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Okuldncesi egitim kurumlarinda gozlenebilen uyum sorunlarina
gecmeden 6nce, uyum nedir, uyumsuz cocuk ne gibi 6zellikler tasir,
bu iki noktaya aciklik getirelim :

Uyum; Tiurk Dil Kurumu'nun Tirkge Sozligi'nde «Bir timin
pargalari arasinda bulunan uygunluk, ahenk» seklinde acgiklanmak-
tadir. C.V. Good'un Egitim So6zlugi'nde ise «Cevreye ve cevredeki
degisikliklere uygun davranis sekilleri bulma, uydurma sirecidir» sek-
linde tanimlanmaktadir. Daha genel bir séyleyisle uyum: Bireyin, sa-
hip oldugu o©zelliklerinin, kendi benligi ve icinde yasadi§i cevre lle
dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi yasam boyu devam ettire-
bilmesidir denebilir.

Uyum, yalnizca sosyal cevrenin degisiklik ve isteklerine uygun
tepki, davranis ve tutum gosterme demek degildir. CUnku birey si-
rekli gelisen, cevresini etkileyen ve degistiren bir varliktir. Birey, dog-
dugu andan baslayarak gelisir ve degisir. Bu gelisim, yasamin bazi
donemlerinde cok hizli, bazi donemlerinde ise daha yavastir. Gelisi-
min eri hizh oldugu doénemlerin basinda yasamin ilk yedi yili gelir.
Ayrica gelisim cok yonludur. Birey zihinsel, bedensel, duygusal ve
sosyal yonlerde bir butin olarak gelisir. Gelisimin bu farkh yonleri,
surekli olarak birbirini etkiler ve icicedir.

Bireyin, gelisip buytrken kendi varhginda ortaya cikan zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal degisiklikleri anlamasi, bilincine varma-
sl, kabul etmesi ve onlara uygun davranis ve tutumlar géstermesi
de gerekir. Ayrica bir toplumun Uyesi olan bireyin c¢evresindeki in-
sanlarla ahenkli ve olumlu iligkiler kurmasi da beklenir.

Uyumu kisaca acikladiktan sonra «uyumsuz c¢ocuklar» kime de-
nir, onu gorelim: Kendi benligi ile ve gevresiyle dengeli ve etkili ilis-
ki kurma, gelistirme ve surdirmede guclik ¢ceken ve bu yuzden ge-

(¢) A U. Egitim Bilimleri Fakiltesi Program Gelistirme Ana Bilim Dali nda
gorevli.
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lisimleri sekteye ugrayan ve cevresindekilerin olagan iliskileri ile di-
zeltilemeyen davranis kaliplarina sahip olan cocuklara «uyumsuz ¢o-
cuklar» denir. Toplumumuzda uyumsuz cocuklar, cok cesitli sekiller-
de adlandirilirlar: Atipik cocuklar, antisosyal c¢ocuklar, sosyapatik
cocuklar, vehimli cocuklar, kavgaci cocuklar, terbiyesi gi¢ cocuk-
lar ve benzerleri.

Uyumsuz cocuklar, sistemli olarak gozlendiklerinde, gunlik ya-
samlarinda asagida sayacagimiz davranislarin bir ¢cogunu sik sik
yinelerler:

1. Sinirlidirler.

2. Huzursuzdurlar.

3. Adele segirmeleri goraldr.

4. Sistemli okul calismalarina karsi ilgi ve motivasyonlari azdir.
5. Okuldan hoslanmazlar.

6. Akademik calismalarda belirgin bir basarisizlik gdsterirler.
7. Kiskancliklari ¢ok belirgindir.

8. Asin derecede yarisma arzusu duyarlar.

9. Tirnaklarini yer yada koparirlar.

10. Dikkatsizdirler.

11. Elegstirilere asir duyarhdirlar.

12. Konusmak istemezler, konusma O6zurleri vardir.

13. Kolayca hayal kirikh@ina ugrarlar.

14. Sik kavga ederler.

15. Ofke nobetleri gosterirler.

16. Sik sik i¢c ¢cekme, saclarini kivirma ve cekistirmeler gorulir.
17. Nedensiz aglama nobetleri gosterirler.

18. Gruba uymazlar.

19. Utangag, korkak, endiseli, son derece sakindirler.

20. Gunduz rayalar gorurler.

21. Kendilerine giivenmezler.

Suphesiz, uyumsuz bir ¢ocukta bu saydigimiz 6zelliklerin hep-
sinin birden goéridlmesi beklenemez. Uyumsuzlugun derecesi ile oran-
tih olarak bu 6zelliklerden biri yada birkaci gorulebilir. Akildan cika-
riilmamasi gereken dnemli bir nokta da, yukarida saydigimiz bu 6zel-
liklerden bazilarinin, zaman zaman her normal insanda gorulebilece-
gidir. Bu o6zelliklerin surekli olmasi, uyumsuzluk agisindan 6énemli bir
belirleyicidir. Bu davranis 6zelliklerini arasira gosteren bir ¢cocuk ya-
da gencin uyumsuzlugundan siphelenmek bu nedenle yersizdir.

Turkiye'de uyumsuz cocuklarin genel nufustaki oran ve sayilari
kesin olarak bilinmemektedir. Davranis bozuklugu olan uyumsuz co-
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cuklarin, okul ¢cagr niufusundaki orani yltzde bir iki olarak kabul edil-
mektedir. Okuldncesi c¢agi cocuklari arasinda bu oranin ne oldugu
bilinmemektedir. Oysa kisiligin olusumunda okuléncesi yillarin 6ne-
mi bugiin hemen her Ulkede kabul edilmis bir olgudur. Basta Bloom
ve arkadaslari olmak Uzere pekcok bilim adami, yasamin ilk yedi yi-
linda bireyin gelisiminin buytk bir kisminin tamamlandigini ileri sir-
mektedirler. Bizim halk atasézlerimizden «Aga¢ yasken egilir» «Bir
insan yedisinde ne ise yetmisinde de odur» gibi deyisler de bu ina-
nisi vurgulamaktadir.

Lesley Webb'in, ingiltere’de bir anaokulunda, alti yil boyunca
500 ¢ocugn inceleyerek yaptigi arastirmada, ogretmenler, anaokulu-
nu bitirerek ilkokula baslayan cocuklarin % 16'sinda 6grenme aci-
sindan cesitli sorunlar goézlemislerdir. Geri kalan % 84’Unde go6ru-
len sorunlar ve davranis bozukluklari, daha kisa surelidir. Daha son-
ra psikiyatrist ve psikologlarla yapilan incelemeler. % 16’lik ortala-
ma degerin gercek¢i oldugunu ve bu oranin daha biyik yas grup-
larinda daha yiksek oldugunu ortaya cikarmistir.

Tark Milli Egitim Sisteminde 1983 6gretim yilinda uygulanmaya
baslanan «6 yas uygulamasi’nin bir degerlendirmesini yapmak ama-
ciyla, 1983-84 ogretim yilinda, Ankara ilinde bir inceleme yapmistim.
incelememin bir boyutu da bir yil erken ilkokula baslayan bu cocuk-
larda belli davranis bozukluklarinin ve uyum sorunlarinin gérulip go-
rilmediginin arastiriimasiydi. incelemenin, konuyu ilgilendiren bu bo-
yutunun sonuclarina gecmeden once, incelemenin genel 6zelliklerini
kisaca aciklayalim:

icelemenin yapildigi 6gretim yilinda Ankara il sinirlari icinde 175
ilkokulda alti yas uygulanmasina baslanmisti ve bu 175 ilkokulda,
yaklasik 8.000 6grenci kayitliydi. Orneklem segiminde 1/10 orani esas
alindi. Boylece incelemenin kapsamini 18 ilkokul ve 80 6grenci olus-
turdu. drneklemin evreni yansitmasi amaciyla ilkokullar, G¢ ayr sos-
yoekonomik diizeyden secildi. Uyum sorunlari ve davranis bozukluk-
lari sinif 6gretmenlerine ve o6grenci velilerine uygulanan goértismeli
anket formlari ile tesbit edildi

incelemenin sonugclarini sdylece 6zetleyebiliriz:

Her Uc¢ sosyo-ekonomik diizeyde de o6gretmenler, cocuklarin
okula uyumda zorluk cektiklerini belirtmislerdir. «Okula uyumda ¢ok
fazla zorluk cektiler» yanitini veren 6gretmenlerin orani; Ust sosyo-
ekonomik dizeyde % 60, orta sosyo-ekonomik dizeyde % 33, alt
sosyo-ekonomik duzeyde ise % 45 dir.

19



ogretmenler, her U¢ sosyoekonomik diizeyde de, uyumsuz c¢o-
cuklarin en belirgin 6zelligini, «Dikkatlerinin kisa sureli olmasi» sek-
linde belirtmislerdir. Ogretmenler tarafindan belirtilen diger uyum-
suz davranis Ornekleri ise sunlardir:

— Oyundan kopamama.

— Kavrama ve kiyaslama yetisindeki guclukler.
— Kurallara uymama.

— Anneye asiri bagimhlk.

— Asin duygusallik.

— Disiplin ve 6gretmen otoritesine bas kaldirma.

incelemede, uyumsuz davranis 6rneklerinde sosyo-ekonomik
diuzeye gore bir farklilik saptanmamistir.

Her U¢ sosyo-ekonomik diizeyde de veliler, ilkokula bir yil erken
baslayan cocuklarinda daha 6nce var olmayan bazi davranis bozuk-
luklarinin ortaya ciktigini belirtmislerdir. Davranis bozuklugu gdste-
ren cocuklarin oranlari, velilere gore Ust sosyo-ekonomik duzeyde %
55, orta sosyo-ekonomik diuzeyde % 86, alt sosyo-ekonomik dizey-
de ise % 76 dir.

Ogretmenlerle velilerin yanitlari kiyaslandijinda en fazla tutar-
lihk Ust sosyo-ekonomik dizeydeki dgretmenlerle velilerin yanitlarin-
daki oranlarda gorulmektedir. Orta ve alt sosyo-ekonomik duizeyler-
de, 6gretmenlerle velilerin yanitlarindaki oranlarda farklihk gérilmek-
tedir. Bu farklilik, orta ve alt sosyo-ekonomik dizeylerdeki 6grenci-
lerin okulda daha kontrollu davrandiklarini, kendilerini baski altinda
tuttuklarini dasundurict yondedir. Oysa baski altinda tutulan, sindi-
rilen duygularin, insanin sonraki yasaminda ne denli buyik ruhsal
sorunlara neden olabilecegi goz ardi edilmemesi gereken bir gercek-
tir.

Dr. Lee Saik, uslu, terbiyeli, icine kapanik cocuklarin derin ruh-
sal sorunlari olabilecegini fakat bunlarin toplumda «uslu, terbiyeli»
cocuklar olarak adlandirildigini séyltyor ve sdyle devam ediyor: «Bun-
lara normal ¢ocuk gibi davranilir, ancak gorusume gore, 6zellikle er-
ginlik caginda gunlik olagan gerilimlerle karsilastiklarinda dagiliver-
meleri cok mumkinduar. Hicbir kizginlik, dismanlk ya da bas kal-
dirma gostermeyecek kadar uslu olan bir ¢cocuga yardim edin. Zira
onun gercekten yardima ihtiyaci vardir».

Velilere goére Ust sosyo-ekonomik duzeyden gelen cocuklarda
ortaya c¢ikan davranis bozukluklari sunlardir:

— Tirnak yeme % 25
— Ders calisir yada birsey okurken sallanma % 10
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— Asin sinirlilik % 10
— Altni 1slatma % 5
— Sacinl cekistirme % 5

Orta sosyo-ekonomik duzeyden gelen cocuklarda ortaya cikan
davranis bozukluklari ise sunlardir :

— Ders calisir yada bir sey okurken sallanma % 31
— Sebepsiz ofke nobetine kapilma % 15

— Elini agzina sokma % 8

— Sinirlilik ve hircinlik % 8

— Cekingenlik, icine kapanikhk % 8

— Konusurken orasini burasini cekistirme % 4

— Tirnak yeme % 4

— Parmak etlerini koparma % 4

— Bikkinlik % 4

Alt sosyo-ekonomik duzeyde ise velilerce saptanan davranis bo-
zukluklar1 soyle siralanmaktadir:

— Konusur yada okurken orasini burasini ¢ekistirme, kasinma,
111 deme, % 17.

— Parmak emme % 11

— Altini 1slatma % 11

— Ofke nobetine kapilma % 11

— Kalem yada elindekinl agzina sokma % 8
— Tirnak yeme % 6

— Sacini c¢ekistirme % 6

— Diger cocuklari 1sirma % 6

Ankara ilinde yapilan bu sinirli ¢calisma, bize bes yas grubu co-
cuklarinin ilkokula uyumda karsilastiklari sorunlari gdstermesi baki-
mindan anlam tasimaktadir. Zira okul basarisini yalnizca akademik
basar ile sinirlandirmak, modasi ge¢mis bir yaklasimdir. Egitim, bi-
reyin topyekin gelismesidir. Belli konularin ezberlenmesi, 6gretimde
basarinin gostergesi kabul edilmemelidir. Cocugun duygusal ve sos-
yal gelisimi, onun zihinsel gelisimi kadar 6nemlidir.

Bes yas cocuklarinda gérilen bu uyum sorunlarinin anaokulu
cocuklarinda gorilip gorilmedigini test etmek icin  Ankara ilinde
sekiz oniaokulunda yirmidort anaokulu 6gretmeni ile gérisme yap-
tim. Anaokulu o6gretmenlerinin hemen hepsi (% 96’s1), anaokuluna
uyumda en fazla zorluk ceken cocuklarin, anneanne, babaanne yada
cok sevilen bir yakinin yaninda buytyen cocuklar olduklarint belirt-
tiler. Ogretmenler, bu cocuklarin anneleri yaninda buyilyen cocuk-
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iardan daha simarik ve teke tek iliskiye aliskin olduklarini vurgula-
dilar. Ailenin tek cocugu olma, uyumda dnemli bir diger sorunu olus-
turmaktaydi. Kardesi olan c¢ocuklarin okuléncesi egitim kurumlarina
tek cocuklardan daha kolay uyduklari 6gretmenlerce belirtilmekte-
dir. Anaokulu c¢ocuklarinin karsilastiklari en énemli uyum sorununun
«anaokulundaki kurallara uygun davranis kaliplari gelistirmede» or-
taya ciktigi, gorisulen 6gretmenlerce belirtilen ortak bir noktadir.
Yani gorUsilen 6gretmenlerin hemen hepsi, anaokulu cocuklarinin
kurallara uygun davranmada biylk sorunlari oldugunu séylemisler-
dir. Paylasmayi 6grenmek, bir grubun tyesi oldugunun bilincine var-
mak anaokulundaki etkinliklere katilmak gibi konularda da ¢ocukla-
rin. dzellikle anaokuluna basladiklar ilk aylarda bazi sorunlari olduk-
lari belirtilmistir. Anaokulu 6gretmenleri, anaokulu cocuklarinda en
sik rastladiklari davranis bozukluklarini; tirnak yeme, parmagini ya-
da elindeki oyuncagi agzina sokma, sabahlari okula gelirken anne
yada babadan ayrilmak istememe, nedensiz aglama olarak sirala-
mislardir. Bagirip cagirma, arkadaslarini tartaklama, inatla etkinlik-
lere katilmama, altini islatma, kusma gibi davranislarin ise ¢ok sey-
rek goraldigind belirtmislerdir.

Goruliyor ki okuldncesi egitim kurumlarina uyum zorlugu gos-
teren cocuklarin davranis bozukluklari daha cok kendi iclerine do-
nik davranislardir. Bu tir davranis bozukluklari, 6gretmenler agisin-
dan fazla sorun olusturmadiklari icin daha az 6nemsenmektedir. Oy-
sa daha 6nce de belirttigimiz gibi ice donuk davranislar, disa donuk
davranislardan daha 6nemlidir ve ¢ocuk acgisindan c¢ok daha zararl
sonuglar dogurabilir.

Okuléncesi 6gretmenlerinin en énemli uyum sorunu olarak be-
lirttikleri «anaokulundaki kurallara uygun davranis kaliplarini gelis-
tirememe» konusu Uzerinde durmak gerekir.

Cesitli incelemeler ve uygulamah calismalar igin 6zellikle Anka-
ra ilinde pekcok 6zel ve resmi anaokulundaki bireysel g&zlemlerime
ve 6grencilerimin go6zlemlerine dayanarak «Bu anaokullarinin bazi-
larinda kurallarin gereginden fazla oldugunu, pek¢ogunda ise, ana-
okulundan c¢ok, bir ilkokul havasinin hakim oldugunu» sdyleyebili-
rim. Durum bd&yle olunca, okuldncesi ¢cocugunun anaokulundaki ku-
rallara uygun davraniglar gelistirmede sorunlarla karsilasmasi disun-
dirdciu bir olgudur. Okuléncesi ¢aginda cocuk, 6zgir bir ortamda ye-
tismek; bedensel zihinsel, sosyal ve duygusal gtclerini sinamak, ge-
listirmek ister. Anaokulunda bir cocugun arkadasiyla tartismasi, kiz-
diginda elindeki oyuncaklar firlatmasi, resim calismasi yaparken re-
sim yapmak yerine sarki sOylemesi, olagan karsilanmasi gereken
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davraniglardir. Anaokullarinda bu disa donik, saglkli davranis 6rin-
taleri engellendigi zaman, ice doénuk sagliksiz davranis oruntlleri or-
taya cikmaktadir. Dr. Lee Saik: «Okullar fazla elestirmek taraftari
olmamakla birlikte, cocugun okula gitmek istememe nedeninin okul-
daki bir olay, bir kisiye tepki yada asir tepki olabilecegini akliniz-
dan cikarmamaniz gerektigini de hatirlatmak isterim.» diyor.

Anaokulu ¢agi ¢cocuklarinin temel gereksinmelerinin basinda sev-
mek ve sevilmek gelir. Baslangicta ana ve babasi tarafindan sevilen,
kabul goéren cocuk, anaokuluna basladigi zaman bu yonden de bir
bocalama gecirir. Gormeye alisik oldugu bireysel sevgi ve ilginin pek
aziyla karsilasir. Anaokullarinda ogretmenler, genellikle her ¢ocuga
esit davranmayi, kimseye 6zel ilgi gostermemeyi benimsedikleri icin,
cocugun bu temel gereksiniminin karsilanmasi oldukga glgctir. Biz
yetiskinler bile, yeni bir ortama girdigimizde, bize yakinlik gdsteren
hic kimse olmazsa o ortama uyumda zorluk cekeriz. EQer bize her-
seyi ile yabanci olan bu ortamda, yardimimiza kosan, ilgi gosteren
biri bulunursa, ferahlariz. Kendimizi rahat hissederiz ve o ortama
¢cok daha kisa surede uyum saglariz. Olaya, ¢cocuk agisindan bak-
tigimizda, anaokuluna uyum saglamanin pek de Oylesine kolay bir
sey olmadigini acikga goririz. Boylesine zor bir olayda, basta anne
babalar olmak (zere anaokulundaki 6gretmen ve 6gretmen yardim-
cilarina bluyidk gorevier dismektedir. Zira insanin  dogdugu andan
baslayarak yasadigi olumlu ve olumsuz olaylar ve bunlarin izleri, va-
rolusunun bir parcasi durumuna gelir. Kalitimsal ve biyokimyasal
etmenler yada bedensel sakatliklar gibi durumlarin disinda bireyin
duygusal sorunlari cevresi ile etkilesimi sonucu olusur. Kisinin yasi
ile gcevrenin biraktigi izlerin derinligi ters orantili oldugundan, co-
cuklugun ilk dénemlerindeki sarsintilar kalici bir nitelik tasirlar ve
etkilerini yasam boyunca surdururler. Davranisa yon veren sinir diz-
gesi baglantilari, bir kez olustuktan sonra, temel ortntilerinl pek de-
gistirmezler. Yeni edinilen davranislar ise bu temel 6rintinin cev-
resinde olusurlar. Dolayisiyla bir insan, yetiskinlik donemine eristi-
ginde, yasam bicimi de belirlenmis olur. Bu nedenle 6gretmenler,
cocuklari tek tek gozleyerek ve velilerle siki igbirligi yaparak ¢ocuk-
larda gorulen uyumsuz davraniglari belirlemeli ve gerekli dnlemlerin
alinmasinda 6n ayak olmalidirlar. Cocuklarin uyumsuz davranislarini
saptayabilmek icin anaokullarinda gorevli 6gretmen ve uzmanlarin;

— Sistemli gozlem yapmalari
— Anekdot kayitlari tutmalari
— Davranis kontrol ve derecelendirme odlgekleri gelistirmeleri

— Sinif resimlerini analiz etmeleri
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— Serbest oyunlari izlemeleri,

— Ana babalar ile gorismeleri

— Cocuklarla her firsatta cesitli konularda konusmalari

— Cocuklari daha 6nce bakan kisilerle gdrusmeleri,

— Projektlf teknikler, 6zellikle resim yorumlama testi gibi psiko-
lojik teknikleri uygulamalari gerekir.

Bu yontemlerle toplanan bilgiler, anaokulu dizeyinde uyum so-
runlarinin saptanmasi ve dizeltilimesinde 6nemli yararlar saglaya-
caktir.

Louise Langford soyle diyor: «Bireyin erken cocukluk dénemin-
de engellenmesinin Herki yasamda ne denli elim sonuclar doguraca-
g konusunda o kadar cok sey yazilmistir ki pekgok yetiskin, ¢ocuk
yetistirirken en uygun yetistirme tarzini bulma endisesi ile gercek
anlamda rehberlik yapmaktan bile kacinmislardir. Béylece cocuklara
guven duygusu verecek, kabul edildiklerini hissettirecek yerde onla-
ra guvensizlik ve reddedilmislik duygusu kazandirmiglardir. Yine de
pekcok cocuk, cocukluk dénemindeki bu psikolojik yoksunluklara
ragmen yetiskinlik yasamina basari ile uyum saglamaktadir.»

Turkiye'de okuldncesi egitim kurumlarinda var olan uyum so-
runlari konusunda daha detayli, bilimsel arastirmalara gereksinme
vardir. Bireyin yasaminda anaokulundan baslama, gercekten 6nem-
li bir donUm noktasidir. Bu 6nemli donim noktasini bazi ¢ocuklar,
yardimsiz yada ¢ok az bir yardimla kolayca atlatabilirler. Bazi ¢cocuk-
lar ise daha fazla yardima gerek duyar ve ¢ok daha zor atlatabilir-
ler. Anaokulunun kosullarl, o anaokulundakl tiim cocuklar icin ayni
olsa bile, her cocugun kendine 6zgi olmasi nedeniyle anaokulu ya-
santisi, her ¢ocuk icin apayri bir anlam tasiyacaktir.
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