Universite Genclerinin Psikolojik Sorunlar
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Genel Yaklasim : Genglik kesimi icinde CGniversite genclerinin
konumu :

Genglere iliskin ortaya konan bilgiler, ileri sirtlen savlar genel-
likle 6rgiin egitimdeki gencler lzerinde yapilan gbzlem ve arastirma-
lara dayanmaktadir, drgutli bir programda olmalari nedeniyle genc-
ligin kolay ulasilabilir bir kesitini olusturmalari, bir dlciide bu duru-
mu zorunlu kilmaktadir. Bu zorunlulugun basta oldugu etkenler sonu-
cu ulkemizde okuldisi genclik (calisan gencler, kdy gencleri, gece-
kondu gencligi gibi) Gzerindeki arastirmalar oldukca sinirhdir.

Genglerin 6zellikleri ve sorunlari, icinde bulunduklari ¢caga 6zgu
degisimler nedeniyle genel-ortak bir eksende tartisilabilirse de;
;cinde bulunduklari ortamin onlara sagladigi olanaklar ya da yarat-
tig1 sinirlilklar, diger yandan cevre kosullarinin  farkhligi, sonucta
gencligi icinde bulunduklari fiziksel, sosyo-kultirel ve psikolojik cev-
re konumu icinde distnmeyi ve bu farkliliklarin, 6zelliklere ve so-
rinlara yansimasini dikkate alan bir degerlendirme yapmayi kaginil-
maz hale getirmektedir.

Bu gorusten hareketle, genclerin psikolojik sorunlarini ele aldi-
gimiz bu yazida, konuyu gencligin belli bir kesimiyle, «Universite
gencleriyle sinirladik. Yukarida belirlenen 6rgin bir egitim kurumu
icinde olmalari nedeniyle gbzlem ve arastirmalarda kolay ulasabi-
lir ik 6zelligi disinda «sorunlar» agisindan Universitedeki genclere
yonelmenin bazi gerekgeleri var. Son yirmiyil icinde, tlkemizde ve
aonyada genclik, degisik tutum ve davranislariyla topluma yabanci-
lasmis. uluslari 6nemli kaygilara goétiren bir  goriinime girmistir.
Olellikle Universite gencligi tzerinde odaklasan bu durum, bizi Uni-
versite genclerinin 6zelliklerine, icinde bulunduklan kosullara, ge-
reksinim ve sorunlarina duyarlik gostermeye zorlamaktadir.

(*) G. 0. Mesleki Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri B&lUmu
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Duyarhlik goéstermek zorundayiz ¢unku; Universiteler egitim sis
temimizin en Ustinde yer alan ve bireylerin en genis anlamda, top-
iuma yararli olmak (zere hazirlandiklari kilit kurumlardir. Universite

gencligi, genclik kesimi icinde yas ve gelisim 6zellikleri dolayisiyla
degisime daha acik olmasi, diger yandan sosyo-ekonomik-kdlttrel
yonden toplumun en seckin grubunu olusturmasi ve bu seckin ko-
numlarinin kendi 6zlerine iliskin kisisel, Kkisilerarasi ve sosyo-kiilti-
rel farkhliklara, celiskilere daha duyarli olmalar nedeniyle psikolo-
jik sorunlari daha yaygin ve dikkat cekici olmaktadir. Genel olarak
Universite 6grencisinde ndrotiklik derecesinin halka kiyasla daha
fazla oldugunu belirleyen arastirma bulgulari da bu durumun bek-
lenen bir sonucu olarak, bu kesimin sorunlarina egilmek geregini
ortaya koymaktadir (1, s. 59-82).

Oysa son yirmi yil icinde Universite gencleri (Uzerinde yapilan
arastirmalar, onlarin sorunlarina yonelmekten cok, konuya «genclik
sorunu» olarak yaklasan ve Universiteli genclerin toplumda yaratti-
g1 sorulara, onlarin siyasi tutumlarina, 6grenci hareketlerine ve olay-
lara yonelen calismalardir. Onlarin psikolojik sorunlarina yonelik
arastirmalar ise daha azdir.

Ulkelerin kalkinmasinda, ilerlemesinde toplumun yonlendirmesi
beklenen, Ulkenin gelecedi, itici ve gelistirici glicl olarak kabul edi-
len Universiteli genclerin sorunlarina egilmek, gerek bireysel, gerek-
se toplumsal acidan blylk 6nem tasimaktadir.

Psikolojik Sorunlar :

Bu konuda Ulkemizde yapilan bazi arastirmalar, tniversite 6§
renuierinin ginlik yasamalarinda kendilerini geneilikle ya da olduk-
¢ca «gergin» hissettiklerini ve morallerinin de 'orta' ya da 'bozuk' ol-
dugunu ortaya koymaktadir (2, s. 10). Universite 6grencisi Kizlarin
% 35', erkeklerin % 50'si «kisisel» olarak da niteleyebilecegimiz
«psikolojik» sorunlari oldugunu belirtmektedir (3, s. 217). Kisisel so-
runlari icinde arkadaslik iliskileri ve 0zellikle karsi cinsle iliskiler,
onemli boyutlarda goriilmektedir. Universiteli kizlarin % 88 inin, er-
keklerin % 53'Unin karsi cinsten arkadasi bulunmamaktadir (4, s.
143). Oysa ogrencilerin ¢cogunlugu, karsi cinsle arkadashgr dogal
karsilamakta ve kabul etmektedir. Ancak bu konuda «arkadaslik kur-
ma» ve «silrdirme» de sorunlari oldugu gorulmektedir (3, s. 216).

Universite 6grencilerinin sorunlari arasinda énemli yer tutan di-
ger bir grubu ise, cinsel sorunlar olusturmaktadir (5) ...Cinsel konu-
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larda erkeklerin, kizlardan c¢ok daha fazlasinin sorunlari oldugunu
belirttikleri gorilmektedir (3. s. 215).

Kisisel sorunlarin disinda Universiteli genclerin mesleki ve egit-
sel sorunlarinin da onlarin psikolojik sagligini olumsuz etkiledigi bi-
linmektedir. Bu alanda, 0Ozellikle, gencglerin mesleksel agidan glven
duymamalari, diledikleri-umduklari dizey ile calisma ve yasama ko-
sullari arasinda ciddi celismelerin olmasi, geleneksel 6gretim yon-
temlerinin yarattigi bezginlik, 6gretim verimindeki dusuklik, istedigi
okul ya da bélimde okuyamama gibi sorunlarin onlarda karamsar-
da, catismalara ve bunalimlara neden olabildigi gdzlenmektedir.

Sonug olarak, ergenlik ile toplum yasaminda tam sorumluluk ve
bagimsizlia ulasma doénemi arasindaki zaman kesitini kapsayan
yaslarinda, Universite 6grencisi; yasadigi c¢agin gelisim ve degisim
Ozellikleri ve seckin konumlarinin celiskilere olan duyarlihgr arttir-
mas! nedeniyle 6nemli psikolojik sorunlari oldugunu ortaya koymak-

tadir.
Psikolojik Danisma Yardimina Basvuran Ogrencilerin Sikayetleri

Universite genglerini uzman yardimi almaya getiren sorunlarini
incelemek, bu konuda daha somut bir fikir verebilir. Universiteleri-
mizdeki Mediko-Sosyal Dairelerindeki Psikolojik Danisma Servisine
ogrenciler hangi yakinmalarla basvurmaktadir, bunu ele aldigimizda
karsimiza c¢ikan durum sudur (6) s. 73-80):

Psikolojik Danisma Servisine gelen 6grencilerin sikayetleri ara-
sinda «cok sikiliyorum», «icim daraliyor, karamsarim», «canim hic-
birsey yapmak istemiyor», «hichirseyden zevk almiyorum» gibi ifa-
delerle belirtilen «sikinti, mutsuzluk, isteksizlik» ilk siraylr almakta-

dir.

«Asabi gerginlik», «uykusuzluk» ve «uykuya iliskin sikayetler»
ikinci ve Uclncl sirada yer almaktadir.

Ogrencilerin 6zellikle sinav dénemleri éncesi asirt bir gerilime
girdigi ve «dikkatlerini toplayamama», «kendilerini derse verememe
ve calisamama» gibi yakinmalarla servise basvurduklar gorilmekte-

dir.

Ogrencilerin «gok sinirliyim», «cabuk kiziyorum» «odfkemi denet-
lemekte glclik cekiyorum» seklinde ifade ettikleri «sakin olama-
ma» durumu da sikayetler arasinda 6nemli dizeydedir.
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Diger sikayetleri ise «korku», «toplum icinde konusamama» (siI-
kilma veya asiri heyecanlanma), «arkadas edinememe ve iliskilerde
bozukluk» ile vicudun degisik yerlerinde, 6zellikle el ve kollarda
titreme, kasilma, uyusmalar, agr ve kramplar gibi «bedensel (psiko-
somatik) sikayetler» olmak Uzere siralanmaktadir.

Sikayetlerin Psikiyatrik Ozelligi :

Universite genclerinin sikayetlerini psikiyatrik acidan inceledigi-
mizde c¢ogunlugu, nevrotik durumlarin olusturdugu gorulmektedir.
Psikiyatrik bozukluklarin arasinda ©nemli bir grubu olusturan nev-
rozlarin kaynagl ruhsaldir. Genellikle hafif ruhsal bozukluklar ola-
rak tanimlanabilir. Bu durum, kisinin kendi icindeki bir catismadan
kaynaklanir ve yogun kaygi hali yasanir (7. s. 195). Kaygl ya da psi-
kiyatri diliyle «anksiyete», endise, korku, kuruntu, Gzlntd, sikinti,
huzursuzluk, gibi insanda baski ve gerilime yol acan duygu duru-
mudur. GiUnumizde bu durumdan yakinanlarin sayisi hizla artmak-
tadir. Oyle ki 20. yuzyih bir «kaygr ¢agi» olarak nitelemek mimkiin-
rir. Gercekte her insan, arada bir kaygl duyarsa da nevrotiklerde
bu duygu daha sik ve daha yogun yasanir. Bazi nevroz vak'alarinda
kaygl panik derecesine varir, bazilarinda ise i¢ catisma bir korku
objesine yoOneltilmis olarak, saplantili distnce ya da davraniglar ola-
rak ya da bedensel belirtiler olarak ortaya cikabilir. Kayginin sib-
jektif belirtisi olan sikinti, huzursuzluk, kisinin yardim istemesini
saglar. Butiin bu aciklamalar, 6grenci sikayetleri ile belirlenen duru-
mun nevrotik dzelliklere uygunlugunu goéstermektedir. Sonug¢ olarak,
Universite genclerinin psikolojik danisma yardimina basvurmalari ge-
nellikle nevrotik sikayetlerden olmaktadir. Bu durum, Universite 63-
rencisinde nevrotiklik derecesinin halka kiyasla ¢ok daha fazla ol-
dugunu belirten arastirma sonuclarini destekler gériinmektedir.

Nedenlere Genel Bir Bakis :

Bilindigi gibi cevre, 6grenme, psikosekstliel gelisme ve ego gicd,
kisinin sireclere verecegi cevaplari hazirlar. Nevrozlarin temeli gec-
miste, erken yaslarda atilir. Bazen belirli bir olay, bazen de akik ne
den olmaksizin bozukluk ortaya cikar.

Universiteli gengte, genclik dénemini énemli kilan ve saglikli ye-
tiskinlie ulasabilmek icin iyi bir sekilde asilmasi gereken genclik
bunalimlarini kaginilmaz olarak yasar. Bu donemin kendine 6zgu bu-
nalimlari, fizyolojik gelismelerin ve degisikliklerin gencin blinyesinde
yarattiyl yorgunluk, ruhsal yonden yerini bulamamanin verdigi hu-
zursuzlukla birlesince ortaya cikar. Universite ogrencilerinin sorun-
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larinin da patlayici 6zelligi, biyik olciide onu karakterize eden geng-
lik déoneminin volkanik guclerinin dogurdugu bir sonugtur.

Ergenlikten cikip yetiskinlie gecis déneminin getirdigi bazi so-
runlarla birlikte Universiteli 6grencide sorun yaratan baska faktor-
ler de s6z konusudur. Oyle ki bircok universite ogrencisi, ilk kez
ailesinden ayrilarak kendi basina kalmistir. Yasadigl cevreden, ev ve
aileden ayrilma, onlar icin 6énemli bir uyum sorunu yaratir. Geng,
artik kendi basinadir ve sorunlarini kendi ¢6zmek zorundadir. Za-
man ve parasini ayarlama, arkadaslarini kendi se¢cme, sosyal iliski-
leri idare etme, gelecege iliskin kararlar verme, degisen cevre ile
birlikte degisen deger yargilarina uyma, karsi cinsle iliskiler kurma,
bagimsizhgim kanitlama cabalari, kisisel degerler arama, kendini ta-
nima ve gelistirme, akademik basari saglayabilme gibi durumlar,
Universite dgrencisini zorlayan ve psikolojik sorunlara yol acan fak-

torlerdir.

Psikolojik Yardim Hizmetleri :

Psikolojik sorunlari konusunda universiteli gence yeterli yardim
hizmetlerinin verilebildigini sdylemek ne yazik ki mimkun degildir.
Universite biinyesindeki psikolojik danisma servisleri ya da merkez-
leri. bugline kadar tam fonksiyon gdOsterecek bir yeterlilige ne nice-
liksel ne de niteliksel olarak ulasamamistir.

Bu konu, en son YOK tarafindan ele alinmis ve subat 1984 de
yayinlanan bir yonetmelikle her Universitede kurulan «Mediko-Sos-
yal. Saglik, Kultiir ve Spor Isleri Dairesi» tarafindan égrencilerin di-
ger alanlarda oldugu Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda da
gereken hizmetlerin saglanmasi karara baglanmistir (8, s. 25). Uni-
versitelerimizde bu yoldaki calismalar surdirilmektedir. Ancak bu
konunun 6nemle ele alinarak hizmetlerin istenilir dizeye ulastiril-
masinda; yeterli personelin saglanmasi, hizmetlerin fonksiyonel bir
sekilde orglutlenmesi, goérev ve sorumluluklarin belirlenmesi, Mediko
-Sosyal Daireleri ile Universitelerin diger yonetsel ve akademik ilis-
ki ve isbirliginin batlnlestirici ve birbirini  destekleyici bir sisteme
kavusturulmasinin gerekli oldugu kanisindayiz.

Sorunlu Universite gencliginden, birey olarak kendini gercekles-
tiren. toplumun gelisiminde etkin rol alan saglikli yetiskine ulasabil-
mek icin bu alanda Universitelerimizin gencglere gelisimleri icin uy-
gun ortam olusturma ve gerekli psikolojik yardim hizmetlerini suna-
bilme icin ¢caba harcamalar kacinilmaz bir zorunluluktur, icinde bu-
lundugumuz genclik yilinda, Universite genclerinin sorunlarina goés-
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terilen ilginin artmasi ve bu yilin, tim genclere oldugu kadar Uni-
versite genclerine de gelisimleri ve uyumlari icin yeterli hizmetler
verebilme calismalarinin hizlandiriimasi ve bu yolda dnemli bir iler-
lemenin katedilerek deg@erlendiriimesini umut ederek...
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«Gelecege hazirlanan yurt cocuklarina higbir gucluk karsisinda

boyun egmemelerini, olanca gucleriyle bikmadan ve yilmadan calis-
malarini ve okumakta olan cocuklarimizin ana - babalarina da yav-
rularinin 6grenimlerini bitirmeleri icin ellerinden geleni esirgememe-
lerini 6gutlerim.»

ATATURK
(Ataturk'in Soylev ve Demecleri Il, s. 16)
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