Denetim Odagr. Kendine Saygi ve O¢ Degisken:

«Cevre Buyuklagu, Yas, Aile Ortami»
Yard. Dog. Dr. Ali DONMEZi¥)

Bu calismada U¢ degiskenin; cevre buyuklugl, yas ve demokratik
ya da otoriter olarak algilanmasi bakimindan, aile ortaminin iki
kisilik boyutu; denetim odagi ve kendine saygl duygusu Uzerin-
deki etkileri arastirilmistir. Bulgular, ¢evre buyuklGgunin hem
denetim odagi, hem de kendine saygl duygusu; yas ve aile ortami
degiskenlerinin ise yalnizca kendine saygi duygusu Uzerinde et-
kili oldugunu ortaya koymustur. Calisma, Universite 6grencileri
Uzerinde yapilmistir.

Rotter’in (1954; 1960) denetim odagi (locus of control) kav-
rami gunumuz psikoloji yazininda oldukca ilgi ¢ceken bir Kisi-
lik boyutu durumuna gelmistir. Arastirmalar, bireylerin bu bo-
yut Gzerinde, anlamli olarak, birbirlerinden ayrildiklarini gdés-
termektedir (Lefcourt, 1976). Denetim odadi kavramina gore,
insanlar, kendi baslarina gelen olaylarin denetiminin ya ken-
di iclerinde, ya da kendi dislarinda bir gucin (sans, talih, ka-
der, kismet, glc¢li baskalari vb.) elinde olduguna inanmak egi-
limindedirler. Bu egilimlerden birincisinin agir bastigr kisilere
«icten denetimliler», Ikincisinin adir bastigi kisilere de «distan
denetimliler» denmektedir. Arastirmalar, distan denetimlilerle
karsilastirildiginda, icten denetimlilerin entellektiiel ve akade-
mik etkinliklerde daha fazla zaman harcadiklarini (Crandall
ve arkadaslari, 1965); kendilerini daha etkili, guvenli ve bagim-
siz kisiler olarak algiladiklarint  (Solomon ve Oberlander,
1974); daha uyumlu davranis gosterdiklerini (Gilmore, 1978,
Hung, 1977); ve kendilerini daha olumlu degerlendirdiklerini
(Kilntann ve Howell, 1974) go6stermektedir. Ayrica, i¢ten dene-
timlilikle okul basarisi (Kanoy ve arkadaslari, 1980; Stipek,
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1980), ve saghkli duygusal yasam (Strickland, 1980; Phares,
1976) arasinda da olumlu bir iliski bulunmustur. Genel olarak,
icten denetimlilige, diger bir deyisle, kisinin kontrolin kendi
elinde olduguna inanmasi egilimine, olumlu bir kisilik 6zelligi
olarak bakilirken, distan denetimlilige, yani, kontrolin baska
gucglerin elinde olduguna inanma egilimine, olumlu bir kisilik
ozelligi olarak bakilmamaktadir.

O0te yandan, denetim odagina benzer diger bir kisilik bo-
yutu da «Bireyin kendisini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli
biri olarak algilama derecesi» (Coopersmith, 1967, s. 5) bigci-
minde de tanimlanabilen «kendine saygi duygusu»dur. Kisinin
kendisini bu ag¢ilardan yeterli biri olarak degerlendirmesi egi-
limi de olumlu bir kisilik 6zelligi sayillmaktadir. Kendilerine
saygl duyuan kisiler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye de-
ger, onemli ve yararh Kkisiler olarak aliglamak egilimindedir-
ler. 6te yandan, kendilerine olumsuz bir acidan bakanlar ya
da kendilerine saygilari dusuk olanlar, kendilerini pek 6nemli
olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun, kendilerine ve yete-
neklerine givenemeyen Kkisiler olarak goérmek egilimindedirler
(Coopersmith, 1967). Bu nedenle, kiside kendisini olumlu bir
acidan goérme egiliminin gelismesi, basli basina degerli bir so-
nuctur. Kendine saygl duygusu, kendi basina 6énemli olmasay-
di bile, egitimde basari gibi dnemli davranissal sonuglari agik-
lama ve kestirmede yardimci bir ara degisken olarak, gene de,
onemini koruyacakti (Purkey, 1970; Shavelson ve arkadaslari,
1976).

Bir¢cok bakimdan, hem denetim odagi, hem de kendine say-
gl kavramlarinin  6neminin arastirmalarla (Lefcourt, 1976;
Wells ve Marwell, 1976) kanitlanmis bulunmasi, kisinin igten
denetimli ve kendine saygil duyan, kendini olumlu bir acidan
gdren biri olmasint hazirlayan énkosullarin énemini arttirmis-
tir. Diger bir deyisle, denetim odagini ve kendine saygi duygu-
sunu etkileyen degiskenlerin neler oldugu sorusu gindeme
gelmektedir.

Denetim odagini hazirlayan onkosullara iliskin daha &nce,
Turkiye’'de iki ¢calisma yapilmis ve bunlarin her ikisinde de cev-
re bayukliginin etkisi arastirilmistir. Bunlardan ilki (D6n-
mez, 1983) yasaminin ¢ogunu nifusu onbin’den kugik yerle-
sim merkezlerinde geciren 51 dniversite 06grencisini, yasami-
nin ¢ogunu ndfusu onbin’den bidyuk yerlesim merkezlerinde
geciren 51 Universite o6grencisi ile karsilastirmis, ancak iki
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grup (bilyuk ve kucuk cevre gruplari) arasinda anlamli bir
fark bulamamistir. Diger calismada (Basal ve Ddnmez, 1984)
ise, denek olarak ilkokul 3., 4., ve 5. sinif 6grencileri kullanil-
mis ve buyuk cevre grubu, anlamli olarak daha i¢ten dene-
timli bulunmustur. Kisaca, Universite dizeyinde buyuk ve k-
¢k cevre gruplari arasinda, denetim odag! agisindan, anlam-
I bir fark bulunamamisken, ilkokul diuzeyinde buyuk cevre
grubu, daha icten denetimli ¢ikmistir. Universite diizeyinde gev-
re bayukliginin denetim odagi Gzerindeki etkisine iliskin daha
kesin bir yargiya varabilmek i¢cin daha buyuk denek gruplari
Uzerinde yapilan c¢alismalara gerek vardir.

O0te yandan, baska ulkelerde (6zellikle AB.D. ve Avrupa
ulkelerinde) yapilan c¢alismalar, i¢cten denetimlilikle kendine
saygl duygusu arasinda 0.20 ile 0.30 arasinda degisen olumlu
ve anlamli bir iliski bulmaktadirlar. Ulkemizde ise bu iki 6nem-
li kisilik boyutu arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik bir ¢calis-
maya rastlanmamaktadir.

Burada bir soru akla gelmektedir. ilkokul yaslarinda cev-
re blayukligl, denetim odagi tzerinde etkili bulunduguna ve
denetim odag! ile kendine saygi duygusu rasinda da anlamh
bir iliski saptandigina gore, cevre biyukliginin kendine saygi
duygusu Uzerinde de etkili olmasi beklenmekte, ancak bu ko-
nuda da yapilmis bir arastirmaya rastlanmamaktadir.

Ek olarak, denetim odagi ile ilgili arastirmalar, i¢cten dene-
timliligin belirleyicilerinden diger ikisinin de yas (deneyim)
ve bagimsizhigr vurgulayan demokratik aile ortami oldugunu
gbstermektedir. Yas ve deneyinr arttikca, denetim odagi distan
ice dogru kaymaktadir (Rohner ve arkadaslari, 1980; Feather,
1967; Harvey, 1971). 6te yandan, ¢ocukluklari sevgiye dayall,
tutarh disiplin uygulayan ve bagimsizligi vurgulayan daha de-
mokratik aile ortamlarinda gecen Kisilerin, tersi aile ortamla-
rindan gelenlerle karsilastirildiginda, daha icten denetimli ol-
duklari da degisik arastiricilarca ortaya cikarilmistir (Gordon,
Nowicki, ve Wichem, 1981; Halpin, Halpin, ve Widdon, 1980;
Bradley ve Caldwell, 1979). Ulkemizde ise denetim odagi ve
kendine saygl duygusunun belirleyicilerine iliskin arastirma-
lar hemen hig¢ yoktur.

Bu iki onemli kisilik boyutunu hazirlayan dnkosullarin ya
da degiskenlerin ortaya c¢ikarilmasinin, bunlarin olumlu yé6n-
lerinin gelistirilmesi ¢cabalari agisindan 6nemi agiktir.
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AMAC

Bu calismanin amaci, denetim odagi algisi ve kendine say-
gl duygusu arasindaki iliskiyi (korelasyonu) saptamak, bu iki
kisilik boyutu Uzerinde UG¢ degiskenin (cevre buayukligu, Yas,
ve demokratik ya da otoriter olmasi bakimindan Aile Ortami)
etkisini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki do-
nenceler sinanmistir.

Denenceler

1) Igten denetimlilikle kendine saygi duygusu arasinda
olumlu ve anlamli bir iliski (korelasyon) vardir.

2) Kucuk cevrelerden gelenlerle karsilastirildiklarinda,
bayuk cevrelerden gelen denekler, anlamli 6l¢cude, daha icten
denetimlidirler ve kendilerine saygilari daha yuksektir.

3) Arastirmaya giren 20-25 yas grubu denekler, 17-19 yas
grubu ile karsilastirildiginda, anlamli olgctide, daha i¢cten dene-
timlidirler ve kendilerine saygilari daha yuksektir.

4) Ailelerindeki ortami (atmosferi) genel anlamda de-
mokratik olarak nitelendiren denekler, ayni ortami otoriter
olarak nitelendirenlerden, anlaml 6l¢cide, daha i¢ten denetim-
lidirler ve kendilerine sayg! duygulari daha yuksektir.

YONTEM

Denekler

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi'nde 6gret-
menlik Sertifikasi Programi’na devam eden ayni Universitenin
Dil-Tarih-Cografya, Fen ve Eczacilik fakiulteleri 3. ve 4. sinifla-
rindan 500 erkek o6grenci, denek olarak kullanilmistir. Bunlar-
dan 98’i yanlis anlama, eksik doldurma vb. nedenlerle arastir-
madan c¢ikarilarak, geriye kalan 402 denekten elde edilen veri-
ler Gzerinde ¢alisiimistir.

Sureg

Bu calisma, daha 6nce yapilan ve yaymlanmak (zere ba-
simda bulunan bir baska c¢alismanin (Ddnmez, 1984) bir yan
Granaddr. Denetim odaginin bazi toplumsal durumlarin algi-
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lanmasi tzerindeki etkisini arastiran ve c¢alismaya iliskin anke-
tin uygulanmasindan hemen sonra, deneklere denetim odagi ve
kendine saygl Olcekleri verilmis ve doldurmalari istenmigtir.
Bu Olceklerden birinin basinda deneklerden a) vyaslarini, b)
yoOnetsel birim olarak yasamlarinin ¢cogunu gecirdikleri yerle-
sim merkezini (il, ilge, nahiye ve kdy biciminde), ve ¢) demok-
ratik ya da otoriter olmasi acisindan ailelerindeki ortami na-
sil algiladiklarini belirtmeleri istenmistir.

Veriler toplandiktan sonra, yasamlarinin cogunu illerde
gecirenler Buyuk-Cevre, il disi yerlesim merkezlerinde geciren-
ler de KucgUk-Cevre grubunu olusturmak Uzere, denekler yeni-
den siniflandiriimislardir.

Yas degiskenine iliskin olarak ise, 402 denek keyfi olarak,
17-19 yas arasindakiler kucuk, 20-25 yas arasindakiler buyuk
yas grubunu olusturmak tzere ikiye ayrilmistir.

Kullanilan olgekler

Calismada denetim odagini d6lgcmek i¢cin Rotter (1966) De
tim Odagi 6l¢cegi'ndeki 23 maddeden givenirligi en yuksek 12’si
alinarak bu 0lcegin bir kisa formu olusturulmus ve uygulan-
mistir. Bu dlgekten alinan puanlar, 0-12 arasinda degismekte ve
dusuk olduklari 6lcude icten, yuksek olduklari dl¢cide de dis-
tan denetimliligi yansitmaktadirlar.

Kendine sayg! duygusunu 6l¢mek i¢in ise Coopersmith’in
(1967) bu amacla gelistirdigi 6lcek kullaniimistir. Bu 6lgekten
alman puanlar, 0-25 arasinda degisirler ve yuksek olmalari
Olcistinde kendine saygl duygusunun da yuksek oldugunu gos-
terirler.

VERILERIN ¢OZzUMU VE BULGULAR

Verilerin Cézumu

Bu asamada, once denetim odagi 0Olceginden alinan puan-
larla kendine saygl Olceginden alman puanlar arasindaki iliski
(korelasyon) hesaplanmistir. Daha sonra, Cevre Buyuklagu,
Yas ve Aile Ortami degiskenlerinin denetim odagdi ve kendine
saygl duygusu Uuzerindeki etkilerini saptamak Uzere istatistik-
sel bir teknik olarak, arastirma gruplarinin esit sayida denek-
ten olusmadigr durumlarda kullanilan 2x2x2 varyans ana-
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lizi teknigi (F testi) kullaniimistir. Anlamlilik dizeyi olarak,
hem F testi sonuclari, hem de denetim odagi ve kendine saygi
puanlari arasindaki iliski icin 0.05 dizeyi kabul edilmistir.
Bulgular

Bagimli degiskenler arasindaki iliski: Denetim odagi ve
kendine sayg!r duygusu puanlan arasinda -0.24’luk bir iliski
bulunmustur. Bu iliski 0.05 duzeyinde anlamhidir. Denetim oda-
g1 Olcegi Uzerinde dustuk puanlarin icten denetimliligi, kendi-
ne saygil Olcedi Uzerinde ise dusik puanlarin disik kendine
saygl duygusuna isaret etmesi nedeni ile yukardaki iliski kat-
sayisl, icten denetimlilikle kendine saygl duygusu arasinda
olumlu bir iliski beklentisini vurgulayan birinci denenceyi des-
teklemektedir. Bu bulgu, baska Ulkelerdeki bulgularla da bag-
dasir gérinmektedir. Avrupa ve A.B.D.de bu iki degiskene
iliskin puanlar arasinda ortalama -0.20 ile -0.30 arasinda bir
iliski katsayisinin saptanmis oldugu daha &énce belirtilmisti.

Denetim odagina iliskin bulgular: Arastirma gruplarinin
denetim odaglr puan ortalamalari (x) ve standart sapmalari
(ss) Cizelge |’de verilmistir.

Cizelge 1 Denetim Odagi Puan Ortalamalari (x)
ve Standart Sapmalari (ss)

GRUPLAR N X sS
Buyuk 267 4.83 2.18
CEVRE
Kuguk 135 4.29 2.01
17-19 179 4.87 2.00
YAS
20-25 223 4.48 2.25
Demokratik 197 4.70 2.23
AILE ORT.
Otoriter 205 4.60 2.05

Cizelge I'de de goraldugu gibi, buydk g¢evre grubunun de-
netim odag! ortalamasi 4.83 iken, kicik ¢cevre grubununki 4.29
bulunmustur. Cizelge 2’deki F testi sonuglari iki ortalama ara-
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srndaki farkin .025 dizeyinde anlamh oldugunu gd&stermekte-
dir. 6zetle, buyuk c¢evrelerden gelen denekler, arastirmanin
birinci denencesinde beklenenin tersine, kucuk c¢evre grubun-
dan daha distan denetimli bulunmuslardir.

Cizelge I'deki bulgular, 20-25 yas grubu ortalamasinin
(4.48), 17-19 yas grubu ortalamasindan (4.87) daha dusuk ol-
dugunu gostermektedir. iki ortalama arasindaki fark Udcunci
denencede beklenen ytnde olmakla birlikte, anlamli bulunma-

mistir. Ancak, anlamliik dizeyine c¢ok yaklasmistir (Cizelge
2).

Uclincii degisken olan aile ortami ise, denetim odagi uze-
rinde etkili bulunmamistir. Diger bir deyisle, dérdinci denen-
cede beklendigi gibi, icinden geldikleri aile ortamini demok-
ratik olarak nitelendiren denekler, yetistikleri aile ortamini
otoriter olarak nitelendirenlerden daha i¢ten denetimli ¢ikma-
mislardir (bkz. Cizelge 1 ve 2).

Cizelge 2. Ug Degiskene iliskin Denetim
Odagi Puanlan F Testi Sonuclan

Kareler Serbest. Karelr.

Kaynak Toplami Derecesi Ortal. F

Cevre 25.01 1 25.01 5.54
Yas 15.38 1 15.38 3.40
Aile Ortami 0.75 1 0.75 0.17
Cevre x Yas 1.12 1 1.12 0.25
Cevre x Aile Ort. 3.62 1 3.62 0.80
Yas x Aile Ort. 0.53 1 0.53 0.12
Cevre x Yas x Aile Ort. 7.81 1 7.81 1.73

Hata 6605.57 395 16.72

Cizelge 2'de gorulebilecegi gibi Cevre, Yas ve Aile Ortami
degiskenleri arasinda anlamli bir etkilesime rastlanmamistir.

Kendine sayg! duygusuna iliskin bulgular: Arastirma grup-
larinin «Kendine Sayg!r Duygusu» puan ortalamalan (x), ve
standart sapmalari (ss) Cizelge 3'te verilmistir.
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Cizelge 3. Kendine Sayg! Puan Ortalamalari (x)
ve Standart Sapmalari (ss)

GRUPLAR N X ss
Buyuk 267 16.23 4.28
CEVRE
Kucguk 135 15.32 4.14
17-19 179 15.53 4.43
YAS
20-25 223 16.25 4.08
Demokratik 197 16.84 4.08
ATTP r»RT
Otoriter 205 15.05 4.24

Cizelge 3'te, buyuk cevrelerden gelen deneklerin, kendine
saygl puani ortalamasinin 16.23, kl¢uk cevrelerden gelenlerin
ortalamasinin ise 15.32 oldugu gorilmektedir. iki ortalama ara-
sindaki fark 0.05 dizeyinde anlamhlidir (Cizelge 4). Diger bir
deyisle, ikinci denencede beklendigi gibi, buyuk cevre denekle-
rinin kendilerine saygilari, kicuk cevre deneklerininkinden an-
lamli 6l¢cide daha yuksek bulunmustur.

Cizelge 4. Uc¢ Degiskene iliskin Kendine
Sayg!l Puanlari F Testi Sonuglan

Kareler Serbest. Karelr.
Kaynak Toplami Derecesi Ortal. F
Cevre 81.72 1 81.72 4.86+
Yas 75.88 1 75.88 451+
Aile Ortami 368.00 1 368.00 21.89++
Cevre x Yas 0.00 1 0.00 0.00
Cevre x Aile Ort. 38.71 1 38.71  2.30
Yas x Aile Ort. 4.17 1 4.17 0.25
Cevre x Yas x A. Ort. 23.62 1 23.62 1.41
Hata 6605.57 395 16.72

+0.05 duzeyinde anlamli
++0.001 dizeyinde anlaml
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Yas degiskeniyle ilgili olarak, Gc¢linci denencede tahmin
edildigi gibi, 20-25 yas grubu deneklerin kendine saygl puani
ortalamasi (16.25), 17-19 yas grubununkinden (15.53) daha
yuksek bulunmustur. iki ortalama arasindaki fark 0.05 diize-
yinde anlamhdir (Cizelge 3 ve 4).

Aile ortami degiskenine gelince, dérdinci denencede kes-
tirildigi gibi, demokratik bir aile ortaminda yetistiklerini belir-
ten deneklerin kendine saygi 6l¢ceginden aldiklari puanlarin
ortalamasi (16.84), otoriter bir aile ortaminda yetistiklerini be-
lirten deneklerin ortalamasindan (15.05) daha yuksek bulun-

mustur (Cizelge 3). ki ortalama arasindaki fark 0.001 diuzeyin-
de anlamhdir (Cizelge 4).

Cizelge 4, bagimsiz degiskenler arasinda, kendine saygil
duygusu acisindan, anlamlilik dizeyine ulasan herhangi bir et-
kilesimin bulunmadigini géstermektedir.

SONUC

Birinci denencede beklendigi gibi, icten denetimlilikle, ken
dine saygl duygusu arasinda c¢ok yuksek olmamakla birlikte,
olumlu bir iliski bulunmustur.

Denetim Odagi

Cizelge 1 ve 2’deki sonuclar, ikinci denencede beklenilenin
tersine buyuk c¢evrelerden gelen deneklerin, kucuk ¢cevrelerden
gelenlerden anlamli 6lcide daha distan denetimli olduklarini
gostermektedir. ikinci denencenin denetim odag: ile ilgili boli-
mu ilkokul diuzeyinde yapilan bir arastirmanin sonuglarina
dayandirilmisti. ilkokul diizeyinde biyik cevre grubu, daha
icten denetimli bulunmustu. ilkokul ve Universite dizeylerin-
deki bu iki bulgu arasindaki geliski, belki de, Kagit¢cibasi’nin
«Dis Ulke Yasantisinin Etkileri» arastirmasinin sonuglarindan
yararlanilarak aciklanabilir. Kagitcibasi’'nin bu arastirmasinda,
A.B.D.'ye gidip bir yil orada kaldiktan sonra yurda ddnen lise son
sinif 6grencilerinin, Tirkiye'de kalan denkleri ile karsilastiril-
diklarinda, i¢ten denetimlilik yontunde degistikleri gortulmus-
tar. Ayni olgu, kuguk yerlesim merkezlerinden biyuk merkez-
lerdeki Universitelere gelen ve bir sire buralarda yasayan k-
cuk cevre kokenli tGniversite dgrencileri icin de s6éz konusu ol-
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mus olabilir. Diger bir deyisle, dnceki yasantilarindan c¢ok
farkli bir bayuk cevre ve Universite yasami, kucuk cevre de-
neklerini i¢ten denetimlilik yéninde degistirmis olabilir. BU-
yuk cevre denekleri de Universite yasami icine girmislerdir. Bu
bakimdan, iki grup arasinda bir ayirim yoktur. Ancak, degi-
siklik kug¢uk cevre denekleri icin ¢ok daha carpicidir ve onlar
icin ek olarak, bir de ¢evre degisikligi s6z konusudur, 6te yan-
dan, belki biraz daha fazla hafifleyen aile ve yakin toplumsal
cevre baskilari da kiguk cevre deneklerindeki bdyle bir degi-
siklige katkida bulunmus olabilir.

Uclincii denencede ortaya kondugdu gibi, 20-25 yas grubu
deneklerin denetim odagr puani ortalamasi, 17-19 yas grubu-
nunkinden daha dusuk bulunmustur (Cizelge 1). Bu, buyuk
yas grubunun daha i¢cten denetimli oldugu anlamini tasir. An-
cak, iki ortalama arasindaki fark, c¢cok yaklasmakla birlikte,
anlamlilik duzeyine ulasmamistir (Cizelge 2).

Kendine Saygi Duygusu

Buyuk cevre grubu deneklerin kendine saygi puanlan,
kicuk cevre grubununkinden anlamli 6l¢cide daha yuksek bu-
lunmustur. Bdylece, ikinci denencenin kendine saygl duygu-
suna iliskin bélimd dogrulanmis olmaktadir. Denetim odagi
ile birlikte distntldiginde, bu, yorumu gtg¢ bir bulgudur, 6n-
ce, icten denetimlilikle kendine saygl duygusu arasmda olum-
lu ve anlamh bir iliski bulunmus, sonra da, kuc¢uk cevre gru-
bu daha icten denetimli ama kendine saygl duygusu daha dui-
suk ¢tkmistir.

Ucglincii denencede, 20-25 yas grubu deneklerin, 17-19 yas
grubu ile karsilastirildiginda, kendilerine saygi puani ortala-
malarinin daha yuksek olacagi kestirilmisti. Cizelge 3 ve 4’teki
bulgular, yasa iliskin diger arastirma bulgulariyla da uyusur
bicimde, bu beklentiyi dogrular gérinmektedir.

Bu calismanm en ilgin¢ bulgularindan biri de dérdinci de-
enence ile ilgilidir. Burada, demokratik bir aile ortamindan gel-
digini belirten deneklerin, otoriter bir aile ortamindan geldigini
belirtenlerden hem daha i¢ten denetimli, hem de kendine say-
gl duygularinin daha yuksek olacagi beklentisi belirtilmisti.
Denetim odagi agisindan iki grup arasmda anlamli bir farkli-
lhk bulunamamasma (Cizelge 1 ve 2) karsin, kendine saygl
duygusu acgisindan iki grup arasmda carpict bir farklilik bu-
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lunmustur (Cizelge 3 ve 4). iki grubun ortalamalari arasinda-
ki fark 0.001 diuzeyinde anlamhdir, 6zetle, demokratik bir aile
ortamindan geldigini belirten deneklerin, kendilerine saygi
puanlari ortalamasi, 4. denencede beklenene uygun olarak oto-
riter bir aile ortamindan geldigini belirtenlerinkinden daha
yuksek bulunmustur. Bu bulgu ilgingtir, ¢cinki, bu arastirma-
da kullanilan deneklerin geldikleri aile ortaminin demokratik
ya da otoriter olduguna iliskin belirttikleri géruslerin gergek
olup olmadigini bilmiyoruz. Bdyle olunca, iginde yetisilen aile
ortaminin gercekte demokratik ya da otoriter olduguna bakil-
maksizin, demokratik olarak algilanmasinin bile, kisinin ken-
disine duydugu saygi Uzerinde olumlu bir etki yapabilecegi
akla gelmektedir.

Bu bulgu, aile ve okulda demokratik bir hava yaratmanin,
kendine saygl duygusunun gug¢lendirilmesi bakimindan, 6ne-
mine iliskin bir ipucu sayilabilir.
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