Cocuun Suistimali (Kotaye Kullaniimasi) ve ihmal
(Child Abuse And Neglect - C.A.N.)

Umran KORKMAZLAR (¥

Cocugun kotiye kullanilmasi ve ihmali konusu, ¢cok uzun bir ta-
rihe sahip olmasina ragmen, sosyal ve klinik bir problem olarak
1950’lerde ele alinmistir. Cocugun 6nemsenmemesinin, yuzyillar 6nce
para karsihginda kole olarak satilmasiyla basladigi kabul edilmekte-
dir. Bazi kudlturlerde 6zurli dogan cocugu ortadan kaldirmak icin ya
da nufusu kontrol araci olarak yeni doganin oéldurualdigu (infantici-
de) bilinmektedir.

Bu konu A.B.D.de, «Cocuk Refahi Hareketlerinin baslamasiyla
ele ahinmistir. 1825te New York’ta suclu ¢ocuklar icin islahevi kurul-
mus ve buraya oOncelikle dikbasli, inat¢i, sorun olan ¢ocuklar yerles-
tirilmistir. (Kempe ve Kempe, 1980). Yine New York'ta 1871°de «Co-
cuklari Zulimden Koruma Dernegi» (Hayvanlari koruma Derneginden
9 yil sonra) kurulmustur.

1868’de Paris’te Prof. A. Tardieu, ilk kez «hirpalanmis ¢ocuk
(the battered-Child) sendromu» deyimini kullanmis ve 32 vaka bildir-
mistir. Ayni yil ingiltere’de, konuya dnem verilmistir. Londra'da 1870’
de 5 yasin altinda 3926 cocugun kaza veya siddetten o6ldugu bildi-
rilmektedir (Kempe ve Kempe, 1980).

Cocuga kot davranmanin ilk orijinal gdzlemleri, 1946°’da radio-
log J. Caffey tarafindan sunulmustur. Caffey, bebeklerdeki ve ki-
¢cUk cocuklardaki kiriklarla, beyin kanamalarinin iliskili olabilecegine
dikkati ¢cekmistir (Cooper, 1978).

Silverman, 1953’te bebeklerde rontgenle tespit edilen «tanimla-
namayan iskelet travmalari» tarif etti. Kazalar aciklamayan ebe-
veynlerin, farkinda olmaksizin veya farkinda oldugu halde travmaya
firsat verdigini ileri sirmus, kasti yaralamaya ve inkara dikkati cek-
mistir (International Children’s Centre, 1980).

(*) 1- U- Edebiyat Fakiltesi. Egitim Bilimleri Bslumi-
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1961'de Dr. Henry Kempe, Amerikan Pediatri Akademisi Sem-
pozyumunda «hirpalanmis ¢cocuk» konusunu sunmus, bodylece ¢ocuk-
larda rastlanan aciklanamayan yaralara, kiriklara, hekimlerin dikka-
tini cekmistir. Yetiskin ve ¢cocuk arasindaki bu zararl ve dogal olma-
yan iliskinin aciklanmasi, etkilerinin incelenmesi ve rehabilitasyonu
icin psikiyatrlar, psikologlar ve egitimcilerin konuya egilmesi ¢ok da-
ha yenidir.

TANIM:

A.B.D.'de 1973 «Cocuk Suistimalini Onleme ve Tedavi Kanu-
nunda c¢ocuk suistimali ve ihmali sdyle tanimlanmaktadir: «Co-
cuk suistimali ve ihmali, 18 yasindan kugcik cocuklarin, sorumlulu-
gunda olduklan kisiler tarafindan kot muamele gérmeleri, ihmal
edilmeleri, cinsel suistimali, fiziksel veya zihinsel bakimindan incin-
meleridir. 1974’te yeniden diizenlenen kanunda, cinsel suistimal, co-
cuklarin ticari amaclarla mistehcen, pornografik fotograflarinin ce-
kilmesi veya boyle filmlerde oynatilmasi, tecaviz, insest, fahiselik
veya diger seksiiel somiru bicimleridir, seklinde yeniden tanimlan-
mistir. (Gelfand ve ark. 1982).

Cocugun koétuye kullanilmasi, ihmali ve hirpalanmasi terimleri-
nin tanimlanmasinda giclikler olmaktadir. Jacobs’a (1978) gore
«Cocugun ihmali (neglect)» terimi, ebeveynin yeterli bakimi vereme-
digi veya vermek istemedigi cocuklar kadar suistimal edilmis ve
hirpalanmis ¢ocuklari da kapsar. Cocugun suistimali (abuse) ve hir-
palanmasi (battering), devaml bir ihmalin sonucudur ki bu da
amach olarak kot muamele eden ebeveynde ihmalle, 6nemsememe
arasinda degisir. ihmalin suistimale doénustiigi noktayi ayirdetmek
her zaman mumkin degildir. Hirpalama (battering) ise bir yetiskinin,
kasten kaba kuvvet kullanmasiyla cocuga direkt olarak fiziksel za-
rar vermesidir. Eger tekrarlayan kiriklar, v.b. varsa, tibbi muayenede
bu tir hirpalanmalar taninabilir.

Kempe ve Kempe (1980) anne babanin veya cocuktan sorumlu
kisinin, suistimal davranisini 4 kategoriye ayirmaktadir. Bunlar:

— Fiziksel siddet kullanma (violence),
— Fiziksel ve duygusal ihmal,

— Duygusal suistimal,

— Cinsel suistimal.

Fiziksel siddet kullanma, ¢cocuga karsi yapilan fiziksel zarar ve-
rici harekettir. Bunlar, yaniklar, cirukler, kafa yaralari, kiriklar, ab-
dominal hasarlar, veya zehirlenmedir. ihmal, cocugun iyilesmesi, gi-
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venligi ve saghginin korunmasinda ebeveynin uygun davranmada
basarisizligidir. Fiziksel ihmal, beslemede ihmal, tibbi bakimi sagla-
mada basarisizlik veya ¢ocugun fiziksel ve sosyal tehlikelerden ko-
runmasinda yetersizliktir.

Beslemede ihmal, bebegin yeterli kaloriyi almamasindan kay-
naklanir. Duygusal ihmal, codu zaman fiziksel suistimalle beraber-
dir. Duygusal suistimal, devamli olarak ¢ocugun azarlanmasi, yildi-
rilmasi veya reddedilmesidir. Cinsel suistimal ise insest ve tecaviiz-
dur.

Nelson’un Pediatri (1978) kitabinda, Kempe ve Kempe’nin sinif-
lamasina benzer bir ayirm vardir:

— Fiziksel kéti muamele: Tesadufi olmayan travmalar, yaralan-
malar, curtkler, yaniklar, kiriklar.

— Beslenme ihmali: Kalori eksikligine bagh kilo azligi, sudan
mahrum etme.

— Sekstiel suistimal: igfal vakalari.

— Emesyonel suistimal : Mahzene veya bir odaya kilitleme, de-
vamli reddetme.

— Tibbi bakim ihmali: Kronik hastalikli cocugun tedavisini ih-
mal.

SIKLIK :

Cocuk suistimali ve ihmali konusunda kesin istatistikler elde
edilememektedir. Bazi Ulkelerin tahmini istatistikleri (Kaynak: inter-
national Children's Centre. Child Abuse and Neglect. 1980) asagi-
da verilmistir.

«A.B.D. Ulusal Cocuk Suistimali ve ihmali Merkezi» her. yil yak-
lasik 1 Milyon cocugun kot muamele gordagini bildirmektedir.
Bunun 100.000-200.000 arasi fiziksel suistimal, 60.000 - 100.000 ara-
si sekslel suistimal, geri kalan ise ciddi ihmal vakalaridir. Suistimal
veya ihmal sonucu her yil bu cocuklarin 2000'inin  6ldigu belirtil-
mektedir.

INGILTERE : Her yil 15.000 ciddi vaka.
1977'de 300'0 olumle sonuglanan 7.700 vaka.
FRANSA : Heryil 6.000 ciddi suistimal vakasi.
Olim orant % 1
HOLLANDA : 1975'te (yilda) 1.000 vakadan fazla.
ISVEC : Her yil 600 vaka bildiriliyor.
BOLIVYA  : 10.000 cocuktan 300'.
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BELIRTILER :

Suistimalin taninabilecek ilk belirtisi, fiziksel hasarlardir. Acik-
lanamayan cirtkler, bereler, yaniklar, kiriklar, dayak izleri, fiziksel
suistimali tanitir. Oluime neden olan en ciddi fiziksel hasar, beyin
kanamasidir. Bunlarda genellikle koma ve konvulsion gorulir.

ihmalin belirti ve bulgulari daha daginik, daha az kesindir. Ge-
nellikle suistima! ve ihmal birlikte bulunur. ihmal edilmis cocukta te-
mizlik ve bakim ihmali sonucu kundak dermatiti, kétli koku, yeter-
siz beslenme, kirli gériinim, yabanci cisim yutma, zehirlenme, kaza
gorilebilir.

Suistimalin fiziksel etkileri arasinda, beyin, hayati organlar, ku-
laklar, kollar ve bacaklardaki travmalar sayilabilir. Suistimal ve ih-
mal gelisme geriligine, zeka geriligine, koérlige, sagirhga, bir uzvun
kaybina, psikolojik sorunlara, duygusal zararlara, davranis bozuk-
luklarina yol acabilir.

NEDENLER:

Gocuk suistimalinin ve ihmalinin nedenleri 2 ana baslikta topla-
nabilir :

1) — Ailedeki stresler, sorunlar,

2) — Ebeveynin kendi ebeveynini taklit etmesi.

1) — Ailedeki stresler, sorunlar: Gocuga koétl muamele, ebe-
veyn stresli bir rol degisimindeysen goérulmektedir. Bu stresler, is-
sizlik, yoksulluk, kétl ev kosullari, ailenin dagilmasi, kalabalik aile,
alkolizm, akil hastaligi gibi sorunlardir.

2) — Ebeveynin kendi ebeveynini taklit etmesi: Cocuklugunda
suistimal ve ihmal edilmis, kétli muamele gérmis ebeveyn, siklikla
kendi ¢ocuklarina ayni sekilde davranmaktadir. Yapilan c¢alismalarla
kot muamele eden ebeveynin cocukluklarinda kendi ebeveyninden
kéti muamele gorip ihmal edildikleri gosterilmistir. (Gelfand ve ark.,
1982). Bunlar, cocuklarinin daima sessiz olmalarini ve kurallara uy-
malarini beklemektedir. Bu gercek¢i olmayan beklentileri yerine ge-
tirilmeyince, 6fkelenmekte ve cocuklarini hirpalamaktadirlar.

Ayrica ¢ocugun bazi 6zelliklerinin de cocugun suistimaline ve
ihmaline neden olabilecedi belirtiliyor. Prematirelerin, istenmeyen
cocuklarin rahatsiz edici, ¢ok tiz sesle aglayanlarin, malformasyon-
lu olanlarin, psikotik veya diger psikolojik hastaligi olanlarin, gelis-
mesi gecikenlerin, beyin hasarli olanlarin, geri zekalilarin ve ciddi
konusma bozuklugu olanlarin daha c¢ok kot muamele goérdikleri
bildirilmistir. (Gelfand ve ark., 1982).
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TEDAVI VE ONLEME :

Batida, fiziksel suistimal, hirpalanma siphesinde hekim, duru-
mu ilk 24-48 saat icinde yetkili kuruma bildirmek zorundadir. Cocuk
travma, hematom. kirik, ekimoz gibi bulgularla hastaneye getirilirse,
tibbi veya cerrahi tedavisi yapilir. Cocugun koéti muamele veya ih-
mal sonucu bu duruma geldigi tespit edildiginde 2. yapilacak is,
ebeveyne yardimci yaklasimdir. Gelismis Ulkelerde, ailelere rehber-
lik merkezleri kurulmustur. Bu merkezlerde anne-baba olmadan 6n-
ce ciftler, cocuk yetistirme konusunda egitilip yonlendirilmektedir.
Ayrica ¢cocuk sahibi olanlarin da her an telefonla arayip streslerini
cbzimlemede yardim isteyecekleri merkezler de vardir.

TOPLUMUMUZDA DURUM :

Ulkemizde cocuk suistimali ve ihmalinin  boyutlari bilinmiyor.
Fakat toplulumuzda dayagin c¢ok kullanildigi asikér. Konunun heniiz
fazla 6nem kazanmamis olmasinin nedeni, belki de dayagin ve kotl
muamelenin asiri 6lgtlere varmamis olmasindandir.

Kaltirimize has olan «baslik parasi» karsithgr kiz ¢ocuklarinin
¢cok kucuk yasta evlendirilmesi de bir suistimal 6rnegi olarak dusu-
nilebilir. Kiguk yasta calistiriilmaya baslanilan ¢ocuklar da, kolej si-
navlari icin yuklenilen, yaristirilanlar da, ilag yutup zehirlenen, bal-
kondan duslp yaralanan (veya 6len) cocuklar da suistimal ve ih-
mal kurbanlaridir.

Almanya’daki 2. kusak Tirk isci cocuklarinin durumu da suisti-
mal ihmal acisindan dustindiricidir.
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