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Egitim ve Bilim ted

Otizmli Cocuklara Asamal1 Yardimla Cizelge Kullanim Becerilerinin
Kazandirilmasinda Tablet Bilgisayar Cizelge Programinin Etkililigi

Ozge Eligin !, Volkan Tunali 2

Oz

Tablet bilgisayarlar otizmli ¢ocuklarin egitimlerinde siklikla
kullanilmaktadir. Arastirmalar, tablet bilgisayarin dahil edildigi
egitim uygulamalarinin otizmli ¢ocuklarin hedef becerileri
kazanmalar: {izerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir.
Bu arastirmada otizmli ¢ocuklara c¢izelge kullanimmin
Ogretiminde  tablet  bilgisayar  kullaniminin  etkililigi
degerlendirilmistir. Arastirmaya yaslar1 5-7 arasinda degisen
otizmli ii¢ erkek Ogrenci katilmigtir. Arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmustir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni tablet bilgisayar
araciligi ile sunulan asamali yardimla 6gretim, bagimli degiskeni
ise deneklerin cizelge kullanim becerisini edinme durumlaridir.
Izleme ve genelleme oturum verileri, &gretim oturumlari
sonlandiktan 7, 14 ve 21 giin sonra toplanmistir. Izleme
oturumlari her ii¢ denek igin %100 performansla sonuclanmistir.
Genelleme bulgularinda ise deneklerden birinin %90 ve diger
ikisinin %100 diizeyinde performans sergiledikleri goriilmiistiir.
Arastirma bulgulari, deneklerin ¢izelge kullanim becerilerini
edinme, siirdiirme ve genellemelerinde tablet bilgisayar aracilif1
ile sunulan asamali yardimla Ogretimin etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, arastirmada deneklerin 6gretmenlerinden
uygulamaya iliskin goriis alinmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik
verilerini olusturan bu goriisler arastirma bulgularim1 destekler
niteliktedir.
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Etkinlik cizelgeleri, Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) Princeton Cocuk Gelisimi
Enstitiisti'nde (Princeton Child Development Institute-PCDI) Lynn McClannahan ve Patricia Krantz
tarafindan gelistirilmis bir uygulamadir. Etkinlik cizelgeleri, bireyin bir etkinlik zincirini yerine

getirmesi i¢in uyaran olan kelime ya da resim setlerinden olusan bir gorsel destek sistemidir
(McClannahan ve Krantz, 1999). Etkinlik cizelgeleri; fotografli, resimli ya da yazili olarak
hazirlanabilmektedir. Hazirlanan etkinlik cizelgeleri bireye bir beceriyi nasil gerceklestirecegine
iliskin basamaklarmn ayrintili olarak agiklanmasi seklinde sunulabilecegi gibi, sadece etkinlige gitmesi
i¢in ipucu saglayabilecek sekilde de hazirlanabilmektedir (McClannahan ve Krantz, 1999). Klasor
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seklinde sunulan etkinlik ¢izelgelerinin kullanimi i¢in her sayfaya bir etkinlik resminin yerlestirilmesi,
Ogretmenin ipucu sunmasiyla Ogrencinin resme iligkin araglar1 almasi, resimdeki etkinligi
tamamlamasi, araglari yerine koymasi, ¢izelge kitabina geri donmesi, sayfay1 ¢evirmesi ve bir sonraki
etkinlige dogru ilerlemesi seklinde beceri basamaklarini gergeklestirmek gerekmektedir (Mathewson,
2010).

Cizelgeler otizmli ¢ocuklara siklikla serbest zaman, oyun ve giinliik yasam becerilerinin
ogretiminde kullanilmaktadir. Becerilerin bagimsiz olarak gergeklestirilmesi ve tercih yapabilme,
otizmli ¢ocuklar i¢in énemlidir ve ¢izelgeler bu becerilerin kazandirilmasinda oldukga uygun egitim
setleridir. Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda cizelgelerin genellikle kitap formatinda
kullanuldig1 goriilmektedir (Brayn ve Gast, 2000; Betz, Higbee ve Reagon, 2008; Blum-Dimaya, Reeve,
Reeve ve Hoch, 2010; Cuhadar ve Diken, 2011; Detmer, Simpson, Myles-Smith ve Ganz, 2000; Hall,
McClannahan ve Krantz, 1995; Krantz ve MdcClannahan, 1993; 1998; Krantz, MacDuff ve
McClannahan, 1993; MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993; Massey ve Wheeler, 2000; Stevenson,
Krantz ve McClannahan, 2000; O’Reilly, Sigafoos, Lancioni, Edrisinha ve Andrews, 2005; Watanabe ve
Sturmey, 2003). Alanyazinda var olan ¢alismalar degerlendirildiginde etkinlik ¢izelgelerinin otizmli
¢ocuklarin yonergeleri yerine getirme becerilerini, oyun becerilerini, serbest zaman becerilerini ve
giinliik yasam becerilerini kazanmalari tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Brayn ve Gast, 2000;
Blum-Dimaya vd., 2010; Cuhadar ve Diken, 2011; Massey ve Wheeler, 2000; Watanabe ve Sturmey,
2003). Bunun yam sira, otizmli g¢ocuklarin akran etkilesiminde bir artis gosterirken problem
davranislarinda bir azalma sagladig1 yoniinde de bulgular bulunmaktadir (Betz vd., 2008; Detmer vd.,
2000; O'Reilly vd. 2005). Ayrica, bu calismalarda 0Ogretilen becerilere iliskin etkililik verisi
toplanmasma dair bilginin de ¢ok smirhh oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, akademik, sosyal ve
iletisim becerileri gibi yeni becerilerin 6gretildigi ve bu becerilere iligkin verilerin sistematik olarak
toplandig: yeni etkinlik ¢izelgesi 6gretim ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Banda ve Grimmet,
2008).

Alanyazinda Carlile, Reeve, Reeve ve DeBar (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada otizmli
cocuklara serbest zaman becerilerinin 6gretiminde iPod Touch cihaz1 {izerinden etkinlik ¢izelgeleri
kullanilmistir. Arastirmaya yaslar1 8-12 arasinda degisen dort otizmli ¢ocuk katilmistir. Arastirmada,
cocuklarin bos zamanlar igin, kisisel dijital ajanda olarak da kullanilabilen iPod Touch cihazina
arastirmacilar tarafindan tasarlanan resimli etkinlik ¢izelgesi yiiklenmistir. Aragtirmanin uygulama
oturumlar1 asamali yardim teknigi kullanilarak yuritiilmistiir. Uygulamalar giinde 1-3 kez olacak
sekilde ve her bir etkinlik 2 dakika siirecek sekilde tasarlanmistir. Cihaza yerlestirilen resimli etkinlik
cizelgesine basketbol ve langirt gibi etkinliklerin resimleri yerlestirilmistir. Arastirmada tek denekli
arastirma modellerinden denekler aras: ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirma bulgulari,
deneklerin tiimiiniin uygulama sonunda yiiksek diizeyde basar1 gosterdiklerini ve bu basarilarinin
kalic1 oldugunu gostermektedir. Aragtirmada 6gretim oturumlan bittikten 2 hafta, 1 ay ve 3 ay sonra
izleme verileri toplanmustir. Izleme oturumlarinda deneklerden ikisi %100, biri %80 ve digeri %90
diizeyinde basar1 gostermistir.

Etkinlik cizelgelerine ek olarak, otizmli ¢ocuklarin egitiminde geleneksel yontemlerin ve arag-
gereclerin yerini teknolojiden faydalanilarak olusturulan ¢oklu 6grenme ortamlar1 almaktadir (Bolte,
Golan, Goodwin ve Zwaigenbaum, 2010). Otizmli ¢ocuklarin egitiminde teknoloji kullanimina iliskin
yapilan ¢alismalara bakildiginda, genellikle bilgisayar destekli egitimin kullanildig1 goriilmektedir
(Ramdos vd., 2011).

Bilgisayar destekli egitim uygulamalar1 otizmli ¢ocuklarin egitim hayatinda her zamankinden
daha yaygin hale gelmistir. Yiiksek-teknoloji cihazlar kategorisine giren tablet bilgisayarla
gerceklestirilen calismalar, otizmli ¢ocuklar igin diger bilgisayar destekli uygulamalar gibi oldukca
etkilidir. Tablet bilgisayarla yiiriitiillen calismalarin sonuglari, otizmli ¢ocuklarin kendilerinden
beklenen becerileri yerine getirirken Ozellikle dokunmatik ekranda parmaklarini kullanmalarinin
bilgisayar ekraninda fare imlecini hareket ettirmekten daha kolay ve daha dogal oldugunu
gostermektedir (Whalen, Liden, Ingersoll, Dallaire ve Liden, 2006).
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Alanyazinda, otizmli ¢ocuklara konusma becerileri (Achmadi vd., 2012), zincirleme becerileri
(Ayres, Maguire ve McClimon, 2009), giinliik yasam becerileri ve mesleki beceriler (Bereznak, Ayres,
Mechling ve Alexander, 2012), sosyal problem ¢dzme becerileri (Bernard-Optiz, Sriram ve Nakhoda-
Sapuan, 2001; Hopkins vd., 2011; Hourcade, Bullock-Rest ve Hansen, 2012), serbest zaman becerileri
(Carlile vd., 2013) ve iletisim becerileri (Hetzroni ve Tannous, 2004) kazandirmak {izere ileri teknoloji
gerektiren uygulamalarin yiiriitiildiigli gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Buna ek olarak, otizmli
¢ocuklarin serbest zaman ve oyun becerilerinin gelistirilmesi amaciyla teknoloji destekli etkinlik
cizelgelerinin kullanildig1 arastirmalar da bulunmaktadir (Carlile vd., 2013; Dauphin, Kinney ve
Stromer, 2004).

Otizmli ¢cocuklar genellikle duygular: ayirt etmede ve odaklanmada sorunlar yasamaktadirlar.
Bilgisayar aracilig1 ile sunulan egitim, otizmli ¢ocuklara yalnizca gerekli bilgileri sundugu i¢in onlarin
odaklanma problemlerini ¢dzmeye yardimci olmaktadir. Ayrica, otizmli ¢ocuklar diinyay1 karmasik
ve tahmin edilemez bulduklarindan dolay1 degisikliklerle basa ¢ikmakta ve bir sonraki adimda ne
yapilacagini tahmin etmekte zorluklar yasamaktadirlar. Bilgisayar kullanimi ise, otizmli ¢ocuklara
tutarly, tahmin edilebilir ve tekrar edilebilir yamitlar sunmaktadir (Hayes vd., 2010; Silver ve Oakes,
2001). Bununla birlikte, s6zel ipuglari ile karsilastirildiginda, gorsel tablolar otizmli ¢cocuklarin yetiskin
destegine olan ihtiyaglarini azaltir, bagimsizlik kazanmalarini saglar ve gorevlerini yerine getirme
becerilerini gelistirir (Hitam vd., 2011).

Pennington (2010) tarafindan yapilan bir derleme calismasinda, otizmli ¢ocuklarla bilgisayar
teknolojisinden yararlanilarak yiiriitiilen ¢alismalar incelenmistir. On bes ¢alismanin degerlendirildigi
calismada bilgisayar destekli egitimin, hedef becerilerin kazanilmasinda, genellenmesinde ve
siirdiiriilmesinde etkili bir uygulama oldugu belirtilmistir. Gelisen teknoloji ile birlikte otizmli
cocuklarmn egitiminde diziistii bilgisayar, iPad, iPod ve TouchPad gibi kolay tasmabilen ve
kullanulabilen teknolojik araglardan da yararlamilmas: gerektigi vurgulanmaktadir (Hourcade vd.,
2012).

Bu arastirmanin Ogretim oturumlarinda asamali yardim teknigi kullanilmistir. Asamali
yardim otizmli ¢ocuklar igin etkili bir 6gretim teknigidir. Yanlhssiz 6gretim yontemlerinden biri olan
asamal1 yardimla 6gretim ilk defa Fox ve Azrin (1973) tarafindan kullanilmistir. Asamali yardimla
ogretimde uygulamaci 6gretime kontrol edici bir ipucu sunarak baglar ve zamanla bu kontrol edici
ipucunu ortadan kaldirir (Wolery, Ault ve Doyle, 1992).

Ozellikle otizmli gocuklara zincirleme becerilerinin 6gretiminde kullanilan asamali yardimla
dgretimde, sunulan ipuglart yogunluk bakimindan siliklestirilmektedir. Ogretim genellikle fiziksel
ipucu sunulmasiyla baglar ve daha sonra ipucu yogunlugu asamali olarak azaltilir. Ornegin, hedef
becerinin 6gretiminde ipuglar su sekilde sunulur: ilk olarak fiziksel ipucu, sonra kismi fiziksel ipucu
ve son olarak golge olma. Burada ipucunun ne zaman siliklestirilecegi uygulamacinin kisisel kararma
baghdir. Yani, uygulamaci denegin performansina bagh olarak ipucunu siliklestirir ve eger denek
yanlis yaparsa uygulamac bir 6nceki ipucu asamasina geri doner.

Alanyazinda otizmli ¢ocuklarla etkinlik ¢izelgesi kullanilarak yiiriitiilen ¢alismalarin otizmli
cocuklarin cesitli becerileri kazanmalari {izerinde etkili oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (Brayn ve Gast, 2000; McClannahan ve Krantz, 1999). Bunun yam sira, etkinlik
cizelgelerinin tasmabilir cihazlarda kullanimina iliskin yapilan ¢alismalarin da etkili sonuglar verdigi
goriilmektedir (Carlile vd., 2013). Alanyazinda yapilan calismalar degerlendirildiginde, otizmli
cocuklarla tasmabilir cihazlarda etkinlik cizelgelerinin kullanildig1 sinirli sayida arastirma oldugu
goriilmektedir. Hileman (1996) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore otizmli ¢ocuklar bilgisayar
destekli egitim uygulamalarinda daha fazla motive olmaktadirlar, ciinkii dogasi geregi tahmin
edilemez davraruslara sahip insanlarla kiyaslandiginda bilgisayarlar tahmin edilebilir ve tutarh bir
ortam sunmaktadirlar. Ek olarak, bilgisayarlar, otizmli ¢ocuklar i¢in karmasik gelen sosyal mesajlar
gondermezler. Jordan (1995) tarafindan yapilan baska bir calismada, bilgisayarlarin otizmli
cocuklarda dikkati saglama, dikkati yogunlastirma, kiiciik kas becerilerini gelistirme, genelleme
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becerilerini gelistirme, problem davranislar1 azaltma ve kendini uyarici davranislari azaltma gibi
alanlarda olumlu sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Serbest zaman becerilerinin yani sira otizmli
¢ocuklarin ders zamanimi da etkili kullanmaya ihtiya¢ duyduklar1 varsayilarak bu arastirmanin
yapilmasina gereksinim duyulmustur. Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir:

e Asamali yardim teknigi kullanilarak, tablet bilgisayar aracilig ile sunulan ¢izelge programi,
otizmli ¢ocuklarin cizelge kullanim becerilerini kazanmalarinda ve siirdiirmelerinde etkili
midir?

e Asamali yardim teknigi kullanilarak, tablet bilgisayar aracilif ile sunulan cizelge programu,
otizmli ¢ocuklarm ¢izelge kullanim becerilerini genellemelerinde etkili midir?

e Deneklerin 6gretmenlerinin asamali yardim teknigi kullanilarak, tablet bilgisayar aracilig: ile
sunulan ¢izelge programu ile dgretilen ¢izelge kullanim becerilerine iliskin gortisleri nelerdir?

Bu aragtirma bulgularinin hem uygulamacilara hem de arastirmacilara yol gosterici olacagt
diisiiniilmektedir. Uygulamada kullanilan programin Android igletim sistemine sahip tasmabilir
cihazlarda {icretsiz olarak kullanilabilir olmasi arastirmanin bir baska ciktis1 olarak degerlendirilebilir.

Yontem

Katilimcilar

Denekler

Aragtirmaya yaslar1 5-7 arasinda degisen, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi almis {ig
erkek dgrenci katilmigtir. Aragtirmaya katilan denekler, Istanbul ili Avrupa Yakasinda bulunan ve
ozel gereksinimli bireylere egitim veren bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 2 ila 3 yil
arasinda degisen siirelerde egitim almaktadirlar. Arastirmanin denekleri egitim aldiklar1 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezi disinda herhangi bir egitim almamaktadirlar. Deneklerin seciminde, 6n
kosul Ozellikler bakimindan arastirmaya uygunlugu belirlenen Ogrencilerin smnif saatleri dikkate
alinarak karar verilmistir.

Ali, 5 yasinda, OSB tanis1 almis bir erkek 6grencidir. Ali 3-4 kelimelik ciimleler kurabilmekte,
kendisine verilen yoOnergeleri yerine getirebilmekte ve rakamlar1 taniyabilmektedir. Egitim aldig1
kuruma 2 yildir, hafta ti¢ giin devam etmektedir. Bora ve Cem, OSB tanisi alms, sirasiyla 6 ve 7
yaglarinda erkek &grencilerdir. Onlar da ipucu verilmeksizin kendilerine verilen yonergeleri takip
edebilmekte ve rakamlar1 taniyabilmektedirler. Cem aymi zamanda okuma yazma bilmektedir. Her
ikisi de egitim aldiklar1 kuruma 3 yildir, haftada 3 giin devam etmektedirler.

Aragtirmanin deneklerine, benzer onkosul Ozellikler gosteren yedi 6grenci arasindan smif
saatleri dikkate alinarak karar verilmistir. Deneklerden beklenen onkosul beceriler (a) sekil/zemin
ayirt etme, (b) yonergeleri takip etme ve (c) elle yapilan yonlendirmeleri kabul etmedir. Sekil/zemin
ayirt edebilme becerisi, tablet bilgisayarda resim ve yazilarin ayirt edilebilmesi ve dogru segimler
yapilabilmesi igin deneklerden beklenmistir. Yonergeleri takip edebilme becerisi, tablet bilgisayar
programi tarafindan sunulan yonergelerin denekler tarafindan dogru olarak anlasilabilmesi ve takip
edilebilmesi igin beklenmistir. Son olarak, deneklerden elle yonlendirmeleri kabul etme becerisi,
uygulamacinin 6gretim oturumlarinda asamali yardim teknigini kullanmasina olanak saglamasi
bakimindan beklenmistir. Arastirmanin birinci yazari tarafindan belirlenmis bu 6nkosul beceriler, 6zel
egitim alaninda doktora derecesine sahip bir uzman tarafindan da degerlendirilmistir. Ayrica bu
onkosul beceriler icinde sekil/zemin ayirt edebilme, en temel dnkosul beceridir (McClannahan ve
Krantz, 1999). Deneklerin 6nkosul beceriler agisindan arastirmaya uygunlugunu belirleyebilmek icin
uygulamaci tarafindan bir degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirmede, sekil/zemin ayirt edebilme
becerisi i¢in deneklere kalem, bilgisayar, masa, oyuncak bebek ve saksi resimlerinin oldugu bes adet
resimli kart gosterilmis ve deneklerden once resimli kartlarda gordiigii nesneleri sOylemesi daha
sonra soruldugunda gostermesi istenmistir. Uygulamaci deneklerin yonergeleri takip etme becerisini
degerlendirmek amaciyla yonergeler belirlemis ve deneklerden bu yonergeleri yerine getirmesini
istemigtir. Uygulamac1 yonerge takip becerilerinin degerlendirilmesinde, ¢dpe ¢op atma, calisma
masasini toplama, pencereyi kapatma ve oyuncaklar1 oyuncak sepetine atma yonergelerini se¢mistir.
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Deneklerin elle yonlendirmeyi kabul etme becerisinin degerlendirilmesi i¢in uygulamaci deneklerle
masaiistii bilgisayar: agma ve kapama uygulamasini tam fiziksel ipucu sunarak calismis, deneklerin
elle yonlendirmeyi ne kadar kabul ettiklerini sinamaistir.

Aragtirmacilar

Bu arastirmada iki arastirmaci ve bir uygulamact bulunmaktadir. Arastirmacilardan ilki 6zel
egitim alaninda doktora derecesine sahip olup, McClannahan ve Krantz (1999) tarafindan gelistirilen
etkinlik cizelgelerini bir yil siire ile otizmli ¢ocuklarla uygulama deneyimine sahiptir. Kitap
formatinda etkinlik cizelgelerini otizmli ¢ocuklarla uzun siire ¢alistiktan sonra, otizmli g¢ocuklar igin
etkili oldugu ortaya ¢ikan bu uygulamanin tablet bilgisayar gibi tasmabilir cihazlarda da etkili olup
olmayacagi arastirma sorusunu gelistirmistir.

Ikinci aragtirmaci bilgisayar bilimleri alaninda doktora derecesine sahip olup, ozellikle
Android platformunda olmak {izere mobil cihazlar i¢in yazilim gelistirme konusunda genis bir
deneyime sahiptir. Aragtirmanin birinci yazari ile kullanici ara yiizleri, diger gereksinimler ve etkinlik
cizelgesi kullanim senaryolarina iliskin ayrintilar1 ¢alismus ve bu arastirmada kullarulan tablet
bilgisayar yazilimin gelistirmistir.

Arastirmanin uygulamacisi otizmli ¢ocuklarla alt1 yillik bir uygulama deneyimine sahiptir.
Buna ek olarak, etkinlik cizelgelerinin kitap formatini otizmli ¢ocuklarla uzun siire c¢alisma
deneyimine sahiptir. Birinci yazar tarafindan kendisine etkinlik ¢izelgesi yazilimmin tablet bilgisayar
tizerinde nasil calistigina iliskin bilgi verilmistir. Daha sonra arastirmanin uygulama oturumlarimi
yurutmustir.

Gozlemciler

Aragtirmanin gozlemcileraras: ve uygulama giivenirligi verilerini toplamak amaciyla 6gretim
oturumlarinin %30'u igin iki gézlemci gorev almigtir. Her iki gozlemci de deneklerin egitim aldiklar
kurumda 06zel egitim 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir.

Ortam

Aragtirma, deneklerin egitim aldiklar1 kurumda kendi bireysel egitim odalarinda
gerceklestirilmistir. 2m x 3m boyutlarinda olan siniflarda bir ¢alisma masas, iki sandalye, bir kitaplik
ve bir yazi tahtasi bulunmaktadir. Arastirma igin siniflarda 6zel bir diizenlemeye gidilmemistir.

Arag-Gerecler

Tablet Bilgisayar ve Yazilim

Genel olarak bir tablet bilgisayar, ya da kisaca tablet, ince bir ekran, islem birimi ve
bataryadan olusan, hafif ve taginabilir bir bilgisayardir. Modern tablet bilgisayarlarin ekran yiizeyi
parmak dokunuslarina duyarhidir ve geleneksel bilgisayar fare ve klavyesinin yerini tablet
bilgisayarda ekrana parmakla dokunma ve siiriikleme hareketleri almaktadir.

Arastirmacilar tarafindan, tablet bilgisayarlarda galisabilen bir yazilim programi &zellikle bu
aragtirma icin tasarlanmis ve gelistirilmis olup, uygulama oturumlarinda bu program kullanilmustir.
Arastirma i¢in olusturulan bu ¢izelge yaziliminda, otizmli ¢ocuklarin egitiminde kullanilan etkinlik
cizelgelerinden esinlenilmistir. Bunun yani sira, Carlile ve digerleri (2013) tarafindan yapilan
arastirmada etkinlik ¢izelgelerinin iPod Touch cihazinda kullanilmis olmasi, arstirmacilari tablet
bilgisayarlarda ¢alisan bir yazilim hazirlama bakimindan cesaretlendirmistir.

Program, McClannahan ve Krantz (1999) tarafindan gelistirilen etkinlik ¢izelgesi uygulama
basamaklar1 dikkate alinarak tasarlanmistir. Tasarlanan etkinlik ¢izelgelerinin uygulama basamaklar1
Once birinci arastirmaci tarafindan bir MS Word dokiimaninda basit taslak c¢izimler olarak
olusturulmustur. Bu uygulama basamag: tasarimlari, 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip
iki uzmanin degerlendirme ve goriislerine sunulmustur. Uzman gortiislerine gore, etkinlik cizelgesi
yaziliminin tasarimi orijinal etkinlik ¢izelgesiyle benzer uygulama basamaklarina sahip olup tek
farklilik cizelgelerin sunulus seklindedir. Dolayisiyla, tasarimda herhangi bir degisiklik yapilmas:
gerekmemistir. Tasarim asamasindan sonra, ikinci arastirmaci tarafindan tablet bilgisayar yazilim
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olusturulmustur. Yazilim arayiizleri olusturulurken, yazilimin tekrarli ¢alismaya uygun olmasina,
yeni etkinliklerin kolayca eklenebilmesine ve tamamlanan etkinliklerin kolayca kaldirilabilmesine
olanak saglayacak sekilde olmasma Ozellikle dikkat edilmistir. Son olarak, hedef beceri igin
kullarilacak basamaklar belirlenmis ve bu basamaklar tablet bilgisayar programina aktarilarak,
tablette calismaya uygun hale getirilmistir.

Bu arastirmada Android 4.1 isletim sistemine sahip 7” bir tablet bilgisayar kullanilmistir.
Gelistirilen program tablete yiiklenmis ve gerekli konfigiirasyon ayarlar1 yapilmigtir. Program, sinirsiz
sayida basamaktan olusabilen smirsiz sayida etkinlik olusturulmasma imkan tanimaktadir.
Etkinliklerin tanimlayic1 bir baghg: ve iligkili bir resmi olabilir. Ayrica, etkinlik basamaklarmin da
tanimlayic1 bir bashgy, iliskili bir resmi ve bir ses klibi olabilir. Uygulamaci cihazin galerisindeki
mevcut resimleri kullanabilir ya da varsa cihazin dahili kamerasi ile fotograf cekerek resimler
olusturabilir (modern tabletlerin ¢ogunda kamera mevcuttur). Uygulamact ayrica galerideki mevcut
ses kliplerini kullanabilir ya da varsa cihazin mikrofonunu kullanarak kendisi bir ses kayd1 yaparak
etkinlik basamagyla iliskilendirebilir.

Programin ana ekraninda iki buton bulunmaktadir. Bunlardan biri “Etkinlik Olustur”, digeri
ise “Etkinlik Yap” butonudur. “Etkinlik Olustur” butonu uygulamacinin calisilacak olan etkinlik
basamaklarini olusturmas icindir. Ornegin, dis fircalama becerisine ait basamaklar tablet bilgisayar
aracthg ile fotograflanip, daha sonra bu fotograflar etkinlik basamaklarinin gorselleri olarak
kullanilmak iizere tablet bilgisayarin belleginden programa aktarilabilir. Burada, segilen etkinliklere
iliskin basamaklar olusturmak, basamaklarin sirasini degistirmek ve basamak silmek gibi islemler
yapilabilmektedir. Bunun yani sira, kasitli olarak ana ekrandan bir buton ile ulasilabilir olmayip
programin menii secenegi olarak eklenmis olan program ayarlar1 boliimiinden sesli, gorsel ve yazilh
uyaranlari agmak ve kapatmak miimkiindiir. “Etkinlik Yap” butonu ise denekler icin
olusturulmusgtur. Uygulamaa tarafindan tasarlanan etkinlik basamaklari, uygulamacinin belirledigi
ayarlara bagh olarak sesli, gorsel ve yazili uyaranlarin bir kombinasyonu olarak denegin karsisina
c¢ikmaktadir. Denek, tamamladigi her bir basamaga iliskin kutucugu isaretleyebilmektedir. Eger
resimli bir ¢izelge ise denek ekram sagdan sola kaydirarak bir sonraki basamaga ilerleyebilmekte, eger
etkinlik yazili bir sekildeyse ekrandaki basamak listesinde ilgili kutucugu isaretleyerek bir sonraki
basamaga gecebilmektedir.

Bu arastirmada, deneklere etkinlik ¢izelgesi 6gretimi i¢in yap-boz etkinligi secilmistir. Denek
etkinlige baslamak igin etkinlik listesinde goriinen etkinliklerden birinin ismine dokunur. Tablet
bilgisayar programindaki etkinliklerin listesini gOsteren bir ekran goriintiisii Sekil 1’de verilmistir.
Yap-boz etkinliginin resimli uyaranl ilk basamagina ait ekran goriintiisii ise Sekil 2’'de goriilmektedir.

Hazirlanan tablet bilgisayar programi, kullanilacak basamaklar igin sesli, gorsel ya da yazili
uyaranlar kullanmaya uygun sekilde ozel olarak tasarlanmistir. Programin ayarlar boliimiinde
uygulama amacina bagh olarak aktif ve pasif halde kullanmaya elverisli ii¢ secenek bulunmaktadir.
Bu secenekler ses, resim ve yazidir. Uygulamaci sesi aktiflestirdiginde, ¢izelgede denegin izleyecegi
basamaklara iligkin ses klibi alinabilmektedir. Ornegin, “1 numarali poseti al!” gibi. Eger ses pasif ve
yalnizca yazi aktif hale getirildiginde ise uygulama basamaklarina iliskin yonergeler programda
yalnizca liste seklinde goriintiilenmektedir. Bir bagka kullanim bigimi ise yonergelerin resmedilmesi
ve tablet bilgisayar ekraninda yalmzca resimler olarak sunulmasidir. Ornegin, 1 numaral poseti
alirken cekilen bir fotograf uygulama basamagina yerlestirilebilir. Resimle birlikte ses de
aktiflestirilebilir. Yani, 1 numarali posetin alindigini gosteren resim belirdiginde, bu resim iizerine
dokunuldugunda “1 numarali poseti al!” seklinde ses klibi de ¢alinabilir.

Uygulamact denegin seviyesine bagh olarak herhangi bir uyaran kombinasyonunu
kullanabilir. Ornegin, yaziy1 pasiflestirip yalnizca sesli ve gorsel uyaranlarla galisilabilir ya da sesi
pasiflestirip yalnizca yazili ve gorsel uyaranlarla ¢alismak miimkiindiir. Bunun yan1 sira, ¢izelgeyi
yalnizca sesli veya yalnizca yazili uyaranlarla takip etmek olasidir. Bu ¢alismada, deneklerden biri
(Cem) okuma yazma bildiginden uygulama basamaklari i¢in yaz1 ve resim segenekleri aktif, diger iki
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denegin (Ali ve Bora) uygulama basmaklarini yerine getirebilmeleri igin ses ve resim secenekleri aktif
hale getirilmistir.

Denek bir basamag1 tamamladiginda, basamakla iliskili resmin altindaki kutucugu isaretler ve
sonraki adima geg¢mek igin ekrani sagdan sola dogru siiriikleyerek kaydirir. Bu siiriikleyerek
kaydirma hareketi tablet bilgisayarla etkilesimde ¢ok dogal bir hareket olup sayfalar ve resimler gibi
bir dizi 6ge arasinda dolasmak icin oldukca yaygin sekilde kullanilmaktadir. Denek ilgili basamaga
iliskin resmin tizerine dokundugunda, eger o basamakla iliskilendirilmis bir ses klibi varsa, o ses klibi
calmur. Bir etkinligin tiim basamaklar1 tamamlandiginda, denek ekrandaki dolagim butonlarini ya da
cihazin geri diigmesini kullanarak etkinlik listesine geri doner.

Diger Arag ve Malzemeler

Tablet bilgisayar ve yazilimin yan sira, arastirmada uygulama siirecine iliskin verilerin kayd1
i¢in veri formlar1 ve kalemler kullanilmigtir. Ek olarak, uygulamanin kaydedilmesi ve sonrasinda
gozlemcileraras1 ve uygulama giivenirligi verisi elde edilmesi igin bir video kamera cihaz
kullanilmistir. Son olarak, video kayitlarinin seyredilmesi ve arastirma bulgularinin grafiksel olarak
analiz edilmesi i¢in bir masatistii bilgisayar kullanilmistir.

Bagiml Degisken

Aragstirmanin bagimli degiskeni, deneklerin ¢izelge kullanim becerisini 6grenme diizeyleridir.
Hedef beceri asagidaki sekilde tanimlanmis ve isevuruk tanim temel alinarak degerlendirilmistir: (a)
tablet bilgisayar programini se¢mek, (b) etkinlik resmine dokunmak ve yonergeleri almak
(yazili/sesli/gorsel), (c) etkinlik resminde goriilen uygulama kutusunu raftan almak, (d) etkinligi
masaya koymak, (e) kutunun icindekileri c¢ikartmak, (f) tablet bilgisayar ekranini sagdan sola
siiriikleyip kaydirarak bir sonraki etkinlik basamagim gérmek, (g) ekrandaki etkinlik basamagimm
dinlemek/okumak/gormek, (h) basamagi gerceklestirmek, (i) etkinligi tamamlamak ve (j) etkinlik
kutusunu yerine kaldirmak.

Bagimsiz Degisken
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, tablet bilgisayar araciligi ile asamali yardim teknigi
kullanilarak sunulan 6gretimdir.

Olas1 Tepki Tanimlart

Arastirmada deneklerden beklenen olasi tepki tanimlari (a) dogru yanit, (b) yanlhs yanit ve (c)
tepkisiz kalma olarak belirlenmistir. Arastirmada asamali yardim teknigi kullanildig: i¢in denekler
dogru yarutlarinda pekistirilmis, yanhs yamit verdiklerinde ya da tepkisiz kaldiklarinda ise
uygulamaci sundugu yardim tiiriinde degisiklige gitme karar1 almistir. Ornegin, uygulamact denegin
dirseginden ya da bileginden yardim sunma diizeyindeyken denek yanlis yamt verir ya da tepkisiz
kalirsa, uygulamaci tam fiziksel yardim diizeyine geri donmiistiir.

Deney Siireci

Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmustir. Bu, tek bir bagimsiz degiskenin tii¢ farkli denek iizerinde degerlendirildigi bir arastirma
modelidir (O’'Neill, McDonnell, Billingsley ve Jenson, 2011). Bu modelde deneysel kontrol, etkinlik
cizelgesi Ogretimi ile uygulamanin baslandig: ilk denegin veri diizey ya da egilimlerinde degisiklik
olmasy; ikinci ve tiglincli deneklerde uygulama yapildikca verilerin egilim ya da diizeylerinde benzer
degisikliklerin art zamanl tiim deneklerde gerceklesmesiyle kurulmustur. Tek denekli arastirma
modellerinde i¢ gecerlik icin tehdit olusturabilecek bazi etmenler s6z konusudur. Ic gecerligin
saglanabilmesi icin, bagimli degiskende gozlenen degisikliklerin yalnizca bagimsiz degiskenden
kaynaklaniyor olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla, arastirmanin, bagimsiz degisken disindaki etmenler
kontrol edilebilecek sekilde diizenlenmesi gereklidir. Bu modelde tehdit olusturan etmenler (a) dis
etmenler, (b) 6l¢me, (c) denek yitimi, (d) verilerin degisiklik gostermesi, (e) yapay ortam etkisi, (f)
uygulama giivenirligi ve (g) olgunlasmadir (Tawney ve Gast, 1984).
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Dis etmenleri kontrol altinda tutmak icin deneklerin aileleri ve 6gretmenleri bu arastirmada
kullanilacak olan becerinin 6gretiminin yapilmamasi gerektigi konusunda bilgilendirilmistir. Olgme
bakimindan olusabilecek tehditler, oturumlarin video kamera ile kayda alinmas:t ve bu kayitlar
tizerinden gozlemcilerarast giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanarak ortadan
kaldirilmaya calisilmistir. Arastirmada denek yitimini 6nlemek i¢in uygulama siiresince ¢ocuklarin
okula getireceklerine dair ailelerle 6nceden bir sozlesme imzalanmistir. Verilerin degisiklik gostermesi
bakimindan olusabilecek tehditlere karsi uygulamaci tedbir olarak ogretim siiresini uzatarak kararl
veri elde etmeyi planlamistir. Yapay ortam etkisi, arastirmanin uygulama siirecinin denegin giinliik
yasammin gectigi ortamlarin diginda yapilmasi ya da gozlenmesidir (Tawney ve Gast, 1984). Bu
tehdidin ortadan kaldirilmasi i¢in arastirmanin uygulama siireci, deneklerin egitim aldiklar1 kurumda
onceden hazirlanmis ortamlarda yiiriitilmiistiir. Arastirmanin uygulama giivenirligini kontrol altinda
tutabilmek icin oturumlarin %40'inda uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Olgunlasma ise
aragtirmanin uygulama siirecinde belli bir siirenin ge¢mesiyle birlikte denekte goriilen biyolojik,
duygusal ya da zihinsel olgunlasmanin bagimli degiskeni etkilemesidir (Tawney ve Gast, 1984).
Aragtirmacilar, bu tehdidin gerceklesmeyecegi zaman diliminde Ogretimin tamamlanacagini
ongormiislerdir. Bunun yani sira, bu model tiim deneklerle ayni zamanda ¢alismay: gerektirmedigi
i¢cin deneklerin birbirlerinden etkilenmeleri s6z konusu degildir.

Genel Prosediir

Bu arastirmanin temel amaci, asamali yardim teknigi kullanilarak cizelge kullanum
becerilerinin  deneklere = kazandirilmasinda  tablet bilgisayar  kullaniminin  etkililiginin
degerlendirilmesidir. Bu amagla, izlenen genel prosediir Baslama Diizeyi ve Toplu Yoklama
Oturumlari, Ogretim Oturumlari, Izleme ve Genelleme Oturumlari ile Sosyal Gegerlik asamalarindan
olugmaktadir.

Baslama Diizeyi ve Toplu Yoklama Oturumlar:

Aragtirmanin toplu yoklama oturumlarindan birincisi baglama diizeyi verilerini elde etmek
amaciyla diizenlenmistir. Baglama diizeyi oturumunda deneklerin ¢izelge kullanim becerilerini ne
diizeyde gerceklestirdigi degerlendirilmistir. Bu oturumda arastirma igin tablet bilgisayarda
hazirlanan cizelge denegin calisma masasina konmus ve uygulamaci tarafindan “Etkinligine basla”
yonergesi kullanilarak test edilmistir. Arastirmanin diger toplu yoklama oturumlari, deneklerin hedef
beceriyi ne diizeyde kazandiklarini ve denekler arasi basari durumunu ortaya c¢ikarmak igin
diizenlenmistir. Bu oturumlarda baslama diizeyindeki gibi degerlendirme yapilmistir.

Ogretim Oturumlart

Aragstirmanin 6gretim oturumlar1 haftada 3 giin diizenlenmistir. Arastirma, deneklerin egitim
aldiklar1 kurumda ders saatleri icerisinde gerceklestirilmistir. Denekler 45 dakikalik ders saatinin
yaklasik olarak ilk 30 dakikasinda hedef beceriyi gergeklestirmis, kalan zamanlarinda ise uygulamaci
tarafindan verilen farkl etkinlik odiilleri ile ilgilenmislerdir. Bu 6diiller her bir denek igin farklilik
gostermistir. Ornegin, oyuncak ambulans arabasi ile oynama, oyun hamuru ile oynama ve basketbol
topunu potaya atma odiiller arasindadir.

Ogretim oturumlari sirasinda, uygulamaci, deneklerin bagimsiz olarak dogru yaptigi her bir
basamak icin “+” ve yardimla yaptiklar1 basamaklar igin “-” olarak isaretlemistir. Ogretim oturumlari
sonunda deneklerin bagimsiz olarak gerceklestirdikleri dogru davramis sayisi hesaplanarak veri
toplama formuna yiizdelik olarak kaydedilmistir.

Etkinlik c¢izelgelerinin Ogretimi igin serbest zaman becerilerinin kazandirilmasi uygun
goriilmiigtiir. Ik olarak, aragtirmaya katilan deneklerin egitim aldiklar1 kurumdaki dersleri
incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda deneklerin egitim aldiklar1 kurumda bulundugu
saatler dikkate alinarak etkinlik secilmistir. Etkinlikler arasi gegis icin calisma saatleri uygun
olmadigindan deneklerin programinda yer alan bir etkinligin basamaklarinin yerine getirilmesi daha
uygun bulunmustur. Her bir denegin BEP’leri (Bireysellestirilmis Egitim Plani) ayrintili olarak
degerlendirilmis ve her bir denegin programinda yer alan yap-boz etkinligi arastirma igin tercih
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edilmistir. Secilen yap-boz etkinligi, daha 6nce tamamlanmis olan yap-bozlardan degil gelecek
Ogretim oturumlarinda kullanilmak {izere bekleyen yap-bozlardan segilmistir. Bu yap-bozlar arasinda
her {i¢ denegin de programinda olan ve heniiz calisilmamig, 12 parcadan olusan bir yap-boz
belirlenmistir. Boylece uygulamac: yap-bozun basamaklarin tablet bilgisayara bir seferde yiiklemis ve
ii¢ denek i¢in program basamaklarini degistirmemistir. Bu da uygulamacinin program basamaklarin
degistirmek i¢in fazladan zaman harcamadan arastirmayz yiiriitmesini saglamistir.

Aragtirmada kullanilan yap-boz etkinliginin basamaklari tablet bilgisayar {izerinde her bir
denekle calismak iizere hazirlanmistir. Arastirma igin segilen yap-bozun parcalari dorderli olarak
posetlenmis ve her biri, tizerinde rakam olan seffaf posetlere konmustur. Ornegin, yap-bozun ilk alt
sirasini olusturan 4 yap-boz parcasi 1 numarali posete konmustur. Toplam 3 posetten olusan yap-boz,
her bir sirasini meydana getiren pargalardan hazirlanmistir. Yap-bozun bitmis hali fotograflanmuis,
hem posetlerin i¢inde bulundugu plastik kabin {izerine yapistirlmis hem de tablet bilgisayar
programinda yer alan etkinligin simgesi olarak kullanilmigtir. Bylece denekler programda yap-bozun
resmini goriip etkinligi secebilecek, ayni resmin bulundugu plastik kabi alabileceklerdir.

Program tiim deneklerin ¢izelgedeki basamaklari sira ile takip edebilmesi igin gorsel ve sesli
ipuglar1 sunmaktadir. Bu ipuglari, uygulama siirecinde, deneklerin performanslarina gore sistematik
olarak siliklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda, uygulamaci sozel olarak “Yap-boz etkinligine bagla”
yonergesi vermis ve deneklerden tablet bilgisayarda bulunan etkinlik ¢izelgesini se¢mesi, ekranda
gordiigli resme iligkin rafta bulunan etkinlik materyalini almasi, materyali masaya koymasi, tablet
bilgisayarda bulunan ¢izelge basamaklarin takip ederek yap-boz etkinligini tamamlamasi, etkinligi
tamamladik¢a cizelge iizerinde bulunan kutucuklara tamamlama isaretini koymasi ve son olarak
etkinlik materyalini rafa kaldirmasi beklenmistir. Tablet bilgisayar programinda denekler etkinligi
sectikten sonra sirasiyla 1, 2 ve 3 numaral posetleri almiglardir. Deneklerin hepsi rakamlar1 tanidiklar:
igcin posetlerin {izerine rakam yazilmasma karar verilmistir. Bir posetin icindeki parcalar:
birlestirmeden diger posete ge¢melerine izin verilmemistir. Her bir siray:r tabletteki programin
yonlendirmesiyle alan denekler tamamladiklar1 siranin bir iistiine ek yaparak sonunda biitiin resmi
birlestirmislerdir.

Denekler tablet bilgisayar programinda yer alan etkinlik c¢izelgesi uygulamasindan
ciktiklarinda, programin iginde yer alan kutucuklara konulan tiim tamamlama isaretleri program
tarafindan silinmektedir. Boylece cizelge programi bir sonraki uygulama i¢in hazir hale gelmektedir.
Denekler bir basamakta bagimsiz olarak ustalastiginda kendilerine yiyecek pekistireci sunulmustur.
Her bir denek icin §gretim oturumlar: sonlandiginda, izleme ve genelleme verileri toplanmustir.

Bu arastirmada denekler daha 6nceden tablet bilgisayarda ¢alisma yapmamalarina ragmen
deneklere tablet bilgisayar kullanimi ile ilgili herhangi bir 6gretim yapilmamistir. Asamali yardimla
Ogretim yapildig1r i¢in uygulamaci fiziksel yardim sundugunda denekler dogrudan tabletteki
programu da nasil kullanacaklarimi 6grenmiglerdir. Uygulamaci 6gretim oturumlarinda 6nce fiziksel
yardimla denege biitiin basamaklar1 yaptirmigtir. Bunlar tabletteki programi agma, sirali olan bir dizi
etkinlik arasindan calisacak etkinligi se¢me, secilen etkinlige ait klasorii raftan alip masaya koyma,
etkinligi tamamlamak icin gereken siray: tabletteki program sayesinde izleme ve etkinlik bittikten
sonra klasorii rafa tekrar koyma basamaklarindan olusmaktadir. Uygulamaci bireysel olarak denegin
ustalastigini hissettikce sundugu yardimi asamali olarak geri cekmistir. @rnegin, denegin elinden
tutarak program {izerinden etkinlik se¢gmesine yardimc olan uygulamaci bir sonraki &gretim
oturumunda etkinligi dogru secip se¢medigini kontrol etmek amacli sundugu yardimi elinden degil
bileginden tutarak gozlemlemistir. Denekler programi kullanma konusunda ustalastik¢a uygulamact
golge olma asamasina kadar sundugu yardimi geri ¢ekmistir. Deneklerin herhangi bir yardim
almadan tabletteki programu ¢alistirip, ilgili etkinligi bagimsiz bir sekilde gerceklestirmesi ile 6gretim
oturumlarina son verilmistir.

37



Egitim ve Bilim 2016, Cilt 41, Say1 183, 29-46 0. Eli¢in ve V. Tunali

Izleme ve Genelleme Oturumlar:

Aragtirmanin Ogretim oturumlar1 sonlandiktan 7, 14 ve 21. giinlerde izleme verileri
toplanmigtir. Arastirmanin izleme verilerinden elde edilen bulgular deneklerin ¢izelge kullanim
becerilerini %100 diizeyinde edindiklerini gostermektedir. Her bir denek icin 6gretim oturumlar:
baglamadan Once ve sona erdikten sonra genelleme On-test ve son-test verisi toplanmigtir.
Aragtirmanin genelleme oturumlarinda, ortamlar ve materyaller arasi genelleme verisi toplanmuistir.
Aragtirmanin 0gretim oturumlari sona erdikten sonra, deneklerin egitim aldiklar1 kurumda bulunan
oyun odasinda veri toplanmistir. Tablet bilgisayar programinda, oyun odasmnda bulunan legolardan
dort farkli renkte legoyu iist iiste takmalar: icin yeni bir ¢izelge olusturulmustur. Genelleme 6n-test
degerleri tiim denekler i¢in %0 bulunmus, genelleme son-test degerleri ise Ali i¢in %90 ve Bora ile
Cem’in her ikisi i¢in %100 olarak bulunmustur.

Sosyal Gegerlik

Aragtirmada, uygulama sona erdikten sonra deneklerin Sgretmenlerinden sosyal gegerlik
verisi toplanmustir. Deneklerin 6gretmenlerine baglama diizeyi ve son 6gretim oturumundaki video
goriintiileri gosterilmis ve 0gretmenlerin goriisleri alinmistir. Sosyal gegerlik verilerini toplamak igin
uygulamaci tarafindan yari yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmistir. Bu formda agik uglu
bes soru yer almaktadir. Bunlar: (a) Videolar: seyrettiniz, 0grencinizin uygulama basinda ve
sonundaki performansi i¢in neler sdyleyebilirsiniz?, (b) Sizce uygulamanm olumlu y&nleri nelerdir?,
(c) Sizce uygulamanin olumsuz yonleri nelerdir?, (d) Uygulamanin simifinizda kullanilmas:
konusunda neler soyleyebilirsiniz?, (e) Uygulamanin evde kullanimi konusunda neler
sOyleyebilirsiniz? Toplanan sosyal gegerlik verileri betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir.

Goézlemcilerarasi Giivenirlik ve Uygulama Giivenirligi

Bu arastirmada her bir denek icin oturumlarin %40’mda gozlemcileraras: giivenirlik verisi
toplanmustir. Gozlemcileraras: giivenirlik verileri, 6zel egitim alaninda doktora yapmakta olan ve
cizelge Ogretiminde deneyimli bir 0grenci tarafindan oturum videolar: seyredilerek toplanmistir.
Gozlemci video kayitlarini izleyerek verileri kayit formuna kaydetmis ve gozlemciler aras1 giivenirlik
hesab1 [(goriis birligi) / (goriis birligi + goriis ayriligl)] x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmstir.
(O’'Neill vd., 2011). Arastirmada gozlemcileraras: giivenirlik degeri her bir denek igin %100 olarak
bulunmustur.

Oturumlarin %40'mnda arastirmanin uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmanin
uygulama giivenirligini belirlemek igin bir gézlemci secilen oturumlarin video kayitlarimi dikkatlice
seyretmis ve uygulamacinin izledigi basamaklar1 yansiz atama tablosu kullanarak degerlendirmistir.
Gozlemci tarafindan uygulamacinin gerceklestirdigi her bir basamak igin “+” isareti ve
gerceklestirmedikleri igin isareti konulmustur. Bu arastirmada kullanilan uygulama giivenirligi
basamaklar1 sunlardir: (a) arag-gereglerin diizenlenmesi, (b) pekistireclerin hazirlanmasi, (c) dikkat
saglayicl ipucu sunulmasi, (d) baglangic yonergesinin verilmesi, (e) tepkide bulunma siiresinin
beklenmesi, (f) elle yonlendirme yapilmasi, (g) pekistirme ve (h) ipucu siliklestirme siirecinin
uygulanmasi. Uygulama giivenirligi, gozlenen wuygulamaci yamtlarinin sayisinin beklenen
uygulamaci yanitlarinin sayisina boliinmesi ve sonucun 100 ile ¢arpilmasiyla hesaplanir (O'Neill vd.,
2011). Arastirmanin uygulama giivenirligi her bir denek i¢in %100 olarak elde edilmistir.

7
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuklara tablet bilgisayar araciligiyla etkinlik cizelgesi 6gretimi igin
bir tablet bilgisayar programi tasarlanmis ve gelistirilmistir. Program bir uygulamac: tarafindan,
secilmis deneklerle ¢alisilmistir. Arastirma bulgular: deneklerin gelistirilen tablet bilgisayar programi
aracithigiyla cizelge kullanim becerisini kazandiklarmi, bu beceriyi siirdiirdiiklerini ve genellediklerini
gostermektedir.

Gorsel destek sistemlerinden biri olan etkinlik ¢izelgelerinin kullanimi otizmli ¢ocuklarin
organize olma, bagimsiz hareket etme ve secim yapma becerilerini gerceklestirmeleri bakimindan
Onem tasimaktadir. Alanyazinda etkinlik gizelgelerinin otizmli ¢ocuklarin hayatlarina olumlu etki
ettiklerini gosteren calismalar bulunmaktadir (Hall vd., 1995; Krantz ve McClannahan, 1993, 1998;
Krantz vd., 1993; MacDuff vd., 1993; Stevenson vd., 2000). Son yillarda otizmli ¢ocuklarla bilgisayar
destekli ¢alismalarin hizla arttigt ve bu calismalarin olumlu sonuglar dogurdugu goriilmektedir.
Ozellikle tablet bilgisayarda hazirlanan programlarin otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve oyun
becerileri gibi onlarin en ¢ok zorlandiklari alanlarda bile basari gdstermelerine olanak sagladig:
goriilmektedir (Hourcade vd., 2012).

Arastirma bulgular: Sekil 3’te her ii¢ denek i¢in grafiksel olarak analiz edilmistir. Sekilde Ali,
Bora ve Cem’in basari yiizdeleri sirasiyla yer almaktadir. Sekil 3'te goriildiigii gibi Ogretim
oturumlarinin sayist Ali igin 8, Bora icin 7 ve Cem i¢in 6’dir. Deneklerin tiimii 6gretim oturumlar
sonunda %0 diizeyinden % 100 diizeyine ulagmislardir.

Etkinlik cizelgelerinin tablet bilgisayarda sunuldugu bu arastirmanmn bulgulari, deneklerin
tamaminin  sunulan  etkinlik  cizelgelerini  kullanmay1  Ogrenebildiklerini, bu  beceriyi
sirdiirebildiklerini ve genelleyebildiklerini gostermistir. Alanyazinda etkinlik ¢izelgelerinin
taginabilir cihazlarda sunumu ile ilgili arastirma bulgularini destekleyen calismalar mevcuttur.
Dauphin ve digerleri (2004), yapmis olduklar1 arastirmada otizmi olan bir ¢ocukla etkinlik
cizelgelerini hem diziistii bilgisayarda hem kitap formatinda calismislardir. Arastirma bulgularn
denegin etkinlik ¢izelgelerini diziistii bilgisayarda daha basarili kullandigini gostermistir. Ayrica, bu
arastirmada elde edilen bulgular etkinlik cizelgelerinin otizmli ¢ocuklarla tasinabilir cihazlarda
calisildigr diger bir arastirma ile de tutarlilk gostermektedir (Carlile vd., 2013). S6z konusu
arastirmada, bu arastirmaya benzer sekilde asamali yardim teknigi kullanilarak, etkinlik cizelgeleri
tasinabilir bir cihaz olan iPod Touch cihaz1 araciigiyla Ogretilmistir. Ote yandan, kullanlan
programlar karsilastirildiginda, iPod Touch programinda tiim etkinlik resimlerinin ekranda birlikte
goriintiilenmesi ve bir etkinlik dizisi takip edilirken deneklerin tamamlanan etkinliklere tamamlanma
isareti koyabilmesi gibi yeteneklerin bulunmadigi goriilmektedir. Bu arastirmada ise gelistirilen
program, tamamlanan etkinliklere tamamlanma isareti konulmasma ve sonraki etkinlige gecilmesine
olanak saglamaktadir.

Arastirma, ¢izelge kullaniminda asamali yardimla &gretim yontemi kullanilan diger
arastirmalarla benzer bulgular icermektedir (McClannahan ve Krantz, 1999). Brayn ve Gast (2000),
resimli etkinlik cizelgelerinin yiiksek islevli otizmli ¢ocuklarin ¢izelge ile ilgili olmalar1 ve etkinlikle
ilgili olmalar1 tizerindeki etkililigini incelemislerdir. Morrison, Sainato, Benchaaban ve Endo (2002)
tarafindan yapilan calismada ise otizmli dort ¢ocugun oyun becerileri ve etkinlikle uygun bigcimde
ilgili olma davranislar: iizerinde etkinlik cizelgelerinin etkileri incelenmistir. Her iki ¢alismada da
asamali yardimla Ogretim yontemi deneklerin hedef beceriyi edinmeleri {izerinde pozitif etki
yaratmagtir.

Asamali yardimla &gretimin gesitli davramislarin 6gretiminde etkili bir uygulama oldugu
yapilan aragtirmalarla desteklenmistir. Alanyazinda asamali yardimin teknoloji destekli
uygulamalarla yiriitildigl goriilmekle birlikte, ¢izelge kullanumina iliskin gorsel destek saglayan
uygulamalarla birlikte kullanimina iliskin simurl sayida calismaya rastlanmustir (Dauphin vd., 2004;
Kimball, Kinney, Taylor ve Stromer, 2003, 2004). Yapilan ¢alismalar, bu tiir calismalarin sayisinin
arttirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Aragstirmanin sosyal gecerlik verilerinden elde edilen sonuglara gore deneklerin 6gretmenleri
tablet bilgisayardaki programi baska beceriler i¢in de kullanabileceklerini belirtmislerdir. Bunun yam
sira, programin bagka beceriler i¢in de kullanilabilecek olmasinin, aninda fotograf cekip etkinlik
basamaklarinin kolayca olugturulabilecek olmasinin ve tagmabilir bir cihazla her yerde egitim
yapilabilecek olmasinin bu arastirmanin en iyi yonleri oldugunu vurgulamislardir. Aragtirmanin
olumsuz yani olarak ise egitim alan Ogrencilerin velilerinin ekonomik durumlari nedeniyle tablet
bilgisayar edinmelerinin zor olabilecegi, dolayisiyla her Ogrencinin her ortamda bu programi
kullanma firsatinin olamayabilecegi ifade edilmistir. Yazarlarin bu konudaki goriisii ise programi
calistirabilecek Olctideki tablet bilgisayarlarin oldukca diisiik fiyatlarla satildigi ve sonug olarak
geleneksel masatistii ya da diziistii bilgisayarlara kiyasla daha yaygin ve daha ulasilabilir olduklar
yoniindedir. Bunun yani sira, gelistirilen program yazarlar tarafindan {icretsiz olarak sunulmaktadir.
Dolayisiyla, bir tablet bilgisayara ve yazilima toplam sahip olabilirlik konusunda velilerin
kaygilanmalarma gerek olmadig1 degerlendirilmektedir.

Bu aragtirma sonuclarinin denekler agisindan verimli ge¢mesi, tablet bilgisayarlarin otizmli
¢ocuklarin daha ¢ok ilgisini ¢ekmesi ile aciklanabilir. Bunun yani sira, arastirmada smnirlilik
olusturabilecek bazi durumlar vardir. Bunlardan biri, deneklerin performanslarini degerlendirmek
amaciyla tek firsat yonteminin kullamilmasidir. Tek firsat yonteminin uygulanmas: sirasinda
deneklerin performansi gercek¢i bir bicimde ortaya konulamamistir. Bu nedenle, becerilerin
ogretiminde deneklerin ne tiir hatali tepkiler gosterdikleri belirlenememistir. Diger bir sirlilik ise
sosyal gecerlik verilerinin yalnizca deneklerin 6gretmenlerinden toplanmis olmasidir.

Alanyazin ve arastirma bulgularina dayanarak ileri aragtirmalara yonelik Onerilerde
bulunulabilir. Ilk olarak, tablet bilgisayarlarm otizmli gocuklarin egitiminde etkili bir arag olarak
karsimiza gikmast nedeniyle bu cihazlarm kullanildig1 aragtirma sayist arttirilabilir. Ikinci olarak,
otizmli ¢ocuklarin zorlandiklari beceri alanlarma iliskin daha fazla tablet bilgisayar programi
tasarlanip gelistirilebilir.

Aragtirma bulgularina dayanarak uygulamaya yonelik oneriler de verilebilir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen etkinlik cizelgesi programi farkli yetersizlik gruplarindaki 6grencilerle de
calisilabilir. Ayrica, program, otizmli ¢ocuklara sosyal etklesim, iletisim ve akademik beceriler gibi
farkli becerilerin 6gretiminde kullanilabilir.

Tesekkiir

Veri toplama konusundaki yardimlari i¢in Semiha Erol’a tesekkiir ederiz. Ayrica, nazik
desteklerinden dolay1 deneklerimizin ailelerine ve egitim kurumuna tesekkiir ederiz.
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