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OZET

Bu arastirma, farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan gocuklarin kaygi diizeyleri (izerinde yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve ailenin parcalanma durumu gibi degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi
amaciyla planlanmistir.

Arastirma Ankara il merkezinde alt, orta ve tst sosyo-ekonomik diizeyden secilen ilkokullarin dérdunci ve
besinci sinifina devam eden 300 g¢ocuk Uzerinde ylratulmistiur. Cocuklar hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu" ile ¢ocugun icinde bulundugu baskili durumdan dolayi gelistirdi§i kaygiyr élgmek igin
“Durumluk Kaygi Envanteri” ile “Surekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler
sonucunda, ¢ocuklarin kaygi diizeyleri {izerinde yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerin farklilik
yaratmadi§i saptanirken (p>0.05), ailenin parcalanma durumu degiskeninin istatistiksel acidan dnemli farklilik
yaratti§i ortaya konmustur. (p<0.01)

ABSTRACT

This study was planned to determine whether variables such as age, sex, socio-economic level and state of
family division have an effect on the anxiety levels of children.

The study was carried out on three hundred children attending thefourth andfifth grades of elementary schools
chosenfrom socioeconomically poor, medium and wealthy levels in Ankara city center.

In order to obtain information about the children with a personal questionnaire, ‘Situationel anxiety”” and
“tontinuous anxiety™ inventories were used to measure the anxiety created by situations ofpressure.

The statistical results indicated that while variables such as age, sex and socioeconomic level had no impact on
the children’ anxiety levels (p>0.05), the variable of the state offamily division created important differences
(p<0.01).



giris

Glnimizde, kendine givenen, badimsiz
davranabilen, yaratici, atilgan, arastirici, uyumlu ve
kaygr yaratict durumlari denetleyebilen kisilere ihtiyag
oldugu kabul edilen bir gercektir. Bu bireylerin
sorunsuz ve (retken olabilmelerinde anne ve babalara
blyiik gorevler dismektedir. Dogumdan itibaren gocuga
en yakin olan Kisiler ana-babalar1 oldugundan ¢ocuktaki
given duygusunun temeli aile ortaminda atilmakta ve
ana-baba ¢ocuk arasindaki olumlu iliskiler, yasam boyu
devam ederek, bagimsizlik ve yeterlilik duygusunun
gelisiminde 6nemli olmaktadir. Ozellikle anne vc baba,
cocugun kisiliginin olusumunda 6nemli rol oynayan
6zdesim modelleri oldugundan, ¢ocuk bu &zdesim
modellerini kendisine drnek alarak, yasamla ilgili
olumlu  ve olumsuz davranis  kaliplar
gelistirebilmektedir. Dengeli, duygusal ve toplumsal
etkilesimin glcli oldugu aile ortaminda biyiyen
cocuk, gelisimi icin gerekli olan deneyimleri elde
edebilir. Ozsaygisini kazanarak hosgorili olmayi,
gliven duygusunu kazanarak kaygisiz ve bagimsiz
davranabilmeyi basarabilmektedir (Yorikoglu, 1992;
Basar, 1996; Aral 1997).

Cocugun kisiliginin gelisimi tzerinde énemli rol
oynayan ailenin 6lim ya da bosanma gibi nedenlerle
parcalanmasi, cocugu onemli olciide etkileyerek kaygili
bir kisilik gelistirmesine neden olabilir (Rankin and
Maneker, 1985; Ganong ve Coleman, 1987).

Kaygi, cocugun yasaminin belirli donemlerinde
yasadigi evrensel bir duygu ve deneyim olarak
tanimlanabilir. Gelecekte kotu bir sey olacakmis gibi
algilanan ve cocugun kendini givensiz hissettigi
durumlar karsisinda gosterdigi bu tepki, gelecege
yonelik endise, kararsizlik, karmasa, korku,
kétumserlik ve umutsuzluk duygularini ifade etmekte,
dolayisiyla da ¢ocudun giivensiz, baskalarina bagimli
bir kisilige sahip olmasina yol acabilmektedir (Hill ve
Sarason, 1966; Oner, 1972; Giineysu, 1982;
Kozacioglu, 1986).

Kayginin ¢ocugun Kisiliginde 6nemli rol oynadigi
ve ailenin parcalanmasi gibi kritik bir dénemde kisiligi
olumsuz yonde etkileyebilecedi distincesinden
hareketle bu arastirmada cocuklarin yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diuzey ve ailenin parcalanma
durumuna goére kaygl duzeylerinin incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Ankara il merkezinde alt, orta ve st
sosyo-ekonomik dizeyden secilen semtlerdeki
ilkokullarin dérdinct ve besinci sinifina devam eden
cocuklar Gzerinde ydrattlmastur. Arastirma 6rneklemi
her sosyo-ekonomik diizeyden 100 ¢ocuk olmak izere
toplam 300 ¢ocuk olarak belirlenmistir.

Arastirmada, denekler ve aileleri hakkinda bilgi
edinmek igin “Kisisel Bilgi Formu” ile Spielberger ve
arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le
Compte (1985) tarafindan gecerlik ve givenirlik
calismasi yapilan, ¢ocugun icinde bulundugu baskili
durumdan dolay! gelistirdigi kaygryi degerlendirmek
amaciyla “Durumluk Kaygi Envanteri” ile “Surekli
Kaygi Envanteri” kullaniimistir.

Deneklerin kaygi duzeyleri tizerinde yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey ve ailenin parcalanma durumu
gibi degiskenlerin farkhlik yaratip yaratmadiginin
belirlenmesi amaciyla tek yonli varyans analizi
yaptmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Deneklerin kaygi duzeyleri ile yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik duzey ve ailenin parcalanma durumu
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismanin bulgulari asagida sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaglari ile
Kaygi Dizeylerine Iliskin Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari

Yas N Durumluk Kaygr Sirekli Kaygi
Puani Puani

10 164 39.93 +0.72 40.94 £0.78

n 136 40.59 +0.76 40.51 £0.84

VARYANS ANALZi F F

SONUGLARI

Yas 0.39 0.15

Tablo | °de on yasindaki ¢ocuklarin durumluk kayg!
puaninin 39.93x0.72, sirekli kaygi puaninin
40.94+0.78 oldugu, on bir yasindaki cocuklarin ise
durumluk kaygr puaninin 40.59%0.76, sirekli kaygi



puaninin 40.51+0.84 oldugu goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda kaygi diizeylerinin yasa gore
farkli olmadigi saptanmistir (P>0.05).

Sarekli  kaygr puani agisindan  yaslar
karsilastirlldiginda puanlar arasinda anlamh bir farklilik
olmamakla birlikte, on yasindaki cocuklarin surekli
kayg! puanlarinin on bir yasindaki c¢ocuklarin
puanlarindan biraz daha disik oldugu dikkat
cekmektedir. Bu durum, kuclk yas grubundaki
cocuklarin yasadiklari kaygi ve endiseyi akilci yollarla
giderememeleri bliyuk yas grubundaki gocuklarin ise
daha fazla deneyim sahibi olmalari nedeniyle olaylari
daha gercekci bir sekilde de§erlendirebildikleri
sOylenebilir.

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin
Cinsiyetleri ile Kaygi Duzeylerine lliskin

Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonuclari

Cinsiyet N Durumluk Kaygr Sirekli Kaygi
Puani Puani

Kiz 140 39.39 +0.83 40.89 £0.90

Erkek 160 40.96 +0.65 40.62 +0.74

VARYANS ANALZi F F

SONUCLARI

Cinsiyet 2.22 0.05

Tablo 2 incelendiginde kiz ¢ocuklarin durumluk
kayg! puaninin 39.39+0.83, surekli kaygi puaninin ise
40.89+0.90 oldugu saptanirken, erkek ¢ocuklarin
durumluk kaygi puaninin 40.96+0.65, surekli kaygi
puaninin 40.62+0.74 oldugu belirlenmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda kiz ve erkek ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
olmadigr saptanmistir (P>0.05).

Surekli kaygi puanlari acisindan
degerlendirildiginde kiz ¢ocuklarin sirekli kaygi
puaninin ¢ok az bir farkla da olsa erkek cocuklardan
yiiksek olmasi, kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara oranla
daha titiz ve surekli bir telas icinde olmalari nedeniyle
tim gunlik aktiviteleri igerisinde heyecansal durumlari
daha yogun yasamalari ve bu yogunlugu uzun siire
devam ettirmeleriyle aciklanabilir.

Doughus ve Rice (1979) tarafindan ilkokul
cocuklarinin kaygr dizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan calisma sonucunda kiz ¢ocuklarin kaygi
dizeylerinin erkek cocuklarin kaygi diizeylerinden daha
yilksek oldugu ortaya konulmustur.

Erkek cocuklarin durumluk kaygi puanlarinin kiz
cocuklarin puanlarindan yuksek olmasi ise erkek
cocuklarin olumsuz bir durumdan kisa bir sure
etkilenmeleri, dolayisiyla olaylara daha mantiksal
yaklasmalari ve bunun sonucunda da olumsuz olaylari
yasamlarinin diger dénemlerine daha az aktardiklar
sOylenebilir (Kopp ve Krakow, 1982).

Tablo 3. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Sosyo-
Ekonomik Duzeyleri ile Kaygi Duzeylerine Iligkin
Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonuglari

Sosyo-ekonomik Dizey N Durumluk Kaygr Sirekli Kaygi
Puani Puani

Alt SED 100 41.16+1.09 39.44+0.82

Orta SED 100  38.85+0.71 40.93+0.96

Ust SED 100  40.67+0.87 41.87+1.15

VARYANS ANAL|Zi F F

SONUCLARI

Sosyo-ekonomik Duiz. 0.167 0.212

Tablo 3’te de gorildugl gibi alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin 41.16+1.09, orta sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin 38.85+0.71, Ust sosyo-ekonomik
dizeydeki cocuklarin ise 40.67+0.87 durumluk kaygi
puanina, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
39.44+0.82, orta sosyo-ekonomik dlizeydeki cocuklarin
40.93+0.96, st sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
41.87+1.15 surekli kaygl puanina sahip olduklari
belirlenmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, sosyo-ekonomik
dizey ile kaygl duzeylerine iliskin ortalamalar
arasindaki farkin, istatistiksel agidan anlamli olmadigi
saptanmistir (P>0.05).

Durumluk kaygi puani agisindan sosyo-ekonomik
dizeyler karsilastirildiginda, puanlar arasinda anlamli
bir farklilik olmamakla birlikte, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlarinin daha
ylksek oldugu saptanmistir. Strekli kaygi puani
acisindan karsilastirildiginda ise en yiiksek puana st
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin sahip olduklari
belirlenmistir. Bu durum, ailenin ¢ocuga her tirli
maddi, manevi imkanlari sunmasi ve bunun sonucunda
da cocuga yonelik ozellikle okul basarisi ile ilgili
beklentilerinin yiksek olmasi, ¢cocugun gelecege
yonelik sirekli kaygi dizeyinin yikselmesine neden
olabilecegi seklinde agiklanabilir (Basarir, 1990;
Berengi, 1996).



Tablo 4. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin
Parcalanmis Aileye Sahip Olup-Olmama Durumlari
ile Kaygi Duzeylerine lliskin Ortalamalar, Standart
Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari

Pargcalanma N Durumluk Kaygr Sirekli Kaygi
Durumu Puani Puani
Evet 150 41.67+0.79 46.54+0.70
Hayir 150 38.78+0.66 34.94+0.59
VARYANS ANALiZi F F
SONUCLAR]

Pargalanma Durumu 7.79%* 156.84**
**p<0.01

Tablo 4’te parcalanmis aileye sahip olan ¢ocuklarin
durumluk kaygi puaninin 41.67+0.79, surekli kaygi
puaninin 38.78+0.66, tam aileye sahip olan ¢ocuklarin
ise durumluk kaygi puaninin 46.54+0.70, surekli kayg!
puaninin 34.94+0.59 oldugu gorilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, parcalanmig
aileye sahip olan ve olmayan cocuklarin kaygi puanlari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamh oldugu
(PcO.Ql) saptanmustir.

Tabloda da goruldugu gibi parcalanmis aileye sahip
olan ¢ocuklarin durumluk ve strekli kaygi puanlarinin,
diger cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ailenin ¢cocugun Kisilik gelisimi,
ruh ve beden sagli§i agisindan biiyik dnem tasidigi
bilinen bir gergektir. Ailenin c¢esitli nedenlerle
parcalanmasi gocugun saglikh aile ortamindan mahrum
kalmasina dolayisiyla ruhsal, bedensel ve zihinsel
acgisindan zarar gorerek kaygl ve endiseli bir kisilik
yapisi gelistirmesine neden olabilmektedir (Bulut,
1991).

10

Beer (1989) ailenin par¢alanma durumunun gocuk
Uzerindeki etkisini arastirdigi calisma sonucunda,
parcalanma olayinin ailelerde ve ¢ocuklarda strese neden
oldugunu saptayarak, ailenin parcalanma durumu
arttikca, cocuklarin kaygih bir kisilik gelistirdiklerini
de ortaya koymustur.

SONUC VE ONERILER

Farkli sosyo-ekonomik dizeyde bulunan semtlerden
secilen ilkokullarin dérdinct ve besinci sinifina devam
eden cocuklarin kaygi dizeylerinin belirlenmesi
amacltyla planlanan arastirma sonucunda, ¢ocuklarin
kaygi dizeyleri Gzerinde yas, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizey gibi degiskenlerin énemli bir farkhihk
yaratmadi§i saptanirken (P > 0.05), ailenin parcalanma
durumu degiskeninin istatistiksel agidan anlamh bir
farkhihk yarattigi (P < 0.01) belirlenmistir.

Gunumuizde sik¢a rastlanan ailenin parcalanmasi
olayinin cocuklari 6rseledigi bilinen bir gercektir.
Toplumlarin saglhikli gelismesinin, gelecekteki
basarilarinin ve kdltiirel mirasin devamliliginin her
yonden iyi yetistirilmis saglam Kkisilikli, kendine
gliveni ve saygist olan buginin c¢ocuklariyla
gerceklesebilecegi disinilirse, anne ve babalara
birtakim sorumluluklar diismektedir.

Cocugun davranislari {izerinde anne-baba-gocuk
iliskisinin ¢ok etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
cocugun saglikli bir Kkisilik yapisina sahip olabilmesi
icin, ozellikle cocugun parcalanma sonrasinda birlikte
kaldi§1 ebeveyninin bilinglendirilmesi ve mimkin
oldugu kadar bu durumdan ¢ocugun en az etkilenmesini
saglamak gerekmektedir. Bu bilinglendirme cocuk
rehberlik birolar, ana-gocuk saghigr merkezleri, ruh
saghgi dispanserleri, cocuk psikiyatri klinikleri ve bazi
dernekler gibi cesitli kuruluslarla birlikte, kitle iletisim
araclari ile belli programlar gercevesinde yapilabilir.
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