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Bu c¢alismanin amaci, 6., 7. ve 8. smifta 0grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerine gore algiladiklari sosyal destek saglayicilar: ve tiirlerini, farkli okul tiirii (6zel-
devlet) ve cinsiyetleri agisindan nicel ve nitel arastirma yontemlerini kullanarak incelemektir.
Arastirmanin Orneklemini bir devlet okulu ve bir 6zel okulda 6grenim goren 266 altincn, 7.
ve 8. smif ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglari, sosyal destegin bireylerin fiziksel
aktiviteye katiliminda &nemli bir etken olabilecegini gostermektedir. Bu yas grubundaki
bireylerin, ailelerine oranla arkadaslarindan daha ¢ok destek aldiklari; fakat aileden, 6zellikle
de anneden algilanan sosyal destegin fiziksel aktiviteye birlikte katilim, fiziksel aktiviteye tesvik
etme ve aktivitenin tiiriinii secmede belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ozel okuldaki
katilimcilarin devlet okulundaki katilimcilara oranla fiziksel aktiviteye katilimda ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destegin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte,
fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan &zellikle de kiz &grencilerin, annelerinden algiladiklar:
sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilimda anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan sosyal destek, fiziksel aktivite.
Abstract

The purpose of this study was to investigate the role of perceived social support on 6th,
7th and 8th grade students’ physical activity levels with regard to gender and school type
(private versus public). In this study, both qualitative and quantitative research methodologies
were applied. The participants were 266 students from one public and one private school. It
is found that perceived social support seems to be an important factor on students’” physical
activity patterns. Participants reported that they received more social support from their peers
when compared to their parents, wherein their mothers were the only significant social support
provider. Results also revealed that students from the private school significantly received
more social support from their family compared to students from the public school. Moreover,
physically active students, especially girls, reported that they received more social support from
their mothers.
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Summary

Purpose

Social support is one of the most important correlates of physical activity both in children
and adolescents. Despite the importance of social support in promoting physical activity, little
is known about the relative influence of perceived social support type and the sources on young
adolescents’ physical activity levels. Therefore, the purpose of this study was to investigate the
role of perceived social support type on young adolescent students’ physical activity levels with
regard to gender and school types (private versus public).

The participants were 266 students attending 6th, 7th and 8th grades of one public and
one private school in Ankara. In this study, a mixed method research design was used. An
adapted version of “Perceived Social Support Scale” developed by Sallis (1993) was administered
to determine the type and provider of social support. The original English version of the
questionnaire was translated into Turkish for the current study using a standard procedure
suggested by Brislin (1980, 1986). Participants also completed the “One Day Physical Activity
Recall Questionnaire” which was translated into Turkish by Kogak, Harris, Isler and Cigek
(2002). In this questionnaire, students were instructed to check which of the 21 extracurricular
activities they had performed in their leisure times for at least 15 continuous minutes. These
two questionnaires were applied to all students. According to students’ responses to “One Day
Physical Activity Recall Questionnaire”, participants were divided into two groups by using
median split method: (1) physically active and (2) physically inactive. Eight participants were
then purposively chosen from physically active and inactive groups for focus group interviews.
Focus group interviews lasted approximately 75 minutes for each group to understand the types
and sources of social support on young adolescents” physical activity level.

Descriptive statistics, MANOVAs and Pearson Correlation and Regression analyses were
used as quantitative analyses while content analysis method was used as qualitative analysis.

Results

Consistent with the previous literature showing the strong positive relation between social
support and physical activity (Beets, Vogel, Forlaw, Pietti & Cardinal, 2006, Dowda, Dishman,
Pfeiffer & Pate, 2007), perceived social support seems to be an important factor on physical activity
patterns of secondary school students . Findings suggested that although participants reported
that they received more social support from their peers when compared to their mothers and
fathers, mothers were the only significant social support providers. Specifically, physically active
female participants received more social support from their mothers in three aspects: participating
physical activities with the child, encouragement and choosing the type of the activity.

The findings of the present study also suggested that physically active students received
more social support from their parents compared to physically inactive peers. The results also
revealed that school type made significant differences for the role of perceived social support on
physical activity level. Students from private school significantly perceived more social support
from their family compared to students from public school. Specifically, families from private
school provided greater amount of social support to their children in three aspects: getting
transportation to the activity place, watching to their child and giving feedback.

Discussion

Mothers were the only significant support providers for physical activity levels of the
participants. This finding is in line with the study by O’Loughlin, Paradis, Kishchuk, Barnett and
Renaud (1999) who suggested gender-specific role modeling in that fathers appeared to have
more influence on their sons” behaviors, while mothers had more influence on their daughters’
behaviors.
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Consistent with the literature, mothers reported significantly higher levels of logistic support
(i.e.. enrolling girls in sports and driving them to events) of girls’ activity than fathers, whereas
fathers reported higher levels of explicit modeling than mothers (i.e., the extent to which parents
used their own behavior to encourage their daughters to be active) (Davison, Davison, Cutting
& Birch, 2003; Trost et. al., 2003).

Findings from the current study are also consistent with several studies that socio-economic
status of the families was related to higher physical activity participation of adolescents
(Raudsepp, 2006; McVeigh, Norris, & de Wet, 2004).

This finding could be explained by adopting healthier lifestyle in families with high
socioeconomic status and having positive attitudes towards the value of physical activity, both of
which thought to be internalized by their children (Yildirim, Ince & Miiftiiler, 2012).

Conclusion

Mothers” support was found to be more effective on the physical activity level of young
adolescent students. The results also revealed that school type and gender of the participants
make significant differences in perceived social support for physical activity.

Giris

Son yillarda geng niifus {izerinde yapilan ¢alismalarda, diizenli fiziksel aktivitenin saglig1
gliclendirici etkilerine dikkat ¢ekilmesine ragmen yeterince egzersiz yapmamaya bagli olarak
ortaya ¢ikan kardiyovaskiiler hastaliklar, kriz, seker hastaligi, baz1 kanser tipleri, solunum
hastaliklar1 ve obezite sorunu gibi engellenebilecek hastaliklar, giliniimiizde oliimlere ve
sakatliklara sebep olmaya devam etmektedir (WHO, 2003; RSHMB Hifzissthha Mektebi
Midirliigi, 2004). Erken yaslarda fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi benimsemenin &nemi
vurgulansa da (Telema ve dig., 1997), 6zellikle ergenlik doneminde fiziksel aktiviteye katiimda
carpici bir diisiis oldugu goriilmektedir (Center for Disease Control and Prevention, 2005; Strauss
ve dig., 2001). Ulkemiz giincel beden egitimi 6gretim programlarinin da en dncelikli vurgular
arasinda diizenli fiziksel aktivite aliskanliginin edinilmesinin temel sebebi de budur (MEB, 2007;
MEB, 2013).

Fiziksel aktiviteye katilim, cevresel, sosyal/kiiltiirel, psikolojik/bilissel alan gibi bir¢ok
faktorden etkilenen karmasik bir davrarnstir (Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000). Sosyal/kiiltiirel
alan igerisinde sosyal destek, birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir (Cengiz ve Ince, 2013;
Davison, 2009; Springer, Kelder ve Hoelscher, 2006; Stahl ve dig., 2001). Fiziksel aktivite ve
sosyal destek iligkisini inceleyen ¢alismalarin bir¢ogunda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Bu calismalarda (Beets, Vogel, Forlaw, Pietti, ve Cardinal. 2006, Dowda, Dishman, Pfeiffer ve
Pate, 2007) siklikla sosyal destegin tiirii ve sosyal destegi saglayan kisiler tizerinde durulmustur.

Fiziksel aktivitede sosyal destek, arag¢ kullanarak ve dogrudan destek (6rnegin, egzersizin
yapilacagi alana ulasim); duygusal ve motivasyonel destek (6rnegin; tesvik, 6diil) ve gozleme
dayali destek (6rnegin, saghkli davranislarin modellenmesi) gibi farkli tiirler kullanilarak
kavramsallastirilabilir (Center for Disease Control and Prevention, 2005; Strauss ve dig., 2001).

Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye katiliminda aile (anne ve baba) ve akran destegi
iki onemli belirleyici olarak goze carpmaktadir. Ebeveynden (anne ve baba) algilanan sosyal
destek, ergenlik donemindeki genglerin fiziksel aktiviteye katilimi ile dogrudan iliskili oldugu
vurgusu yapilmaktadir (Beets, Cardinal ve Alderman, 2010; Prochaska, Rodgers ve Sallis, 2002;
Sallis ve dig., 2000). Yapilan c¢aligmalarda ozellikle “fiziksel aktivite yapilan alana ulasim” ve
“fiziksel aktivite yapmay tesvik etme” boyutlarinda anne ve babanin destegi daha 6n plana
cikmaktadir (Springer ve dig., 2006). Fiziksel aktiviteye katiimda aileden algilanan sosyal
destekte zaman igerisinde meydana gelen degisiklikleri daha iyi algilayabilmek i¢in yapilan
boylamsal calismalarda, 6zellikle kiz 6grencilerin sinif diizeyi arttikca, ailelerinden algiladiklar
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sosyal destegin giderek diistiigii (Garcia, Pender, Antonakos ve Ronis, 1998), fakat bununla
birlikte, algiladiklari sosyal destek puani yiiksek olan kiz &grencilerin smif diizeyi arttikga,
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin de arttif1 goriilmiistiir (Dowda ve dig., 2007).

Cocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyini etkileyen bir diger onemli faktor
de akran destegidir. Ozellikle tek bagina fiziksel aktivite yapmak yerine akranlariyla birlikte
fiziksel aktiviteye katilan genclerin daha aktif olma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Beets
ve dig., 2006; Salvy ve dig., 2008, 2009). Buna da genglerin genellikle esli veya takim halinde
yapilan fiziksel etkinlikleri tercih etmeleri sebep olarak gosterilebilir (Pellegrini, Blatchford,Kato
ve Baines, 2004; Salvy ve dig., 2009). Bununla beraber fiziksel aktiviteye katilimda akrandan
algilanan sosyal destek konusundaki alanyazindaki bulgular tutarsizlik gostermektedir (Dunton,
Schneider & Cooper, 2007; Lau, Quadel ve Hartman, 1990; Sallis ve dig., 2000; Sallis ve dig. 2002).
Yapilan caligmalar, 6zellikle erken yas doneminde fiziksel aktiviteye diizenli olarak katihimin,
bireylerin ileriki yaslardaki fiziksel aktiviteye katilimini pozitif yonde etkiledigi sonucunu
ortaya koymaktadir (Dowda ve dig., 2007). Bu sebeple 6zellikle ergenlik donemdeki genglerin
fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen faktorlerin incelenmesi bireylerin yasam boyu fiziksel
aktiviteye karsi kazanilan olumlu aliskanliklar1 hayata yansitabilmeleri agisindan oldukga 6nemli
goriilmektedir.

Giincel alanyazinda fiziksel aktiviteye katilimda algilanan sosyal destegi inceleyen
calismalarda siklikla sinif ve cinsiyet degiskenleri incelenmistir. Ozellikle algilanan sosyal
destegin cinsiyet degiskeni {izerine yapilan calismalarda ergenlik donemdeki kiz 6grencilerin
aktivite yapilacak alana ulasim ya da aileden alinan lojistik destek konusunda erkek 6grencilere
gore daha ¢ok destek aldiklar1 vurgulanmistir (Duncan, Duncan ve Strycker, 2005; Raudsepp,
2006). Raudsepp’in (2006) calismasinda ise fiziksel aktiviteye katihmda erkek &grencilerin kiz
Ogrencilere oranla daha ¢ok babalarini model olarak aldiklar: (fiziksel aktivite sirasinda benzer
davraniglar1 yapmaya tesvik etmek) goriilmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorler arasinda ailenin sosyoekonomik durumu ya
da okul ¢evrelerindeki farklilasma yer almakla beraber (Yildirim ve dig., 2012), bu degiskenlerin
fiziksel aktiviteye katilimda algilanan sosyal destekle iliskisini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Cengiz ve Ince, 2013; Raudsepp, 2006). Ulkemizde ise Cengiz ve Ince (2013)
yaptiklar: calismada, ortaokul 6grencilerinin okul sonrasi katildiklar: fiziksel aktivite 6zyeterlik,
personel ve ebeveyn etkisi algilarin1 okul gevresi ve cinsiyet degiskenlerine gore incelemislerdir.

sonrasi fiziksel aktivite 6z-yeterlik, personel ve ebeveyn etkisine sahip olduklarini gostermektedir.

Her ne kadar yukarida bahsi gegen calismalar sosyal destek ve fiziksel aktiviteye katilim
iligkilerine 151k tutsa da galismalarin biiytiik bir ¢ogunlugunun yabanci alanyazinda yiiriitiilmesi
tilkemizde ortaokul diizeyinde ve farkli sosyoekonomik diizeylerdeki okullarda 6grenim goren
ogrencilerde sosyal destek tiirlerinin fiziksel aktiviteye katilimdaki roliine yonelik sorulari
yanitsiz birakmaktadir. Ayrica anne, baba ve arkadaslardan algilanan fiziksel aktivite iliskili
sosyal destegin ayni calisma kapsaminda yeterince incelenmemesi, ergenlik doneminde hangi
sosyal destek saglayicisinin (Anne, Baba, Arkadas) fiziksel aktivite davranisi agisindan daha
onemli oldugunu ortaya koymamizi gliclestirmektedir. Yine c¢alismalarda tek yonlii nicel
arastirma desenlerinin siklikla kullanilmast nicel sonuglardan elde edilen bulgularin daha
derinlemesine incelenmesini miimkiin kilmamaktadir. Bu sebeple bu ¢alismanin amaci 6., 7. ve
8. siifta 6grenim goren dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine gore algiladiklar: sosyal destek
saglayicilari ve tiirlerini, okul tiirti ve cinsiyetleri agisindan nicel ve nitel arastirma yontemlerini
kullanarak incelemektir.

Bu calisma bulgularmin ozellikle ergenlik donemdeki genglerin fiziksel aktiviteye
katiminda algiladiklar1 sosyal destek tiirlerinin ve destek saglayici/saglayicilarin belirlenmesi
ile genclerin fiziksel aktiviteye katilma ve bunu yasam boyu siirdiiriilebilmeleri agisindan 1s1k
tutmasi beklenmektedir.
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Yontem

Orneklem

Arastirmanin Srneklemini, Ankara Ili'nde iki farkli sosyoekonomik diizeyde yer alan 2
ortaokulun (bir 6zel ve bir devlet okulu) tiim 6., 7. ve 8. smniflarinda 6grenim goren 266 ortaokul
ogrencisi olusturmaktadir.

Calismanin nicel boliimiine katilan 6grencilerin, okul tiiriine, cinsiyete ve sinf diizeylerine
gore dagilimlar: Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Ogrencilerin Okul Tiiriine, Cinsiyete ve Stmif Diizeylerine Gére Dagilimlar:

Ozel Okul Devlet
Kiz (n) Erkek (n) Kiz (n) Erkek (n) N %
6.smif 23 27 31 25 106 39.8
7. sif 24 26 23 27 100 37.6
8. siuf 5 16 20 19 60 22.6

Veri Toplama Araglari ve Yontemleri

Arastirmada nitel ve nicel veri toplama yontemleri bir arada kullanilmistir. Arastirmanin
nicel boyutunda, Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Sallis ve dig., 1993) ve Bir
Haftalik Fiziksel Aktivite Giinliigii (Kogak, Haris, Kin Igler ve Cicek, 2002) kullanilmig olup, nitel
boyutunda ise odak grup goriismeleri yapilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Kigisel Bilgi Formu'nda, ¢alismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, smif
diizeyi, anne ve babalarinin egitimi durumu ve herhangi bir takimda lisansh sporcu olup
olmadiklari ile ilgili demografik veriler yer almaktadir

Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Bu calismada, dgrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik olarak
algiladiklar1 sosyal destegi dlgmek amaciyla Sallis ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilen
“Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 5'li Likert tipinde 14 maddeden olusmakta
ve Ogrencinin anne, baba ve akranlarindan fiziksel aktiviteye katilmaya yonelik algiladig1 sosyal
destegin farkli bilesenlerini (tesvik etmek, ulagim, birlikte yapmak, ddiillendirmek ve pekistirmek)
belirlemeyi amaglamaktadir. Olgekte anneden algilanan sosyal destege iliskin 5 madde, babadan
algilanan sosyal destege iliskin yine 5 madde yer alirken, akrandan algilanan sosyal destege
iliskin 4 madde yer almaktadir. Olgegin ingilizce olan 6zgiin formu, 6lgegi gelistiren Sallis'den
elektronik posta yoluyla saglanmis ve Olgegin Tiirkiye’de kullanilmasi konusunda gerekli
izinler alinmistir. C)lgegin Tiirkceye cevrilmesi sirasinda Brislin’in (1980, 1986) onerdigi standart
ceviri, geri-ceviri teknigi kullanilmistir. Olcek maddeleri, oncelikle anadili Tiirkge olan 3 farkli
arastirmaci tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirkceye cevrilmis; elde edilen geviriler
tek bir Tiirkge forma doniistiiriiliip, hem 6zgiin hem de Tiirkge Olgek birlikte bir dil ve bir de alan
uzmanina incelettirilerek geri-gevirisi yapilmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda Tiirkge
olgek tizerinde degisiklikler yapildiktan sonra 30 kisilik bir 6grenci grubuyla 6lgegin giivenirligi
test edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi (r=.73) ve i¢ tutarlilik degerlerine gore (anne igin=.72,
baba i¢in=.81 ve arkadas i¢in=.78) olgegin Tiirk popiilasyonunda uygulanabilecegi sonucuna
varilmistir. C)Igegin her bir boyutunda (anne-baba-arkadas) alinan puanlar arttikca, sosyal destek
puani da artmaktadir.

Bir Haftalik Fiziksel Aktivite Giinliigii: Ogrencilerin Beden Egitimi dersi digindaki fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Sallis ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilen ve Kogak
ve digerleri (2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Bir Haftalik Fiziksel Aktivite Giinliigii”
kullanilmistir. Bu ankette 6grencilerden son bir hafta i¢cinde okul disinda yaptiklar: ve en az 15
dakikastiren 21 fiziksel aktiviteden hangilerine katildiklariiisaretlemeleriistenmistir. Aktiviteler,



8 DENIZ HUNUK, RECEP ALI OZDEMIR,
GULSEN YILDIRIM,HULYA ASCI

“Metabolik Esitlik Tablosuna” (METs) gore diisiik yogunluk, orta yogunluk ve yiiksek yogunluk
seklinde smiflandirilmaktadir. Yiiriiyis, jimnastik, kdse kapmaca ve voleybol aktiviteleri diisiik
yogunluk; dans/bale/folklor, dag yiiriiytisii/tirmanma, tenis, badminton, basketbol, masa tenisi ve
frizbi aktiviteleri orta yogunluk ve ip atlama, mekik/sinav, futbol, yiizme, bisiklet tiirii aktiviteler
de yiiksek yogunlukta aktiviteler olarak siniflanmistir.

Odak Grup Goriismesi: Arastirmada, Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ve onun
bilesenleri ile ilgili goriislerini ve tutumlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla odak grup goriismeleri
yapimustir. Odak grup goriismesi, benzer altyapiya sahip 6-10 kisiden olugsan gruplarla, ortak
bir konu ¢ercevesinde 1 -2 saat siire ile yapilan goriismelerdir (Patton, 2002). Nitel arastirmada
bireysel goriisme yontemi yerine odak grup goriismesi yapilmasinin; sorularin sayisinin
azaltilmas: ve katilimcilarin cevap verirken birbirlerinden etkilenmeleri gibi olumsuzluklarin
yaninda ¢ok sayida kisiden daha kisa siirede veri toplanmasi, maliyetinin ucuz olmasi ve
katilimcilar arasindaki karsilikli etkilesimin verinin kalitesini ve gesitliligini arttirmasi gibi artilar
da bulunmaktadir (Patton, 2002; Yildirim ve Simsek, 2006).

Calismada odak grup goriismeleri, konu uzmani tarafindan yiiriitiilen 7-8 kisilik gruplarla
gerceklestirilmistir. Gorilismeler, ses kayit cihazi ile kaydedilirken aynmi zamanda ikinci bir
aragtirmaci tarafindan goriismeler not edilmistir. Hem kayit cihazi hem de not alma tekniginin
bir arada kullanilmasi, odak grup goriismeleri i¢in en ideal durumdur (Yildirim ve Simsek, 2006).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya, calismanin yapildigr devlet ve 6zel okulda 6grenim goren tiim 6., 7. ve 8.
sinif 0grencileri dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere 6ncelikle “Kisisel Bilgi Formu”,
“Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ile “Bir Haftalik Fiziksel Aktivite Giinliigii” uygulanmistir.
Hem devlet hem de 6zel okuldaki 6grenciler, “Bir Haftalik Fiziksel Aktivite Giinliigii"nden
elde edilen veriler dogrultusunda fiziksel olarak aktif olup olmama durumlarina gore iki gruba
ayrilmiglar ve bu gruplardan segilen 6grencilerle odak grup goriismeleri yapilmistir.

Verilerin Analizi

Nicel veri analizlerinde katiimcilarin sosyal destek puanlari ve fiziksel aktivite degerlerinin
(bagimli degiskenler), okul tiirii, cinsiyet (bagimsiz degiskenler) ve smuf seviyesine gore
dagilimi betimsel istatistik kullanilarak gosterilmistir. Ayrica bagimli degisken “fiziksel aktivite
degerleri” ortanca ayristirma (median split) yontemi kullanilarak diisiik fiziksel aktivite (1) ve
yliksek fiziksel aktivite (2) olarak 2 ayr1 gruba ayrilmis ve “fiziksel aktivite diizeyi” adl1 bagimsiz
degisken olusturulmus ve sosyal destek puanlarindaki farkhiliklar bu gruplar tizerinden de
incelenmistir. Oncelikle sosyal destegin okul tiirii, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyine gore
degisip degismedigi coklu varyans analizleriyle ele alinmistir. Istatistiksel anlamlilik degeri
(alpha) .05 olarak alinmistir. Coklu varyans analizlerini takiben yapilan tek yonlii varyans analizi
ve grup karsilastirmalarinda ise Bonferroni diizeltmeleri yapilmistir. Bonferroni diizeltmelerinde
anlamlilik degeri (p<.05) karsilastirma sayisina boliinerek yeni anlamlilik degerleri elde edilmistir.
Daha sonra sosyal destek puanlar: ve fiziksel aktivite degerleri arasindaki iliskiler 6nce Pearson
korelasyon katsayilari ile incelenmis daha sonra bu iliskilerde okul tiirii ve cinsiyetin diizenleyici
(moderator) etkisi ¢oklu regresyon analizleriyle ele alinmustir.

Nitel analizler i¢in ise diisiik fiziksel aktivite ve yiiksek fiziksel aktivite gruplarindan
katilimailar, agir1 veya aykiri durum orneklemesi yontemiyle segilip sosyal destegin tiirii ve
destek saglayicilart ile ilgili daha detayli bilgiye sahip olmak amactyla her biri bir — bir buguk saat
siiren odak grup goriismelerine alinmislardir. Goriismelerden elde edilen nitel veriler betimsel
analiz (Patton, 2002) yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analiz, gesitli veri toplama teknikleri
ile elde edilmis verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini
igeren bir nitel veri analiz tiirtidiir. Bu analiz tiiriinde temel amag, elde edilmis olan bulgularin
okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bi¢cimde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2003).
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Bu ¢alismada da odak grup goriismelerine katilan 6grencilere anne, baba ve akranlarindan
algiladiklari sosyal destegin tiirii ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Calismanin giivenirliginin saglanmasi icin bir dl¢iit olarak birden fazla veri toplama yontem
ve tekniginin bir arada kullanildig1 veri gesitlemesi yonteminden yararlanilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2006).

Bulgular

Nicel Bulgular

Algilanan sosyal destekte, okul tiirii, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyi farkliliklari: Sosyal
destek puanlarmin okul tiirii, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyine gore dagilimlar: Figiir 1’de
sunulmustur.
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Figiir 1. Sosyal Destek Puanlarinin Okul Tiiri, Cinsiyet Ve Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore
Dagilimlari
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Yapilan 2 x 2 x 2 ¢oklu varyans analizi (Bagimsiz degiskenler: Okul tiirii-6zel/devlet,
Cinsiyet-kiz/erkek, Fiziksel Aktivite diizeyi-diisiik/yiiksek, Bagimli degiskenler: Sosyal destek-
anne/baba/arkadas), okul tiirii (Wilkslambda=.94, F(3, 252)=5.86, p<.01. n2=.65, Power=.95),
cinsiyet (Wilkslambda=.93, F(3, 252)=6.30, p<.01. n2=.70, Power=.97) ve fiziksel aktivite diizeyinin
(WilksTambda=.93, F(6, 504)=3.09, p<.01. n2=.35, Power=.92) ¢oklu ana etkisi'nin (multivariate
main effect) sosyal destek i¢in anlamli oldugunu ortaya koymustur.

Ote yandan analizler bagimsiz degiskenler arasinda etkilesim etkilerinin (1: okul tiirii x
cinsiyet, 2: cinsiyet x fiziksel aktivite diizeyi, 3: fiziksel aktivite diizeyi x okul tiirii ve 4: okul tiirii
x cinsiyet x fiziksel aktivite diizeyi) anlaml olmadigini (interaction effect) gostermistir (p>.05).

Coklu ana etkilerin bagiml degiskenin (sosyal destek) hangi alt boyutundan kaynaklandigini
saptamak amaciyla yapilan varyans analizi takip testleri, okul tiiriine gore anne sosyal destek
(F(1, 254)=16.91, p<.01. n2=.07, Power=.98) ve baba sosyal destek (F(1, 254)=9.87, p<.01. n2=.04,
Power=.88), cinsiyete gore anne sosyal destek (F(1, 254)=10.34, p<.01. n2=.04, Power=.89), fiziksel
aktivite diizeyine gore ise yine anne sosyal destek (F(2, 253)=6.86, p<.01. n2=.05, Power=.92)
puanlarinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Takiben yapilan post hoc analizlerine
gore 6zel okuldaki katilimcilarin hem anne hem de baba sosyal destek puanlari devlet okulundaki
katilimcilara gore daha yiiksektir (Tablo 2). Ayrica kizlarm anne sosyal destek puanlari erkeklerden
anlamli olarak daha ytiiksek bulunmustur. Yine anne sosyal destek puanlarinin yiiksek fiziksel
aktivite diizeyindeki katilimcilarda diisiik fiziksel aktivite diizeyindeki katilimcilara gore daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Arkadas sosyal destek puanlarinin ise okul tiirii, cinsiyet ve aktivite
diizeyine gore anlamli olarak degismedigi bulunmustur.

Tablo 2.

Sosyal Destek Puanlarinin Okul Tiirii, Cinsiyet Ve Aktivite Diizeyine Gore Dagilimlari.
Met Anne BabaSD  Ark.SD

SD
MET Pearson Korelasyon 1 26 A7 .08
Anlamlilik Degeri (p) .001 .022 .069
Orneklem Sayis1 266 266 266 266
Giiven Araliklar1 %95  Alt sinur 1 20 11 .02
Ust smir 1 .32 22 14

Sosyal destek ve fiziksel aktivite iligkisi: Fiziksel aktivite puanlari ve sosyal destek tiirleri
arasindaki iliskilere ait pearson korelasyon katsayilar1 ve giiven araliklari Tablo 3 te gosterilmistir.

Tablo 3.

MET degerleri ve sosyal destek tiirleri arasindaki korelasyon degerleri
Anne Sosyal Destek Baba Sosyal Destek ~ Arkadas Sosyal Destek

Ort. SH. Giiven aralik Ort. SH. Giivenaralik Ort. SH. Giiven

) ) aralik
Alt  Ust Alt  Ust Alt  Ust
Okul Tiirli Devlet 2.77 .08 2.60 294 285 .10 264 3.06 3.38 .09 3.18 3.57
Ozel 329 .09 310 347 334 .11 311 356 3.52 10 332 3.73
Cinsiyet Kiz 323 .09 305 341 310 .11 2.88 3.32 354 10 334 375
Erkek 287 .09 265 299 3.09 .10 2.88 3.30 3.35 10 3.16  3.55
Fiziksel Dusiik 2.87 .07 267 296 293 .08 276 3.10 3.33 .07 3.18 3.48
Aktivite  Yiiksek 3.18 .08 3.02 334 323 .09 3.03 342 3.63 .09 346 3.80

Katilmailarin fiziksel aktivite diizeyi ve algiladiklari sosyal destek arasindaki iligkileri
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon sonuclarina gore fiziksel aktivite diizeyi ile
anneden algilanan sosyal destek (r=.26, p<.05) ve babadan algilanan sosyal destek puanlari (r=.17,
p<.05) arasinda pozitif bir iliski oldugu, arkadastan algilanan sosyal destek puanlari ile fiziksel
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aktivite puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadig: (p>.05) goriilmektedir (Tablo 3). Dolayist ile
arkadas sosyal destek puanlari yapilan regresyon modellerinde kullanilmamuistir.

Fiziksel aktivite degerleri ile anlaml bir sekilde iliskili olan anne sosyal destek ve baba
sosyal destek puanlarinin fiziksel aktiviteyi yordama giicii ¢oklu regresyon analizleriyle test
edilmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Anne ve Baba Sosyal Destek Puanlari ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri icin Yapilan Regresyon Modeli
R R2 F p
Met Degerleri
Model 1: Baba SD, Anne SD. 291 .084 13.70 .000
Coefficients § t )
Baba sosyal destek -.029 -.346 730

Anne sosyal destek 327 3.958 .000

Coklu regresyon sonuglar1 anne ve baba sosyal destek puanlarindan olusan modelin fiziksel
aktiviteyi anlamli olarak yordadigini ve fiziksel aktivite varyansiin %8’ini agikladigini
gostermektedir (R2= .08, F=13.70, p<.05). Degisken katsayilarina bakildiginda, modelin anlaml
olmasinin anne sosyal destek puanlarimin fiziksel aktivite tizerindeki yordama giiciine dayandig1
goriilmektedir. (= .33, t= 3.96, p<.05). Baba sosyal destek puanlarinin ise fiziksel aktivite i¢in
anlaml bir yordayici olmadig: goriilmektedir (f= .-02, t=-.35, p>.05).

Fiziksel aktivite ve anne sosyal destek puanlar1 arasindaki iliskide cinsiyet ve okul tiiriiniin
diizenleyici (moderator) etkisini incelemek amaciyla yapilan diizenleyici degiskenli coklu
regresyon analizi (moderated multiple regression) sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Anne sosyal destek ve fiziksel aktivite diizeyleri iliskisinde cinsiyet ve okul tiiriiniin diizenleyici etkisi
(diizenleyici degiskenli coklu regresyon modeli)

R R2 F P
Met Degerleri
Model 1: Anne SD, Cinsiyet, Okul tiirii 313 .098 9.45 .000
Coefficients B t P
Anne sosyal destek .394 3.107 .002
Cinsiyet moderator .043 0.727 470
Okul tiirti moderator -.096 -0.754 425

Diizenleyici degiskenli coklu regresyon sonuglari anlamli model agiga ¢ikarsa da, diizenleyici
degiskenlerin (cinsiyet ve okul tiirii) modele anlamli katk: saglamadiklarini ortaya koymustur
(Tablo 5).

Anne sosyal destek puanlarinin fiziksel aktivite degerleri iizerine dagilimi Figiir 2'de
gOsterilmistir.
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5

R=0.26

Anne Sosyal Destek

Figiir 2. Anne Sosyal destek puanlarinin fiziksel aktivite degerleri tizerinde dagilimlari

Figiir 2'ye bakildiginda, anne sosyal destek ile fiziksel aktive degerleri arasindaki iliskinin
aktivite diizeyine gore degisebilecegini gostermistir. Bu durumu daha derinlemesine incelemek
amactyla fiziksel aktivite degerleri (Met skorlar1) ortanca ayristirma (median split) degerlerine
gore diisiik fiziksel aktivite ve yliksek fiziksel aktivite olarak 2 ayr1 gruba ayrilmis ve anne sosyal
destek ile fiziksel aktivite degerleri arasindaki bu gruplar tizerinden okul tiirii boyutlarini da ele
alarak incelenmistir. Figiir 3'te Anne sosyal destek puanlarinin farkl fiziksel aktivite diizeyi ve
okul tirtine gore fiziksel aktivite degerleri tizerine dagilimlar: verilmistir.
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Figiir 3. Anne Sosyal Destek Puanlarinin Okul Ttirti Ve Aktivite Diizeyine Gore Fiziksel Aktivite
Degerleri Uzerinde Dagilimlari

Buna gore yapilan regresyon analizleri sadece devlet ve 0zel okuldaki yiiksek fiziksel
aktivite grubunda anne sosyal destek ve fiziksel aktivite degerleri arasindaki anlamli dogrusal
bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir (p<.05).

Nitel Bulgular

Calismanin nitel boyutunda, fiziksel aktivite diizeyi ytiiksek ve diisiik olan dgrencilerden
se¢ilmis gruplarla ayri ayr1 odak grup gortismeleri yapilmis ve goriismeler betimsel analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan betimsel analiz sonuglarinin nicel sonuglarla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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Bulgulara gore, calismaya katilan, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6zellikle
annelerinden algiladiklar1 sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilimda fiziksel aktiviteye birlikte
katilim boyutunda ve aktivitenin tiiriinii segmede 6nemli bir etken oldugu ortaya konulmustur.
Asagida fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan, 6zel ya da devlet okulunda okuyan, kiz ve erkek
ogrencilerinin goriismelerinden alintilar yer almaktadir.

“Zaten annem beni bir siirii spor kuliibiine yazdirdi. Sen bunu yapabilirsin veya sen
bunlarda daha iyi basarili olabilirsin diye o beni destekledi, o beni yazdird1 baz: kuliiplere.”

(Ege, erkek, ozel okul)

“Annemle kosuyoruz, spor yapiyoruz disarda bdyle aletler var ya onlara biniyoruz,
basketbol oynuyoruz. Babamin pek zamani olmuyor...”

(Betiil, kiz, devlet okulu)

“Aslinda Ahlatibel'deyken annem beni yazdirmis haberim olmadan golfe. Ben neden
yaptirdin falan filan dedim. Annem iste yaparsin falan dedi. Ve su anda da 4. yihm, gayet iyi
yapiyorum. Turnuvalardan madalyalar falan kazandim. Isvicre’ye gittim. “

(Ege, erkek, 6zel okul)
“Bazen annem ve komsulariyla birlikte yiiriiyiis yapiyoruz.
(Fazli, erkek, devlet okulu)

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri de fiziksel aktiviteye katiimda algilanan sosyal
destek agisindan farklilik gostermektedir. Ozellikle fiziksel aktiviteye katilim diizeyi yiiksek
olan kiz &grencilerin fiziksel aktiviteye birlikte katilma ve fiziksel aktivite yapmaya tesvik etme
boyutlarinda annelerinden, baba ve arkadasa oranla hem fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan
kiz ve erkeklerden, hem de fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan erkeklere gore daha ¢ok sosyal
destek algiladiklar1 goriilmektedir. Asagida fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan, 6zel ya da devlet
okulunda okuyan kiz 6grencilerinin goriismelerinden alintilar yer almaktadir.

“Benim annem bana daha yakin, yani babam da yakin ama daha ¢ok annem destek gosteriyor.
Bir de ben kiz ¢cocugu oldugum i¢in daha yakin oluyorum anneme. Buz patenine giderken annem
ve dayimlarla birlikte gidiyoruz.

(Sefanur, devlet okulu)

“Annem her zaman benim gitmemi istiyor; saglikli yasamak i¢in spor gerekir diyor. Bazen
ylirliyiise gittigimizde kendisi de geliyor. Beraber yiiriiyoruz. ”

(Selin, devlet okulu)

“Annem daha ¢ok beni destekliyor, maca gittigimizde kaybettigimizde moral veriyor.
Babam da bazen seyretmeye geliyor.”

(Aysen, ozel okul)

Fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan 6grencilerin anne ve babalarindan algiladiklar1 sosyal
destek, fiziksel olarak aktif olan 6grencilere gore daha diisiiktiir. Bu noktada, ailelerin ¢ocuklar:
i¢in farkli 6ncelikler belirlemeleri (sinavlar, dershane gibi), onlarin fiziksel aktiviteye katilmalar1
durumunda zarar goreceklerini diigtinmeleri fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilmalarimi
engelleyen en 6nemli sebepler arasinda gosterilmektedir. Asagida fiziksel aktivite diizeyi diisiik
olan, 6zel ya da devlet okulunda okuyan, kiz ve erkek dgrencilerini goriismelerinden alintilar yer
almaktadir.

“Ben spor yapamiyorum. Bir kere yiizme kursuna gittim o da babam insaat miihendisi
oldugu i¢in bir havuz yapmigti. Oraya gittim. Annem-babam beni aslinda spora gondermeye pek
tesvik etmediler. Ben 1. smiftan beri hep derslere yonelik, sinavlara yonelik, bir gocuk oldum. O
ylizden spora pek gidemedim. Ben 23 Nisanlara bile gidemezdim yani.”

(Figen, kiz, devlet okulu)
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“Annem dershaneye git sonra yaparsin diyor. ”
(Asly, kiz, 6zel okul)

“Beden egitimi dersleri disinda bir fiziksel aktiviteye katilamiyorum. Ciinkii 8. sinifa
gidiyorum. Oniimde smavlar var, onlara galismam gerekiyor. Zaten ev okul, okul da dershane
derken dershaneden ev derken biitiin giiniim ge¢mis oluyor, ok yoruluyorum. Odevlerim falan
oluyor. Yaklasik 2-3 aydir ben disar1 ¢itkamiyorum.”

(Eray, erkek, devlet okulu)

“Ben de herhangi bir fiziksel aktivite yok, ben de 8. siifim. Oniimde smavlar var.
Calistyorum.”

(Osman, erkek, devlet okulu)

“Annem spor yapmamu istemiyor; ¢linkii bana zarar gelmesini istemiyor. Babam karate
kursuna gitmemi istedi; ama annem bana zarar gelecegi icin engel oldu.”

(Figen, kiz, devlet okulu)

“Benim annem de babam da sporla ilgilenmemi istemiyorlar zaten. Su anda hastayim zaten
onceden de kolum kirildig1 i¢in bana bir zarar gelir diye hi¢bir sey yaptirmiyorlar.”

(Zehranur, kiz, devlet okulu)

Bulgulara gore, calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katiliminda algiladiklari
sosyal destek, okul tiiriine gére de farklilik gdstermektedir. Ozel okulda 6grenim géren 6grenciler,
fiziksel aktivite yapilan alana ulasim, gelip izleme ve geribildirimde bulunma boyutlarinda anne
ve babalarindan, devlet okulundaki akranlarina oranla daha fazla destek almaktadirlar. Asagida
0zel okulda 6grenim goren kiz ya da erkek dgrencilerin goriismelerinden alintilar yer almaktadir.

“Ben bazen yardim aliyorum sporda, o zaman da kotii dans ettin falan diyorlar. Babam
ulasimimi sagliyor.”

(Elif, kiz)
“Spor yapilan yere ulagimimi annem saglar.”
(Miray, kiz)

“Benim annemle babam beni her zaman desteklemislerdir su giine kadar. Vakitleri oldugu
siirece gerek antrenmanlarima gerek maclarima gelip beni izlemislerdir. Her zaman yapiyoruz
spor beraber”

(Egecan, erkek)

Tartisma

Calismanin amaci dogrultusunda, 6., 7. ve 8. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerine gore algiladiklar1 sosyal destek tiirleri ve destek saglayicilar: (anne, baba
ve arkadas), okul tiiri ve cinsiyetlerine gore nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilarak
incelenmistir.

Calismayakatilan, fizikselaktivitediizeyiyiiksekolandgrencilerin6zellikledekizogrencilerin,
annelerinden algiladiklari sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilimda anlamli olarak farklilastigt
goriilmektedir. Bu farkliligin, fiziksel aktiviteye birlikte katilim, fiziksel aktiviteye tesvik etme ve
aktivitenin tiiriinii segmede 6nemli bir etken oldugu ortaya konulmustur. O’'Loughlin, Paradis,
Kishchuk, Barnett ve Renaud (1999) yaptiklari ¢alismada birlikte fiziksel aktiviteye katiimda
annelerin kiz ¢ocuklarini, babalarin ise erkek ¢ocuklarini daha ¢ok destekledikleri goriilmektedir.

Yapilan benzer ¢alismalarda da, annelerin ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katihminda daha
cok lojistik destek (fiziksel aktiviteye kayit yaptirmak ya da fiziksel aktivite yapilan alana ulagimi1
saglamak gibi) sagladiklari, buna karsin babalarin ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerini
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arttirmak igin kendilerinin bir rol model olmaya calistiklar1 goriilmiistiir. (Davison, Davison,
Cutting ve Birch, 2003; Trost ve dig., 2003).

Bu calismadan elde edilen bir diger sonug da fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan 6grencilerin
anne ve babalarindan algiladiklar1 sosyal destek, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan 6grencilere
gore daha diistiktiir. Bu noktada, ailelerin ¢ocuklari i¢in farkli dncelikler belirlemeleri (sinavlar,
dershane gibi), onlarin fiziksel aktiviteye katilmalari durumunda zarar goreceklerini diistinmeleri,
fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilmalarini engelleyen en Onemli sebepler arasinda
gosterilmektedir. Yapilan benzer ¢alismalarda da bu yas grubunda fiziksel aktiviteye katilimda
aileden (anne ve babadan) destek gormeyen bireyler, destek gorenlere oranla fiziksel aktiveye
katilimda daha ¢ok engelle (motivasyon eksikligi, fiziksel aktivitenin 6neminin algilanamamast)
karsilastiklarini ifade etmislerdir (King, Tergerson ve Wilson, 2008).

Stucky-Ropp ve DiLorenzo (1993) yaptiklart calismada, genglerin fiziksel aktiviteye
katiiminda anne ve babalarinin goriislerinden etkilendiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda,
ailelerin ¢ocuklarimi fiziksel aktiviteye yonlendirmek i¢in fiziksel aktivitenin faydalar1 konusuna
daha ¢ok odaklanmalari, ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerini takip edebilmeli ve fiziksel
aktive i¢in daha destekleyici ortamlar (okul takimlari, kuliipler vb.) yaratmalar1 gerekmektedir
(King ve dig., 2008). Bu calismanin sonuglar1 dogrultusunda da anne ve babalara fiziksel aktivitenin
faydalar1 konusunda bilinglendirilecek egitimler diizenlenmeli ve ev-okul gevresindeki diizenli
yapilan fiziksel aktivitelerden ve fiziksel aktivite alanlarindan aileler haberdar edilmelidir.

Calisma bulgulari, 6zel okuldaki katiimcilarin devlet okulundaki katilimcilara oranla
fiziksel aktiviteye katilimda ailelerinden algiladiklari sosyal destegin anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu gdstermistir. Cengiz ve Ince’nin (2013) yaptiklari ¢alisma sonuglarina gore de, fiziksel
imkanlar1 iyi olan okullardaki 6grencilerin fiziksel aktiviteye katiim acisindan aile desteklerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada ise, Cengiz ve Ince’nin calismasimna ek olarak
ayrica 0zel okulda 6grenim goren 6grencilerin, fiziksel aktivite yapilan alana ulasim, gelip izleme
ve geribildirimde bulunma boyutlarinda anne ve babalarindan, devlet okulundaki akranlarina
oranla daha fazla destek aldiklar1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda (Kristjansdottir ve
Vilhjalmsson, 2001; McVeigh, Norris ve de Wet, 2004) tist sosyal simifta yer alan ailelerin
cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin alt sosyal sinifta yer alanlara oranla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, iist sosyal smiftaki aile {iyelerinin fiziksel aktivitenin
onemi ve bunun saglikli yasam ile olan iliskisine karsi daha olumlu ve duyarli bir bakis acisina
sahip olmalar1 ve ¢ocuklarinin bu konudaki tutumlarini ve saglikla iligkili davranislarini olumlu
yonde degistirmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu calismada arkadastan algilanan sosyal destek puanlari, anne ve babadan algilanan sosyal
destege oranla daha yiiksek olmasina karsin, fiziksel aktiviteye katilimda anlamli bir farklilik
olusturmamaktadir. Hsu ve digerlerinin (2011) yaptiklar1 calismada da ortaokul 6grencilerinin
orta ve yliksek siddetli fiziksel aktiviteye katiiminda sadece aileden algiladiklar: sosyal destek
onemli bir yordayicidir. Her iki ¢alismada da akran desteginin fiziksel aktiviteye katilimda
belirleyici bir rol oynamamasinin sebebi olarak, bu yas grubundaki 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilimda 6zellikle aktivitenin tiiriinii se¢mede ya da aktivite yapilan alana ulasim konusunda
bagimsiz karar vermek icin hentiz yas olarak kiigiik olmalar: gosterilebilir.

Bu calisma bulgularini incelerken verinin sadece bir 6zel ve bir devlet okulunun 6., 7. ve
8. smiflarinda 6grenim goren &grencilerden toplandigi unutulmamalidir. Bu nedenle c¢alisma
verileri tiim Tiirkiye’deki okullarda 6grenim goren bu yas grubundaki 6grencilere genellenemez.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, bu ¢alisma bulgulari, sosyal destegin bireylerin fiziksel aktiviteye katithminda
onemli bir etken olabilecegini gostermektedir. Bu yas grubundaki bireylerin, ailelerine oranla
akranlarindan daha ¢ok destek aldiklari, fakat aileden, 6zellikle de anneden algilanan sosyal
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destegin fiziksel aktiviteye katilimda belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye
katilimda algilanan sosyal destegin okul tiirii ve cinsiyet boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi
¢alismanin bir diger bulgusudur. Buradan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir.

e Aileler ozellikle anneler, cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinda onlarin gerek
fiziksel aktivite yapilan alana ulasimlarini saglayarak, gerek aktivitelere onlarla birlikte katilarak,
gerekse de alternatif etkinlikleri kesfetme ve 6nerme boyutlarinda destek verebilmelidirler.

e Alileler, fiziksel aktivite ve bunun saglikli yasam ile olan iliskisi konusunda egitilmeli ve
cocuklarinin bu konudaki tutum ve saglikla iliskili davraniglarini olumlu yonde degistirebilmeleri
konusunda bilinglendirilmelidirler.

* Beden egitimi dersleri ergenlik donemdeki bireylerin, akranlariyla birlikte fiziksel
aktiviteye katilimlarini saglayan ve onlarin ders disinda birlikte aktivite yapmalarma tesvik
edilecek en ideal ortamlardan bir tanesidir. Bu sebeple, beden egitimi derslerinde 6grenciler
akranlartyla birlikte ders disi fiziksel aktivitelere tesvik edilmeli, onlarin birlikte fiziksel aktiviteye
katilabilecekleri aktiviteler onerilmeli ve bu konuda aileler, beden egitimi 6gretmenleri ile isbirligi
icerisinde olmalidir.

* Benzer bir ¢alismanin, farkli sosyoekonomik diizeylerde ve farkli yas gruplarinda
boylamsal olarak yapilmasy, algilanan sosyal destek tiirlerinde meydana gelen degisimlerin fiziksel
aktivite diizeyine olan etkilerini detayl bir sekilde inceleyebilmek agisindan dnerilmektedir.
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