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Girig

Ergenlik donemi puberte ile baglayan ve kimlifin
kazamilmasi ile sonlanan gocuklukia geng yetigkinlik
arasinda bir donemdir. 12-22 yaglar arasim kapsayan
fiziksel, psikolojik ve sosyal bir gelisme ve olguniasma
siirecidir, Ashinda erinlik ve ergenlik dénemlerinin
baglangic: ve bitigi konusunda kesin bir zaman vermek
oldukga gitetiir. Ciinkit bu dénemdeki geligim cinsiyet,
beslenme, coprafi etkiler ve sosyo—ekonomik ditzey gibi
bir¢ok etkenden etkilenmekiedir. Fiziksel, biligsel, sosyal
ve duygusal geligim alanlarinda Mzla degismeler
nedeniyle bu dénem “firtina ve stres” donemi olarak da
tantmlanmaktadir, Geligim dénemlerinin tiimiinde oldugu
gibi, genclik déneminde de bireysel farkhliklar Snemli
olmaktadir, Genglik déneminin rahat atlatilabilmesi, ba
donemin sorunlartyla bas edebilme birgok faktbre
baghdir. Bunlardan en Onemlisi gencin iginde yagsadif
ailedeki iletigim ve anne babamn gence yaklagimudir.

Genglik Donemi Ozellikleri

Erinlik cinsiyet yeteneklerinin kazamldif: ddnemdir.
Ortalama olarak kizlarda 12-13, erkeklerde 13-14
yaslarinda baglayan bu ddnemde fiziksel gelisme ve
degisme olduk¢a lzlidw, Erinlik doneminin hemen
arkasindan gelen ergenlik donemi kizlarda yaklagik
olarak 18, erkeklerde ise 21 yagina kadar siirmektedir.
Boy ve kilo artiginin yan sira bu dénemde i¢ organlar ve
iskelet lnzla btiyiimekte, kas dokusu gelismekte ve yag
dokusu artmaktadir. Once el ve ayaklarm biiytimesi
hizlanmakta, sonra 6nkol ve bacaklar daha sonra iistkol
ve ulruklar uzamaktadir, Bu nedenle bu dénemde ¢ok
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fazla “sakarlik”lar gtriilmektedir. Uzunlamasina biiyii-
meyi, enine bitylimenin hizlanmasi izlemektedir, Kalga-
lar, omuziar ve goghls kemikleri geniglemektedir. Yiiz
kemikleri hizia bilyiimekte, ¢ene wvzamakta, burun
biiyiimekte ve profil diizlesmektedir.

Fizyolojik yapida goriilen degigmeler ortiilii ddnemde
sakin kalan diirtillerin, yeniden canlanmasmna neden
olmaktadir. Bu ylizden ozellikle cinsel diirtiilerden
kaynaklanan ¢atigmalar tekrar ortaya ¢ikabilmektedir.
Cinsel hayaller kurma, giivensizlik duygulan ve bazi
toplumsal sorunlardan kaynaklanan kendi kendine
cinsel doyum saglama egilimleri goriilebilmektedir.

Gengler kendisinde olusan degisikliklerin nedenini
anlamak ve bunlan tammak istemektedirler. Kendileri
icin ilgi duyduklan gibi, diinya ve toplum i¢in de bilyiik
ilgi duymaktadular. Gencin duygusal diinyasinda bazi
celigkiler goriilmektedir. Yalmzhktan haz duyan geng
bir gruba iiye olmay: da istemektedir, yetigkinlerden ba-
gimsizlagmayi isterken diger yandan yetigkinlere ihtiyag
duymaktadir, endise ve umutsuziuga kargin gelecege
coskuyla yonchmektedir, Kimlik kazanma hayat boyu
devam eden bir stire¢ olmakla beraber bu dénemde daha
¢ok Onem kazanmaktadir ve gen¢ daimi bir kimiik
kazanma ¢abast igine girmektedir. Bu ddnemde “ben
kimim” sorusuna cevap aramakta ayrica meslek secimi,
karst cinse duyulan ilgi gibi ¢esitli problemlerle kars
kargiya kalmmaktadir,

Bu dinemi basaryla atlatan kisiler kimlik duygusu
edinebiimekte, basanyla atlatamayanlar ise rol karma-
sasina diigmektedirler. Bu dénemde arkadag grubuna yo-
nelen geng, arkadaglarinda da kendi bedenindeki
degisikiiklerin olup olmadifini arastirmaktadir.

Gengler bu donemde yetigkinler gibi diistinebilme
tzelliklerini kazanmakta ve soyut dilgtinebilmeye bagla-
maktadirlar, Zihinden iglemler yapabilmekte, hipotezler
geligtirebilmektedirler. Geng herkesin ona bakt:fimi, onu
izledigini digiinmektedir. Bu “ergen benmerkezci-
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ligi"dir. Ergen benmerkezciligi ¢ocuk benmerkezeili-
ginden farkhidir. Ciinkit geng bagkalanmin perspektifini
alabilmeye basglamistir,

Bu dénemde gencin her iki cinsiyetteki akranlanyla
olgun iligkiler kurabilmesi, cinsel roliinti gergeklegtire-
bilmesi, bedensel 6zelliklerini kabullenmesi, yetigkin-
lerden duygusal bagimsizlii gerceklestirebilmesi, ideal
eg kavramin geligtirmesi, sosyal sorumluluklar almasi
ve bir meslege hazirlanmasi gerekmektedir,

Geng Anne — Baba lletigimi

Genglerin kendileriyle ve bagkalanyla ilgili diigiin-
celerine, diigiinme, karar verme, sorumluluk alma ve
yagamlarini denetleme gibi yeteneklerini algilayiglanna
anne-babalanimin yaklagimimn etkisi bilyiik olmaktadir,

Kendilerini mutlu ve degerli hisseden, sorumluluk-
larm bilen, birbirine gitven duyan bireylerden olugmug
saglikl: aile ortamlarinda genglerin hizhi degigimlere
ayak uydurmalar, kendilerini kabul etmeleri ve kimlik
kazanmalar: bagarih bir sekilde gergekiesebilmektedir.

Anne — babalarin genglik ddnemindeki ¢ocuklanyla
iyi bir iletisim kurabilmeleri icin dncelikle kendi
aralarindaki iletigimin saglikli olmasi gerekmektedir.
Daha sonra genglik déneminin 6zelliklerini bilmeleri ve
¢ocuklarinda meydana gelen degisimlerin normal
oldugunu kabul etmeleri gerekmektedir.

Cocuklanna yaklasimiannda anne-babamn tutumlan
arasinda tutarhhik olmahdir

Genglik doneminde ¢ocuk viicudu yetiskin viicuduna
donilgtirken, ¢ocuk rollerinin de yetigkin rollerine
donlismesi beklenmektedir. Ancak geng kimlifini
kazamrken birgok sorumlulugn istlenmesi ve birgok
problemi de g¢bzmesi gerckmektedir, Bu kimlk krizi
yagamirken anne-babaliann bazen “Sen daha ¢ocuksun, bu
konuda fikrini sormadik”, bazen de “Kocaman insansin
sorumluluklanm yerine getir” gibi celigkili yakiagimlan
gencin kimligini kazanmasmda igini zorlagtirmaktadir. Bu
nedenle anne-babalarin sabirk olmatan ve ¢ocuoklarnina bir
birey olarak davranmalan gerekmektedir.

Akran gruplarina y6nelmenin arttif: bu dénemde bir
grubun iiyesi olmak, tiyesi oldngu grubun giyim, yagayis
ve konugma tarzim benimsemek ¢ok Snemlidir. Bu
kendilerini topluma kabul ettirmenin bir yoludur. Eger
geng anne — babas: tarafindan asiri baskil, tutarsiz bir
futuma marnz kalirsa, akran grubuna ydnelme iyice
artmaktadir.

Bu dénemde aynamin kargisinda gegirilen zaman
artmakta, ytizdeki bir sivilce birgok toplumsal olaydan

¢cok daha Onemli bale gelebilmektedir. Sanat dallarina
(resim, miizik, 6ykil vb:) ilgi artmakta, kendini tamima-
mn bir yolu olarak kullanlmaktadir.

Bir yandan bafimsiz olina istegi, diger yandan ailenin
destegine duyulan ihtiyag, bir yandan yalmz kalma
istegi, diger yandan bir grup iginde olma istegi, toplum-
sal sorunlarla yakindan ilgilenirken topluma isyan etme
arzusu gibi duygusal kararsizliklar genglerin &fkeli
olmasma yol acabilmektedir. Anne-babalarin gocuk-
lannda gozlemledikleri Gfkenin normal bir geligim
dénemi dzelligi oldugunu kabul etmeleri gerekmektedir.
Ofke patlamasinmn oldugu durumlarda panige kapilma-
dan, dfkeye Ofkeyle karsihk vermeden, genci dikkatle
dinlemek gerekmektedir. Sikayetlerinin ve isteklerinin
anlammni kesfetmeye caligmak gencin hangi konularda
hakh, hangi konularda mantiksiz olduklarimi anlamaya
caligmak gerekmektedir. Daha sonra anne — babalar ken-
di doygulanni. gence anlatip, evdeki kurallan hep
beraber giizden gegirebilmelidirler.

Anne-babalarin  ¢ocuklarim  kogulsuz  sevmeleri
gerekmektedir. Genein davraniglaria konugmak yerine,
kisiligine yo6nelik etiketlemelerde bulunma, genci
reddetme, akranlanyla kiyaslama, anne - baba-nn kendi
genglik donemiyle kiyaslama iletigimi engelleyen ve
gencin kigiligini olumsuz ydnde etkileyen tutumlardir,

Genglerle iletigimde mini konferanslar, ahlak dersleri
verme, tavsiyelerde bulunma veya abartsli duygusallik
gosterileri yerine, dinlemek, onun ne hissettifini
anlamaya ¢aligmak énemlidir.

Genglerin sorumlulukliarim bilen bireyler olmalarimin
yolu onlara sorumluluklar vermek ve onlara giiven-
mektir. Diiriist bireyler olabilmeleri igin oncelikle
anne — babalann dijriist davranmalart gerekmekledir.

Genglerin giiglit yanlan ve olumtu dzellikleri tizerinde
odaklanmak gerekmektedir. Dagmiklik, sorumsuzluk
vb. gibi olumsuz davraniglar: siirekli hatilatmak, o
davrams! ortadan kaldirmamakta daha da yerlesmesine
neden olmaktadir. Olumlu &zellikler tizerinde yogunlasg-
mak olumlu &zelliklerin gliclenmesini ve geligmesini
saglayabilmektedir. ‘

Genglerle anne-babalar1 arasindaki .- gatigmatarin
birbirlerini yanlig algilamalarindan ve iletisim eksikli-
ginden kaynaklandifim diigtiniirsek, ebeveynlerin goste-
recegi ilgi, sevgi ve anlayigh bir yaklagim gatigmay
yumugatabilir ve barig i¢inde yaganabilir. Genglerin ev-
deki kararlarda s6z hakki oldugu, baza sorumiuiuklan (a-
styabilecefi nnutulmamals, onun kendi kimligini kamt-
lamasina ve dzerklifini denemesine firsatlar verilmelidi,



