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The Development of Sexual Knowledge Test Depending
on Sex Education Programs
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Oz

Arastirma, 12-14 yay grubundaki ergenlere yinelik olarak geligtiilen cinsel efiitim programsmn
degerlendirilmesinde kullamlmak amaciyla bir cinsel bilgi testinin geligtirilmesine yoneliktir. Oncelikle
hazirflanan programin igerifi dogrultusunda goktan se¢meli test maddeleri (sorular) hazirlanmighr. Bu
maddeler igerik, dil ve psikometrik dzellikleri agisindan deferlendirilmek ilzere bir grup uzmana
gonderilmiy ve tepkileri ahnmigtir. Elegtiriler dogrultusunda gtzden gegirilen maddelerden olusturulan
test, Ankara’da bir devlet ve bir dzel ilkdgretim okulunun 12-14 yas grubundan (6. - 8. simflar) rastlantsal
olarak segilen 255 ergene uygulannugtir. 50 adet goktan segmeli sorudan olusan cinsel bilgi testi, 12-14 yag
grubu ergenler i¢in hazirtanan cinsel egitim programinda bilgi diizeyini belirlemeye yinelik bir bilgi testi
nitelifini tagimaktadir. Bu c¢aliymada gelistirilen test hem tcknik Gzellikleri hem de bilgi dilzeyini
belirfemesinin yam sira, 12-14 yas ergenlere ySnelik progranun degerlendirilmesinde de kullamlma uygun-
lugu bakimndan dnemii goriinmektedir.
Anahtar sézcitkier : Cinsel bilgi, cinsel cfiitim, test geligtirme, program degerlendirme.

Abstract

This study purposes to develop a sexual knowledge test to be vsed for evaluating a séxuality education
program for 12-14 year-old adolescents. Depending on the content of the program, multiple choice test
items (questions) were prepared. These items were sent to a group of raters in order to be ¢ritized in terms
of content, langnage and pyschometric qualities and their feedback was considered. The test was reviewed
according to the feedback and administered to 255 adolescents (12-14 years old, grades & — 8) in Ankara,
attending a state and a private elementray school. Sexual knowledge test, consisting of 50 muitiple choice
items, seem to be ready to be used to determine the sexual knowledge level of prepared sexuality education
program. This test seems to be useful in determining sexual knowledge as well as in evaluating the sexuality

education program for 12-14 years adolescents.

Key Words : Sexual knowledge, sex education, test development, program evaluation.

Girig

Dilnya genelinde ergenler arasinda cinsel iligki sikhif
artmakta, cinsel iligkiye baglama yagt diigmekte ve
birlikte iligkiye girilen kigi sayis: ¢ogalmaktadir. Hatta
¢ocuklarin sekiz yaglanndan itibaren cinsel etkinlikte
bulunduklanim gosteren ¢aligmalara da rastlanmaktadir
(Risley-Curhis, 1997). Ergenler arasinda genel olarak
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cinsel etkinligin giderek artmasi, buna bagh olarak da
ergen hamileliklerinin, cinsel yolla bulagan hastaliklarin
yayilimm gibi konular cinsel egitim ya da cinsel bilgiler
egitimi konusuna dikkati gekmektedir. Cinsel egitim,
cinsellik konvsunda yetersiz ve/veya yanhg bilginin
giivensiz cinsel deneyimlere yol agacag varsayunina
dayanmaktadir (Besharov & Gardiner, 1997).

Temel amaci cinsel saghin geligtirilmesi olan cinsel
egitim etkinlikleri ¢esitli bigimlerde degerlendirilmektedir.
Bunlar arasinda egitim sonrasi cinsel bilgi diizeyinin
ylikselip ylikselmediginin belirlenmesi en genel yol ola-
rak goriilmektedir. Bilgi vermeye dayal: ¢gitim dogru-
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dan davramgin defigmesine yol agmasa da olumin geli-
sim igin ilk adim niteligi tasimaktadir (Morton, Nelson,
Walsh, Zimmerman & Coe Radney, 1996). Bu nedenle
cesitli saglik egitimi ¢alismalarinda egitim Gncesi ve
sonrasy Ogrenme farkhiliklarimin belirlenmesi yoluna
gidilmekte ve egitim sonrasinda Hrenmelerde bir artig
kaydedilmigse eBitimin yararl: oldugu yolunda deger-
lendirmeler yapilabilmektedir (Kutlu ve Tiimer, 1999).

Thirkiye’de cinsel efitimin resmi okul sistemi iginde
yer almadi@n bilinmektedir (Cok, 1999). Tiirkiye’de er-
genlerin yogun bir cinsel egitim gereksinimi iginde
oldugunu gosteren bir dizi arastirma sonucu bulunmak-
tadir (Araptarly, 1988; Ergin, 1993; Koral, 1986; Onur,
1982, Vicdan, 1993). Bu nedenle Tiirkiye’deki cinsel
efitim gercksinimini bir Slglide kargilayabilmek ama-
ciyla bir Cinsel Egitim Progranmunm hazirlanmas: yoluna
gidilmigtir. Insan gelisgiminde hemen her yag igin Snemli
oldugu diigiiniilen cinsellik, bedensel ve psikolojik
degisimin ¢ok carpici oldugu 12-14 yag grubunu olus-
turan ilk ergenlik dénemindeki bireyler igin daha 6zel
bir 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu yag grubundaki
bireylere yoOnclik olarak hazirlanan cinsel egitim
programimin degeslendirilmesinde kullanilmak iizere bir
“Cinsel Bilgi Testi”nin hazirlanmasi uygun goriilmiis-
tiir.

12-14 yas grubunun gereksinimleri dogrultusunda
hazirlanan program* temel olarak SIECUS (Sexuality
Information and Education Council of U.S.) un Cinsel
Egitim Rehberinin ilkelerine ve genel igerifiine dayan-
maktadir (SIECUS, 1996). Bu rehber farkl geligim dii-
zeylerinde bulunan gocuk ve ergenlerin egitiminde
kullanilmak iizere dneelikli konularz ve bilginin diize-
yini dikkate alan bir temel saglamaktadir. Ayrica ABD
ve diger Bati iilkelerinde uygulanmg ve uygulanmakia
olan programiar incelenmis, saglik bilgisi dersleri icinde
yer alan cinsel egitim uygulamalan gdzlenmis ve biitiin
bunlar 12-14 yaslanindaki Tiirk ergenleri igin uygun bir
duruma getirilmigtir. Sonugta cgi{ﬁn programi su temel
konulardan olugmaktadir: Insan Geligimi, I¥i§kiler,
Cinsel Davrams, Cinsel Saglk, Toplum, Kiiltir ve
Cinsellik.

.t

* Egitim programt ikinci yazann Tiirkiye Bilimler Akademisi’nden
aldiy Doktora Sonrast Avaghrma Bursundan yararlanarak ABD
Oregon Eyaletinde, Oregon Devlet Universitesinde hazrlannugtir.

Program, insam bir biitiin olarak ele almak, bilgi
vermek, bireysel diizeyde cinsellikle ilgili tutum ve
degerleri sorgulamaya calismak, kisileraras: becerileri
giiclendirmek ve cinsel iligkilerde soruminluk gelistir-
mek gibi temel ilkelere dayanmaktadir (SIECUS, 1996).
Program okul ortaminda yirmi-otuz kigilik kiz ve erkek
ergen gruplar iizerinde yiiriitilmeye uygun yapidadir.
Egitim programinda katilimcilann etkin olmasi amag-
lanmig, programn yiirlitticiisti diginda konuklann katih-
muyla, ¢esitli oyunlar ve ev ddevleriyle renklendirilme-
ye cahsilmugtr,

Bu ¢galigmanmn amaci, yukanda agiklanan Cinsel Egitim
Progranumn degerlendirilmesine yonelik bir Cinsel Bilgi
Testinin geligtirilmesidir. Bu testten eldc edilen verilere
dayanilarak, cinsel efitim programunm verimliligi ve
ctkililigi hakkinda bilgilerin elde edilmesi yoluna
gidilecektir.

Bu ¢ahgmada verimlilik, bireylerin efitim programin-
da yer alan konulardan {davraniglardan) 6grendiklerinin,
programda yer alan tiim davramglara orani anlamundadir
(Kutlu, 1998). Bu anlamda verimlilik, programda yer
alan konulann yiizde kagimn 6grenildigini gosterir. Et-
kililik ise, bir efitim progranumin amaclarina ulagma
derecesi olarak tammlanmaktadir. Etkililik, di¢me
aracindaki her bir maddenin Ontest ve sontest degerleri
arasinda anlamh fark ohmnas1 beklentisine dayamr. Bir
testin etkililik diizeyini, Sntest ve sontest uygulamalar
sonucu aralarinda anlami: fark bulunan maddelerin,
testte bulunan tiim maddelere oram gosterir (Baykul,
1992). Geligtirilen bu testin daha sonra cinsel egitim
prograpunmn etkililigini ve verimliligini degerlendirme-
de kullamlmas: amaglanmaktadir.

Cinsel bilgi testinin geligtirilmesi

Insanlarin psikolojik 6zelliklerinin belirlenmesinde
gozlemlerden yarartamldifs, bu gézlemler sirasinda da
daha cok bir dlgme aract olarak testlerin kullanildifs
bilinmektedir, Testler, insan davramglarinin belirlenmesi,
geligtirilmesi ve degigtirilmesi gabasi iginde olan efitim-
cilerin, psikologlann, sosyologlann ve daha pek ¢ok uz-
manlik alaninda ¢aliganlann yaygm olarak kullandigy
dlgme araglarindan birisidir. Uzerinde ¢ahgilan bir konu
hakkinda dogruy degerlendirmelerin yapilabilmesi, yani
giizlemler sonucunda dogru kararlara ulagplabilmesi,
gozlemler sirasinda kullamlacak 8lgme araglarinm,
gozlenecek konuyla olan uyguniuguna baghidir.
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Bir testin, gitvenirliginin ve gegerliginin test olugtu-
rulduktan sonra hesaplanmiyor olmasina ragmen, yitksek
kalitede bir test garantilemenin en iyi (belki de tek) yolu,
testin uygun ve dopru bir yOntemle geligtirilmis
olmasidir {Walsh & Betz, 1995). Bir bagka deyigle, bir
oleme araci olarak kullamimasi, diigliniilen testin ige
yaramast, geligtirilmesinden, uygulanmasina ve puan-
lanmasina kadar gegen stiregte dogiru aduniarn atloug
olmasina baglidir. Bu sitreg literatiirde “test geligtirme”
olarak nitelendirilmektedir. Test geligtirme, birtakim
ozellikleri ©nceden bilinen bir 6lgme aracinin
hazirlanmasi igidir (Baykul, 2000). Thomdike (1982)'a
goire, envanter, test ya da difer 6lgme araglannin geligi-
mi, belirhi adimlar boyunca ilerleyen ve birgok karan
igeren, lestin basimina kadar vzanan karmagik bir
stiregtir. Egitimsel ve Psikolojik Testler Igin Standart-
lara (Standarts for Educational and Psychological Tests)
Birligi (American
Psychological Association —APA-), Amerikan Egitim
Aragtirmalan Birligi ve Egitimde Olgme Ulusal Konseyi
{American Educational Research & National Council on

gore, Amerikan Psikologlar

Measurement in Educatinon) test geligtiricinin sorumlu-
Iugunu, testlerin dogru ve yanhs kullammimn nasi
olacagim kurgulamak ve testlerin uygun kullammim
kolaylagtirma yollarim saglayacak materyalleri diizen-
leme olarak tanimlamistir (Linn, 1989).

Test gelistirme stireci, gelistirilen testin gergek amag
(as1] uygulama) igin kullamimasina kadar birtakim
agamalarn yerine getirilmesini gerektiren bir siirectir.
Insan davramglarinm 8lgiilmesinde kullamlacak dlgme
aracimn geligtirilmesi, dikkate alinan Slgme kuramina
gére depigebilmektedir. Bu ¢aligmada kullamlan test,
“Klasik Test Kuramn”nin sayilulan dikkate alinarak
geligtiritmigtir,

Linn (1989)’e gire, test geligtirme siireciyle ilgili bag-
bklarm diziligi (asamalarin sirasy) gelencksellesmig bir
duruma gelmigtir. Gergekten bu kaynaklar incelen-
diginde test geligtirme siireciyle ilgili agamalarin agag1
yukart birbirine benzer bicimde ele alindify gbze
garpmaktadir.

Bir testin geligtirilmesiyle ilgili temel asamalar, bu
caligmamn kendi dzellikleri de dikkate alinarak agai-
daki gibi belirlenmistir:

1. Test ile hangi 6zelliklerin digtilecegini belirleme,

2. Testin kimlere, nigin uygulanacagim ve uygula-
madan elde edilen puanlarn hangi amag ya da
amaglarla kullanilacagim saptama,

3. Testte kullamlacak ve dlgiilecek dzellige en
uygun madde tiplerini belirleme ve bu ybnde
madde yazma ya da saglama,

4, Test maddelerini dil, psikometrik ve bilimsel
denetimden gegirme,

5. Test maddelerini diizeltme (madde redaksiyonu
yapmay}, amaca uygun maddeleri belirleme ve bu
yolla 6n deneme formunu olugturma,

6. On deneme uygulamasim belirleme,

7. Sonuglann; a) nasil puanianacagim, b) puanlarin
nasil yorurdanacagin, ¢) verilerin nasil analiz
edilecegini ve d) maddelerde ne tlir psikometrik
ozelliklerin aranacagim belirleme,

8. On deneme uygulamasim gergeklestirme,

9. On deneme uygulamasindan elde edilen verilere
dayanarak, test istatistiklerini hesaplama, madde-
leri analiz etme,

10, Analiz sonuglarina dayanarak, Slgme aracinda
yer alan maddelerde goriilen aksakliklar giderme
ve aract asil uygoulamaya hazir duruma getirme,

11. Asil uygulamay: gergeklestirme ve sonuglan
yorumlama.

12-14 yag grubu ergenlerin, gelisim Szellikleri ve
gereksinimleri dikkate alinarak geligtiriien Cinsel
Egitim Programinm degerlendirilmesi amaciyla haziria-
nan Cinsel Bilgi Testi, yukanda sozii edilen agamalar-
dan gecilerek olugturulmugtur (Thorndike, 1982;
Cronbach, 1984; Aiken, 1985; Croker & Algina, 1986;
Cohen, Montague, Nathanson & Swerdlik, 1988; Linn,
1989; Ozcelik, 1989; Walsh & Betz, 1995; Anastasi &
Urbina, 1997; Baykul, 2000). Bu asamalar asafida tek
tek ve aynntilanyla ele alinmugtir.

Yontem

Bu ¢aligmada Cinsel Bilgi Testinin gelistirilmesi
yukanda agiklanan geleneksel test gelistirme agamalan
dikkate alinarak gergeklestirilmigtir. Her agsamanin
gerekleri yerine getirildikten sonra bir {ist agamaya
gecilmigtir. Bu nedenle agafida test gelistirme agama-
iari, yukarida verilen sirayla agiklanmaktadir. Ayrica
bulgular baghifi yer almamaktadir. Test gelistirme
asamalarimin  sekizincisinden itibaren bulgu niteligi
tagtyan bilgiler sunulmaktadir.
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1. Test ile hangi dzelliklerin dlgiilecefini belivieme

Cinsel Bilgi Testi, Cinsel Egitim Programinda yer
alan kenular ve konulann program igindeki agirliklan
dikkate ahnarak hazirlanmagtir. Programda bulunan
konular ve soru sayilan Tablo 1°deki gibidir:

Tablo 1
Cinsel Bilgi Testinde Yer Alan Sorularm Cinsel Egitim
Programindaki Konulara Gore Sayilar:

Konular Soru Sayilari

Insan Geligimi 29
Genel
Ureme
Erinlik ve beden imgesi
Cinsel yonelim

Hiskiler - 5
Aile
Arkadaghk
Sevgi ve ¢tkma

Cinsel Davramyg 3
Mastiirbasyon

Cinsel Saghk 14
Dogum kontrolii
CYHB
Ureme sagh#
Cinsel istismar

Toplum ve Kiiltiir o 3

Toplam 54

Dagilimdan da goriilecegi gibi, program insan
geligimi konusuna bilyiik agulik vermekiedir, Bu
kapsamda genel bir geligim anlayisinin yan: sira, lireme,
erinlik ve beden imgesi ve cinsel yonelim konulan ele
alinmaktadir. Cinsel saglik da dogum kontrolti, cinsel
yolla bulagan hastabklar (CYBH), tireme saghfi ve
cinsel istismar konularini ele alan ve programda onemli
yer tutan bir kapsama sahiptir. ligkiler, aile, arkadaghk
ve sevgili iligkileri konusunda genel bir anlayis kazan-
dirmayi hedefleyen ancak programda agirlik clusturma-
yan bir konudur, Cinsel davrang, toplum ve kiitltlir agir-
hikta olmayan ancak program kapsammna ahnnug konu-
lardir. Bu aciklamalar progranun ergenleri, iligkileri,
toplumu dikkate alan biitiinciil bir yaklagimla ele
aldifina igaret etmektedir. SIECUS un ¢alismalarina da
dayanarak dogrudan cinsellik depil, cinsel geligimi
etkileyen diger gelisim konulan da ele alinmigtir.

2. Testin kimlere, nicin wygulanacaguu ve uygulamadan
elde edilen puanlarmn hangi amag ya da amaglarla
kullanddacagvu saptama

Cinsel Bilgi Testi, 12-14 yag grubumu olusturan
ergenlere uygulanacaktir. Testin amaci, hem hazirlan-
nug olan Cinsel Egitim Programmnmn 12-14 yag grubu
i¢in wygun olup olmadif: hem de bu progranun etkili ve
verimli olup olmadif1 hakkinda bilgiler vermesidir.

Progranun wygulanmasindan Once ve uygulanma-
sindan sonra kullamilacak olan dlgme aracindan elde
edilen verilere dayanarak;

1. Programda yer alan konulann Snemli kismim
(%70"inden fazlasing) Sfrenmis olan ergenlerin
kimler oldugn,

2. Programda yer alan konularin Snemli kismim
8grenmemig olan ergenlerin kimler oldugu,

3. Programda yer alan konulardan hangilerinin
Sgrenilememis oldugu,

4. Programda yer alan konulardan hangilerinin,
program uygulamaya konmadan &nce de bilindigi
gibi bilgilere ulagilabilecekdtir.

Elde edilen bu bilgilerden ise;

1. Programda yer alan konularin Onemli kismmm
bilen &grencilerin, sadece bilmedikleri konular
kapsamunda tekrar programa (egitime) alinmasi,

2. Programda bulunan konularin cofunn 8greneme-
mis Sfrencilerin, 6grenémcdiklcni konular kapsa-
minda ek ¢aligmalann yapilmasi ve bu yolla
ogrenme cksikliklerinin diizeltilmesi yoluna
gidilmesi,

3. Programda yer alan konulardan hangilerinin
Sgrenilmesinde giicliik oldugunun saptanmas: ve
bu yolla konunun yeniden olusturulmas: ve
Ogretim ydnteminin degigtiriimesi,

4, Programda yer alan konulardan bilinenlerin
saptanmasi ve bu konulann programin kapsamin-
dan ¢ikanimas: gibi kararlarin alinmasi yoluna
gidilecekdir.

3. Testte kullanilacak, Olgiilecek dzellige en wygun
madde tiplerini belirleme ve bu yonde madde yazna
ya da saglama

Cinsel Bilgi Testi igin, konulann en iyi bigimde

Olgecegi diigiiniilen ¢oktan segmeli madde tipi tercih

edilmigtir. Yag grubunun &zellikleri dikkate ahnarak

secenck sayis1 dortle simrtandirilmgtir. Olgme aracinin
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geligtirilmesinde, programin kapsaminda bulunan
konular dikkate alinmmgtir. Oncelikle, Tablo 1'de verilen
konularn kapsaminda yer alan Ogrenmelerin her biri
(kritik davranglar) tek tek belirlenmig, daha sonra bu
davramglaria ilgili, bir miktar fazla olmasi kaydiyla 60
adet test maddesi yazilmistir, Test maddelerinin tiimi,
Cinsel Egitim Programum geligtiren kigi tarafindan ve
bir dlgme ve degerlendirme uzmamnin katkilarniyla
hazirlanmagtir.

4, Test maddelerini dil, psikometrik ve bilimsel
denetiniden gegirme

60 adet coktan segmeli test maddesi dil, psikometrik ve
bilimsel denetimden gegirilmek tizere bir grup ¢ocuk
geligim ve efitimi uzmani, gelisim psikologu, cinsel
egitim alanmda ¢aligan tip doktoru ve tlgme ve deger-
lendirme uzmamna verilmis, onlarn elegtiri ve Snerileri
alinmugtir. Bu amag icin denetim yapacak uzmanlara
hem programin kendisi hem de bu programa dayal:
olarak gelistirilmis 60 maddelik test verilmigtir, Ayrica
denetim yapacak uzmanlara, denetimler arasindaki
tutarlih@ saglamak icin yonergeler de verilmisgtir,

Programin denetlenmesine yardime: olacak yoner-
gede;

1. Cinsel Egitim Programimn 12-14 yas grubuna

uygun olup olmadigs,

2, Cinsel Bilgi Testinin, Cinsel Egitim Programm
ne derece temsil ctmekte oldugu,

3. Cinsel Bilgi Testinde bulunan sorulanin dit ve
anlatim yoniinden (dil denetimi), bilimsel
dogruluk yoniinden (bilimsel denetim) ve Slgme
kurallarina uygunlugu {psikometrik denetim)
yoniinden incelenmesi istenmistir,

Bu yolla elde edilen bilgiler sayesinde hem programda
hem de testte iizerinde “anlagilamayan”, “hatali™ ve “dii-
zeltilmesi gereken” maddeler uzman goriiglerine giire
belirlenmigtir.

5. Test maddelerini diizeltme (madde redaksiyonu
yapma), amaca uygun maddeleri belirleme ve bu
yolla dn deneme formunu olugturma

Uzmanlarin Snerileri ve elegtirileri tek tek incelenmis,
bu dogrultuda gerekli dijzeltmeler yapilmugor, Diizelt-
meler yapilirken agagidaki noktalar dikkate ahnmistir:

1. Programn kapsanunda tekrar eden konular,
2. 12-14 yag grubuna uygun olmadig diisiiniilen
konular ve bununla ilgili maddeler,

3. Bilimsel
maddeler,

4.  Aym konuyu Sigtiigtt diigtiniilen maddeler,

5. Tiim tartigmalara ragmen iizerinde ortak bir
anlagmaya vanlamayan maddelersaptannug ve bu
konularda soruniu oldugu belirlenenlerin hem
programdan hem de testten ¢ikanimas: yoluna
gidilmigtir. Bu yolla dlgme aracinin kapsam ve
goriiniiy gecerligi denetim altinda tutnimaya
cahigilmigtir. Son diizeltmeler yapildikfan sonra,
Cinsel Egitim Programim kapsadsf dilgiiniilen 54
adet ¢oktan segmeli test maddesi, én denemesi
yapilmak izere segilmigtir,

yanlisa sahip oldugu diigiintilen

6. On deneme uygulamasin belirleme

Testin 8n deneme uygulamasinin, Ankara’da bir 6zel
vakif ve bir devlet ilkdgretim okulunun, 12-14 yas aras:
ergen grubunu kapsamasi agtsindan 6., 7. ve 8. siniflan
tizerinde yiirtitillmesine karar verilmigtir. Uygulamamn
yiiritiildiigi okullar, sinif diizeyleri ve tgrenci sayilan
Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2
Testin Uygulandigs Okullar ve Ogrenci Sayilar

Okuliar n
Ozel Vakif Okulu 6, simf 35
Ozel Vakif Okulu 7. stuf 49
Ozel Vakif Okulu 8. sintf 22
Ozel Vakif Okulu 6., 7. ve 8. simflar tiimii 106
Devlet Okulu 6. sinif 50
Devilet Okuly 7. sinif 49
Devlet Okulu 8. siuf 50
Devlet Okulu 6., 7. ve 8. siniflar tiimil 149
Genel Toplam 255

Tablo 2°de goritllecegi gibi, 6n deneme uygulamas:
tzel okuldan toplam 106, devlet okulundan ise toplam
149 ergen tizerinde yiiriitlilmiigtiir, Uygulamaya alinan
ergen sayisunm olanaklar dlgtisiinde fazla olmasma gaba
harcanmugtir, Ancak cinsel konulardaki aragtirmalann,
tzellikle ilkogretim okullarinda kayg ile karsgilanmasi
daha fazla sayida ergene ulasilmasii engellemigtir,
Yine de ¢aligmaya, her iki okuldan 100’iin tizerinde
ergenin katilmasi saglanabilmigtir.
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Bunun yaninda testin, farkl okul tiirlerinde (6zel vakaf
ve devlet okulu) okuyan, 12-14 yas grubu ergenlerde
benzer ortalamalar verip vermedigini test etmek igin,
¢ahgma gruplarina hem devlet hem de Gzel okuldan
(farkli sosyockonomik diizeyde oldufu diigiiniilen)
ergenler se¢ilmigtir. Uygulamanin yapildifi devlet okulu
orta sosyockonomik diizeyi (OSED), 6zel vakif okulu
ise iist sosyockonomik diizeyi (USED) temsil
etmektedir. Farkh sosyoekonomik diizey (SEDYlerde
cinsel bilgi dlizeyinin benzer oldugunu isaret etmesi
bakimindan test puanlarinin yakin olmasi 8nemli
goriilmektedir. Bu yolla cinsel egitim progranunm bu
yas diizeylerinde farkli sonuglar verip vermedigi
konusunda bilgi elde edilmeye ¢ahigilmigtr.

Aynca, galigmaya katilan ergenlerin, daha 6nce bu tiir
bir cinsel egitim programina alinmarug ya da bu tiir bir
galigmaya katilmamis olmalarina dikkat edilmistir.
Sonug¢ olarak, ergenlerin cinsel bilgi diizeylerinin
birbirine benzer oldugu varsayilmisgtir.

7. Sonuglarmn, a) nasi preplanacagmub) puanlarin
nasil yorumlanacagni, c} verilerin nasi analiz
edilecegini ve d) maddelerde ne tiir psikometrik
ozelliklerin aranacagn belirleme
Asil uygulamada sonuclarin agafidaki a, b ve ¢

maddelerindeki gibi puanlanmasina, yorumlanmasina

ve analiz edilmesine karar verilmigtir.

a. Sonuglarin puanlanmasi

Cinsel Egitim Programina katilan bireylerin, program-
da yer alan konulara iligkin bilgilerinin, programa dayah
olarak gelistirilmis bir dlgme araciyla (goktan segmeli
test) hem programa katilmadan 6nce (basinda) Sntestle
hem de programa katildiktan sonra bitiminde (sonunda)
sontestle dlgtilmesi gerekmektedir. Ciinkdi, yliriitiilen
egitimin verimliligini ve etkililifini degerlendirmek,
egitimin bagindaki ve sonundaki &grenme diizeyi farkli-
hikianni incelemekle olanakh olacaktir (Kutlu, 1998).

Bir egitim programina katilan. bireylerin, programda
yer alan konularla ilgili ¢grenmeleri birbirinden farkh
olabilir, Programa baglamadan 6nce bunun belirlenmesi
gerekir, Ontestin kullamlma amac1 da zaten budur.
Programa bagladiktan sonra amag, programda yer alan
konularin 8grenilmesidir. Programin bitiminde, konu-
lann kimler tarafindan ne kadar 6grenildiginin de belir-
lenmesi gerekir. Sontestin kullanilma amac: da budur.

Uygulama sonunda, testten elde edilen yamtlardan
dogru olamna 1, yanhs olanna ise O verilerek puanlan-
mugtir, Bu yolla hem her bir 8grencinin kag dogru yama
bulundugunu gosteren bir toplam puan (test puam) hem
de her bir maddenin kag kisi tarafindan yamtiandidim
gosteren bir toplam puan (madde puani) olmak tizere iki
tiir puan bulunmugtur. Daha sonra hem test puanlarn hem
de madde puanlan yilizdelere donistirilmis ve
galismamn yorumlan bu yiizdeler tizerinden yapilmigar.

b, Puanlarm yorumlanmast

Kutlu (1598)'ya gtire, bu tiir ¢aligmalarda elde edilen
Ontest ve sontest puanlant (hem test hem de madde
puanlari} birbiriyle karsilagtinidifinda genellikle su ii¢
durum ortaya ¢ikmakta ve bu l¢ durum ise sbyle
yorumlanmaktadir:

1. Program uygulanmadan Once, bireyler, progra-
mda yer alan davramglarin {(konularin) Snemli
kismini biliyor olabilirler. Bu durum, egitimin
verimsiz gececefi anlamina gelmektedir. Bunun
icin ya bireylerin 8nceden bildigi konularin
programdan ¢ikariimasi ya da programda yer alan
konulart iyi bilen bireylerin programa alinmamasi
gerekir,

2. Bireyler programa, konulan bilmiyor olarak
gelebilirler; ancak programin sonunda, konulan
yeterli derecede Hfrenmemis olabilirler. Bu
durumda da egitimin verimliligi diisiik demektir,
Bu durumda egitimin kalitesine ve programa
bakmak gerekir. ‘

3. Bireyler programa, konulan bilmiyor ya da az
biliyor olarak gelebilirler; ancak programin so-
nunda, konulan yeterli derecede 8grenmis olabi-
lirler. Bu durumda efitim verimli ve etkilidir;
zaten istenen durum da budur .

¢. Sonnglarin analiz edilmesi

Cinsel Egitim Programmn verimliligi ve etkililigi iki
boyutta ele alinmigtir. Bunlardan ilki, programda yer
alan konular agisindan (bunlardan dnemli olanlar testie
birer soru ile temsil edilmiglerdir); ikincisi ise, programa
kaulan ergenler agismdandur,

Testte yer alan konular agisindan yapian analizde,
hem oOntest hem de sontest igin testte yer alan
maddelerin giicliik indeksleri ya da dogru yanitlanma
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yiizdeleri (p;) bulunmug ve bunlar birer verimlilik dlgit-
sii olarak kullanilmtgtir. Daha sonra programin sonunda
elde edilen dogru yanitlanma ylizdesi (pjson), programin
baginda elde edilen dogru yamittanma yiizdesinden (pjg,)
¢ikanlarak aralarindaki farklar bulunmuogtur. Farklann
anlamli olup olmadiklar: test edilmis (Bruning and
Kintz, 1968) ve anlaml: bulunan farkliliklar, programm
etkililiginin bir Slgiisti olarak kullamlmagtir.

Programa katilan ergenlerin 8frenmelerinin dikkate
alindifr ikinei analizde ise, ergenlerin, programa ka-
tilmadan Once Onteste ve programa katildiktan sonra
sonteste verdikleri dofru yamitlardan yararlamlmagtr,
Bu yolla her ergen igin Sntestteki (nj5,) ve sonttesteki
{nj50n) dogru yanit yiizdeleri bulunmug ve bunlar birer
verimlilik oOlclisi olarak kullamlmistir, Daha sonra
ergenler igin sontest ve Ontest yiizdeleri arasindaki
farklarin anlamh olup olmadif1 incelenmis, daha dnce
de belirtildigi gibi buniar etkililigin bir dlgiisii olarak
kullantlmagtir,

Bu calismada verimlilik diizeyi belirlenirken hem
testte bulunan her bir konu (davrams) i¢in hem de ergen-
lerin her biri icin, sontestten elde edilen yiizdeler
kullamlmmgtir,. Hem her bir konunun 6grenilmis olduguo-
nu hem de her bir bireyin programda bulunan davra-
niglar: Sgrenmis oldugunu kabul etmede 0,70 diizeyi
Oleiit olarak almustir,

Bu difzeyin l¢iit olarak belirlenmesinin nedeni
ergenlerin programn biiytik boliimii konusunda dogru
bilgiler edinmesinin gerekli oldngu beklentisidir.

d. Maddelerde aranan psikometrik szellikler

On deneme sonunda, asil uygulama igin 6n denemesi
yapilmig maddelerden segim yapilirken agagidaki
noktatara dikkat edilmistir;

» Testte yer alan maddelerden, dofru yamtlanma
yiizdesi (pj: madde giiglitk indeksi) 0,80 ve tizerin-
de olan maddeler testten ve programdan gikarilmg-
tir. Bunun nedeni, programun ve testin gegerligine
zarar vermemek ve bilinen konulari programin
vyguwlamas: sirasinda gereksiz bigimde tekrar
etmemektir.

* Maddeyi bilenle bilmeyeni ayirt etme yiizdesi
(rjx: madde ayirt edicilik indeksi) 0.15 ve altinda

olan maddelerle, negatif ayirt edicilik degerine
sahip tiim maddelerin (testten diisiik puan
alaniarin bildii maddeler} ¢ikarilmasina karar
verilmigtir,

+ Madde giigliik indeksleri 0.21 ile (.39 arasmda olan
maddelerin, madde analizlerine bakilarak diizeitil-
mesi yoluna gidilmigtir. Ayt edicilik indeksleri
0.16 ile 0.35 arasinda olan maddelerin de madde
analizlerine bakilarak diizeltiimesi yoluna gidilmig-
tir. Madde gligliik indeksleri G.40 ile 0.79 arasinda
olan maddelerle, ayirt edicilik indeksleri 0.36 ve
fizerinde olan maddeler iizerinde bir degigiklik
yapilmadan alinmagtir.

8. On deneme uygulamasm gergeklegtirme

Testin uygulamasi, daha Once de belirtildigi gibi,
Ankara'da bir dzel vakif ve bir devlet ilkdpgretim
ckulunun 6., 7. ve 8. smuflan iizerinde her simf diize-
yinde ayn ayn yiriitlilmiigtiiv, Uygulamanm yiiriitiil-
diigii okullar ve sumf diizeylerindeki $grenci sayilan
daha 8nce Tablo 2’de verilmigtir,

9. On deneme uygulamasindan elde edilen verilere
dayanarak, test istatistiklerini hesaplama, maddeleri
analiz etme
On deneme sonunda elde edilen test puanlarina ait

aritmetik ortalama, standart sapma ve KR 20 giivenir-

likleri Tablo 3’te verilmigtir,

Tablo 3
Testin Uygulandigit Okullara Gore Test Ortalamalart ve
Standart Sapmalar:

Okullar Aritmetik  Standart  Giivenirlik

Otalama  Sapma  (KR-20)
Ozel Vakif Okulu 6, stmuf 20.74 6.74 0.49
Ozel Vakif Okulu 7. simf 19,02 5.58 0.69
Ozel Vakif Okulu 8. simif

21.77 6.26 .51
Ozel Vakif Okulu 6., 7. ve ’

8. sinflar titmit 20.16 6.17 0.74
Devlet Okulu 6, simf 16.78 5.04 0.64
Devlet Okulu 7, simf 17.35 6.52 0.78
Devlet Okulu 8. sinf - 16.84 5.41 Q.70
Devlet Okulu 6., 7. ve

8. sintflar tiimii 17.27 5.64 0.72
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Istatistikler, ham puanlar (teste veriten dogru yanitlar)
izerinden hesaplanmigtir. Dolayisiyla testten alina-
bilecek puanlar sifirla, eili dort arasinda degisebilecektir,

Tablo 3’ten elde edilen veriler agagidaki gibi yorum-
lantmgtir;

1. Elde edilen aritmetik ortalamalann ¢zellikle her
iki okulun kendi icinde birbirine yakin olmas:
(bityliyen ortalamalar vermemesi), Cinsel Egitim
Programummn 12-14 yas grubu ergenlerde kullan:-
labilecegi konusunda ¢nemli ipucu vermektedir.
Aynca her iki okula ait standart sapmalarn
birbirine ¢ok yakin olmasy, testi yanitlayan birey-
lerin Olgtilen Gzellikler bakimindan birbirine
benzedigini desteklemektedir,

2. Hem 0zel vakif hem de devlet okuhma ait
aritmetik ortalamalar incelendifinde, dzel vakif
okuluna ait ortalamalarin, devlet okuluna ait
ortalamalardan bir miktar daha bilylik oldugu
goriilmektedir. Bu duruma, 6zel vakaf okuiunda
okuyan &grencilerin sosyockonomik ve egitim
diizeyi daha yiiksek ailelerden gelmis olmasi
etkili olmug olabilir. Sosyoekonomik ve egitim
diizeyi daha yiiksek ailelerde, cinsellikie ilgili
konularm aile icinde daha rahatlikla konusuldugu
bilinmektedir.

3. Oprenci sayist (n) 50’ye yaklagtikga KR 20
glivenirliginin arthg: gdzlenmigtir. Aritmetik
ortalamalarin birbirine yakin olmasi nedeniyle
siniflar birlegtirilmis ve KR 20 giivenirlikleri
yeniden hesaplanmugtir. Bu yolla elde edilen
glivenirlik degerlerinin 0,70%in biraz iistiinde
bulunmug olmast, (estie yer alan maddelerin aym
tzelligi olctitgl ve testin igtutarhliga sahip bir
test oldugu biciminde yorumlannustir.

On deneme sonunda hem 6zel okuldan hem de devlet
okulundan eclde edilen madde puanlarna ait madde
giichiik indeksiyle (pj: maddenin dogru yamtlanma
yitzdesi) ve madde ayirt edicilik indeksiyle (rj,: madde-
nin, dlettiigit diigtintilen dzellie sahip olan &renciyle,
olmayani ayirt etme yiizdesi) ilgili baz1 degerler agagida
Tablo 4’te ve Tablo 5’te verilmigtir. Bu degerler testte
yer alan 54 madde dikkate alinarak bulunmugtur.

Ozel okula iligkin degerler soyledir:

Tablo 4 ]
On Deneme Sonucu Ozel Okuldan Elde Edilen pp ve 1
Degerler

Ozel Okul
Pj T
En kilgiik defer 0.10 0.07
En bityilk defier .93 0.79
Ortanca 0.31 0.36
Ortalama 0.37 0,37

Devlet okuluna iligkin degerter ise g0yledir:

Tablo 5 -
On Deneme Sonucu Deviet Okuldan Elde Edilen Py ve rj
Degerleri

Devlet Okulu
pj rjx
En kiiclik deger 0.03 0.10
En biiyiik deger 0.93 093
Ortanca 0.24 0.33
Ortalama 032 0.38

Her iki tablodan da goriildiigi gibi 6zel okul ve devlet
okuluna devam eden ergenlerden elde edilen 6n deneme
sonuglart birbirine olduk¢a yakindir. Daha once de
belirtildigi gibi, bu durum farkl: SED’lerdeki cinsel bilgi
diizeyinin benzer oldufunu gdstermesi bakinmindan
Onembidir. Ayrica ortanca ve ortalamamn 0,50°nin
alinda bulunmus olmasi1 da beklenen bir durumdur,
Ergenlerin heniiz béyle bir egitim almamig olmas: bu
degerlerin kiigtik grkmasinda rol oynamsgtir. Yine daha
O6nce de belirtildigi gibi, egitimden dnce bu tiir
degerlerin diiglik, egitimden sonra yiiksek ¢ikmast
programun etkililigi ve verimlilii agisindan Gnemtidir.

Testte yer alan 54 maddeden ézellikle 4 tanesi gii¢ ve
ayirt edici olmadiklan igin testten ¢ikanlmmg, 12
maddenin ise yine madde giighiklerine ve ayut edi-
ciliklerine bakilarak (¢ok kolay, ¢ok gii¢ ve ayirt edicil-
ikleri diigtik) kok ve segenck ifadelerinin diizeltilmesi
yoluna gidilmis ve bu yolla istenen niteliklerde mad-
deler elde edilmeye ¢aligihmugtir. Psikometrik 6zellikieri
bozuk maddelerin gikarilmast ve diizeltilerek kuilanla-
cak maddeler tizerinde gerekli degigikliklerin yaprima-
siyla ozellikle giivenirligin, egitim verildikten sonra asil
uygulamada daha da artacag: diigliniiimektedir.
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10. Analiz sonuglarma dayanarak, dlgme aracinda yer
alan maddelerde goriilen aksakliklar giderme ve
aract asd uygulamaya hazir duruma getirme

On deneme uygulamasindan elde edilen veriler
bilgisayarda, Microsoft Excel programinda analiz
edilmigtir. Analiz sonuglarina dayanarak, 7. asamada
belirtilen “d maddesindeki” ayrintilar dikkate alinarak,
maddeler tek tek elden gecirilmigtir. Elegtiriler
sonucunda diizeltilen bazi maddelerle ilgili olarak,
uzman gorilslerine tekrar bagvurulmugtur. Bu yolla,
istenilen niteliklere uygun oldugu kabul edilen ve
programu temsil ettigi diigiiniilen 50 adet test maddesi
asit uygulama igin seg¢ilmigtir,

11, Asid uygulamayr gerceklestirme ve sonuglar
yorumiama

Asil uygulama, 6n deneme uygulamasina katilmayan
bagka ergen gruplan {izerinde gergeklestirilecektir.
Calhigmanin dncelikle dersliklerdeki ergen sayilarinin az
olmasi, progranun cinsel bilgilerle ilgili olmas
nedeniyle kaygi uyandirmasi ve de uygulamada kolaylik
saglanmasi gibi nedenlerle bir tzel okulda ytiriitiilmesi
planlanmstir. Bu grup tizerinde yiiriitiilecek program
caligmalarina baglamadan Once asil uygulama igin
belirlenmig test, gruba Ontest olarak uygulanacaktir.
Daha sonra Cinsel Eitim Programmmn uygulanmasina
gecilecektir. Program, bir yandan okulda egitim
yitriititlitrken uygulanacag icin, uygulama stiresi en gok
iki ay civaninda olacakiir. Program tamamiandiktan
sonra ayn1 test sontest olarak uygulanacaktir, Ontest ve
sontest verileri daha Once sozi edildigi gibi puantanmg,
analiz edilinis ve yorumlannugtir.

Tartigma

Tiirkiye'de genel efitim sistemi icinde heniiz tam
anlamyla yeri olmayan cinsel efitim hizmeti igin en
kritik yaglardan bid ilk ergenlik yillan olan 12-14
yaslanidir, Tilrkiye’de bu yas grubuna yonelik gegitli
cinsel egitim etkinlikleriniy yirtitildiigl bilinmektedir.
Ancak bu caligmalar, ergenlerin kiicik bir boliimiine
ulagmakta ve bu g¢aligmalarmn genellikle degerlendirme
boyutu eksik kalmaktadir. Caligmalar konu itibariyla,
cinsellifin bazi alanlanm 6n plana gikaran niteliktedir.
Bunlar arasinda iireme, ergenlik degisimleri, dogum
kontrolil gibi siurhi saghk konulan sayilabilir (Bulut,

2000). Bu gahiymada ele alinan, Cinsel Egitim Progranu
ve bu program defferlendirmek amaciyla kullamiacak
test, katilimeilan psikolojik, toplumsal 8zellikleriyle ele
alan kapsamh
tagrmaktadir.

12-14 yag grubunun cinsel bilgi diizeyini belirlemek
ve hazirlanan cinsel eBitim programim degerlendirmek
amaciyla bir bilgi testi geligtiriimistir. Cinsel egitim
cahigmalarinda bilgi diizeyindeki degigimin belirlenmesi
en sik bagvurulan yoldur. Bilgi dtizeyindeki yilksel-
menin her zaman davrams degisikliine yol agmad:f1 da
siklikla kaydedilmektedir. Ancak saghkl cinsel
davraniglarin kazamlmas: i¢in bilgilenme &nkogul
olarak karsimuza cikmaktadir, Tiirkiye’de daha dnce
yapilan cinsel bilgi diizeyini belirleme ¢aligmalannda
anket yoluyla veri toplanmigtir (6rnefin, Koral 1986;
Araptarh, 1988; Ergin, 1993; Vicdan, 1993). Bu ¢ahs-
mada ise, bilgi testi geligtirilmesi amaglanmaktadir.
Boylelikle hem cinsel egitim alamna farkh 6lgme arac
kazandirlacak hem de bir cinsel egitim programmin
farkll bir yontemie degerlendirilmesi olanakl: duruma
gelecektir, '

Sonug olarak, 12-14 yas grubu ergenlere yonelik
hazirlanan cinsel egitim programinin  degerlen-
kullanilmak iizere yag grubunun

ve aynntilh bir ¢aligma niteligi

dirilmesinde
ozelliklerine uygun ve program kapsaminda 60 adet
coktan segmeli test maddesi hazirlanmmgtir, Test ve
program; icerik, dil, psikometrik ve bilimsel denetimden
gegirilmek Uizere uzman grubuna verilmigtir. Gelen
tepkiler dogrultusunda yapilan diizeltmelerden sonra 54
adet test maddesi 6n deneme uygulamasi yapimak
tizere, Ankara’da bir 6zel okuldan ve bir devlet
okulundan toplam 255 Bgrenciye uygulanmigtir. Testin
ve programin gegerlifi uzmanlar grubunun gorilglerine
dayalt olarak denctlenmeye ¢ahgilmistir. On deneme
uygulamasindan elde edilen veriler (ergenlerin tleste
verdikleri yamitlar) analiz edilmig, bu yolla hem test
istatistikleri hem de madde istatistikleri elde edilmigtir.
Bu istatistiklerden yararlamlarak, KR-20 giivenirlik
katsayist her iki okul igin 0.70 dolayinda bulunmustur.
Aymi zamanda, madde ayirt edicilik indekslerinin
biiyiiyen deferler vermesi, farkli SED''lerdeki okullara
ait ortalamalarmn birbirine yakin degerler vermest, testin
gegerliffine kamt olarak kuflamimgtir,
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Analizler sonucunda yapilan degerlendirmelere daya-
narak maddelerde goriillen psikometrik aksaklikiann
giderilmesi i¢in, ¢ok kolay ve ¢ok zor maddelerle, ayirt
edicilik indeksleri ¢ok diigiik maddelerin diizeltilmesi
yoluna gidilmis, diizeltilemeyecek duromda bulunan 4
madde ise testten gikanlmigtir. Bu yolla, asil uygula-
mada kullanilacak madde sayis: 50 olarak belirien-
miglir.
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