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Akademik Benlik Kavrami ve Akademik Basari Arasindaki iliski

The Relationship between Academic Self-concept and Academic Success

Muhammed Fuat Ken¢ ve Biinyamin Oktay
Ankara Universitesi

Oz

Benlik kavraminin akademik basari Uzerinde son derece etkili oldugu bilinmektedir. Bu arastirma ile
akademik benlik kavrami ve akademik basari arasindaki iliski anlasiimaya calisiimistir. Arastirma 2000-
2001 egilim ogretim yilinda Elaziy Anadolu Lisesi'nin I. siniflarinda egitim-6gretim gdren 184 6grenci
Uzerinde yapilan betimsel tarama arastirmasidir. Arastirmada bireylerin cinsiyet dagilimlanni ve cinsiyet
oranlarini belirlemek icin “frekans" ve “yuzde” kullanilirken, 6grencilerin yil sonu basari ortalamalari ile
A.B.K.O.’nin yetenekleri 6lgen alt olgeklerinden aldiktan puanlar arasindaki iliskiyi test ederken ise
“Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi” kullaniimistir. Arastirma icin manidarlik dizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir. Arastirma neticesinde daha 6nceki bulgulann aksine; 6grencilerin akademik
basanlan ile akademik benlik kavramlanni 6lgmek igin kullanilan A.B.K.O.'nin sézel ve sayisal yetenegi
6lgen alt dlcedinden aldiktan puanlarin ortalamalan arasinda pozitif ancak disik dizeyde anlamli bir iliski
bulunmus, sekil-uzay ve goz-el koordinasyonu yeteneklerini 6lcen alt 6lgeklerden alinan puanlar ile
akademik basan puanlarinin ortalamalan arasinda ise negatif ve dusiuk dizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir.
Analilar Sozcukler: Akademik benlik kavrami, akademik basan.

Abslracl

Self-concept is known to be very effective on academic achievements. In this study, the relationship
betiveen academic self-concept and academic achievement was tried to be described. This study is an
descriptive scanning survey which covered 184 junior students of Elazi§ Anatolian High School in the
semester 6f 2000-2001 academic year. To determine the sez ratio and sex dissemination of the participants,
“frequency” and “percenlage” were used. While testing the correlation betiveen the success average of
students at the end of year and 1heir scores from the sub-scales of academic achievement concept scale
which measures the abilities of students, “Coefficient of Pearson momentum multiplication correlation”
was used. In our research, we accepted a 0,05 significance value. Contrary to previous data, the study
indicated Uiat Ulere isa positive but low level meaningful relationship between student’s academic success
and their average scores from the sub-scales of academic achievement concept scale which measures verbal
and numeric skills. It is also found out that there is a negative and low level relationship betiveen average
scores of academic achievement of students and the scores of sub-scales svhich measures shape-space and
eye-hand coordination of students.
Key Words: Academic-self concept, academic success.
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Giris

Benlik kavramimizin herhangi bir isteki basari
dizeyimizi etkiledigi bir ¢ok arastirma bulgular ile
desteklenmektedir, insanlarin son vyillarda eskisine
oranla daha fazla Onemsedikleri akademik basari
Uzerinde de benlik kavraminin son derece etkili oldugu
bilinmektedir. Bu arastirma ile benlik kavrami ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi anlamaya calisa-
cagiz.

1 ilgili Taminlar

11 Benlik Kavrami: Coopersmith’e gore, benlik

kavrami bireyin ilgileri, yetenekleri ve amagclari
Uzerinde gelistirdigi bir yapidir. Bu yapi “ben” simgesi
ile gosterilir. Bir baska sekilde ifade edilecek olursa,
kisinin kendine Kkarsi, kendisi ile ilgili dusunisi
demektir (Akt.: inang, 1997, 13).

1 2 ideal Benlik Kavrami: Bireyin ulasmak istedigi

ideal davranislar, beceriler, 6zellikler ve genellikle
icinde yasanan toplum tarafindan degerli kabul edilen
ideal standartlardir (Pigkin, 1999, 99).

1 3. Ozsaygi (Benlik Saygist): Ozsaygi, bireyin benlik

imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirme-
sidir (Piskin, 1999, 100).

14. Akademik Benlik Kavrami: Akademik benlik
kavrami, bir 6grencinin belli bir akademik ugrasi
karsisinda, diger ogrencilere gore kendinin ne kadar
yetenekli olduguna iliskin gelistirdigi kanisi olarak
tanimlanmaktadir (Arseven, 1986,18).

1 5 Akademik Basari: Carter’e gére, akademik basari

herhangi bir okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya
da her ikisi ile belirlenen beceriler ya da kazanilan
bilgilerdir (Akt.: Dogusal-Tezel, 1987, 8). Ogretmen-
lerce takdir edilen notlarin disinda son yillarda
gelistirilen standart basari testleri de akademik basariyi
belirlemede bir kriter olarak kullaniimaktadir.

2. Benlik Kavrami

Psikoloji bilimi icinde benlik konusunun ele alinisi
William James’in The Principles of Psychology
(1952/1891) adli eseriyle baslar. James bu eserinde,
benligin “ bilen benlik (self as kiovver) “ve bilinen
benlik (self as known)” olarak iki boyutta distnulmesi
gerektigini, bilimin konusunun ise bilinen benlik

olmasinin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Cunkd,
bilen benlik 6zne (1), bilinen benlik (me) ise nesnedir.
Konu, bilginin nesnesi olduguna gére benlik bilime
konu edildiginde “nesne” durumuna dismektedir.
Dolayisiyla psikolojinin konusu bilinen benliktir
(Bacanh, 1997, 5-6).

Benlik yasantilar sonucunda gelisen edinik bir
yapidir. Bir baska ifade ile benlik bireyin dogdugu
andan itibaren gecirdigi yasantilarin sonucunda edinilen
ve bu yasantilarla gelisen bir yapidir. Purkey (1970),
Benlik Kavrami ve Okul Basarisi adl yapitinda,
benligin karakteristik yonlerini cesitli psikologlarin
goruslerinin bir sentezi olarak sdyle ifade etmektedir:

1 Benligin bir diizen ve uyum iginde dayanikl bir
bitlnlik arz eden bazi pargalari merkezi olup
degismeye direng gostermesine karsilik, bazilari
cevresel olup heniiz oturmamistir.

2. Benlige ait her parca pozitif ya da negatif bir
degere sahiptir. Pozitif degerli benlik pargalan
gelistirici yasantiya agik, negatif de@erli olanlari
gelistirici yasantiya kapalidir.

3. Eger bunlardan birine fazla 6énem ve deger
veriliyorsa, o yetenekle ilgili basari benlik saygi-
sini yukseltirken, o yetenekle ilgili basansizlik
benlik saygisini dustrdr.

4. Onemsenen yetenekle ilgili basan veya basa-
risizhgin etkisi yayilma egilimi gosterir, bu etki
orijinal merkeze de (genel benligin merkezine de)
yansir.

5. Benligin érgatlenisi her insanin parmak izleri gibi
tek ve Orneksizdir. Kendi kendisi hakkinda
birbirinin 6zdesi olan bir inang gelistirmis iki kisi
bulmak olanaksizdir (Akt: Kiligh, 1992, 31- 32).

2.1. Genel Benlik Kavraminin, Benlik Saygisinin ve
Akademik Benlik Kavraminin Gelisimi

Dogdugunda bebek kendi bedeni ile cevresini
ayiramaz. Bebegin bedeni ile ilgili ihtiyaclarindan
kaynaklanan durtiileri ve bunlarin giderilmesine iliskin
yasantilari, kendi bedeninden ve dis cevreden gelen
uyarictlarin ben ve ben olmayan olarak ayrisimlasma-
sina neden olur. Bu ayrisimlasma sonunda kisi 6nce
tensel benligini ve kendi bedeninin sinirlarini dis
diinyadan ayirmaya baslar. Kendi bedeninin kendine
ait oldugunu fark etmekle birlikte, adini égrenmesiyle
de “ nesne ben * dig gevreden iyice ayrimlasir ve Kisi
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kendini benimser. Bu nesne benin yaninda bir de 6zne
ben gelismeye baslar. Birey cevresinde bulunan
kimselerin kendisiyle olan iliskileri sonucunda kendi
benligini betimleyici bazi fikir ve gorisler de edinmeye
baslar. Bunlarin bir kismi ornedin erkek mi kiz mi
oldugu, adi, soyadi, esmer mi sarisin mi oldugu v.b.
daha nesnel benlik parcalariyken, bu pargalarin bir kismi
da iyi, kotl, guzel, cirkin olarak 6znel degerleri iceren
benlik parcaciklarina déntsmektedirler. Bu benlik
parcaciklar birbiriyle birleserek bir organizasyon
olusturur. Bu genel benlije Combs ve Syngg (1959)
fcnomal (algilanan) benlik demektedir. Fenomal
(algilanan) benlik, kisinin yasantilarinin Griinii oldugu
kadar yasantilarinin bir yaraticisidir da (Rogers, 1951).
Birey, sonucta kendini belirli yanlariyla nasil algiliyorsa
dyle davranir. Kendini basarili goriyorsa basarili olur,
iyi ve gecimli gorlyorsa iyi ve gecindi olabilecek
davranislar sergiler (Akt.: Kilich, 1992: 30).

Sosyal beklentilerin ve baskalarinin (6zellikle ana-
baba, 6gretmenler ve arkadaslarin veya bizim igin
onemli olan kimselerin) bireyi degerlendiris tarzlar,
bireyin kendisi tarafindan benlidin iclemini ve degerler
sistemini saptamasina etki eder. Bu da davranislarimizi,
cevredeki olay ve insanlarl algilayisimizi ve sonugta
basarimizi etkiler. Kendisini ¢aliskan bir 6grenci olarak
kabul eden bir geng, zamaninin biyik bir kismini ders
calismaya verir, bir 6grenciye yakisir sekilde giyinmeye
cahisir, derste égretmenlerini can kulagi ile dinler ve
sonugcta (akademik agidan) cok biytk olasilikla basarili
olur (Baymur, 1994: 266).

2.1.1. Genel Benlik Kavrami, Benlik Saygisi ve
Akademik Benlik Kavraminin Gelismesinde Alia-

Baba Tutumlarinin Etkisi
Ginlimizde, cocugun olumlu benlik, benlik saygisi
ve akademik benlik kavrami gelistirmesinde, ana-baba-
cocuk iliskilerinin énemine daha fazla vurgu yapilmak-
tadir. Bunun sebebi de yapilan arastirmalarin, gocugun
hayatindaki bir ¢cok etkinlikte basarili olup olmamasinda
anne ve babasi ile olan iliskilerinin belirleyici oldugunu
acifa cikarmasidir. Yapilan arastirmalar anne-babasin-
dan olumlu ve gercekgi geri bildirimler alan ¢ocuklarin
daha olumlu benlik kavrami gelistirdiklerini, ideal
benliklerini olustururken gercekgi davrandiklarini ve bu
nedenle de benlik saygilarinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Benlik saygilari yuksek olan gocuklar ise
yaptiklari etkinliklerin bir cogunda diger cocuklardan

daha basarili olmaktadirlar. Ciinkii bu ¢ocuklara aileleri
tarafindan, gerceklestiremeyecekleri hedefler yerine
gerceklestirebilecekleri hedefler verilmekte ve dogal
olarak bu hedefleri gerceklestirebildikleri icin de
cevreden olumlu geri bildirimler almaktadirlar. Olumlu
geri bildirimler c¢ocuklar icin pekistire¢ vazifesi
gormekte, bu durum c¢ocuklarin performanslarini ve
gudilenmelerini  artirmaktadir.  Performans  ve
gidulenme artisi beraberinde basariyr getirmektedir.
Deyim yerindeyse her basari bir sonrakinin giddleyicisi
olmaktadir. Bu siire¢ benlik saygisi disuk olan
cocuklarda ise tam ters yonde islemektedir. Benlik
saygisi dusik cocuklar basarisizliklar neticesinde bir
ogrenilmis caresizlik yasamaktadirlar. Yaptiklari her
etkinlikten basarisiz olacaklar endisesi, beraberinde
basarisizhi§i getirdigi gibi kinanmamak icin hicbir sey
yapmama egilimine slriiklenmektedirler. Asagida bu
konuda yapilmis arastirmalardan bir kaginin sonuglarina
yer verilmistir.

Dornbush ve arkadaslari (1987), Baumrind’in ana-
baba tutumu ile ilgili tipolojisinin (otoriter, gliven verici
ve misamahakar aile tutumunun), ¢ocugun akademik
basarisi ile iligkisini incelemislerdir. Arastirma, 14-18
yaslarindaki 7836 kiz ve erkek ogrenci (zerinde
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore:

» Otoriter ve muisamahakar ana-baba tutumunun

akademik basariy1 olumsuz etkiledigi;

* Guven verici ana-baba tutumunun akademik
basartyr olumlu etkiledigi;

» Cinsiyet, ebeveynlerin egitim dizeyi, 6gren-
cilerin yas farki, irk farki ve aile yapisi
degiskenleri, aile tutumu ve akademik basari
arasindaki iliskiyi etkilemedigi;

e Basarisi en disik 06grencilerin, ana-baba
davranislar tutarsiz (her U tutumu da zaman
zaman sergileyen) olan ailelerden geldikleri
goralmdastar.

Steinberg ve arkadaslari (1988), 6grencinin okul disi
cevresinin ve Ozelliklede ailesinin akademik basariya
etkisini arastirmislar ve:

» Ailenin sosyal diizeyi ile okul basarisi arasinda

anlamh bir iliski oldugunu;

* Aile yapisi ve calisan anne statiisi ile akademik
basari arasindaki iliskinin, yaygin kaninin tersine
cok disiik diizeyde oldugu saptanmistir (Akt:
Soner, 1995, 40-41).
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Yukarida aktardigimiz arastirmalarin i1si1ginda ana-
babalarin ¢ocuklarinin olumlu bir benlik, benlik saygisi
ve akademik benlik kavrami gelistirmelerine yardimci
olabilmeleri igin;

e Cocuklarini taniyarak, davranislarini olumlu
yonde gelistirmelerine rehberlik etmelerinin
yaninda, psikolojik ihtiyaclarini dikkate almalari,

e Cocuklarinin girisimciligini engelleyecek tutum
ve davranislardan kaginmali,

e Cocuklarinin hatalart  karsisinda heyecanli
davranislarda bulunmadan hosgéri ile yaklasmali,

e Cocuklarina karsi tutarsiz davranislardan kaginmall,

e Cocugun basarisizhgi abartilinamali ve basarisiz-
higin sebebi arastiriimali,

* Cocugun olumlu davranislari secilerek onaylan-
mali ve asirihga kagilmadan édullendirilmen,

» Aua-baba ¢ocuklarina karsi objektif olmali,

» Ana-baba davranislari ile iyi bir model olmali,

» Ana-baba ¢ocugunu baskalari ile kiyaslamamali,

e Cocugun arkadaslari elestirilmemeli, bu is
gocuga yaptirtimali,

e Cocugun sinirlarina saygili olmali, ona her zaman
saygiya deger oldugu hissettirilmelidir (Ersanl,
1996; 68-69).

2.1.2. Genel Benlik Kavrami, Benlik Saygisi ve
Akademik Benlik Kavraminin Gelismesinde
Sosyal Cevrenin Etkisi

Aile icindeki iliskilerin bireyin benlik kavrami,
benlik saygisi ve akademik benlik kavraminin gelis-
mesinde 6nemli etkisi oldugu gibi sosyal ¢evreninde
goz ardi edilemeyecek bir etkisi vardir. Cocuk dzellikle,
dil gelisimini blylk 6lcude tamamladiktan sonra aile
fertleri disindaki sosyal cevreden de etkilenmeye
baslamaktadir. Bu sosyal gevrede onceleri yakin akra-
balar ile sonra arkadaslar ile ve de daha sonralari bir cok
farkh  kimseler ile etkilesime girilmektedir. Bu
etkilesimler bireyin olumlu bir benlik kavrami, benlik
saygisi ve akademik benlik kavrami gelistirmesine
onemli etkiler yapmaktadir.

2.1.3. Genel Benlik Kavrami, Benlik Saygisi ve
Akademik Benlik Kavraminin Gelismesinde
Okulun Etkisi
Daha 6ncede belirtildi§i gibi, bireyin gelisiminde,

ilk ve temel sosyal grup ailedir. Ailede iliskiler daha

ziyade yatay ve samimidir. Ozelligi ne olursa olsun
ailenin seckin bir bireyi olan cocuk, aile ortaminda
sartsiz kabul gorir. Aileden sonra ¢ocugun gelisimi
uzerinde etkili olan, organize edilmis ve resmi yoni
olmasi ile de farklilik arz eden sosyal grup ise okuldur.
Okul bu yoniyle planli, programli etkinlikleri sayesinde
bireyin sosyal gelisimine, kendini tanimasina, gelisimi-
ne ve kendini gerceklestirmesine zemin hazirlar. Okulun
tyesi olmak icin, belli sartlari yerine getirmek ve belli
Ozelliklere sahip olmak gerekir. Okulda iliskiler hem
dikey hem de yataydir. Etkinlikler tesadiifi deg@il amaca
yonelik oldugu icin, planli ve programlidir. Okuldaki
bitlin cabalarin sonunda basari ve basarisizlik kavrami
aciga cikar. Okuldaki basari yada basarisizlik ve de
basari ve basarisizhigin bireyin kendisi ve cevresince
algilanis bigimi direk olarak bireyin akademik benlik
kavraminin olusumuna etki etmektedir. Basarisizliklari
ogretmenleri tarafindan acimasizca elestirilen yada
cezalandirilan ve basari icin gerekli zaman taninmayan
ogrenciler olumsuz bir akademik benlik kavrami
gelistirdikleri gibi okula olan ilgilerini de yitirmeye
baslamaktadirlar. Reddy (1978), o6grencilerin benlik
kavranilan ile okul ilgileri arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla 30°u kiz, 40’1 erkek olmak (izere toplam 70
ogrenci  Uzerinde yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin okul ilgileri ile benlik kavranilan arasinda
olumlu bir iliskinin bulundugu sonucuna varmistir.
White (1986) da bu konuda yapmis oldugu arastirmada
ayni sonuca ulasmistir (Akt: Ersanli, 1996, 87). Yapilan
arastirmalar okuldaki egitsel etkinliklerin yani sira okul
ici iliskiler, okula ilgi, basari beklentisi gibi etmenlerin
de benlik, benlik saygisi ve akademik benlik kavramini
etkiledigini aciga cikarmistir.

3. Benlik, Benlik Saygisi, Akademik Benlik Kavrami ve
Akademik Basari

Literatirde gerek oOgrencilerin 6zsaygi dizeyleri ile
akademik basanlari arasindaki iliskiye isaret eden,
gerekse 0z sayginin akademik hasan Uzerinde etkili
oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma  bulgusu
mevcuttur (Piskin, 1996). Bu arastirmalardan bazilan
asagida siralanmistir.

3.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
White (1986), lise 6grencilerinden olusan dokuz ayri
grup Uzerinde yaptigi arastirmada, 6grencilerin akade-
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mik basarilari ile benlik kavramlari arasinda olumlu
yonde bir iliskinin bulundugu sonucuna ulasmistir.
Middiff (1986), akademik basari ile basari beklenti-
sinin, benlik algisina etkisini arastirmig; akademik
basari ve basari beklentisi arttikca benlik saygisi
diizeyinde de bir yikselme oldugunu ortaya koymustur
(Akt: Ersanli, 1996, 87-88).

Kugle ve Clements (1983), arastirmalarinda bireyin
Ozsaygl duzeyi, 6zsaygisindaki tutarlilik ve akademik
basarisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonugta 63-
rencilerin akademik basarilarini gercekci bir bicimde
degerlendirebilmeleri ile 6zsaygl duzeylerindeki
tutarhhk arasinda olumlu bir iliski bulundugunu,
Ozsaygl dizeyi ve oOzsaygidaki tutarlilik ile bireyin
akademik basari diizeyi arasinda olumlu bir iliski
bulundugu saptanmistir (Akt.: Tarhan, 1995: 49).

Purkey (1970), yetenegdi 6l¢lsiinde basari gdstereme-
yen erkek ogrencilerin basarih arkadaslarina kiyasla
daha olumsuz bir benlik kavramina sahip olduklari, bu
ogrencilerin hem kendini kabul hem baskalarini kabul
yoninden daha sorunlu olduklari sonucuna varmistir.
Mc Candless (1970), calismasinda not ortalamalariyla
benlige saygi puanlarinin iliskisinin kizlar lehine daha
yiksek olduguna isaret ederken, bazi arastirmalar not
ortalamalari esas alindiginda bdyle bir farkin olmadigini
gostermektedir (Bookover, Thomas, Patterson, 1964).
Cesitli arastirmacilar konuya iliskin ¢alismalarda,
erkekler icin bedeni aramanin atletik faaliyetler ve
erkeklere 0zgl aktiviteler tizerinde yogunlastigini ama
yas ilerledikce erkeklerde de akademik basari ve
kendine saygi iliskisinin arttigini ifade etmislerdir
(Akt.: Kiligh, 1992, 37).

Galluzzi ve arkadaglari (1977), arastirmalarinda,
benlik saygisi diizeyi diisik olanla yiksek olan ilkokul
cocuklarini Kkarsilastirmis, benlik saygisi dizeyleri
yiksek olan égrencilerin, disiik olanlara oranla okulda
arkadagslari ile daha uyumlu ve derslerinde daha basarili
olduklari sonucuna varmistir (Akt. Dogusal-Tezel,
1987, 9).

Yeger ve Miezitis (1980), ergenlik 6ncesi 6grencilerin
sinif ici davranislariyla benlik kavramlari arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmada 28 denekten olusan
6meklemin yarisinin disik benlik kavrami puanina,
diger yarisinin yiksek benlik kavrami puanina sahip
olduklari kabul edilmistir. Buna bagh olarak
ogrencilerin sinif igi davranislari, akademik basarilari ve

ogretmen degerlendirmeleri karsilastinlmistir.  Arastir-
manin sonucunda, dusiik benlik kavramina sahip
ogrencilerde, yiiksek benlik kavramina sahip 6grencilere
gore daha fazla toplumsal gerileme ve akademik
zorluklarin yasandigi saptanmistir (Akt.: inang, 1997, 39).

3. 2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yapilan kaynak taramalarinin sonucunda tlkemiz-
de, benlik kavrami, benlik saygisi, akademik benlik
kavrami gibi konularda yeterince arastirma yapilmadigi
gorusiine  varlmistir. Ging6r’in de belirttigi gibi
6zellikle benlik saygisi gibi 6nemli bir konuda oldukga
az arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin 6nemli bir
kismi benlik saygisi konusu ile dolayli iliskiye sahip
olan arastirmalardir (Glingoér, 1989, 13). Bunun yani sira
benlik kavrami ve akademik basari arasidaki iliskiyi
arastiran  calisma sayisinin neredeyse yok denebi-
deliebilecek kadar az oldugu anlasiimaktadir.

Dogusal-Tezel (1987, 29-30), ilkokul besinci sinifa
devam eden 47°si erkek, 63’Ukiz olmak uzere toplam
110 o6grenci (zerinde yaptigi arastirmada asagidaki
bulgulara ulagmistir:

» Benlik kavramlari olumlu olan &grencilerin,
akademik basarilan yiiksek, benlik  kavramlari
olumsuz olan 6grencilerin, akademik basanlan
distik bulunmustur.

e Cinsiyet degiskeni ele alindiginda benlik
kavraminin, akademik basariya etkisi bakimindan
kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir.

Yavuzer (1989), ilkokul dérdiincti sinif 6grencilerinde
benlik kavraminin akademik basanya etkisini inceleyen
calismasinda, benlik kavrami olumlu olan 6grencilerin
akademik basari puan ortalamalari ile benlik kavrami
olumsuz olan o6grencilerin akademik basari puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk saptamistir.

Arseven (1979), akademik benlik tasarimi ile
akademik basari arasindaki iligskiyi incelemis ve
akademik basarinin yordanmasinda, algilanmis benlik
tasariminin - glicla  goraldugi  saptanmistir - (Akt.:
Dogusal-Tezel, 1987, 12).

Yontem

1 Arastirmanin Problemi
Elazig Anadolu Lisesi I. sinifinda okumakta olan
ogrencilerden akademik basari puanlarinin ortala-
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malari dislk olan 6grenciler ile akademik basari
puanlarinin ortalamalari yiiksek olan 6grencilerin,
akademik benlik kavrami 6lgeginden aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Arastirmanin Alt Problemleri

Yukaridaki genel problem cercevesinde asa§idaki alt

problemlere cevap aranacaktir.

1. Elazi§ Anadolu Lisesi I.sinifinda okumakta olan
ogrencilerden akademik basari puanlarinin ortala-
malari distik olan 6grenciler ile akademik basari
puanlarinin ortalamalari yiiksek olan dgrencile-
rin, akademik benlik kavrami 0Olgeginin sozel
yetene@i olcen alt dlceginden aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Elazig Anadolu Lisesi I. sinifinda okumakta olan
ogrencilerden akademik basari puanlarinin ortala-
malari distik olan 6grenciler ile akademik basari
puanlarinin ortalamalari ylksek olan &grencile-
rin, akademik benlik kavrami olgeginin sayisal
yetenegi Olgen alt dlceginden aldiklari puanlarin
ortalamalari arasinda anlamh bir iliski var midir?

3. Elazi§ Anadolu Lisesi I. sinifinda okumakta olan
ogrencilerden akademik basari puanlarinin ortala-
malari distik olan 6grenciler ile akademik basari
puanlarinin ortalamalari yiiksek olan &grencile-
rin, akademik benlik kavrami o6lgeginin sekil-
uzay yetenegi 6lcen alt 6lgedinden aldiklari puan-
larin ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var
midir?

4. Elazi§ Anadolu Lisesi I. sinifinda okumakta olan
ogrencilerden akademik basari puanlarinin ortala-
malari dislik olan égrenciler ile akademik basari
puanlarinin ortalamalari yiiksek olan 6grencile-
rin, akademik benlik kavrami 6lceginin goz-el
koordinasyonu yetenegini olgen alt 6lgeginden
aldiklari puanlanil ortalamalan arasinda anlamli
bir iliski var midir?

3. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma betimsel tarama yontemi ile yapilmig
bir arastirmadir.

4. Arastirmanin Evren ve Orneklenil
Arastirmanin evrenini 2000-2001 egitim 6gretim
yilinda Elazi§ Anadolu Lisesinde I. sinifta egitim

ogretim goren ogrenciler olusturmaktadir. Evrenin
tamamina ulasilabilecegi dislincesi ile arastirma igin
orneklem secilmemis arastirma evren (zerinde
yaptmistir.

5. Verilerin Toplanmasinda Kullanilan Araclar

Arastirmada akademik basari 6l¢iti  olarak,
ogrencilerin egitim 6gretim yili sonunda okutulan
derslerin tamamindan aldiklari notlarin aritmetik
ortalamasi alinmistir.

Ogrencilerin akademik benlik kavramlarini élgmede
ise Yildiz Kuzgun (1996) tarafindan gelistirilen
Akademik Benlik Kavrami Olgegi’nin (A.B.K.0.) alt
olcekleri olan;

»  Sozel Yetenegi,

» Sayisal Yetenegi,

»  Sekil-Uzay Yetenegi,

* Ve GoOz-El Koordinasyonu’nu 6lgen dort alt

6lcekten alman puanlar 6lcut olarak alinmistir.

A.B.K.O. niin giivenirligi ic tutarhlik katsayis
hesaplanarak belirlenmis ve en yiiksek alfa degeri 0.86
(mekanik) en yiiksek deger ise 0.73 (sekil-uzay yetenegi
ve ziraat ilgisi) olarak bulunmustur. Ortanca alfa degeri
0.76 dir. Bu degerler, madde sayisi az olan, kendini an-
latma tdrliinden 6lcme araglari icin yeterli sayilabilecek
degerlerdir (Kuzgun, 1996, 9).

A.B.K.O. nin gecerliligi su yontemlerle sinanmistir:

»  Akademik benlik kavraminin yetenek dizeyi ile
iliskili olmasi bireylerin akademik yetenek
dizeyleri yukseldik¢e kendilerini hi¢ degilse
akademik nitelikler yoniinden daha iyi olarak
algilamalari beklenir. Bu duslinceden hareketle,
ogrencilerini segme sinavi ile alan okullarin
(TED Ankara Lisesi, Yice Fen Lisesi) 6gren-
cileri “Ust Yetenek Grubu” olarak tanimlanmis
ve bu ogrencilerin A.B.K.O. puan ortalamalan
normal devlet liselerinin 6grencileri ile karsilas-
tinlmistir, Gst yetenek grubundaki &grencilerin
genel yetenegi olusturan Ug yetenek (sozel,
sayisal, sekil-uzay yetenekleri) alt dlceklerin den
aldiklan puan ortalamalannin normal yetenek
grubundakilerden buyiik ve aradaki farkin sirasi
ile 0.50, 0.01 ve 0.001 diizeyinde anlamli oldugu
gorilmektedir.

* Yas ilerledikce akademik bilgi ve deneyim
artmakta oldugundan, ilkégretim VIII ve lise I.
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siniflann akademik benlik kavranilan arasinda,
ikinci grup lehine farklar olacagi beklenmistir.
Yeteneklerin ve ilgilerin egitim ve deneyimle
gelisecegdi yolundaki bu beklenti ile ilkdgretim
VIII ve lise I. sinif 6grencilerinin A.B.K.O. puan
ortalamalar1 karsilastiriimis ve sozel, sayisal,
sekil-uzay yetenekleri ile ikna, mekanik ve
yabanci dil ilgi alanlannda lise I. sinif 6grenci-
lerinin puan ortalamalari, ilkégretim VIII sinif
ogrencilerininkinder, ziraat, glizel sanatlar ilgi
alanlarinda ise ilkdgretim 6grencilerinin  puan
ortalamalarinin lise 6grencilerininkinden daha
biyltk ve aradaki farklarin sozel yetenek ve
yabanci dil ilgisinde 0.05, ziraat ve mekanik ilgi
alanlarinda 0.01, digerlerinde 0.001 diizeyinde
anlamh oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ilgi ve
yeteneklerin egitim ve deneyimle gelistigi
yolundaki arastirma bulgulari ile tutarli goril-
mektedir.

Kiz ve erkek ogrencilerin yetenek ve ilgi
ortntUlerinin farkli oldudu, bunun da bu grubun
fakli sosyallesme sireclerinden gecmis olmala-
rindan kaynaklandigi konusunda elde edilen pek
cok arastirma bulgusu mevcuttur. Bu gercegin,
ABKO bulgularina ne 6lglide yansidigini
gosteren ve 520 kiz ve 622 erkek 6grenciden elde
edilen bulgulara bakildiginda, kizlarin Sozel
yetenek, Sosyal Bilim, ikna, Ayrinti, Yabanci
Dil, Edebiyat, Muzik, Gizel Sanatlar ve Sosyal
Yardim ilgi Olgeklerinden elde ettikleri puan
ortalamalarinin erkeklerinkinden, erkeklerin
Sayisal Sekil-Uzay, Goz-El Koordinasyonu
yetenekleri, Fen Bilimleri, Mekanik ve Ticaret
ilgi Olgeklerinden aldiklari puan ortalamalarinin
kjzlannkinden biyik oldugu ve farklarin Goz-El
Koordinasyonu ve ikna élceklerinde 0.01, diger-
lerinde 0.001 diizeyinde anlamh oldugu goril-
mektedir (Kuzgun, 1996, 9-12).

6. Verilerin Istatistiki Cozumlemesinde Kullanilan
Teknikler
Arastirmada arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet
dagilimlarini ve cinsiyet oranlarini belirlemek igin
“frekans” ve “yiizde” kullanilirken 6grencilerin yil sonu
basari ortalamalari ile 6lcegin yetenekleri olgen alt

Olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki iliskiyi test
ederken ise “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi” kullanimistir.  Arastirma i¢in manidarhk
diizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.

Bulgular

1 Cinsiyete iliskin Bulgular

Arastirma 49 erkek, 41 kiz 06grenci {zerinde
yapilmistir. Erkek ogrencilerin arastirma grubunda ki
yizdeleri 54.4 iken kiz 6grencilerin yiizdeleri 45.6’dr.

2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Yapilan istatistiksel analizlere gore, 6grencilerin
akademik basar1  puanlarinin  ortalamalari ile
A.B.K.O.nin, sozel yetenedi olcen alt 6lgeginden
aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda diisik diizeyde,
pozitif dogrusal bir iliski bulunmaktadir ~ (r=,119, P
< .05). Yani 6grencilerin akademik basari puanlarinin
ortalamalarinin artmasi A.B.K.O.nin, sézel yetenegi
olcen alt dlceginden aldiklari puanlarin ortalamalarinin
artmasina ¢ok disuk dizeyde etki etmektedir.

3. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Yapilan istatistiksel analizlerin sonuclara gore, Elazi§
Anadolu Lisesi’nin 1. sinifinda okumakta olan
ogrencilerden, akademik basari puanlarinin ortalamalari
distik olan 6grenciler ile akademik basari puanlarinin
ortalamalari yilksek olan 6grencilerin, A.B.K.O.’nin
sayisal yetenegi Olcen alt dlgeginden aldiklar puanlarin
ortalamalar arasindaki disik diizeyde ancak anlamli
pozitif dogrusal bir iliski bulunmaktadir (r= .262, P < .05).

4. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

istatistiksel verilere bakarak, akademik basari
puanlarinin ortalamalari disik olan 6grenciler ile
akademik basari puanlarinin ortalamalari yiksek olan
ogrencilerin, A.B.K.O. nin Sekil-Uzay Yetenegini élgen
alt dlceginden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda
cok duslk dizeyde negatifdogrusal bir iliski vardir
diyebiliriz (r=-. 111, P < .05). Yani 6grencilerin akade-
mik basari puanlarinin ortalamalari artiikca A.B.K.O.’nin
Sekil-Uzay Yetenegi olcen alt olgeginden aldiklari
puanlar dismektedir ancak bu etki son derece azdir.

5. Dordincii Alt Probleme iligkin Bulgular
Sonuglara gore Elazig Anadolu Lisesi I. Sinif 6gren-
cilerinden akademik basari puanlarinin ortalamalari
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disiik olan 6grenciler ile akademik basari puanlarinin
ortalamalari yiiksek olan 6grencilerin, A.B.K.O.’nin
GoOz-El Koordinasyonu Yetenegini 6lgen alt 6lceginden
aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda diisik diizeyde
negatif dogrusal bir iliski vardir. Yani 6grencilerin
akademik basar1 puanlarinin ortalamalari arttik¢a
A.B.K.O.’nin Goz-El Koordinasyonu Yetenegdini Glcen
alt dlceginden aldiklari puanlar dismektedir fakat bu
etki cok dusiik diizeydedir (r = - .019, P < .05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmayla elde edilen bulgular g6z oniine
alindifinda; arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
akademik basarilarinin, akademik benlik algilarini gok
distk diizeyde etkiledigi sdylenebilir. Bu bulgu gerek
yurt disinda gerekse yurt icinde yapilan ve akademik
basari ile akademik benlik kavrami arasinda pozitif ve
yiksek diizeyde iliski oldugunu gdsteren bulgularla
celismektedir. Yani arastirmamiz neticesinde beklene-
nin aksine; &grencilerin akademik basarilar ile aka-
demik benlik kavramlarini élgmek icin kullandigimiz
A.B.K.O.nin sozel ve sayisal yetenedi Olgen alt
olceginden aldiklari puanlanil ortalanialan arasinda,
pozitif ancak dusiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmus,
sekil-uzay ve goz-el koordinasyonu yeteneklerini 6lgen
alt oOlceklerden alinan puanlar ile akademik basar
puanlarinin ortalamalari arasinda ise negatif ve disuk
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
arastirmaya katilan &grencilerin  akademik benlik
kavramlanii olustururken yil sonu basari ortalamalarim
cok fazla dikkate almaksizin, baska kriterleri g6z oniini
alarak karar verdiklerini gostermektedir ki bu yaklasim
gercekci bir yaklasim degildir. Ogrenciler acisindan
bakildiginda akademik benlik kavramlarini algilama-
daki bu yaklasimlari uygun olmayan sonuglar
dogurabilecektir. Cunki bu yaklasim ginimiz Tiirki-
yesinde akademik basari acisindan halen temel kriter
olarak gorlilen o6gretmenlerin  hazirladiklari  ve
degerlendirdikleri sinavlarin sonuglarini geregi gibi
algilayamamak anlaminda gelebilmektedir. Bu da
dgrencinin Universiteye giriste dnceki yillara gbre 6nemi
daha fazla arttirilan orta 6gretim basari puaninin diisiik
olmasi sonucunu dogurabilecek bir durumdur. Ayrica
akademik benlik kavraminin yetenek diizeyi ile iligkili

olmasi nedeni ile bireylerin akademik yetenek diizeyleri
yikseldikge kendilerini hi¢ degilse akademik nitelikler
yéniinden daha iyi olarak algilamalari beklenir (Kuzgun,
1996, 9). Bu distinceden hareketle dgrencilerini segme
sinavlari ile alan okullarin 6grencileri, akademik basari
ve yetenekleri agisindan diger okullarin 6grencilerine
oranla daha Ust diizey yetenek grubundadir demek dogru
olabilir. Anadolu Lisesi o6grencilerde bu durumun
farkinda olduklarindan kendilerini sadece okullarindaki
ogrencilerle degil segme sinavina tabi tutmadan égrenci
alan okullarin 6grencileri ile de kiyasladiklarindan
akademik benlik kavramlarini olusturmada akademik
basarilan ¢ok énemli bir etki yapmamaktadir denebilir.

Arastirma bulgular g6z 6nlne alinarak;

e Akademik basari notlanihin, 6grencilerin akade-
mik basarilarini gosteren tek 6lgiit olamayacagini
ancak onemli bir o6lciit olarak halen kabul
edildigini ve bireylerin akademik yasaminda son
derece  belirleyici  oldugunu 6grencilere reh-
berlik yoluyla aktarmak ve 6grencileri bu
konuda bilin¢lendirmek gerekmektedir.

e Sadece sayisal yetenegin akademik basari ile
iliskili olduguna iliskin yanlis algilamanin
ortadan kaldiriimasi ve sozel, sekil-uzay, goz-el
koordinasyonu gibi yeteneklerin de akademik
basari ile birebir iliskili oldugu konusunda
ogrencilere rehberlik edilmesi dnerilmektedir.
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