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Ergenlerin Cinsiyet ve Cinsiyet Rollerinin Benlik imajina Etkisi

The Effects of Gender and Gender Roles on Adolescents’ Self Images

Fulya Cenkseven
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0Oz

Bu arastirmada ergenlerin cinsiyet ve cinsiyet rollerine gore benlik imajlari arasinda fark olup olmadigim
belirlemek amaclanmistir. Arastirma 15-19 yaslan arasindaki 88 kiz, 106 erkek toplam 194 ergen (izerinde
yapilmistir. Arastirmada ergenlerin cinsiyet rollerini belirlemek icin Bern Cinsiyet Rolii Olgegi, benlik imaji
duzeylerini belirlemek icin ise Offer Benlik imaji Olgegi kullanilmistir. Bulgularda androjen ergenlerin
benlik imaji duzeylerinin belirsiz cinsiyet rolini benimsemis olan ergenlerden daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica benlik imajinin aile iliskileri, durt kontrolli, beden imgesi, duygusal dizey, mesleki
ve egitim bedelleri ve sosyal iliskiler boyudan acisindan cinsiyet rolleri arasinda anlamh farkliliklar
gozlenmistir. Cinsiyet ve cinsiyet rollerinin benlik imajinin mesleki ve egitim hedefleri ve ruh saghgi
boyutlanna olan ortak etkisi ise anlamli bulunmustur.
Analilar Sozcilkler : Cinsiyet, cinsiyet rolleri, benlik imaji, ergenler.

Abstract

This study aims to find out whether the self images of adolescents change depending on (heir gender and
gender roles. Participants were 88 female and 106 male, totally 194 adolescents aged between 15-19. In
order to identify the gender role of adolescents The Bem Sex Role Inventory and in order to identify the
level of self image of the adolescents The Offer Self Image Inventory svere used. Results showed that the
levels of self images of androgen adolescents were higher lhan those who acquired undifferentiated gender
role. Furthemiore, the differences regarding the self image in family relationship, impulse control, body
image, emotional tone, vocational and educational goals and social relationship were significant in terms of
gender roles. The common impact of gender and gender role significantly contributed to the sub categories;
vocational and educational goals and mental health.
Key Words : Gender, gender role, self image, adolescenLs.

Giris

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak kabul
edilen ergenlik déneminde, birey fizyolojik, biyolojik,
bilissel yapisinda ve Ustlendigi sosyal rollerde hizli
degisiklikler yasar. Fiziksel olarak eril ve disil
oOzelliklerinin belirginlesmesi ile birlikte ergenler kendi
cinslerine uygun cinsiyet rollerini kendi iclerinde
saglama zorunlulugu ile ylzy(ze gelirler.

Cocuklarin ¢ogu cok erken yaslarda, genellikle iki
yasina ulastiklarinda, iki cinsiyetin bulundugunu ve
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kendilerinin de bunlardan birine ait oldugunu bilirler.
Ayrica, baska cocuk ve yetiskinlerin cinsiyetini de
ayirtedebilirler. Kendilerini kiz veya erkek olarak
tanimlamay1 6grendiklerinde bir cinsiyet kimligi kazan-
mislardir (Freedman, Sears & Carlsmith, 1981). Okul
Oncesi dénemde ¢ocuklar kiltirel olarak “erkeksi” ve
“kadinsi” olarak tanimlanan &zelliklerin ¢ogunu kaza-
nirlar. Bu cinsiyet rolii kavramlari ¢ocuklar ergenlige
ulastiginda cok iyi 6grenilmistir. Ancak bazi karmasik
cinsiyet roli kavramlari ergenlikte 6grenilir (Huston-
Stein & Welch, 1995).

Cinsiyete 0zgli psikolojik 0Ozelliklerle es anlamda
kullanilan cinsiyet rolleri, toplumun kadin ve erkekten
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beklentilerini icerir (Baykal, 1988; Spencer, Nevid &
Fichner-Rathus, 1997). Cinsiyet rollerine iliskin yakla-
simlar geleneksel ve esitlik¢i yaklasimlar olarak iki
grupta toplanabilir. Geleneksel yaklasima gére, kesin bir
cinsel kimlik ve cinsiyet rolinin kabulii saglikh bir
yasam i¢in ¢cok dnemlidir. Bu yaklasim tim kadinlarin
“kadinsi”, tuim erkeklerin ise *“erkeksi” olmasi,
kadinlarin “erkeksi”, erkeklerin ise “kadins” olmamasi
gerektigi gorisu Gzerine temellenir (Freednian, Sears &
Carlsniith, 1981; Hyde, 1994). Esitlik¢i yaklasim ise,
cinsiyet kimligi ve cinsiyet rollinii birbirinden ayirir. Bu
yaklasimda kadin ve erkege 6zgi cinsiyet roli ayrimi
yapilmaz. Bu yaklasim yalnizca erkek ya da kadin
Ozelliklerinden sadece birini tasimayi degil, her ikisinin
Ozelliklerini bitlnlestirmeyi saglikh bulur (Freednian,
Sears & Carlsniith, 1981). “Erkeksi” 6zelliklere sahip
birgok erkegin “kadinsi” ilgileri veya bircok kadinin
hem “kadinsi” hem de “erkeksi” ozellikleri olabilir.
Esitlikgi yaklasimin saglikli buldugu, hem kadinsi hem
de erkeksi 6zellikleri tasiyan bireylere “androjen” adi
verilir (Hyde, 1994).

Androjenlik ve androjen insanlar hakkinda bilgi
saglamak igin arastirmalar yapan Bern’in gelistirdigi
Bern Cinsiyet Rolii Olgegi ile bireylerin cinsiyet rolleri
erkeksi (maskdlen), kadinsi (feminen), androjen (kadin ve
erkek cinsiyet roliini gosteren) ve belirsiz (undiffiren-
tiatcd) olarak siniflandirilmaktadir (Bern, 1974; Bern,
Martyna & Watson, 1976). Bireylerin o6zellikleri
benimsedikleri cinsiyet rollerine gore farklihk goster-
mektedir (Bern, Martyana & Watson, 1976; Hyde, 1994;
Spencer, Nevid & Fichner-Rathus, 1997). Hangi cin-
siyet roltini benimsemis olan insanlarin hangi Kkisilik
ozelliklerine sahip olduguna iliskin bircok ¢alisma
yapilmustir.

Cinsiyet roll kimligi ile iliskili kisilik degisken-
lerinden biri benlik imajidir. Offer, Ostrov ve Ho\vard
(1981) ergenin benlik imajinin onun kendisine atfettigi
tim algi, duygu ve dusinceleri ile ilgili oldugunu
belirtirler. Onemli olan benligin gercekte ne oldugu
degil, bireyin kendisi hakkindaki dustnceleridir.
Ergenin kendisi hakkindaki gorusleri, fikirleri benlik
imaji zerinde etkilidir.

Cinsiyet rolleri ile benligi olusturan boyutlar arasinda
iliski olup olmadigini belirlemeye dénik cahsmalar
yapilmistir. Farkli cinsiyet rollerini benimseyen birey-
lerin benlik saygisi duzeylerini belirlemeye donik

calismalarda daha ¢ok androjen cinsiyet roli ile yiiksek
benlik saygisi arasinda iliski oldugu gorilmektedir.
Ayrica arastirmalar erkeksi cinsiyet roliine sahip
bireylerin kadinsi ve belirsiz cinsiyet roliine sahip
olanlardan daha yiksek benlik saygisina sahip
olduklarini da gostermektedir (Hurting & Pctersel,
1982; Girginer, 1994; inelman, 1996). Lcung (1994),
androjen ergenlerin diger cinsiyet rollerini benimsemis
ergenlerden daha yiiksek benlik kavramina sahip
olduklarini belirlemistir.Bazi arastirma sonuclari ise,
androjenlerin ruh saghginin ve psikolojik uyumlarinin
daha iyi oldugunu gostermektedir (Flaherty & Dusek,
1980; Willams & D’Alessandro, 1994). Ancak Johnson,
Zava ve McCoy (2000) ile Johnson ve McCoy (2000)
erkeksilerin 6zglvenlerinin diger cinsiyet rollerini
benimsemis olanlardan daha yiiksek oldugunu belirle-
mislerdir.

Ozetle, farkh cinsiyet rollerini benimsemis bireyler
farkli 6zelliklere sahiptirler ve kendilerini farkl
konularda algilama bigimleri, kendileri hakkindaki
dusinceleri ve atiflari farklidir. Bu konuda ulasilabilen
bilgiler daha ¢ok Bati kaynaklidir. Turk kiltirine 6zgi
calismalarin arttirilmasina gereksinim oldugu soyleni-
lebilir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlerin cinsiyet ve
cinsiyet rollerine gore benlik imajlari arasinda fark olup
olmadigini belirlemek amaglanmustir.

Yontem

Ornekletil

Arastirmanin 6rneklemi, Adana ili merkez ilgelerinde
(Seyhan ve Ydiregir) bulunan iki resmi lise ve bir
universiteye hazirhk dershanesine devam eden 15-19
yaslan arasinda 88 kiz ve 106 erkek toplam 194
ergenden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Demografik 6zelliklerin 6grenildigi kisisel bilgi
formunun yamsira iki 6lgek kullanilarak veri toplan-
mistir.

Bern Cinsiyet Rolleri Envanteri: Bern (1974) tarafin-
dan gelistirilen bu envanter Kavuncu (1987) tarafindan
Turkceye uyarlanmistir. Envanterin orjinali Kadinlik,
Erkeklik ve Sosyal Begeni olceklerinden olusmaktadir.
Bu arastirmada gecerlik ve giivenirligi Kavuncu (1987)
ve Dokmen (1991) tarafindan sinanan Kadinhk ve
Erkeklik olcekleri kullanilmistir. Yedi basamakh likert
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lipi olan olgekler yirmiser sifattan olusmaktadir. Bu
calismada iki 6lcek maddeleri karisik siralanmis tek
olgek olarak kullaniimistir. Olgeklerden kadinlik ve
erkeklik puanlari olmak (zere iki ayri puan elde
edilmektedir. Puanlarin ortancalarina gére bireyin
erkeksi, kadinsi, androjen ve belirsiz cinsiyet rollerinden
hangisine sahip oldugu belirlenmektedir. Kadinlik puani
kadinlik ortancasinin ustiinde, erkeklik puani erkeklik
ortancasinin Ustiinde olanlar androjen; kadinlik puani
ortancanin altinda, erkeklik puani ortancanin Ustiinde
olanlar erkeksi; kadinlik puani ortancanin dstiinde,
erkeklik puani ortancanin altinda olanlar da belirsiz
cinsiyet roline sahip olarak kabul edilmektedir
(Kavuncu, 1987; Dokmen, 1991). Bu arastirmada
kadinlik ve erkeklik ortancalari tim 6rneklcm (N=194)
icin elde edilmistir.

Offer Benlik imaji Olcegi: Offer, Ostrow, Howard ve
Atkinson (1988) tarafindan gelistirilen oOlgek 13-19
yaslari arasindaki ergenlerin psikolojik dinyalarinda
onemli bir yer tutan 11 alandaki uyumlarini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Orjinalinde 130 madde olan 6lgegin
Turkceye cevrilmesi, gegerlik ve givenirlik calismalari
inan¢g (1988) tarafindan yapilmistir. Daha sonra
olusturulan 99 maddelik uluslararasi formun gecerlik ve
guvenirlik cahismalari Sahin (1993; Akl. Savasir ve
Sahin, 1997) tarafindan yapilmistir. 739 ergene uygula-
nan olgegin toplam 6lgek Cronbach Alfa degerleri 13 ve
18 yaslan arasindaki gruplarda .84 ile .90 arasinda
degistigi bulunmustur. Alt dlceklerin giivenirlik katsa-
yilari ise, yas gruplanna gore, .01(13 yas grubunda Mes-
lek ve EQitim Hedefleri alt olgedi) ve .80 (18 yas
gnibunda Aile iliskileri alt 6lgedi) arasinda degistigi
gorilmiistiir. Ozbay ve digerleri (1991; Akt. Savasir ve
Sahin) ise Olcegin toplam guvenirligini .87, alt
6lgeklerin guvenirlik katsayilanni ise .30 ve .69 arasinda
degisen degerler olarak bulmustur. Bu arastirmanin
orneklemi icin belirlenen ic-tutarlilik degeri ise dlgegin
toplami icin ,88°dir. Bu ¢alismada 6lgedin 99 sorudan
olusan formu kullanilmistir. Olgek 6°Ii likert tipi olup,
1 alt 6lcege sahiptir. Alt dlgekler; aile iliskileri, dirtl
kontrolii, cinsel tutumlar, bireysel degerler, basetine
giicti, beden imgesi, duygusal dizey, cevre uyumu,
meslek ve egitim hedefleri, sosyal iliskiler ve ruh
saghigidir.

Islem

Uygulama arastirmaci tarafindan yapilmistir. Olgekler
deneklere simif ortaminda verilmistir. Ogrencilere
Olgekler verilmeden once sozel agiklama yapilmistir.
Olgeklerin uygulanmasi yaklasik 50 dakika stirmektedir.
Verilerin ¢oziminde SPSS for Windows 9.0 programi
kullanilmigtir.

Bulgular

Kiz ve erkek ergenlerin “kadinsi”, “erkeksi”, “andro-
jen” ve “belirsiz” cinsiyet roliine sahip olmalarina gore
benlik imaji dlzeyleri arasinda fark olup olmadigini
belirlemek icin iki yonlu varyans analizi (2X4)
yapiimistir. Bu analiz Offer Benlik imaji Olgegi’nin 11
alt 6lgegi icin ayr ayri tekrarlanmustir, ilgili u degerleri,
aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar Tablo-I’de,
varyans analizlerinin  sonuglari ise Tablo-2’de
verilmisgtir.

Tablo-2 de gorildigi gibi, varyans analizi sonucunda
ergenler kiz veya erkek olmalarina gore “aile iliskileri”,
“bireysel degerler”, “basetme giicii”, “beden imgesi”,
“duygusal dizey”, “mesleki ve egitim hedefleri” ve
“sosyal iliskiler” acisindan farklilasmamaktadirlar.
Ancak benlik imajinin alt boyutlarindan “ddrti kontrol”
(Ffi.la6) =7-18, pc.Ol), “cinsel tutumlar” (F(l 185)=16.31,
pc.00l), “cevre uyumu” (Fn |86)= 5.56, p<.05) ve “ruh
saghgi”na (F(1186) = 5.91, pc.05) iliskin cinsiyet temel
etkisi anlamhdir. Farkin yoninld belirlemek igin
aritmetik ortalamalara bakildiginda, benlik imajinin
“durtd kontrolG”, “cinsel tutum” ve “ruh saghg”
boyutlarinda kizlarin, “cevre uyumu” boyutunda ise
erkeklerin lehine bir farkhilik oldugu gorilmektedir
(Tablo-1).

Cinsiyet rollerinin benlik imajinin “cinsel tutumlar”,
“bireysel degerler”, “basetme glicii”, “cevre uyumu” ve
“ruh saghgr” boyudan uzerindeki temel etkisi anlandi
degildir. Ancak ergenlerin “aile iliskileri” (F(3)85) =
5.31, pc.Ol), “drtd kontroli” (F(3186) = 2.95, pc.05),
“beden imgesi” (F(318) = 5.66, pc.0O0l), “duygusal
dizey” (F@3,8) =6.43, pc.O0Il), “mesleki ve egitim
hedefleri” (F (3|8)=13.75, pc.OQl) ve “sosyal iliskiler”
(F3.186)= 3.92, pc.Ol) puanlari arasinda anlaml bir fark
vardir. Scheffe testi sonuglarina bakildiinda, aile
iliskileri puanlari acisindan “androjen” ergenler ile
“kadinsI” (pc.05) ve “belirsiz” (pc.05) cinsiyet roline
sahip olanlar arasinda *“androjen” ergenler lehine,
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Tablo 1

Cinsiyet ve Cinsiyet Rollerine Gére Benlik imaji Boyutlarinin n, X ve Ss Degerleri

Cinsiyet Rolleri
Kadinsi Erkeksi Androjen Belirsiz Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam  Kiz Erkek Toplam  Kiz Erkek Toplam Kiz  Erkek Toplam  Kiz Erkek Toplam

n 37 15 52 9 28 37 22 28 50 20 35 55 88 106 194
Aile iliskileri
X 4405 4013 4292 4478  46.00 4292 5232 46.96 4932 40.15 4423 4275 4531 44.84 4505

Ss 10.21 11.08 10.52 13.94 9.20 10.34 1042 9.62 10.24 1041 12.32 11.73 1141 10.77 11.04
Diinii kontrol

X 23.32 19.60 2225 23.22 2164 2203 2414 2357 23.82 2240 2014 2096 2331 21.37 22.25
Ss 4.85 5.43 5.26 3.73 4.37 4.23 430 520 4.79 6.00 4.13 4.96 487 4.86 4.95

Cinsel tutumlar

X 30.78 24.13 28.87 29.44 2432 2557 27.00 25.00 25.88 3045 2583 2751 29.63 24.97 27.08
Ss 6.23 8.58 7.54 10.05 7.59 8.40 6.98  6.52 6.74 7.47 6.89 7.39 7.20 7.17 7.53

Bireysel Degerler

X 13.68 14.20 13.83 13.22 16.75 15.89 1455 1414 1432 14.00 14.56 14.29 13.92 1494 14.48
Ss 4.08 5.33 4.43 5.04 4.85 5.07 3.79 4.09 3.93 4.32 4.46 4.37 412 467 4.44

Baselme Giicl

X 12.57 10.00 11.83 11.22 11.93 11.76 1191 1207  12.00 9.90 10.86 10.51 1166 11.34 11.48
Ss 3.76 4.00 3.97 421 2.87 3.19 3.74 418 3.95 3.51 4.45 4.12 383 3.96 3.90
Beden imgesi

X 1978  23.00 2071 21.67 2093 2111 2291 2436 2372 18.65 18.46 1853 2050 21.31 20.94
Ss 5.00 7.83 6.05 8.62 6.45 6.91 6.01 6.54 6.29 5.91 5.60 5.66 6.01 6.76 6.43
Duygusal Diizey

X 26.05 26.80 26.27 27.44 2532 25.84 31.86 27.07 29.18 21.90 23.09 22,65 26.70 2545 25.91
Ss 8.31 7.69 8.07 7.73 7.39 7.42 10.27 5.78 8.33 7.03 8.60 8.02 9.09 7.57 8.30
Cevre Uyumu

X 27.46 29.00 27.90 21.78 29.39 2754 3032 29.61 29.92 26.75 2843 2782 27.43 29.08 28.33
Ss 6.61 7.73 6.91 6.65 5.47 6.58 735 7.32 7.27 6.56 6.83 6.72 7.08 6.94 6.90

Mesleki ve Egitim Hedefleri

X 11.59 8.93 10.83 12.22 14.75 14.14 1495 15.32 15.16 1245  12.06 12.20 12.69 13.19 12.96
Ss 3.23 2.28 3.20 2.33 4.46 4.16 449  3.87 411 3.76 3.65 3.66 3.82 4.34 411
Sosyal iligkiler

X 22.27 24.93 23.04 2222 24.61 24.03 28.00 2546  26.58 2185 2197 2193 23.60 24.01 23.82
Ss 5.74 7.21 6.24 10.33 7.14 7.94 821 582 7.01 8.29 7.30 7.60 7.83 6.94 7.34
Ruh Saghgi

X 30.00 31.67 30.48 31.78 28.00 28.92 36.05 28.64 31.90 29.80 27.66 28.44  31.65 28.58 29.97
Ss 7.77 6.53 7.41 9.20 6.74 7.46 8.69 6.30 8.25 7.59 8.14 7.94 839 7.13 7.86
Toplam

X 261.57 252.40 258.92 259.00 263.64 262.51 294.00 272.21 281.00 248.30 247.17 247.58 266.40 258.88 262.29
Ss 37.34  45.70 39.69  48.02 39.25 40.89 4820 43.87 46.64 37.04 47.10 4336 4397 44.64 44.38
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Tablo 2
Ergenlerin Cinsiyet ve Cinsiyet Rollerine Gére Benlik imaji
Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglarina iligkin F

Degerleri
Benlik imaji Cinsiyet Cinsiyet CinsiyctX
Rolleri Cn. Rol.
Cin. Rol.
Alile iligkileri 0.34 5.31%* 1.99
Durlii Kontroll 7.18** 2.95* 0.86
Cinsel Tutumlar 16.31%** 0.78 0.83
Bireysel Degerler 2.16 0.32 121
Bagetme Giicl 0.09 154 1.88
Beden imgesi 0.91 5.66%** 0.81
Duygusal Diizey 0.98 6.43*** 145
Gevre Uyumu 5.56* 2.59 2.23
Mesleki ve Egitim
Hedefleri 0.01 13.75%** 2.87*
Sosyal iliskiler 0.34 3.92%* 122
Ruh Saghig 5.91* 1.99 2.81*
Toplam 1.02 6.05*** 0.73

Cinsiyel sd=I, cinsiyet rolleri sd=3'liir. *[K.05, **p<.01, ***p<.001
Kabul edilen anlamlilik dtlzeyi .05'dir.

“androjen” ergenlerin dirti kontrol, beden imgesi,
duygusal diizey ve sosyal iliskiler puanlari ile “belirsiz”
(p<.05; pc.O0I; pc.00I; p<.05) cinsiyet roliine sahip
olanlarin puanlan arasinda yine *“androjen” ergenler
lehine fark oldugu gorilmektedir, Aynca meslek ve
egitim hedefleri puanlan acisindan “erkeksi” ergenler
ile “kadinsi” ergenler arasinda “erkeksi” ergenler lehine
(pc.O0I) anlamli bir fark var iken, “androjen” ergenler
ile hem “kadins1” (pc.OOI) hem de “belirsiz” (pc.OOI)
cinsiyet roline sahip ergenler arasinda “androjen”
ergenler lehine anlaml bir fark vardir. Benlik imajinin
toplam puanina bakildiginda ise cinsiyet temel etkisinin
ve cinsiyet ve cinsiyet rolleri ortak etkisinin anlamh
olmadigi, cinsiyet rolleri temel etkisinin ise anlamh
oldugu (F(3186) = 6.05, pc.OOI) gorilmektedir. Scheffe
testi ile farkin kaynagina bakildiginda, “androjen” ve
“belirsiz” cinsiyet rolline sahip ergenlerin benlik imaji
toplam puanlan arasinda “androjen” ergenler lehine
anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (pc.OOl).

Benlik imaji alt boyutlarina cinsiyet ve cinsiyet rolleri
ortak etkisi agisindan bakildiginda yalnizca “mesleki ve
egitim hedefleri” (F31gp) =2.87, pc.05) ve “nih saghgr”
(F(3i8) = 2.81, pc.05) boyutlarinda anlamli bir farklilik

oldugu gorulmektedir (Tablo-2). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan t-testlerine gore; “mesleki
ve egitim hedefleri” puanlarina bakildiginda “kadinsi”
kizlar ve “kadins” erkekler arasinda “kadinsi” kizlar
lehine (1(50)=2.91, pc.01); “erkeksi” erkekler ve
“kadins1” kizlar arasinda “erkeksi” erkekler lehine
(t(63)= -3.31, pc.01); “kadinsi” kizlar ve “androjen”
erkekler arasinda “androjen” erkekler lehine (t(63)= -
4.23, pc.00l); “kadinsi” erkekler ve “erkeksi” kizlar
arasinda “kadinsi” erkekler lehine (t(22)= -3.39, pc.01);
“androjen” erkekler ve *erkeksi” kadinlar arasinda
“androjen” erkekler lehine (t(35)=2.62, pc.05);
“androjen” kadinlar ve “kadinsi” erkekler arasinda
“androjen” kadinlar lehine (t(26)= -4.48, pc.OOl);
“belirsiz” erkekler ve “androjen” kizlar arasinda
“androjen” kizlar lehine (t(54)=-2.86, pc.01); “kadinsi”
erkekler ve “belirsiz” kizlar arasinda “belirsiz” kizlar
lehine (t(33)= -3.20); belirsiz kizlar ve “androjen”
erkekler arasinda “belirsiz” kizlar lehine (t(46) = 2.56,
pc.05) anlamh farkhlik oldugu goriilmektedir.

Ruh saghgr boyutu agisindan ise, “androjen” erkekler
ve “androjen” kizlar arasinda “androjen” kizlar lehine
(t(48)=-3.69, pc.0QlI); “erkeksi” erkekler ve “androjen”
kizlar arasinda “androjen” kizlar lehine (t(48)=-3.69,
pc.O0l); "belirsiz” erkekler ve “androjen” kizlar
arasinda “androjen” kizlar lehine (t(55)= -3.69, pc.OOlI)
anlamli bir farklihk bulunmustur.

Tartisma

Bu arastirma ergenlerin benlik imajlarinin cinsiyet ve
benimsedikleri cinsiyet rollerine gore farklilasip
farkhlagmadiklarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin cinsiyetlerine gore
genel benlik imajlarinin farkhlasmadigi goéralmistar.
Ancak benlik imajinin dartd kontrol, cinsel tutumlar,
cevre uyumu ve ruh saghgr boyutlarinda fnrk
belirlenmistir. Dirtl kontroli  boyutunda kizlarin
erkeklerden daha yiiksek puan almasi onlarin i¢ ve dis
cevredeki baskilara direng gostermede kendilerini
erkeklerden daha olumlu algiladiklarini géstermektedir.
Bu bulgu literatiirden elde edilen bilgilerden farklilik
gostermektedir. Offer vc arkadaglarinin  (1988)
yaptiklari calismada erkeklerin duygularini ve aglama,
gilme gibi duygusal davraniglarini daha iyi kontrol
ettikleri belirlenmistir.
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Kizlarin benlik imajinin cinsel tutumlar boyutunda da
erkeklerden daha yiksek puanlar aldiklari gorulmek-
tedir. Bu sonu¢ kizlarin cinsel konulardaki duygulan,
tutumlari ve davranislarinin ve karsi cinsle iliskilerinin
erkeklerden daha olumlu oldudunu gostermektedir.
Ancak bu bulgular beklenilenden farklidir. Offer ve
arkadaslari (1988) erkeklerin cinsellik hakkinda daha
olumlu duygulara sahip olduklanm, cinselligi daha fazla
disunduklerini, cinsellikle ilgili sakalarin ve cinsellik
icerikli programlan izleme sikliklarinin daha fazla
oldugunu, cinsel deneyimlerinden kizlardan daha fazla
hosnut olduklarini belirlemislerdir.

Kizlarin benlik imajinin ruh saghi§i boyutunda
kendilerini erkeklerden daha olumlu algilamalari da
beklenilmeyen bir bulgudur. Yapilan c¢alismalar
erkeklerin kizlara gore daha az anlayamadiklari
korkulara sahip oldugunu, kizlarin daha sik utang
duygusu yasadiklarini (Offer, Ostrov & Howard, 1981),
kizlarda depresyon diizeyinin daha yiksek oldugunu
(Wilson & Cairns, 1988) gistermektedir,

Ergenlerin benimsedikleri cinsiyet rollerine gore
genel benlik imajlarinin farklilasti§i belirlenmistir.
Androjen ergenlerin benlik imajlarinin ézellikle belirsiz
cinsiyet rolini benimsemis olan ergenlerden daha
olumlu oldugu gorilmektedir. Nitekim Leung (1994)
ergenler {zerinde yapti§i c¢ahsmasinda androjen
ergenlerin belirsiz ve feminen ergenlerden anlamli
oranda yuksek benlik kavramina sahip olduklanm
belirlemistir. Ayrica yapilan calismalar androjen
bireylerin benlik saygilarinin dider cinsiyet roliini
benimseyenlerden daha yiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu calismalara gore belirsiz cinsiyet
roline sahip olan bireyler dusiik benlik saygisina
sahiptir (Hurting & Petersen, 1982; Girginer, 1994,
Inelman, 1996). Ancak erkeksi bireylerin benlik saygi-
lannin daha yiiksek oldugunu belirleyen calismalar da
mevcuttur (Zeldow, Clark, Daugherty & Eckenfels,
1985). Gorlldigu gibi bu arastirmalarin ¢ogu arastir-
mada elde edilen bu sonucu desteklemektedir.

Androjen ergenlerin aile iligkilerini algilama
bicimlerinin kadinsi ve belirsiz cinsiyet roluni
benimsemis olan ergenlerin algilamalarindan daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Bu sonugla pararalel
olarak Lombardo ve Kemper (1992) calismalarinda
anne-babalariyla iliskilerini en olumlu algilayanlarin
andorejenler, en olumsuz algilayanlarin ise belirsiz olan

grup oldugunu saptamislardir. Benzer olarak Leung
(1994) androjen ergenlerin ebeveynleriyle iliskilerini
erkeksi ve belirsiz olan ergenlerden daha olumlu
algilamakta olduklarini belirlemistir.

Aile iliskilerinde oldugu gibi androjen ergenlerin
dirti kontroli, beden imgesi, duygusal diizey ve sosyal
iliskiler boyutlarinda belirsiz cinsiyet rolini benim-
semis olan ergenlerden daha olumlu olduklari goéril-
mektedir. Tip 6grencileri lzerinde yapilan bir ¢alisma
androjen 6grencilerin akademik stres karsisinda daha
dayanikli olduklarim gdstermektedir (Zeldow ve
digerleri, 1985). ¢ ve dis baskilarla basedebilmeyi ve
ego guclnd iceren dirtd kontroline iliskin yapilan
arastirmalardan birinde farkli olarak erkeksi bireylerin
ego glclnin digerlerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Hurting & Petersen, 1982).

Ergenler, icinde bulunduklari dénemde hizli bir
bedensel degisim gosterirler ve bu duruma uyum
saglama zorunlulugu ile karsi karsiya kalirlar. Calisma-
da androjen ergenlerin benlik imgelerinin “belirsiz”
cinsiyet roline sahip olanlardan daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu androjen ergenlerin hizli
bedensel degisime uyum gosterdiklerini ve bedenleriyle
barisik olduklarini gdstermektedir. Nitekim Leung
(1994) androjen kiz ve erkek ergenlerin fiziksel
gorinasleriyle ilgili benlik kavramlarinin diger g
cinsiyet rolint benimsemis ergenlerden daha yiiksek
oldugunu belirlemistir.

Yapilan arastirmalar androjen bireylerin digerlerine
gore daha fazla iyimser mizaca sahip olduklari
(Norlander, Erixon & Archer, 2000), 0z-guvenlerinin
yiksek (Mullis & McKinley, 1989; Akt. Girginer,
1994), uyumlu ve psikolojik saghklarinin iyi oldugunu
(Flaherty & Dusek, 1980; Willams & D’Alessandro,
1994) gostermektedir. Bu sonucglar bu arastirmada
androjen ergenlerin duygusal dizeylerinin olumlu
olusuna iliskin bulguyu desteklemektedir. Ancak bazi
cahismalarda erkeksi bireylerin duygusal agidan saglikh
(Zeldow ve digerleri, 1985), 6z-glvenlerinin yiksek
oldugu (Zeldow ve digerleri, 1985; Johnson & McCoy,
2000; Johnson wve digerleri, 2000), ancak kendilerini
daha cok yalniz hissettikleri (Cramer & Neyedley,
1998) belirlenmistir.

Bu arastirmanin bulgularindan biri de androjen
ergenlerin  sosyal iliskilerde kendilerini belirsiz
olanlardan daha olumlu algilamalaridir. Leung (1994),
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androjen kiz ve erkek ergenlerin karsit cins akranlari ile
iliskilerinde diger (g cinsiyet roliine sahip olanlardan,
ayni cins akranlari ile iliskilerinde ise yalnizca erkeksi
ve belirsiz cinsiyet roliini benimsemis olanlardan daha
iyi olduklarini belirlemistir. Farkli olarak Zeldo\v ve
digerleri  (1985) erkeksi bireylerin  kisilerarasi
iliskilerinde giivenli, kadinsi bireylerin ise kisilerarasi
iliskilerinde doyumlu olduklarini belirtmektedirler.

Benlik imajinin  “mesleki ve egitim hedefleri”
boyutunda ise, androjen ergenlerin kendilerini kadinsi
ve belirsiz cinsiyet roline sahip olan ergenlerden,
erkeksi ergenlerin ise kendilerini kadinsi olanlardan
daha olumlu algiladiklari belirlenmistir. Ayrica
ergenlerin mesleki ve egitim hedeflerine iliskin cinsiyet
ve cinsiyet rolleri ortak etkisi de anlamlidir. Burada
gbze carpan iligkiler o6zellikle androjen erkeklerin
kendilerini erkeksi ve kadinsi kizlara goére, androjen
kizlarin ise, belirsiz ve kadinsi erkeklere gore daha
olumlu algilamalaridir. Goérildiigu gibi 6zellikle kadinsi
cinsiyet rolinu benimsemis olan kiz ve erkeklerin
mesleki ve egitim hedefleri daha olumsuz iken, androjen
ve erkeksi ergenlerin daha olumludur. Androjen
bireylerin fiziksel yeteneklerini daha olumlu algila-
malari (Leung, 1994) ve daha vyaratici olmalari
(Norlander, Erixon & Archer, 2000; Jonsson &
Carlsson, 2000), erkeksi bireylerin ise dzglivenlerinin
yiiksek olmasi (Johnson, Zava & McCoy, 2000; Johnson
& McCoy, 2000) mesleki ve egitim hedeflerini olumlu
yonde etkileyebilir. Farkli cinsiyet rolini benimseyen
ergenlerin kendilerini akademik acidan farkli algiliyor
olmalari mimkiindur. Yapilan calismalar androjen kiz
ve erkek ergenlerin matematik ve sozel benlik
kavramlarinin kadinsi ve belirsiz olanlardan daha
yiksek oldugunu (Leung, 1994) gostermektedir. Ancak
bu bulgunun tersine Plake, Kaplan ve Steinbrunn (1986)
androjen ve belirsiz ergenlerin disuk matematik
performansina sahip olduklarini belirlemislerdir. Farkh
cinsiyet rollerini benimsemis olmak bireyin egitimle
ilgili hedeflerini, meslek secimini etkileyebilir. Nitekim
Pezzutti (1979) mesleki danismanlarin cinsiyet roli ile
meslek secimi iligkisini dikkate almalari ve bu
dogrultuda ergenlere destek olmalari gerektigini vurgu-
lamaktadir.

Arastirma sonucunda benlik imajinin ruh saghg
boyutu (zerinde cinsiyet ve cinsiyet rolleri ortak
etkisinin anlamh oldugu goérilmektedir. Androjen

kizlarin ruh sagliklarinin androjen, erkeksi ve belirsiz
erkeklerden daha olumlu oldugu belirlenmistir. Yapilan
calismalar androjen bireylerin ruh sagliklarinin diger
cinsiyet rolunii benimsemis olan bireylerden daha
olumlu (Flaherty & Dusek, 1980; NVillams &
D’Alessandro, 1994), benlik saygilarinin daha yiiksek
(Hurting & Petersen, 1982; Girginer, 1994; inelman,
1996) oldugunu ortaya koymaktadir. Ergenlerde depres-
yon ile icsel ve dissal davraniglar arasindaki iliskiye
bakildiginda kizlar ve erkekler icin iligkinin
oruntisunin farkli oldugu goérilmektedir (Price &
Lavercombel, 2000). Yapilan g¢ahsmalar kizlarin
depresyon duzeylerinin erkeklerden daha yuksek
oldugunu gostermektedir (Wilson & Cairns, 1988).
Wichstrom (1999), kizlarin depresif duygu durumunu
ergenlik gelisimi, kilo ve olgun bir kadin vicuduna
ulasma ile ilgili memnuniyetsizlik ve kadinsi cinsiyet
rolii ile aciklamaktadir. Nitekim arastirmaci depresif
duygu durum ile erkeksilik arasinda iligki
belirlememistir. Bu arastirmalara dayanarak kadinsi
cinsiyet roluniniin kizlarin rih saghgini olumsuz
etkiledigi sdylenebilir. Nitekim Wilson ve Cairns
(1988), kiz ve erkeklerde artan erkeksiligin depresyon
dlzeyini disurdigina belirlemistir.

GOrulduga gibi farkh cinsiyet rollerini benimseyen
bireylerin benlik imajlari farklilasmaktadir. Glnumuz
toplumunda psikolojik iyi olus acgisindan androjen
cinsiyet rolii kimligine sahip olmak gereklidir. Ayrica
elde edilen bulgular 1siginda okul psikolojik
danismanlarinin ergenler ile yaptiklari psikolojik
danisma ve rehberlik etkinliklerinde ergenlerin
benimsedikleri cinsiyet roli ile benlik imajlarinin
iliskisini dikkate almalari gerektigi distinilmektedir.
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