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Bu arastirmanin amaci, (niversite égrencilerinin depresyon ve kaygi duzeyleri ile bazi degiskenler ara-
sinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek vc 6§rencilerin depresyon ve kaygi diizeyleri arasin-
daki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklentini DEU Buca Egilim Fakillesi'nin degisik bolimlerinde
okuyan 363 dgrenci olusturmustur. Bu dgrencilerin 245'i kiz. ve 118’i erkektir. Arastirmada veri toplama
araci olarak "Kisisel Bilgi Formu", “Bcck Depresyon Envanteri” ve “Sirekli Kaygl Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma bulgularinda, kiz 6grencilerin kaygi duzeyleri erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bu-
lunmustur. Ogrencilerin depresyon diizeylerinde, ailelerinin sosyo ekonomik durumuna, anne ve babalari-
nin tutumlarina, ana-babalannin basan durumlarim algilamalarina, okuduktan alanin istedikleri alan olup
olmadi§ina, alanlari ile ilgili doyum diizeylerine ve psikolojik danisina hizmetinden yararlanma alanlanna
gore anlamli farklhiliklar saplanmistir. Ogrencilenn depresyon dizeyleri ile strekli kaygi diizeyleri arasinda
pozitif yonde, surekli kaygr dizeyleri ile yaslan arasimla ise negatif yénde anlamh iliski saptanmistir.
Anahtar Sozcikler: Depresyon, kaygi, universite 6grencileri.

Ahstract

The relationsliips betvveen levels of depression and anxiely of university students and various variables
are examined in this study The saniple consisls of 363 students, 363 of whom are females and 118 whoni
are 1nales, finin various departnients of the Faculty of Education (Department Teaching Foreign Languagcs,
Department of Ediicational Sciences and Department of Fine ArLs) at Dokuz. Eylul University, 1zinir-Turkey.
The data vvere collected nsing a "Personal Information Form", "Beck Depression Inventory” and “Trait
Anxiely Inventory" in this particular study. The research has discemed that anxicly levels of females are
signiticantly higher those of males. Significant differences have been found betvveen the anxiety levels of
the students in temis of the socio-econoniic levels of their families, parents’ attiludes, parents’ perceplions
of students’ achievement, vvhelher the students’ 1iajor fields of study mateh their choices or not, their
satisfaclion levels in their fields, and howv they benetil froi the psychiological counseling Services. A positive
relationship wvas found betvveen their depression and Progressive anxiety levels, and a negative relationship
betvveen their Progressive anxiety levels and their ages.
Keywordi: Depression, alixiety, university students.

Giris

Son yillarda yapilan birgok klinik arastirmalarda kay-
g ile depresif rahatsizliklar arasinda benzerlik ve fark
olup olmadigr arastirilmistir. Orlaya atilan iki 6nemli
gorusten birincisi, ¢ok genis anlamda bu iki rahatsizli-
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gin birbirinin icine girdigi gorisi ve ikincisi de degisik
iceriklerinin oldugu ve aralarindaki farklarin arastiril-
masinin 6nemli oldugunun acgiklanmasidir (Craig ve
Norton, 2000). Pek cok arastirmacinin ortak gorisd,
depresyon ve kayginin yakindan iliskili oldugu y&nin-
dedir (Akvardar, Demiral, Ergér, Bilici ve Ozer, 2003;
Di Legge, Piattella, Pozzilli, Paltano, Caramia, Pesta-
lozza, Paolillo ve Lcnzi, 2003; Kroline, Scmuckle, Spa-
dcrna, Heike ve Charles, 2002; Vandevoort, 2002; Cai,
2000; Ravvson ve Bloier, 1994; Ahrens ve Haaga,
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1993; Brady ve Kendall,1992; Bernstein, Garfinkel ve
Hoberman, 1989). Klinik ¢calismalarda kaygi bozuklugu
olan ¢ocuk ve ergenlerin % 30-80’inde depresif belirti-
ler bulunmustur (Bernstein, 1991).

Universite 6greniminin ilk yillari, genclerin kendine
0zgl psikolojik 6zellikleri ile taninan ergenlik yillari do-
nemi icinde yer almaktadir. Bu yillarda genclerin kaygi
ve kaygi belirtilerinin oldukga fazla oldugunu ele alan
yurtici ve yurtdisi calismalara rastlanmaktadir (Hisli,
1998; Brady ve Kendall, 1992; Akboy, 1990; Sahin,
1985; Baltas, 1986; Oner ve Le Compte, 1983). Genel
anlamda kaygi, insan yapisinda mevcut gevresel ve psi-
kolojik olaylara goésterilen duygusal bir tepki olarak ta-
mimlanabilmektedir (Oner, 1990). Depresyonu bilissel
yaklasim dogrultusunda agiklayan Beck, depresif birey-
lerin kendilerini, c¢evrelerini ve geleceklerini olumsuz
olarak degerlendirme egiliminde olduklarini ve diisiince
yapilarinda bilissel carpitmalarin oldugunu ileri stirmek-
tedir. S6z konusu bilissel c¢arpitmalar ayni zamanda
olumsuz otomatik dustncelerle de aciklanabilmektedir
(Beck, 1976).

Kayg! ve depresyonun, 6grencilerde alkol ya da uyus-
turucu kullanimina, toplum disi davranislara, yetenek
azalmasina, okula devamsizliklarda artislara, motivas-
yon bozukluguna ve basarinin azalmasina yol actigi be-
lirtilmektedir (Cai, 2000). Cocuk ve ergenlerin kayg: ve
depresyonlarinda ailenin gecmisi, yasam kosullari, geli-
simsel faktorler ve klinik baglantilarin etkilerini agikla-
yan arastirma sonuclari bulunmaktadir (Howard ve Ge-
orgiana, 2002; Cuhadaroglu,1993; Hisli, 1990; Ok,
1990; Sargin, 1990; Yeniceri, 1987). Ergenlerde depre-
sif belirti sikhigi Glkemizde % 27 olarak saptanmistir
(Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992).

Depresyon ve kaygi belirtilerinin ergenlik déneminde
oldukca sik rastlandigi gorusinden yola c¢ikilarak, Gni-
versite dgrencilerinin depresyon ve kaygi diizeylerinin
olctlmesi, depresif diisiince sireci ve kaygi iliskisinin,
ogrencilerin Kisisel ve ailevi degiskenleri arasindaki ilis-
kilerin ele alinmasini saglayan sistematik bir calismanin
yapilmasi geregini de glindeme getirmistir.

Aragtirmanin Amacl

Bu arastirmanin bir amaci, bir grup tniversite 6gren-
cisinin depresyon ve kaygi duzeylerinin; cinsiyet, sosyo-
ekonomik durumlari, anne ve babalarinin kendilerine
yonelik tutumlari ve kendi basari durumlarini algilama-

lari, meslek alanlarini isteyerek secip segmedikleri, oku-
duklari alanla ilgili doyum dizeyleri, psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetinden yaralanma alanlarina iliskin
gorislerine gore istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
farkhlasip farklilasmadigini arastirmaktir. Calismanin
diger bir amaci da Universite 6grenimi goéren 6grencele-
rin depresyon ve kaygi dizeyleri ile kaygi duzeyleri ve
yaslan arasindaki iliskiyi incelemektir.

Ydntem

Evren ve Omeklem

Bu arastirmanin evrenini, 2000-2001 &gretim yilinda
Dokuz Eyliill Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nde
ogrenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, Buca Egitim Fakiltesi’nin E§itim Bilimle-
ri, Yabanci Diller ve Glzel Sanatlar bélimlerinde 6gre-
nim goéren 6grencilerden rasgele secilen toplam 363 63-
renci olusturmustur. Arastirmada kullanilan 6&lgekler,
ogrencilerin bos ders saatlerinde arastirmaci tarafindan
uygulanmistir.

Veri Toplama Araclari

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck ve arkadasla-
ri (1961) tarafindan gelistirilen ve Glkemizde gegerlik ve
glvenirlik calismasi Hisli (1989), Hisli (1988), Tegin
(1980) tarafindan yapilmis olan Beck Depresyon Envan-
teri (BDE) depresyon calismalarinda en sik kullanilan
kendini degerlendirme tirinden bir 6lcektir. Tegin
(1980) tarafindan Universite égrencileri Gzerinde yapilan
calismada glvenirlik katsayilari . 78 ve .65 olarak be-
lirlenmistir. Hisli (1988) tarafindan tniversite égrencile-
ri Gzerinde yapilan calismada iki yanin test korelasyon
katsayisi .74; i¢ tutarhk katsayisi .80 olarak bulunmus-
tur. Hisli’nin (1989) 14-20 yas arasindaki dgrencilerle
yapti§i calismasinda, test-tekrar test giivenirligi .73 ola-
rak belirtilmektedir. Olcekteki her madde depresyona
0zgu bir davranissal ériintliyli belirlemekte ve azdan ¢o-
ga dogru giden (0-3) dért segenegi olan 21 tane kendini
degerlendirme cimlesini icermektedir. Olgekten alina-
bilecek puanlar 0-63 arasinda degismektedir (His-
li. 1989).

Sirekli Kaygi Olgedi (A-Trait): Durumluk ve siirekli
kaygi dizeylerini ayri ayri saptamak amaciyla Spielbel-
ger ve arkadaslan tarafindan (1970) gelistirilmis olan
durumluk- stirekli kaygi envanteri, 40 maddeden olusan
bir 6z degerlendirme (self-evaluation) 6lcegidir (Oner
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ve Le Compte, 1983). Bu calismada kullanilan Sirekli
Kaygi Olcegi, bireyin genellikle nasil hissettigini betim-
lemesini icermektedir. Olcekten elde edilen puanlar ku-
ramsal olarak 20-80 arasinda bulunmaktadir. Uygulama-
larda saptanan ortalama puan seviyesi 36-41 arasinda
degismektedir. Surekli Kaygi Olcegi igin saptanan gii-
venirlik katsayilari, ingilizce formunda .86 .92, Tirki-
ye’de .83-.87 arasindadir. Madde korelasyonlari .34-.72
arasinda de@ismektedir. Test-tekrar test guvenirligi ise
.71 ile .86 arasindadir (Oner, 1983, s. 15-16).

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin ailelerine ve birey-
sel niteliklerine iliskin bilgiler, kisisel bilgi formu adiy-
la gelistirilmis ve 10 sorudan olusmustur.

Verilerin Cézimi ve Yorumlanmasi

Olceklerden elde edilen betimsel veriler, SPSS prog-
rami ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki karsilastir-
malarda, tek-yonli Varyaiis Analizi (ANOVA), t-testi
ve ‘““Scheffe Anlamhilik Testi’” yéntemleri kullaniimis-
tir. Ogrencilerin depresyon ve siirekli kayg, siirekli kay-
gl ve yaslan arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadi-
§im saptamak i¢in Pearson Carpim Korelasyon Katsayi-
si hesaplanmistir.

Bulgular

Bu bdliimde tablolarda verilen bulgularla ilgili acikla-
malara yer verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetine gére depresyon ve kayg!
dizeylerinin incelenmesi:

Tablo 1 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin sii-
rekli kaygi olgeginden aldiklari puan ortalamalan ara-
sinda istatistiksel olarak anlandi bir farklilik bulunmus-
tur (t=2.73, p<.05).

Ogrencilerin cinsiyetine gére depresyon puan orta-
lamalari arasinda istatistiksel olarak anlandi bir farkli-
lagmanin olmadigi saptanmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Depresyon ve Siirekli Kaygi Puan-
larina iliskin Ortalamalar, Standart Sapma, |-Testi Sonuclar

BDE A-Trait
Cinsiyet n X ss n X ss
Kiz 245 1276 856 245 4922  6.69
Erkek 113 1336 845 13 4730 501

t=-53 p>.05  1=2.73 p<.05*

Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumuna gdre depresyon
ve slrekli kaygi dizeylerinin incelenmesi:

Tablo 2’ de 6grencilerin sosyo-ekonomik dizeyleri ile
depresyon ve siirekli kaygl puan ortalamalan ve stan-
dart sapma degerleri gosterilmektedir.

Tablo 3’te goruldugu Gzere, ailenin sosyo-ekonomik
durumuna gore 6grencilerin depresyon 6dlceginden almis
olduklari puan ortalamalan tek yonli varyans analizi ile
incelenmis, puan ortalamalan arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilasmanin oldugu bulunmustur
(F=2.86, P<.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandi-
gini belirleyebilmek amaciyla verilere Scheffe Testi uy-
gulanmis ve farklihdin sosyo ekonomik dizeylerinin
“cok yiksek” oldugunu ifade eden grup ile ekonomik
duzeylerini “ylksek” olarak belirten 6grenci gniplann-
dan kaynaklandigi saptanmistir.

Ornekleme dahil edilen 6grencilerin ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeylerini algilamalarina gore, sirekli kaygi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhilasmanin olmadigi bulunmustur.

Tablo 2.
Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri ile Depresyon ve
Siirekli Kaygi Puan Ortalamalan ve Standart Sapma Degerleri

BDE A-Trait

SED n S ss n X ss
Cok Yiksek 10 1510 1367 1 5272 952
Yiksek 102 1077 7.04 102 49.05 525
Orta 217 1367 846 218 4839 657
Distik 27 1388 924 27 4745 654
Toplam 356 1298 855 358 4862 6.26
Tablo 3.

Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Depresyon
ve Siirekli Kaygl Puanlarina iliskin Varyans Analizi

SD Kareler  Kareler
Toplami Ort. F P
GA 3 821.60 205.40
BDE GI 351 2516434 7169 286 .023
Top 354  25985.95
GA 3 278.78  69.69
A-Trait GI 353 13749.06 3894 178 .130
Top 356 14027.84
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Tablo 4,

Ogrencilerin. Annelerinin Kentlilerine iliskin Tulumlarini Al-
gilamalari ile Depresyon ve Siirekli Kaygi Puan Ortalamalari
ve Standart Sapma Degerleri

BDE A-Trait
Annenin Tulumu n 4 ss n 5% ss
Demokratik 296 1252 8.10 298 48.68 6.18
Otoriter 50 14.28 9.57 50 49.04 6.70
ilgiSiZ 12 19.08 11.76 12 46.00 5.85
Toplam 358 12.99 8.52 360 48.64 6.23

Ogrencilerin cinne-babalarinm kentlilerine yonelik
tutumlarini algilamalarina gére depresyon ve sirekli
kaygi dizeylerinin incelenmesi:

Tablo 5°te goruldugu tzere, 6grencilerin annelerinin
kendilerine yonelik tutumlarini algilamalarina gore dep-
resyon puan ortalamalari tek yonlii varyans analizi ile
incelenmis ve puan ortalamalari arasinda istatiksel ola-
rak anlamli bir farklilasmanin oldugu bulunmustur
(F=4.14, p<.05). Farklihga neden olan gruplan belirle-
yebilmek icin verilere uygulanan Scheffe Testi sonucun-
da, farklihgin annesinin tutumunu “ilgisiz” olarak algi-
layan 6grenci grubuyla “demokratik” olarak algilayan
ogrenci grubundan kaynaklandigi saptanmistir. Annesi-
nin tutumunu “ilgisiz” olarak algilayanlarin depresyon
puan ortalamalari (X =19.08), annesinin tutumu “de-
mokratik” olarak algilayanlarin depresyon puan ortala-
malarindan (x=12.52) daha yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin annelerinin kendilerine yo6nelik tutum-
larini algilamalarina gére, surekli kaygl puan ortalama-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma-
nin olmadi§i saptanmistir.

Tablo 5.
Ogrencilerin Annelerinin Kentlilerine Yonelik Tutumlarini Algila-
malarina Gére Depresyon ve Sirekli Kaygr Puanlarina iligkin

Varyans Analizi

SD Kareler Kareler
Toplami Ort. F P
GA 2 592.19 296.09
BDE Gl 355 25370.78 71.46 4.14 016
Top 357 25962.97
GA 2 92.21 46.10
A-Trait Gl 357 13944.26 39.05 118 .308
Top 359 14036.48

Tablo 6.

Ogrencilerin, Babalarimin Kendilerine Yénelik Tutumlarini
Algilamalari ile Depresyon ve Siirekli Kaygr Puan Ortalama-
lar ve Standart Sapma Degerleri

BDE A-Trait

Babanin Tutumu n X ss 1 X ss

Demokratik 241 12.39 7.84 241 48.64 5.93
Otoriter 91 13.07 8.80 91 48.54 5.69
ilgisiz 22 18.09 11.70 22 51.04 8.09
Toplam 254 1292 8.46 356 48.76 6.02
Tablo 7.

Ogrencilerin Babalarinin Kendilerine Karsi Tutumlarini
Algilamalarina Gore Depresyon ve Siirekli Kaygi Puanlarina
iliskin  Varyans Analizi

sD Kareler Kareler
Toplami Ort. F P
GA 2 658.16 329.08
BDE Gl 351 24633.61 70.18 4.68 .009
Top 353 25291.78
GA 2 122.43 61.21
A-Trait Gl 353 12783.21 36.21 1.69 .185
Top 355 12905.64

Tablo 7’de goruldigu uzere dgrencilerin babalarinin
kendilerine yoénelik tutumlarini algilamalarina gore,
depresyon 6lceginden almis olduklari puan ortalamalari
tek yonll varyans analizi ile incelenmis, puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bu-
lunmustur (F = 4.68, Pc.01). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirleyebilmek amaciyla verilere
Scheffe Testi uygulanmis ve farkliliin babalarinin tutu-
munu ilgisiz olarak degerlendiren grup dgrencilerinden
kaynaklandi§i bulunmustur. Babasinin tutumunu “ilgi-
siz” olarak algilayanlarin (S =18.09) depresyon diizey-
lerinin, babasini tutumunu “otoriter” (S =13.07) ve “de-
mokratik” (X =12.39) olarak algilayanlara gére daha
ylksek diizeyde oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin sirekli kayg puan ortalamalari, baba-
larinin kendilerine yonelik tutumlarini algilamalarina
gore incelediginde, dlgekten alinan puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin
olmadi§i saptanmistir.
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Ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin isledikleri
meslek alanini segip/segmedigine gore incelenmesi:

Tablo 8’ de goruldugu uzere, yapilan t testi sonucun-
da, istedikleri alani se¢ip/segniemelerine gore égrencile-
rin depresyon puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihdin oldugu bulunmustur (t=-
2.72, Pc.Ol).

Tablo 8.

Ogrencilerin isledikleri Alani Secip-Sekmemelerine iliskin
Disuinceleri ile Depresyon ve Siirekli Kaygi Puan Ortalamala-
r, Standart Sapma ve t- Testi Sonuglari

BDE A-Trait
Alan Se¢imi n X ss n X ss
Evet 295 1232 804 295 4870 6.29
Hayir 64 1595 6.16 64 4826 6.16
t=-2.72  p<.05* t=51 p>.05

Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari agisindan
ise istedikleri alani secip/segcmemelerilie gore istatistik-
sel olarak anlamli bir farkhilik bulunmamistir.

Ogrencilerin depresyon ve siirekli kaygi diizeylerinin oku-
duklari alanlardaki doyum diizeylerine gore incelenmesi:

Tablo 10’ da gorildigi gibi, 6rnekleme giren 6gren-
cilerin 6lgeklerden aldiklari toplam depresyon ve sirek-
li kaygi puanlarina uygulanan tek yonli varyans analizi
sonucunda, 6grencilerin okuduklari alanlardaki doyum

Tablo 9.

Ogrencilerin Okuduklari Alanlara iliskin Doyum
Duzeyleri ile Depresyon ve Sirekli Kaygi Puan Ortala-
malari ve Standart Sapma Degerleri

BDE A-Trail

n Kz ss n X SS
Bu alanda
okumak
mutluluk ve
doyum
veriyor 202 1146  8.23 202  48.15 6.43
Highir sey
hissetmiyorum 76 1478  9.01 76 49.14 6.36
Sikinti ve
Pismanlik 30 1770  9.42 30 50.47 5.91
Diger 47 1412  6.62 47 48.74 5.58

Toplam 355  13.05 8.53 357  48.63 6.28

Tablo 10.

Ogrencilerin Okuduklari Alanlar ile ilgili Doyum Dizeyleri
ile Depresyon ve Surekli Kaygi Puanlarinin Varyans Analizi

SD Kareler — Kareler
Toplami Orl. F P
GA 3 144045  480.15
BDE Gt Bl 2433242 69.32 692 .000
Top H4 25772.37
GA 3 168.99 56.33
ATrait Gl 353 13883.39 3932 143 23
Top 356 14052.38

diizeylerine gore, depresyon puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklik bulunmustur
(F=6.92, pc.0O0l). Farkliliga neden olan gruplari belirle-
yebilmek icin verilere Scheffe Testi uygulanmis ve fark-
lilasmanin alanda okumanin “mutluluk ve doyum verdi-
gini” ifade eden 6grenci grubundan kaynaklandi§i sap-
tanmistir. Ogrencilerin okuduklari alanda okumanin “si-
kinti ve pismanlik verdigini” distnenler ile “higbir sey
hissetmiyorum” diyenlerin depresyon duzeyleri, okudu-
gu alanda “mutluluk ve doyum hissediyorum” diyenlere
gore daha yiksek diizeyde bulunmustur.

Ogrencilerin sirekli kaygi puan ortalamalari okuduk-
lar1 alanlarla ilgili doyum diizeylerine gére incelendigin-
de ise, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilasmanin olmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin depresyon ve kayg! diizeylerinin psikolojik ve
rehberlik hizmeti alma olasili§i agisindan incelenmesi:

Tablo 12°de géruldugu gibi, psikolojik danisma hizme-
tinden yararlanma alanlarina gére 6grencilerin depres-
yon 0Olceginden almis olduklari puan ortalamalari tek

Tablo 11
Ogrencilerin Psikolojik Danisma Hizmetinden Yararlanma ile
Depresyon ve Surekli Kaygr Puan Ortalamalari ve Standart

Sapma Degerleri

BDE A-Trait

n X SS n X S
Okulla ilgili 52 1346 833 52 4711 7.95
Ozel Konular 82 1604 664 82 4924 6.64
Mesleki Konular 119 1164 740 119 49.19 544
Toplam 253 1344 88l 253 4878 6.45
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Tablo 12.
Ogrencilerin Psikolojik Danisina Hizmetinden Yararlanma ile
Depresyon ve Surekli Kaygr Puanlarinin Varyans Analizi

SD Kareler Kareler
Toplami Ort. F P
GA 2 940.62 470.31
BDE Gl 250 18633.90 7453 6.30 .002
Top 252 19574.52
GA 2 182.05 91.02
A-Trail Gt 250 10310.98 41.24 220 112
Top 252 10493.04

yonlu varyans analizi ile incelenmis, puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin
oldugu saptanmistir (F=6.30, Pc.Ol). Farkin hangi grup-
lardan kaynaklandigini belirleyebilmek amaciyla verile-
re Scheffe Testi uygulanmistir. Psikolojik danisma hiz-
meti alma olasiligini 6zel konular (aile, arkadas, cinsel
vb.) olarak ifade eden grup ile mesleki konular olarak
belirten é§renci grubunun farklilasmaya neden oldukla-
r saptanmistir. Psikolojik danisma yardimini “6zel so-
runlar” i¢in aldiklarini belirten dgrencilerin depresyon
duzeyleri, “okulla ilgili” psikolojik yardim aldigini be-
lirten 6grenciler ile “mesleki konularda” yardim aldik-
larini belirten 6grencilerin depresyon diizeylerinden da-
ha yiksek bulunmustur.

Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari psikolo-
jik danisma yardimi alma olasihigina gore incelendigin-
de ise, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farkhilasmanin olmadigi saptanmistir.

Tablo 13.
Ogrencilerin, Depresyon, Yas ve Siirekli Kaygl Puanlarina
iliskin Korelasyon Katsayisi Anlamhlik Testi Sonuclari

N=363 BDE A- Trait Yas
BDE - .2051*** -.0453
(p=.000) (p=.393)
A-Trait -.1098**
(p=.037)
***P<,001 **p<05

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6§-
rencilerin depresyon dizeyleri ile surekli kaygi puan or-
talamalari arasinda istatistiksel olarak .001 diizeyinde
pozitif yonde anlamh bir iliski saptanmistir. .Strekli

kaygi ile yas arasinda da istatistiksel olarak .05 duize-
yinde negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulun-
mustur. Ancak, dgrencilerde depresyon ile 6égrencilerin
yaslan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliskinin
olmadi§i belirlenmistir. Eldeki bulgular, dgrencilerin
depresyon diizeyi arttikca stirekli kaygi diizeylerinin de
arttigini gostermektedir (r=,2051, P<.001). Diger bir
bulgu da 6grencilerin yaslari arttikga stirekli kaygi du-
zeylerinin azaldigini ortaya koymaktadir (r=-.1098,
P<-01).

Tartisma ve Yorum

Bu bélimde arastirma bulgulan tartisilarak yorumlan-
mis, tartisma ve yorumlar, bulgular bélimindeki siraya
uygun olarak yapilmistir.

Kiz dgrencilerin kaygi dizeyleri erkeklerinkinden da-
ha yiiksek diizeyde bulunmustur. Eldeki arastirma bul-
gusu, (Pharoah, 2002; Bozkurt 1998; Cuhadaroglu ve
Sonnvar, 1992; Ozbay ve ark. 1991; Jones, Ssvain ve
Cale, 1991; Sargin, 1990; Ok 1990; Dainey, Conkiin ve
Rainey, 1987; Andersen ve Williams, 1987; Kandel ve
Davies, 1982)’in yaptiklan ¢alisma sonuclari ile birbiri-
ne paralel ve destekler niteliktedir. Kiz ergenlerin er-
keklere gore, kendilerini daha fazla baski altinda hisset-
tikleri, kaygi ve korkularini disa vuramadiklan ve ken-
dilerini elestirmeye egilimli olduklan; buna karsin erkek
¢ocuklarin, daha sosyal ve rahat olduklan sdylenebilir.
Oy (1991) ve Hisli (1989)’ de (iniversite ogrencileri
lzerinde yaptiklan calismalarinda cinsiyet ile kaygi di-
zeyleri arasinda anlamli bir farkhliga rastlamamistir.

Ogrencilerin anne ve babalannin kendilerine yonelik
tutumlanni “ilgisiz” olarak algilayan 6grencilerin, “de-
mokratik” olarak algilayan &grencilere gore, daha dep-
resif oldugu gorilmektedir. Bu sonug, olumsuz ana-ba-
ba tutumlarinin gen¢ Uzerinde, ruhsal yénden olumsuz
etkileri oldugu seklinde yorumlanabilir (Taris ve Inge,
1997). Kandel ve Davies (1982) aile igci iliskilerin bo-
zuklugunun, ergenlerde depresif rahatsizliklara yol ac-
tigini vurgulamislardir.

Ogrencilerin basarilarini algilamalarina gore, kendi-
lerini “basarisiz” olarak algilayanlarin depresyon di-
zeylerinin “basarih” olarak algilayan 6grencilere gore
daha fazla oldudu saptanmistir. Bu bulgu, Bozkurt
(1998) ve Aydin (1990)"in ¢alisma bulgulan ile paralel-
lik gostermektedir. Aydin (1988) arastirmasinda, basari-
siz 6glencilerin depresif belirtilerinin, basanli égrencile-
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re gore daha fazla oldugunu ve depresif bireylerde basa-
risizhgin benlik kavramini olumsuz yonde etkiledigini
vurgulamistir.

Sosyo-ekonomik diizeyleri “ylksek” olan 6grencilerin
depresyon dizeyleri, sosyo-ekonomik duzeyleri “du-
stk” oégrencilerden daha yuksek bulunmustur. Bu du-
rum, ailenin ¢cocuga her ttrli maddi ve manevi imkéanla-
r sunmasi dolayisi ile gocuklarina yonelik beklentile-
rinin yuksek olmasinin ¢ocugun depresyon dizeyinin
artmasina neden olabilecedi seklinde yorumlanabilir
(Basarir, 1990). Bu calisma bulgusu bu 6grencilerde,
ana baba iliskilerinin niteliginin daha iyi arastirilmasi
geregini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgusundan
farkhi olarak, Cuhadaroglu ve Sonuvar (1992), Oy
(1991), Kandel ve Davies (1982) disik sosyo-ekono-
mik dizeyden gelen ¢ocuk ve ergenlerde depresif belir-
tilerin daha yaygin oldugunu saptamislardir.

Ogrenim gordiigii alanda okumanin “sikinti ve pis-
manlik” verdigini dustinenler ile “hicbir sey hissetmiyo-
rum” diyenlerin depresyon duzeyleri, “mutluluk ve do-
yum hissediyorum” diyenlere gore daha yiiksek diizey-
de bulunmustur. Ogrencilerin égrenim gordikleri alani
benimsememis olmalarinin, depresyon dizeylerini arti-
ran dnemli bir elken oldugu sdylenebilir.

Psikolojik danisma hizmetini “6zel sorunlari” igin al-
diklarini belirten 6grenciler “okulla ilgili” sorunlarda
psikolojik danisma hizmetinden yararlandigini belirten
ogrencilerin depresyon diizeylerinin, “mesleki konular-
da” danisma hizmeti aldiklarim belirten 6grencilerden
daha yuksek dizeyde bulunmustur. Halgin ve aik., 1987
Universite 6grencileri ile yaptiklari ¢calismada profesyo-
nel yardim alma ile depresyon diizeyi arasinda olumlu
bir iliski oldugunu bulmuglardir. Bu sonuglar, niversite
ogrencilerinin duygusal sorunlari konusunda profesyo-
nel diizeyde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri-
nin verilmesi gereginin 6nemini vurgulamasi agisindan
Onemlidir.

Bu calismanin 6nemli bulgularindan birisi de depres-
yon ile kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bu-
lunmustur. Buna gore, égrencilerin depresyon dizeyleri
arttikca kaygi diizeyleri de artmaktadir. Ayrica bu bul-
gu, kaygi ile depresyonun yakindan iliskili oldugu gori-
stind de destekler yondedir. Calismanin sonuclari yurt
disi  ¢alisma sonuglari ile paraleldir (Sniith ve ark.
2003; Vandervoot ve Skorikov, 2002; Krohne ve ark.
2002; Craig ve Norton, 2000; Rawson ve Bloomer,

1994; Strassberg,1997; Bernstein, 1991; Ingram ve ark.
1987). Ogrencilerin yaslari ile stirekli kaygi dizeyleri
arasinda da negatif yonde anlaml bir iliski goriilmekte-
dir. Buna gore yas ilerledikge kaygl diizeyinde de azal-
ma olmaktadir. Ok (1990) arastirmasinda, yas arttikca
kayginin yikseldigini bulmustur. Bu bulgu, ¢alismanin
sonuclarindan farkhdir.

Bu calismanin bulgularina genel olarak bakildiginda,
0zel konularda rehberlik ve psikolojik yardimlara ihtiyag
duyma, 6grencilerin 6grenim goérdiikleri alani benimse-
memis olmasi, 8grencilerin depresyon ve kaygi diizeyle-
rini artiran etmenlerden bazilaridir. Ogrencilerin, benlik
yapisini olumsuz etkiledigi distiniilen olumsuz kisisel,
cevresel, ailesel, sosyo-kullurcl ve ekonomik faktorlerin
iyilestirilmesi yoniinde 6nlemler alinmasi gerekmektedir.
Genglerin sorunlarina duyarl ve psikolojik yardim konu-
sunda uzman Kisilerin yetistirilmesinde, Universitelerin,
psikolojik danisma ve rehberlik ve bélimlerine 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Bu arastirma ile ilgili olarak
elde edilecek bilgilerin, yeni yapilacak olan arastirmalar-
la desteklenmesi beklenmektedir.
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