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Egitim ve Bilim ted

Sanal Zorbalik Olaylarina Karisan ve Karismayan @grencilerin Oz Sayg1

ve Disadoniikliikle Iliskisinin Incelenmesi
Tuncay Ayas'!

Oz

Gengler, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeleri yakindan
takip etmekte ve bu teknolojik araglari en iyi sekilde kullana
bilme becerilerine sahiplerdir. Bazen bu teknolojik araclar:
amaclarindan farkli sekilde birbirlerine zarar vermek amaciyla
kullanmaya baglamasi sonucunda okullarda zorbaligin farkli bir
boyutu olarak sanal zorbalik olaylar1 goriilmeye baglamistir. Sanal
zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kasithi ve bilingli olarak
diger insanlara zarar vermesi amaciyla kullamilmasi olarak
tanimlanabilir. Bu arastirmada sanal zorba, sanal magdur, sanal
zorba/magdur ve noétiir 6grencilerin 6z saygi ve disadontikliikle
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma 2014-2015 egitim
ogretim yilinda Sakarya’da farkli liselerde egitim 6gretime devam
edem 519 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 274'i (%52.8)
erkek 245’1 (%47.2) kizlardan olugsmaktadir. Sanal magdurlarin 6z
saygiyla negatif orta diizeyde, sanal zorbalikla pozitif diisiik
diizeyde, sanal zorba/ magdur oOgrencilerle negatif diisiik
diizeyde ve notir Ogrencilerle pozitif orta diizeyde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Sanal magdurlarin disaddniikliikle negatif
orta diizeyde, sanal zorbalikla negatif diisiitk diizeyde, sanal
zorba/ magdur Ogrencilerle negatif diisiik diizeyde ve notiir
ogrencilerle pozitif orta diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
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Teknoloji alanindaki gelismeler hayatin her alaninda degisiklikler meydana getirdigi gibi,

egitimle ilgili degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Internet araciligiyla dgrenciler her tiirlii

bilgiye kisa bir zamanda ulasma imkanina sahip olmuslardir. Egitim tarihinin hi¢bir doneminde bu

kadar kisa zaman da bu kadar bilgiye ulasma imkani olmamuistir. Bireylere bu imkami saglayan

teknolojinin amaci disinda karsisindaki insanlara zarar vermek icin kullanan ogrenciler, egitim

kurumlarinda yeni bir saldirganlik olan sanal zorbalik olaylarinin yasanmasina sebep olmuslardir

(Ayas ve Horzum, 2012).
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Alan yazin incelendiginde sanal zorbalik ile ilgili farkli tanimlar yapildig:1 goriilmektedir.
Willard (2005) sanal zorbaligi, magdurlara zarar vermek igin internet gibi dijital ortamlar veya
materyallerin kullanilmasi olarak tanimlamistir. Patchin ve Hinduja (2006) ise internetle magdur
durumundaki kisilere siirekli zarar vermeyi sanal zorbalik olarak nitelendirmistir. Belsey (2007) sanal
zorbaligy, kisilerin teknolojik araglari bagkalarina zarar vermek i¢in kullanmas: olarak ifade etmistir.
Sanal zorbalik, internet ya da diger dijital teknolojilerin kullanilmas: ile kasitli ve tekrarlanan bir
sekilde diger bir kisiye zarar verme eylemi olarak adlandirilmaktadir (Agatston, Kowalski ve Limber,
2007; Strom ve Strom, 2005). Bu tanimlar incelendiginde sanal zorbaligin, bilgi ve iletisim araglarinin
baskalarina zarar vermek amaciyla kullanmasi olarak ifade edilebilir.

Glintimiizde teknoloji giinliik hayatta her alanda ve herkes tarafindan etkin olarak
kullanmaktadir. Iginde bulundugumuz bu dénemde insanlarin en ¢ok kullandigi teknolojik araglar
arasinda internet ve akilli cep telefonlari gelmektedir. Oyle ki 2014 yili verilerine gore diinya
niifusunun %42.3'ti, Amerika'nin %87’si, Avrupa’nin %70.5'i Asya'min% 34.7’si, Afrika'nin %26.5'i
internet kullanmaktadir (IWS, 2014). Tiirkiye genelinde 2014 yilinda internete erisim oranm %60,2 ye
ulagmistir. Bu oran 2013 yilininda %49,1 dir (TUIK, 2014). Bu veriler degerlendirildiginde her gegen
giin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma orani artig1 goriilmektedir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin amac1 disinda kullanilmas: da sanal zorbalik olaylarinin artmasina neden olabilir.
Sanal zorbalik olaylar: kisilerde bir¢ok farkli olumsuz yasantilara sebep olmaktadair.

Sanal zorbalik olaylar1 magdura fiziksel bir zarar vermemesine ragmen yasanan bu olaylar
sonucunda magdurlar psikolojik olarak olumsuz sekilde etkilenmektedir. Sanal zorbalikla ilgili
yapilan calismalarda sanal zorbalik olaylarina maruz kalan kisilerde, 6tke ve iiziintii (Beran ve Li,
2005), hayal kirikligi, psikolojik sorunlar ve diisitk 6z saygi (Cenat vd., 2014), okul devamsizlig
(Kirby, 2008), psiko sosyal sorunlar (Ybarra ve Mitchell, 2004), akademik basarisizlik (Nishina,
Juvonen ve Witkow, 2005; Schwartz, Gorman, Nakamoto ve Toblin, 2005; Raskauskas, Rubiano, Offen
ve Wayland, 2015), yalnizlik, depresyon ve anksiyete (Hawker ve Boulton, 2000) intihar (Gini ve
Espelage, 2014) gibi ciddi sorunlar goriilmektedir. Sanal zorbalik olaylar1 bireylerde bir¢ok farklh
sorunlara neden olmaktadir. Dredge, Gleeson ve Garcia (2014) yaptiklari arastirmada sanal zorbaliga
maruz kalanlarin %68inin duygusal, sosyal ve davrarmugsal sorunlar yasadigini belirtmislerdir.
Schneider, O’'Donnell, Stueve ve Coulter (2012) yaptiklar1 ¢calismada sanal zorbaliga maruz kalanlarin
%34’1 depresif belirtiler gosterdigini, %18’inin intihar1 diistindiigiinii, %24’tiniin kendilerine zarar
verdigini, %9’unun intihar girisiminde bulundugunu ve %3’tiniin tibb1 tedavi gordiiklerini tespit
etmislerdir. Wong, Chan ve Cheng (2014) sanal zorbalik olaylarinin yayginligi sanal zorbaliga maruz
kalan ergenlerin psikolojik sagliklarini olumsuz sekilde etkilediklerini ve okula baghlik diizeylerini
azalttiklarini belirlemislerdir. Sampasa-Kanyinga, Roumeliotis ve Xu (2014) yaptiklar1 ¢alismada sanal
zorbaliga maruz kalmanin intihar diisiincelerinin artmasinda onemli bir etkisinin oldugunu
belirtmislerdir. Batmaz ve Ayas (2013) yaptiklar1 ¢alismada sanal zorbalik diizeyi ile depresyon, 6fke
diismanlik, psikotizm ve kisiler arasi duyarliik psikolojik belirtileri arasinda pozitif bir iligki
oldugunu belirlemislerdir. Ayas (2014) tarafindan yapilan ¢alismada sanal zorbaliga maruz kalma
diizeyleri ile depresyon ve anksiyete arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sanal zorbaliga maruz kalanlarin 6z saygi diizeylerinin diistiigiine yonelik calismalarin
oldugu goriilmektedir (Campfield, 2008; Cenat vd., 2014; Hoff ve Mitchell, 2009, Meadows vd., 2005;
Patchin ve Hinduja, 2010; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Ybarra ve Mitchell, 2007). Geleneksel zorbalikla
ilgili Piskin ve Ayas (2005) tarafindan yapilan bir calismada “zorba”, “magdur”, “zorba-magdur” ve
“notr” 6grenciler arasinda 6z sayg: diizeyi en diisiik grubun “magdurlar” oldugu tespit edilmistir.
magdur 6grencilerin 6z sayg: diizeyleri, hem “nétr”, hem de “zorba” dgrencilerden anlami diizeyde
daha diisiik oldugu yapilan bu calismada belirlenmistir. “Zorba-magdur” 6grencilerin 6z saygt
diizeyi ise, “ndtr” 6grencilerden diisitk olmakla birlikte, diger gruplarda yer alan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kandemir ve Ozbay (2009) yiiriittiikleri aragtirmada algilanan empatik
atmosfer ile 6z sayg1 arasindaki etkilesimin zorbalikla iliskisi olmadig1 belirlenmisgtir.
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Yapilan yurt ici ve yurt disi ¢alismalar incelendiginde sanal zorbalik ve kisilik 6zelliklerine
yonelik calismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Disadoniik kisilik Ozelligine sahip bireylerin
zorbalik olaylarina iliskin ¢alismalarda zorbalik olaylarina karismayan 6grencilerin daha disadoniik
olduklar1 goriilmektedir (Connolly ve O’Moore, 2003). Piskin ve Ayas (2005) lise 6grencileri ile
yaptiklar1 bir calismada ise zorba 6grencilerin disadoniikliik diizeylerinin magdur 6grencilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Celik, Atak ve Erguzen (2012) tarafindan yapilan ¢alismada sanal
magdur olmanin disadoniikliik ve yumusak baslilik kisilik 6zelliklerine sahip olma ile pozitif iligkili
oldugu, Sanal zorbalik yapma acisindan duygusal dengesizligin temel yordayici oldugu
belirlenmistir. Eroglu'nun (2014) yaptigi calismanin bulgularina dayanarak digsadoniikliigiin sanal
zorbalik igin bir risk faktorii oldugunu ifade edebiliriz. Yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde ise
disadoniikliik diizeyi ile tim zorbalik kategorileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin
olmadig1 (Corcoran, Connolly ve O'Moore, 2012; Ozden ve igellioglu, 2014) goriilmektedir.

Tiirkiye de sanal zorbalikla ilgili olarak farkli degiskenlere yonelik ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Peker, Eroglu ve Ada (2011) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada ergenlerde sanal
zorbalik arttik¢a sanal magdur olma durumunun da arttig1 bulunmustur. Ayrica ergenlerin empatik
egilimleri arttiginda sanal zorbalik ve magdur olma durumlarinda azalma oldugu ortaya ¢ikmustir.
Pamuk ve Bavli (2013) tarafindan yiiriitillen bir ¢alismada ergenlerin sanal zorbalik diizeyleri 6z-
anlayis ve 6grenim gordiikleri sinuf diizeyine gore farklihik gostermezken, erkeklerin daha ¢ok sanal
zorbalik yaptiklar1 bulunmustur. Baska bir calismada sanal zorbalik ile boyun egici davranislar
arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski bulunmustur (Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel, 2012). Sanal
zorbalikla ilgili calismalarda sanal zorbaligin internete baglanilan yer, internet kafeye gitme siklig,
ergenin ailesinin bilgisayar becerilerine iligskin algilari, interneti kullanma amaglarn ile iligkili oldugu
bulunmustur (Akbulut ve Erigti, 2011; Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010). Bagka bir ¢alismada ise sanal
zorbaligin cinsiyet, annenin internet becerisine iliskin algisi, bireyin internet kafeye gitme siklig,
sosyal medyay1 kullanim siiresi, internet bagimlilig1 riski, internette ¢evrim i¢i oyun oynamak ve
ailenin aylik geliri ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Sanal magduriyetin internet kafeye gitme sikligs,
ergenin annesinin internet becerisine iliskin algisi, interneti en ¢ok ¢evrimici oyun oynamak amaciyla
kullanma ve internet bagimlilig: riski ile iliskili oldugu bulunmustur (Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve
Ozkorumak, 2015). Peker (2015) tarafindan yapilan galismada da ailelerin internet kullanimin
denetlemesi bireylerin sanal zorbalik yapmasini engelledigini, yetersiz denetimin ise sanal zorbalig:
artirdigini ortaya koymustur.

Sanal zorbalikla ilgili calismalarda 6z saygi ve disadoniik kisilik faktorii ile sanal zorbalik
arasindaki iliskiye yonelik az sayida ¢alisma olmasi ve arastirmalar arasinda farkliliklarin olmasi
dikkate alinarak boyle bir ¢calismaya gerek duyulmustur.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, tarama modeline yonelik planlanmis ve bu modele gore gerceklestirilmistir.
Tarama modelinde; ilgilenilen olay, grup gibi birim ve duruma ait farkli degiskenler, betimlenmeye
calisithr. Bu modelde anlik durum saptamalar: belirlenebilmektedir (Karasar, 2006). Bu model
orneklemden elde edilen veriler 1s181nda evren degerlerine dogru kestirimlerde bulunma olanag:
sunmasi bakimindan avantajlidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak-Kili¢, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010).
Arastirmada kesitsel tarama modeline sanal zorba, sanal magdur olma sanal zorba/magdur ve nétr
olma durumlari ile 6z sayg: ve disadoniikliik kisilik 6zelligi anlik olarak dlglilmiistiir. Arastirmada
lise 0grencilerinden alinan 6rneklemin evrene genelleme yapilmasi i¢in anlik bir defada veri toplanip
analiz edilmesini temel aldig1 icin kesitsel tarama modeli kullanilmaistir.
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Katilimcilar

Bu calisma, 2014-2015 egitim 0gretim yilinda Sakarya ili merkezinde yer alan farkl: liselerde
Ogrenim goren 519 Ogrenci ile yuriitiilmistiir. Calismanin yiiriitildiigi okullar ve bu okuldaki
ogrenciler yansiz-random yontemiyle belirlenmigtir. Ogrencilerin 274t (%52.8) erkek 245'i (%47.2)
kizlardan olugmaktadir. Bu 6grencilerin 232'si (%44.7) 9. Smifa, 169'u (%32.6) 10. Smifa ve 118’
(%22.7) 11. Smifa devam etmektedir. Verilerin toplandig1 zaman diliminde 12. Siniflar iiniversiteye
giris sinavi nedeniyle okula az devam ettikleri i¢in arastirmaya dahil edilmemislerdir.

Olcme Araclar

Yiiriitiilen bu ¢alismada 6grencilerin sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr
olma durumlarini tespit etmek icin Ayas (2011) tarafindan gelistirilen “Sanal Zorba/Magdur Anketi”
kullanilmistir. Anket sanal zorba ve sanal magdurlar1 belirlemek iizere iki farkli boliimden
olusmaktadir. Ankettin giris kisminda sanal zorbalikla ve sanal magduriyetle ilgili bilgi verilmektedir.
Bu bilgilerden sonra anketin sanal magdur boliimiinde “Sanal zorbaliga maruz kaldiniz mi?”, “Size
sanal zorbalik yapan kisinin cinsiyeti neydi?”, “Hangi teknolojik aragla sanal zorbaliga maruz
kaldimiz?”, “Size sanal zorbalik yapan kisiyi taniyor muydunuz?”, “Sanal zorbaliga nerede maruz
kaldiniz?”, “Sanal zorbalik nasil sona erdi?”, “Bu olaylara maruz kaldigimizda neler hissettiniz?” ve
“Sanal zorbaliga maruz kaldiginizi kime soylediniz?” seklinde farkl: tiirde sorular yer almaktadir.
Sanal zorbalikla ilgili boliimiinde ise “Sanal zorbaligi herhangi bir kisiye yaptiniz mi?”, “Sanal
zorbalik yaptigmiz kisinin cinsiyeti neydi?”, “Sanal zorbalifi hangi teknolojik araci kullanarak
yaptiniz?” ve “Bu olaylar1 yaptiktan sonra neler hissettiniz?” gibi farkli tiirden sorular1 yer almustir.
Bu sorularla birlikte “Sanal zorbalik olaylarina maruz kalan birine sahit oldunuz mu?” seklinde sanal
zorbalik ile ilgili diisiincelere yonelik sorularda ankette yer almaktadir.

Oz Sayg: Envanteri

Aragtirmada dgrencilerin 6z saygi diizeylerini belirlemek amaciyla “Cooper Smith Oz sayg:
Envanteri” kullamilmistir. Envanterde 58 madde bulunmaktadir. Envanterden 6z saygiya iliskin
toplam puan ve alt boyutlara yonelik puanlar elde edilebilmektedir. Bu alt boyutlar “genel 6z sayg1
(26 madde)”, “sosyal 6z sayg1 (8 madde)”, “okul-akademik 6z sayg1 (8 madde)”, “aile ve eve iliskin 6z
sayg1 (8 madde)” ve “yalan maddeler (8 madde)”dir. Envanterden toplam puan elde edilirken, “yalan
maddeler” puanlamaya dahil edilmemektedir. Ayrica envanterde bes ve daha fazla yalan maddesine
“evet” cevab1 veren bireylerin cevaplamalar1 degerlendirmeye alinmaz. Envanterdeki yalan maddeler
bireyin 6z saygiy1 diizeyini 6l¢mez; bu maddeler bireylerin ne derece savunucu bir tutum iginde
olduklarini tespit etmeye yoneliktir (Piskin, 1997).

Envanter, evet-hayir seklinde bir yanitlama formatindan olusmaktadir. Envanterde istenilen
cevaplar1 vermis olan bireye iki puan verilmekte, yanlis cevaplara ise puan verilmemektedir. Ornegin,
“smifin huzurunda konusma yapmak bana oldukga giic gelir” maddesine “hayir” cevabi veren bir kisi
iki puan alirken “evet” diyen bireye puan verilmemektedir. Bu envanterden alina bilecek en yiiksek
0z saygl puani 100 diir. Alinan puanin yiiksekligi 6z sayginin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Piskin, 1997).

Envanterin gegerlilik ve giivenirligine iliskin yurtdisinda yapilmis olan calismalar:
Piskin(1996) soyle 0zetlemistir: Coopersmith (1959) aracin test-tekrar-test giivenirlik katsayisini 0.88, 3
y1l arayla yaptig1 calismada ise 0.70 olarak bulmustur. Yine Coopersmith (1967) envanterin Kuder-
Richardson giivenirlik katsayisini bayanlar i¢in 0.91 ve erkekler i¢in 0.80 olarak buldugunu ifade
etmistir. Kimball (1973) aracin i¢-tutarlik katsayisini belirlemek i¢in Kuder-Richardson-20 formiiliinii
kullandig1 calismasinda, 4.simifa devam eden 6grenciler igin giivenirligi 0.92, yedinci smifa devam
eden Ogrencileri icin ise 0.89 olarak belirlemistir. Johnson ve digerleri (1983) yaptiklar1 bagka bir
calismada, alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.86 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular Coopersmith Oz sayg1
Envanteri’nin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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Pigkin (1996) aracin giivenirligini hem testi yariya bolme hem de KR-20 yontemlerini
kullanarak incelemistir. KR-20 yontemini kullanarak yapti§i hesaplama sonucunda envanterin
glvenirligini 0.81 olarak bulmustur. Alt boyutlarin giivenirliklerinin ise 0.45 ile 0.78 arasinda
farklilastig: tespit edilmistir. Testi yartya bolme yonteminde maddeler hem ilk yari-ikinci yar1 hem de
tekil-cogul maddeler olarak iki gruba ayrilmistir. Ik yari-ikinci yari yontemiyle yapilan calisma
sonucunda envanterin tamaminin giivenirligi, 0.82 olarak hesaplanirken kisa forma iliskin giivenirlik
ise 0.76 olarak bulunmustur. Alt dlgeklerin giivenirliklerinin ise 0.45 ile 0.77 arasinda farkhilastigi
goriilmiistiir. Envanter Tekil-cogul maddeler olarak ayrildiginda ise, envanterin tamami igin
glivenirlik 0.86, kisa forma i¢in ise 0.81 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin giivenirliklerinin ise 0.45
ile 0.80 arasinda farklilastig1 yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya konmustur.

Bagkara (2002) yapmis oldugu c¢alismada da KR-20 yontemini kullanarak yaptig1 hesaplamada
envanterin giivenirligini 0.82 olarak bulmustur. Testi yartya bolme yontemiyle yaptig1 ¢alismada 0.80
olarak ve iki hafta arayla yaptig: test tekrar test yonteminde ise giivenirligi 0.77 olarak bulmustur.

Eysenck Kisilik Envanteri-Disadoniikliik Alt Olcegi

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin disadoniikliik diizeylerini belirlemek icin Eysenck ve
Eysenck tarafindan 1964’de gelistirilen “Eysenck Kisilik Envanteri'nin Disadoniikliik Alt Olgegi”
kullanilmistir. Bu envanter, patolojik semptomlari belirlemek icin degil, daha ¢ok normal davranislar:
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Envanterde Disadoniikliik, Psikotizm, Norotizm ve Yalan olmak
tizere dort alt boyuta ait 90’1 asil, 11'i yedek olmak {izere toplamda 101 madde bulunmaktadir.
Disadoniikliik alt boyutuna ait 21 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin dili basit ve anlasilir olup
hem bireysel olarak hem de grup halinde bireylere uygulanabilmektedir. Olgege evet-hayir seklinde
cevaplar verilmekte, dlgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi disadoniikliigii gosterirken puanlarin
diisiikliigii ise igedoniikliigii gostermektedir. Dewaele ve Furnham aracin gecerliliginin ve
giivenirliginin oldukga yiiksek oldugunu ifade etmislerdir (Piskin, 2004).

Bu calismada kullanilan EKE'nin disadoniiklitk boyutu Topgu (1982) tarafindan Tiirkge ‘ye
uyarlanmis ve yapilan ¢alisma sonucunda giivenirlik katsayisinin 0.90 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan olgekler Sakarya ilinde bulunan gesitli liselerin 9. 10. Ve 11. Smuf
ogrencilerine bir ders saatinde uygulanmistir. Arastirmada verilerin analizi icin 6z saygl ve disa
doniikliik kisilik faktorlerini bagimli degisken, sanal magdur, sanal zorba, sanal zorba/magdur ve
noétr olma yordayici degisken olarak alindigi regresyon analizi yapilmigtir. Veriler SPSS 20.0
programiyla ¢oziimlenmis ve anlamlilik diizeyi. 05 kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmada 6z sayg1 ve Disadoniikliigii yordayan degiskenler sirasiyla incelenmistir. Yapilan
analiz sonuglar1 sirasiyla verilmistir.

Tablo 1. Sanal Zorba, Sanal Magdur Sanal Zorba/Magdur ve Notr
Degiskenleri ile Oz Saygi Disadoniikliik Arasindaki ligki

Zorba Magdur  Zorba/Magdur Notr

Ozsayg1 -122%* -.254%* - 174%* -226"*
Disa doniik 042 -.041 -.025 018
Zorba - 270 770%* 484
Magdur - 420 783
Zorba/Magdur - 357%*
Notr -
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Tablo 1 incelendiginde, Ozsayg ile sanal zorbalik, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr
degiskenleri arasindaki korelasyonun negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml oldugu goriilmektedir.
Sanal zorba ile sanal magdur degiskeni arasinda pozitif diisiik diizeyde notr degiskeni ile pozitif orta
diizeyde, zorba/magdur degiskeni ile pozitif yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tablo incelendiginde
goriilmektedir. Sanal magdur ile sanal zorba/magdur degiskeni arasinda pozitif orta diizeyde, notr
degiskeni ile pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Zorba/magdur ile notr
degiskeni arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugu tabloda goriilmektedir. Disa doniikliikle
sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
goriilmemektedir.

Tablo 2. Oz Sayginin Yordanmasina Mliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

B SH B t p Ikilir Kismir
Sabit 3457 244 14.17  ,00
Sanal Magdur -348 253 -18 -1.38 .17 -48 -.06
Sanal Zorba 496 290 12 1.17 .09 .03 .08
Sanal Zorba/Magdur 2.86 2.73 .09 1.05 .29 -.03 .05
Notiir 595 246 .36 2.42 ,02 44 A1
R=.496
R2= 246
F(4-514)= 41.93
p=.00

Tablo 2 de 6z saygt degiskeni ile sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr
degiskeni yordayacak degiskenler arasindaki ikili ve kismi korelasyon sonuglari incelenmistir. Oz
saygl ile sanal magdur arasinda orta diizeyde negatif iliski (r= .48) oldugu diger degiskenler kontrol
edildiginde ise bu iki degisken arasindaki kismi korelasyon diizeyinin yine negatif ve diisiik (r=.06)
.03) oldugu diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun yine
diisiik ve pozitif (r= .08) oldugu belirlenmistir. Oz sayg ile Sanal zorba/magdur arasinda negatif ve
diisiik bir iligki (r=.03) oldugu diger degiskenler kontrol edildiginde de iki degisken arasindaki kismi
korelasyonun da pozitif ve diisiik (r= .05) oldugu tablo incelendiginde goriilmektedir. Oz sayg: ile
notr arasinda ki iliskinin pozitif ve orta diizeyde (r= .44) oldugu diger degiskenler kontrol edildiginde
ise kismi korelasyonun pozitif ve diisiik diizeyde oldugu (r=.11) goriilmektedir.

Sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr degiskenleri birlikte incelendiginde 6z
saygl ile pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir iliski ortaya ¢ikarmaktadir (R= .50, p< .01). Sanal zorba,
sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr degiskenleri birlikte ele alindiginda 6z sayg1 toplam
varyansinin %25’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayic
degiskenlerin Oz sayg: iizerindeki goreli nem siras;; ndtr, sanal zorba, sanal magdur ve sanal
zorba/magdur diir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde notr olma
degiskenin 6z sayg1 degiskeni {izerinde anlaml1 bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore disa doniikliik ve Sanal zorba, sanal magdur, sanal
zorba/magdur ve nétiir degiskenlerine yonelik regresyon esitligi;

OZ SAYGI= +34.57 -3.47 SANAL MAGDUR + 4.96 SANAL ZORBA +2.86 SANAL ZORBA
/MAGDUR +5.95 NOTR olarak bulunmustur.

Aragtirmada ikinci olarak Digadoniikliigii yordayan degiskenler incelenmistir. Yapilan
regresyon analizi sonuglari tablo3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Disadéniikliigiin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

B S.H. B t p Ikilir Kismir
Sabit 1414 1.15 12.30  ,00
Sanal Magdur -254 1.19 -31 222 .03 -.32 -.09
Sanal Zorba -97 1.37 -.05 -71 48 -.03 -.03
Sanal Zorba/Magdur -.82 1.29 -58 -.64 52 -.03 -28
Notiir 21 1.16 .03 18 .86 .30 .01
R=.33
R2=11
F(4-514)=15.98
p=-00

Tablo 3’de yer alan analiz sonuglarinda oncelikle disadoniik degiskeni ile sanal zorba, sanal
magdur, sanal zorba/magdur ve notr degiskeni yordayacak degiskenler arasindaki ikili ve kismi
korelasyon sonuglar: incelenmistir. Disadoniikliik ile sanal magdur arasinda negatif ve orta diizeyde
(r= .32) bir iligkinin oldugu diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi
korelasyonun negatif ve diisiik (r= .09) oldugu tablo incelendiginde goriilmektedir. Disa doniikliik ile
sanal zorbalik arasinda negatif ve diistik diizeyde (r=.03) bir iliski oldugu diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun negatif ve diisiik diizeyde (r= .03) oldugu
goriilmektedir. Disadoniikliik ile Sanal zorba/magdur arasinda negatif ve diisiik diizeyde (r=.03) bir
iliski oldugu diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyonun da
yine negatif ve diisiik diizeyde (r=.02) oldugu goriilmektedir. Disadoniikliik ile Notr arasinda pozitif
ve orta diizeyde (r=.30) bir iliski oldugu diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
kismi korelasyonun yine pozitif ve diisiik (r=.08) oldugu goriilmektedir.

Sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr degiskenleri birlikte incelendiginde
Disadoniikliik ile pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (R= .33, p< .01).
Sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr degiskenleri birlikte incelendiginde
disadontikliik toplam varyansin %11’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina ([3)
gore yordayict degiskenlerin disadoniikliik iizerindeki goreli 6onem sirasi; sanal magdur, sanal
zorba/magdur, sanal zorba ve nétr diir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sanal magdur
degiskeninin disa dontikliik degiskeni {izerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore disadoniikliik ve Sanal zorba, sanal magdur, sanal
zorba/magdur ve nétiir degiskenlerine yonelik regresyon esitligi;

DISADONUKLUK= +14.14 -2.53 SANAL MAGDUR -.96 SANAL ZORBA -.82 SANAL ZORBA
/MAGDUR +.21 NOTUR olarak bulunmustur.

211



Egitim ve Bilim 2016, Cilt 41, Say1 186, 205-216 T. Ayas

Tartisma

Sanal zorbalikla ilgili Tiirkiye’deki c¢alismalar 2000 1li yillarin baslarinda yapilmaya
baslamasma ragmen bu alandaki c¢alismalar okullarda yasanan bu tiir sorunlarin hi¢ de
kiigclimsenmeyecek boyutlarda oldugunu ortaya koymustur. Teknolojik gelismelerin hizli bir sekilde
gelismeye devam etmesi ve bu teknolojik gelismeleri yakindan takip edip ve {ist diizeyde kullanan
genglerin bilgi ve iletisim teknolojilerini karsisindaki kisilere zarar vermek amaciyla kullanmaya
baslamastyla birlikte okullarda sanal zorbalik olaylar: goriilmeye baslanmistir. Okullarda yasanan bu
tiir olaylar 6grencileri psikolojik, sosyal ve akademik olarak olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.
Yiiriitiilen bu ¢alismada arastirma grubundaki sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba-magdur ve notr
Ogrencilerin 0z saygl,  icedoniiklitk-disadoniiklitk arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda notr (higbir sekilde sanal zorbalik olaylarna karismamis) olmanin 6z sayginin anlaml
yordayicist oldugu, sanal zorba, sanal magdur ve sanal zorba/magdur olmanin 6z sayginin anlamh
yordayicilart olmadig goriilmektedir. Oz sayg1 diizeyi ile ntr olma arasinda pozitif bir iligki oldugu
bulunmustur. Bu durum sanal zorba ya da magdur olmayan kisilerin 6z saygilarinin yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notr 6grencilerin 6z saygi puanlarina
iliskin bulgular genel olarak degerlendirildiginde, literatiirdeki (Campfield, 2008; Cenat vd., 2014;
Hoff ve Mitchell, 2009; Kowalski ve Limber, 2007, Meadows vd., 2005; Patchin ve Hinduja, 2010;
Raskauskas ve Stoltz, 2007; Ybarra ve Mitchell, 2007) bulgularla tutarlilik gostermektedir. Pigkin ve
Ayas (2005) tarafindan yapilan geleneksel zorbalikla ilgili ¢alismanin bulgulari da bu g¢alismanin
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

Yasanan sanal zorbalik olaylar1 bu olaylara maruz kalan magdurlarda herhangi bir fiziksel
zarara neden olmamasina ragmen magdur olan oOgrenciler psikolojik olarak olumsuz sekilde
etkilenmektedir. Alan yazinda sanal zorbaliga maruz kalanlarda 6fke ve iiziintii (Beran ve Li, 2005),
hayal kirikligi, psikolojik sorunlar ve diisiik 6z saygi (Cenat vd., 2014), okul devamsizlig1 (Kirby,
2008), psiko sosyal sorunlar (Ybarra ve Mitchell, 2004), akademik basarisizlik (Nishina vd., 2005;
Schwartz vd., 2005; Raskauskas vd., 2015), yalmzlik, depresyon ve anksiyete (Hawker ve Boulton,
2000) intihar (Gini ve Espelage, 2014) gibi ciddi sorunlar goériilmektedir Magdurlarda goriilen
sorunlardan bir tanesi de diisiik 6z saygiya sahip olmalaridir. Bu durum bu ¢alismada da ortaya
konulmustur.

Genel itibartyla degerlendirildiginde 6z sayg: diizeyi yiiksek olan 6grencilerin sorumluluk
sahibi ve diger kisilerle olumlu iliskiler kurmay1 basarabildikleri, yeni diisiincelere agik ve girisken bir
kisilik 6zelligine sahip olduklar1 dikkate alindiginda arkadaslariyla ¢ok fazla sorun yasamayabilirler.
Arkadaslariyla herhangi bir sorun yasamayan kisiler o kisilere karsi olumsuz davranislarda
gostermeyebilirler. Oz saygilar1 yiiksek olan nétiir 8grencilerin bu tiir olaylara karismamis olmasimin
nedeni bundan dolay1 olabilir. Sanal zorbalik olaylarina maruz kalan 6grenciler yasamis olduklar1 bu
olaylarin kendilerinde olusturmus oldugu caresizlik, ezilmislik duygulariyla birlikte yasamis
olduklar1 bu olumsuzluklara etkili bir ¢6ziim yolu bulamamis olmalar1 bu kisilerin 6z saygi
diizeylerinin diismelerine neden olmus olabilir.

Ozsayg1 diizeyi yiiksek olan bireylerin kendilerini degerli ve dnemli saydiklari dikkatken
alindiginda yasanilan olumsuz olaylar bireylerin kendilerine iliskin bakis agilarini olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. NOtr olan yani herhangi bir sekilde sanal zorbalik olaylarina karismayan
ogrenciler kendilerini daha degerli gordiikleri ve olumsuz sekilde etkilenmedikleri dikkate
alindiginda 6grencilerin bu tiir olaylara karismamasi gerektigini ortaya koymaktadir. Sanal zorbalik
olaylarina karisan ister sanal zorba ister sanal zorba/ magdur ve Sanal magdur 6grencilerin 6z saygt
diizeylerinin diismesine denen oldugu goriilmektedir. Ayrica sanal zorbaliga maruz kalan
Ogrencilerin daha icedoniik olduklar1 dikkate alindiginda 6grencilerin bu tiir olaylara karismamasi
icin Ogrencilerin, ailelerin ve Ogretmenlerin bu tiir olaylara yonelik farkindaliklarinin artirilmasi
gerekmektedir.
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Arastirmanin diger bir bulgusu, sanal zorba, sanal magdur, sanal zorba/magdur ve notiir
ogrencilerin disadoniikliik durumu degerlendirildiginde sanal magdurlugun disadoniikliigiin anlamh
yordayicist oldugu goriilmektedir. Arastirmada sanal zorba, sanal magdur ve sanal zorba/ magdur
ogrencilerin disa doniikliikle negatif bir iliskisinin oldugu nétiir 6grencilerle pozitif bir iliskisinin
oldugu goriilmektedir. Notr 6grenciler diger 6grencilere gore daha disadoniik olduklar1 arastirmada
goriilmektedir. Bu bulgu (Connolly ve O’Moore, 2003; Piskin ve Ayas, 2005 ) bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Ayrica bu c¢alisma (Corcoran vd., 2012) bulgulariyla farklilik gostermektedir.
Aragtirmalarin farkh kiiltiirlerde yapilmis olmasi bu tiir farkliligin olmasinda etkili olmus olabilir.
Alan yazin incelendiginde kisilik Ozellikleriyle sanal zorbalik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin sinirli olmasi ve bu ¢alismalar arasinda farkli sonuglarin olmast kisilik 6zellikleri ve
sanal zorbalikla ilgili olarak ortak bir anlayisa sahip olmay1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle bu tiir
calismalarin artmasiyla birlikte ortak bir goriis ortaya konabilir.

Disadoniik bireyler daha enerjik, aktif, sosyal, girisken ve pozitif duygulara sahip olduklar:
sOylenebilir. Icedoniik bireyler ise genellikle ¢ekingen, igekapanik, daha az aktif ve daha az pozitif
duygular gosterme egiliminde (Glass, Prichard, Lafortune ve Schwab, 2013) olan bireyler olarak
degerlendirildigine nétiir olan 6grencilerin disadoniik bireyler olmasi nedeniyle sosyal iliskilerinin iyi
olmas1 bu Ogrencilerin arkadaslar1 ile herhangi bir sekilde sorun yasamamasina neden olabilir.
Arkadaslariyla ilgili sorun yasamamasma bagli olarak da sanal zorbalik olaylarina maruz
kalmamasinda bu durum etkili olmus olabilir. Arkadaslariyla iyi iliskiler kurabilmesi bu kisilerin
sosyal faaliyetlere yonelmesine bu durumunda bu kisilerin sanal ortamdan daha fazla uzak kalmasima
etki edebilmektedir. Servidio’in (2014) iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyinin kisilik
ozelliklerine etkisine yonelik yaptiklari ¢calismada disadoniik bireylerin sanal ortamda daha az zaman
harcadiklarini ortaya koymaktadir. Sanal ortamlarda uzun zaman gegiren bireylerin hem sosyal
iligkileri bu durumdan olumsuz sekilde etkilenebilecek hem de sanal zorbalik olaylarina karigmasina
neden olabilecektir. Icedéniik olan bireylerin sosyal iligkilerinin istenilen diizeyde olmamasi ve
arkadasglariyla kolaylikla iletisim kuramamasi bu 6grencilerin iliskilerinde sorunlar yasamasina neden
olabilir. Yasamis olduklar1 bu sorunlari sanal ortamda telafi etmeye calismasi sonucunda sanal
ortamda sanal zorbalik olaylarina maruz kalmasinda etkili olmus olabilir. Eksi (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada internet nedeniyle sosyal iliskileri bozulan bireylerin sanal ortamda da iligkilerinin
bozuldugunu ifade etmistir.

Sanal zorbalik olaylarina herhangi bir sekilde karisan kisiler bu tiir olaylara karismayanlara
gore 0z saygl diizeylerinin diisiik olmasi ve daha ige doniik olmalari gz Oniine alindiginda
Ogrencilerin bu tiir olaylara karismamalarina yonelik bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu
bilin¢lendirme ¢alismalarinin ailelerle ve okulla birlikte yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ancak ailelerin
genellikle teknolojik araglar konusunda gerekli bilgi diizeyine sahip olmamalarindan dolay1 bu tiir
calismalarin Ogrencilere ve ailelere ayr1 ayri bilisim &gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi yararl
olacaktir

Aragtirma grubunun bir ilden sec¢ilmis olmasi nedeniyle elde edilen verilerin
genellenebilirligini diisiirmesi acisindan negatif bir etkiye sahip olmasina ragmen elde edilen verilerin
literatiirle uyumlu olmasi da arastirmanin pozitif 6zelligi olarak degerlendirile bilinir. Gelecekte farkl
illerdeki okullarla yiiriitiilecek ¢alismalardan elde edilecek verilerin genellenebilirligi artiracak olmasi
agisindan 6nemli olacagi kanaatindeyim. Ayrica yapilacak calismalarda bireylerin icedoniik ve 6z
saygl diizeylerinin diisiik olmasi mi sanal magdur olmasma neden oluyor yoksa bireyler sanal
zorbaliga maruz kaldiktan sonrami ige doniik oluyor ve 6z saygilarn diisiiyor bu konunun
aragtirilmasini arastirmacilara 6neriyorum.
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