Cilt 40 (2015) Say1 179 307-322

Egitim ve Bilim ted

Sinif Rehber Ogretmenlerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Anlayislari ile Psikolojik Danisma ve Rehberlige Yonelik Tutumlar:

Meryem Demir !, Giirhan Can 2

Oz

Bu calismada bir smifin rehberlik hizmetlerini yiiriitmekle gorevli
olan sinif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik
anlayislar1 ve psikolojik damisma ve rehberlige yonelik tutumlar:
arasindaki iligkilerle, psikolojik danisma ve rehberlik anlayislar1 ve
psikolojik damisma ve rehberlie yonelik tutumlarin gesitli
degiskenler agisindan nasil farklilastigi arastirilmstir. fligkisel tarama
modeli ¢ercevesinde Eskisehir ilinde ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda gorevli 595 sinuf rehber 6gretmeni ile gergeklestirilen
bu arastirmada, Rehberlik Anlayis Envanteri (Kepgeoglu, 1975) ve
Smif Rehber Ogretmen Tutum Olgegi (Demir, 2010) kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda, smif rehber Ogretmenlerinin psikolojik
damisma ve rehberlik anlayis diizeyleri ile psikolojik damisma ve
rehberlige yonelik tutum diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif (r=
44) bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica kadin smif rehber
Ogretmenin hem psikolojik danisma ve rehberlik anlayislarinin hem
de psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu, bransa gore siuf rehber 6gretmenlerin
psikolojik danisma ve rehberlik anlayislarmin ve psikolojik danisma
ve rehberlige yonelik tutumlarmmin farklilasmadig1r belirlenmistir.
Rehberlikle ilgili hizmet ici egitime katilmis simuf rehber
O0gretmenlerinin, katilmayanlara kiyasla sadece psikolojik danisma ve
rehberlige yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu, ¢alisilan egitim
rehber
Ogretmenlerinin hem psikolojik damisma ve rehberlik anlayis

kademesine gore ise ilkogretimde c¢alisan  simnif
diizeylerinin hem de psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutum
diizeylerinin ortadgretimde c¢alisanlardan daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Kidemleri 1-9 yil ve 10-19 yil arasinda olan sinif rehber
o0gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislarinin, 20 ve
daha fazla kidem yilina sahip olanlara goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili

literattir 1s181nda tartisilmistir.
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Giris

Tiirkiye’de 1970’1l yillarin baslarinda orta 6gretim kurumlarinda baslatilan okul rehberlik ve
psikolojik damisma uygulamalarinda; bugiine kadar gerek niceliksel, gerekse niteliksel agilardan
dikkate deger gelismeler kaydedildigi gozlenmektedir. Baslangicta sadece bireyin meslek se¢imini
kolaylastirmaya yonelik bir yardim hizmeti olarak diisiiniilen rehberlik ve psikolojik damsma
hizmetleri artik giintimiizde 6grencilerin bir biitiin olarak gelisimlerini hedefleyen, bireyselligi 6ne
¢ikaran, isbirligi, etkilesim ve yasantilar yolu ile 6grenmeyi temel alan ¢cagdas egitiminin ayrilmaz bir
parcast olarak kabul edilmektedir (Can, 1989). Batida oldugu gibi Tiirkiye'de de ¢esitli degisimler
gostererek bugiinkii konumuna ulasmis olan rehberlik ve psikolojik danisma hareketi, artik 6gretim
kademelerinin tiimiine yayginlastirilmis, yonlendirmeden onleyicilige kadar islevlerini de genisletmis
bulunmaktadir (Bakircioglu, 2000; Can, 2008; Yesilyaprak, 2003; Tan, 2000). Rehberlik ve psikolojik
danisma giiniimiizde sadece Ogrencilerin meslege yonelmelerinde ya da kisisel sorunlariyla basa
¢ikabilmelerinde onlara yardimc olmakla sinirh bir yardim hizmeti olarak degil, her 6grencinin
bulundugu gelisim déneminde kapasiteleri Ol¢lisiinde en uygun diizeyde gelisebilmesine yardim
etmeyi de amag edinen bir hizmet olarak kabul edilmektedir. Gelisimsel rehberlik yaklasimina dayal
olan bu anlayis, tiim Ogrencilere gelisimsel Ozelliklerine uygun vyeterlilikler kazandirilmasin
amaglamaktadir. Zira gelisimsel rehberlik, 6gretimle biitiinlesmis, planli ve programli bir yardim
olarak, egitimin ayrilmaz bir parcasi ve egitimi destekleyen hizmetler olarak goriilmektedir. Bu
yaklasimda kendinden o6nceki yaklasimlardan farkli olarak, okulda ogrenciyle iligkili herkesten
rehberlik hizmetlerine katilarak, isbirligi i¢cinde gorev yapmasi beklenmektedir. Nitekim gelisimsel
rehberlik anlayisini esas alan Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri Yonetmeligine (Milli Egitim
Bakanligi, 2001) dayali olarak hazirlanan ve 2006-2007 6gretim yilindan itibaren tiim ilk ve orta
dgretim kurumlarinda uygulanmaya baglanan ilkégretim ve Orta Ogretim Kurumlar1 Siif Rehberlik
Programinda (MEB, 2007, s. 12), okulda o6grenciyle iliskili olan tiim personelin okul rehberlik
hizmetlerine katiliminin 6nlemli bir gereklilik oldugu vurgulanmis ve sinif rehber 6gretmenleri de
dahil olmak {izere okul rehberlik ekibinin tiim iiyelerinin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
ile ilgili gorevleri ayrintili bir bicimde belirtilmis bulunmaktadir. S6z konusu programda da (MEB,
2007, s.12) belirtildigi gibi, bir smuf rehber oOgretmeni programda yer alan konulara yonelik
arastirmalar yaparak sinif uygulamalarina hazirlikli katilmak, okul rehber 6gretmeni ile es giidiim
icinde ¢alismak, programi bir ders olarak algilamaktan ¢ok; yasanti saglamaya, tutum, deger ve beceri
kazandirmaya yonelik bir siire¢ olarak diistinmek ve oOgrencilerin kendilerini rahatca ifade
edebilecekleri smif ortamini olusturmak, 6gretmenler ve veliler ile isbirligi yaparak ogrencilerin
gelisimini takip etmek, velilerin program siirecine katilmasi igin gerekli ¢alismalar1 diizenlemek gibi
oldukga kapsamli gorevleri yerine getirmekle yiikiimlidiir.

Sinif i¢i rehberlik uygulamalarina hazirlanmadan, 6grencilere model olma ve velilerle igbirligi
gelistirmeye kadar okul rehberlik programinin etkin bigimde uygulanabilmesinde smif rehber
ogretmenlerinin gorevlerinin kritik bir 6nemi vardir. Nitekim, okul rehberlik hizmetleri konusundaki
kimi otoriteler (Gibson ve Mitchell, 2003; Schmidt, 1993) de okul rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin 6gretmen destegi olmadan basarili ve etkili olamayacagini, rehberlik ve psikolojik
danisma programinin basarili ve etkili olmasinin okulda desteklenmesine bagh oldugunu ve bu
destek grubu igindeki en kritik 6genin siuf Ogretmeni oldugunu onemle vurgulamistir. Okul
rehberlik ve psikolojik danisma servisine geri bildirim saglamada en uygun kaynaklar olan
ogretmeler, okul psikolojik danismanlariyla kiyaslandiginda oOgrencilerle ¢ok daha fazla zaman
gecirmekte ve onlart daha yakindan tanima firsati bulmaktadirlar (Beesley, 2004'ten akt. Aluede ve
Egbochuku, 2009). Sorumlu oldugu smifin simif rehberlik programindaki rehberlik etkinliklerini
gerceklestirmekle yiikiimlii olan bir smnif rehber 6gretmeni, her bir 6grencisinin entelektiiel geligimi
yaru sira, kisili§inin diger boyutlarin1 da en uygun diizeyde gelistirebilmesine yardimc olmak gibi
onemli bir sorumluluk {istlenmistir.
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Okul rehberlik hizmetlerinden alinacak verimin, dncelikle okul rehberlik ekibinde yer alan
personelin yeterli ve ortak bir psikolojik danisma ve rehberlik anlayisinda bulusmasina ve psikolojik
danisma ve rehberlige yonelik olumlu tutumlara sahip olmasma bagli bulunmas: (Kepgeoglu, 1995),
Ozellikle okul rehberlik ekibinin anahtar 6gesi olarak kabul edilen sinif rehber &gretmenlerini
yakindan ilgilendirmektedir. Tutumlarin bireylerin ilgili bulunduklar: tiim nesne ve durumlara olan
tepkileri {izerinde olumlu ya da olumsuz bicimlerde yonlendirici etkileri oldugu (Allport, 1935;
Ballachet, 1962" den akt. Can, 1989) diistiniildiigiinde, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine
karst olumsuz tutumlar gelistirmis bir smif rehber 6gretmeninin, rehberlik ilgili gorevlerini yerine
getirmede pek de istekli olamayacagi agiktir. Ote yandan siif rehber dgretmenleri, rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinin kavramsal boyutunu olusturan rehberlikle ilgili temel kavramlar1 ve
rehberligin ilkelerini de kavramis olmalar1 anlamina gelen yeterli bir psikolojik danisma ve rehberlik
anlayis1 gelistirebilmis olmalidirlar. Zira her okul psikolojik danismani gibi, simf Ogretmeni de
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin ne olduguna, nasil yerine getirilecegine ve bu hizmeti
sunarken ne gibi ilkelere baglh kalinacagina ancak yeterli diizeyde bir psikolojik danisma ve rehberlik
anlayis1 gelistirebilmis olmakla vakif olabileceklerdir (Kepgeoglu,1995). Psikolojik danisma ve
rehberlik anlayisi konusunda yetersiz olmak, rehberlik ekibinde yer alan personelin her birinin
rehberlige farkli anlamlar yiiklemesine neden olabilecektir. Boyle bir durum ise, siuf rehber
ogretmenleri de dahil, okul rehberlik ekibini olusturan personelin rehberlikle ilgili gorevlerini yerine
getirmede isbirligi ve uyum iginde c¢alisabilmelerini de engelleyecek, sonucta okul rehberlik
hizmetlerinden beklenen verimin alinabilmesi miimkiin olamayacaktir.

Gegmiste Tiirkiye’ de simnif rehber 6gretmenlerinin rehberlige yonelik tutumlar ile dogrudan
iligkili bir arastirma yapilmamuis ise de, literatiirde okul rehberlik ekibinin ve 6gretmenlerin rehberlik
anlayislarini inceleyen bir kag¢ arastirmaya rastlanmaktadir (Biilbiil, 2009; Kaya 1994;Kepgeoglu, 1975;
Onur, 1997; Oztemel, 2000; Tokgoz Giilsoy, 2004). Orta dereceli okullarda gorevli personelin rehberlik
anlayislarina yonelik Tiirkiye’deki ilk arastirmay: gergeklestirmis olan Kepgeoglu (1975), arastirma
sonunda orta dereceli okullarda gorev yapan personelin uygulamalarda basarili olmak icin yeterli
diizeyde bir rehberlik anlayisina sahip olmadiklar1 yargisina ulasmigtir. Ogretmenlerle
gerceklestirilen bir diger arastirmada ise, Oztemel (2000) kendini ayarlama diizeyi ile rehberlik
anlayisi arasindaki iliskiyi arastirmis ve kendini ayarlama becerilerine iliskin algilar1 yiiksek olan
ogretmenlerin, diisiik olanlara gore daha ytiiksek diizeylerde bir rehberlik anlayisina sahip olduklarin
bulmustur. Ayrica bu arastirmada Ogretmenlerin rehberlik anlayis diizeylerinin; cinsiyetlerine,
yaslarina, Ogretmenlik meslegindeki kidemlerine, mezun olduklar1 okullarin siirelerine, medeni
durumlarina ve bulunduklar1 6gretim kademelerine gore anlaml farkliliklar gostermedigi de rapor
edilmigtir.

Ogretmenlerin rehberlik anlayislari ile ilgili dogrudan iligkili olmasa da kimi arastirmacilar
(Nazli, 2003, 2008; Yumrutas, 2006) 0gretmenlerin rehberlik hizmetlerine iliskin goriis ve algilarim
yansitan arastirmalarinda ogretmenlerin rehberligin okulun ayrilmaz bir parcasi oldugu goriisiinii
paylastiklarina, gelisimsel rehberlik anlayisi ve rehberlik hizmetlerindeki kendi rol ve
sorumluluklarini benimsediklerine isaret eden bulgular elde etmislerdir (Nazli, 2003, 2008; Yumrutas,
2006). Bununla birlikte alan yazinda oOgretmenlerin rehberlik etkinliklerini tam olarak yerine
getiremediklerine ve hizmet i¢i egitime ihtiya¢ duymalarina isaret eden arastirma bulgular1 (Dilci ve
Devisoglu Kalkan, 2011; Nazli, 2008; Yumrutas 2006) gibi, rehberligin ilkeleri ve kavramsal boyutuyla
iligkili olan psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi bakimindan yeterli diizeyde olmadiklarinm
diigtindiiren bulgulara da rastlanmaktadir. Okul psikolojik danigmanlariyla gergeklestirilen
arastirmalarda (Hamamci, Murat ve Esen Coban, 2004; Karakus, 2008; Kizil, 2007) ise, psikolojik
danismanlarin okul rehberlik hizmetlerinin etkililigini 6gretmenlerin bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmamalarina bagladiklarina ve dgretmenlere rehberlik hizmetleri ile ilgili hizmet i¢i egitim hizmeti
sunulmasimi gerekli gordiiklerine iliskin bulgular elde edilmistir. Ozetle 6gretmenlerin rehberlik
anlayislari belirlemeye yonelik oldukca az sayida aragtirma oldugu ve 6gretmenlerin rehberlik
ilkelerini ne diizeyde dogru anlayip, benimsediklerine iliskin yeterli diizeyde arastirma bulgusu
olmadig1 goriilmektedir
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C)gretmenlerin rehberlik hizmetlerine katilimlarini en fazla etkileyen etmenlerden birinin de,
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine yonelik tutumlaridir (Stewart,1961). Ogretmenlerin
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine yonelik tutumlarinin nasil oldugunu arastiran yabanci
literatiirdeki kimi arastirmalarda, her ne kadar 6gretmenlerin genelde rehberlige yonelik olumlu
tutumlar tasidigina isaret eden bulgulara rastlanmakta ise de (Cooper, Hough ve Loynd, 2005; Masibi,
1995), kimi arastirmalarda oOgretmenlerin rehberlige yonelik tutumlarinin yetersiz oldugu
bulunmustur (Axelberg, 1969; Cooper, Hough ve Loynd, 2005; Lyton, Kline ve Webster,1970).
Rehberlige yonelik 6gretmen tutumlarinmi cinsiyet ve kidem degiskenleri agisindan inceleyen kimi
arastirmalarda erkek 6gretmenlerin (McPhee, 1985; Pershing ve Demetropoulos, 1981), kimilerinde ise
kadin dgretmenlerin (Stewart, 1961) tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin
kidem yillarina gore rehberlige yonelik tutumlarmi karsilastiran arastirmalarda (McPhee, 1985;
Pershing ve Demetropoulos,1981) kidem yili arttik¢a, 6gretmenlerin rehberlige yonelik tutumlarinin
da arttifina dair bulgulara ulasilmistir. Ayrica alan yazinda okullarda psikolojik danisman
bulunmasinin 6gretmenlerin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine yonelik tutumlarini olumlu
yonde etkiledigi ve Ogretmenlerin okullarda psikolojik damismanlar istthdam edilmesini
desteklediklerine isaret eden arastirma sonuglarina da rastlanmaktadir (Axelberg, 1969; Pershing ve
Demetropoulos, 1981).

Sonug olarak gerek yabanci gerekse yerli literatiirde kendine pek fazla yer bulamamis olan bu
konu, yeterince acikliga kavusmamis, hala arastirma ihtiyact icinde bir problem olarak Onemini
stirdiirmektedir. Ciinkii, daha once de vurgulandig: gibi, okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerini yerine getirmekle yiikiimlii olan okul rehberlik ekibinin en kritik 6gesi olan sinif rehber
ogretmenlerinin etkili bir rehberlik hizmetini yerine getirebilmeleri, oncelikle onlarin rehberlige
yonelik tutumlarina ve rehberlik anlayiglarina bagli bulunmaktadir. Oyleyse, gecmisten giiniimiize
yeterince agikliga kavusturulamamis olan bu konunun da Oncelikle sonuglandirilmasini gerektirir.
Zira sinuf rehber 6gretmenlerinin rehberligi dogru bicimde algilayip algilamadiklar1 ve rehberlige
iliskin olumlu tutumlar gelistirip gelistirmediklerinin belirlenmesi, gerek hizmet 6ncesinde gerekse
hizmet i¢inde sinif rehber 6gretmenlerinin uygun rehberlik anlayislar1 ve rehberlige yonelik olumlu
tutumlar gelistirmelerine yonelik 6nlemlere 151k tutacaktir. Bu konuya iliskin énlemlerden alinabilecek
olumlu sonuglar ise, okullardaki rehberlik ve psikolojik damisma hizmetlerinin niteliginin
artirilmasina katki saglayabilecektir.

Bu arastirmada smuf rehber Ogretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlige yonelik
tutumlarinin nasil oldugu, psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlar ile psikolojik danisma
ve rehberlik anlayislar1 arasinda nasil bir iliski oldugu, Ogretmenlerin psikolojik damisma ve
rehberlige yonelik tutumlari ile psikolojik danisma ve rehberlik anlayislarinin cinsiyet, kidem, brans,
rehberlikle ilgili kurs veya seminerlere katilma ve halen goérev yaptiklar1 6gretim kademesine gore
farklilagip farklilasmadigl incelenmistir. Arastirmada ele alman problemin ¢oziimii i¢in asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Sinuf rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislar1 ve psikolojik
danisma ve rehberlige yonelik tutumlar1 nasildir?

2. Sinuf rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislar1 ve psikolojik
danisma ve rehberlige yonelik tutumlarin arasinda nasil bir iliski vardir?

3. Sinif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danigsma ve rehberlik anlayislari ve psikolojik
danisma ve rehberlige yonelik tutumlari; cinsiyetlerine, branslarina, rehberlikle ilgili
hizmet ici egitime katilmamalarina, gorev yaptiklar: 6gretim kademelerine ve kidemlerine
gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?
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Yontem

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Eskisehir il merkezindeki 125
ilkogretim kurumundaki 3101 simf 6gretmeni, 41 ortadgretim kurumundaki 2024 simf Sgretmeni
olmak tizere toplam 5125 smif rehber 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, ilk ve
ortadgretim okullar arasindan kiime ornekleme yontemiyle segilen 33 ilkogretim okulundaki 874
[lkégretim smif rehber dgretmeni ile, 9 ortadgretim okulundaki 318 orta dgretim sinuf rehber
Ogretmeni arasindan arastirmaya goniillii olarak katilan 739 sinif rehber 6gretmeni olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini olusturan 739 simif rehber 6gretmeninden 144" i kisisel bilgi formunun
biiyiik bir boliimiinii yanitlamadigi igin, arastirma sorularini test etmeye yonelik istatistiksel islemler
kalan 595 katilimcidan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. 595 katilimcinin 457’si (%76.8)
ilkogretim, 138’1 (%23.2) orta 6gretim okullarinda gorev yapmaktir. Katilimcilarin 378’1 (%63.5) kadin,
217’si (%36.5) erkek, 480" i (%80.7) sosyal bilim ders 6gretmeni, 115" i (%19.3) fen bilim ders 6gretmeni,
449’ u (%75.5) rehberlikle ilgili hizmet i¢i egitime katilmis, 146" s1 (%24.5) katilmamus, 161'1 (%27.1) 1-9
yil arasi, 293" i (%49.2) 10-19 yil arasi, 141’ i ise (%23.7) 20 y1l ve {izeri kidem yilina sahip sinif rehber
ogretmenlerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Rehberlik Anlayisi Envanteri (RAE): Arastirmada katilimcilarin rehberlik anlayislarina iliskin
verilerin toplanmasit amaciyla Kepgeoglu (1975) tarafindan gelistirilen, Kaya (1994) tarafindan
giincellenen ve daha sonra Oztemel (2000) tarafindan gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilan
Rehberlik Anlayist Envanteri kullanilmistir. Rehberlik Anlayisi Envanterinde rehberligin temel ilke ve
kavramlariyla ilgili 31 olumlu ve 9 olumsuz olmak {izere toplam 40 madde bulunmaktadir.
Envanterin gegerlik ve giivenirlik c¢alismalarini gerceklestiren Oztemel (2000); “Katiliyorum”,
“Kismen katiliyorum”, “Fikrim yok” ve “Katilmiyorum” seklindeki orijinal dortlii derecelendirme
envanterini, “katiliyorum”, “kismen katiliyorum”, “hi¢ katilmiyorum” bigiminde {iclii derecelemeye
indirgemistir. Envanterden alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek, puan ise 120’dir. Rehberlik
Anlayis1 Envanterinden elde edilen puanin yiiksek olmasi, bireyin rehberlik anlayis diizeyinin yiiksek
olmas1 anlamina gelmektedir. Envanterin yapi gegerligini belirlemek iizere gergeklestirilen acimlayic
faktor analizi sonucunda envanterdeki maddelerin tek faktorde toplandig1 rapor edilmistir Bu tek
faktor toplam varyansin % 22’sini agiklamaktadir (Oztemel, 2000). Oztemel (2000) tarafindan yapilan
giivenirlik calismasinda ise Cronbach alpha katsayisi .87 olarak bulunmustur. Ayrica Kaya (1994)
tarafindan “Testi Yarilama” yontemi ile yapilan bir diger giivenirlik ¢alismasinda testin iki yarisi
arasindaki korelasyon katsayisi .71 olarak bulunmustur. Bu deger Spearman-Brown formtdilii ile testin
tiimiine ait giivenirlilik katsayisina dontistiiriilerek, giivenirlilik katsayisinin .83 oldugu belirlenmistir.

Sumif Rehber Ogretmen Tutum Olgegi (SROTO): Demir (2010) tarafindan gelistirilen bu 6lgek
smif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine yonelik tutumlarini dlgmeyi
hedeflemektedir. 22 maddeden olusan bu 6lgek, 5'1i bir Likert 6lcegi tipindedir. Olgekten alinabilecek
en yiiksek puan 110 iken, en diisiik puan 22" dir. Sinif Rehber Ogretmen Tutum Olgeginden elde
edilen puanin yiiksek olmasi, rehberlige yonelik olumlu tutumun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin yap1 gegerligini belirlemek {izere 739 simf rehber Ogretmeninden elde edilen verilerle
gerceklestirilen agimlayic faktor analizi sonucunda 6lgek maddeleri 3 faktor altinda toplanmis ve bu
faktorler; kavram ve ilkelere yonelik tutumlar, rehberlik gorevlerine yonelik tutumlar ve rehberlikte
gelisim ihtiyacina yonelik tutumlar olarak adlandirilmiglardir. Ug faktdriin toplam varyansin % 51.39’
unu acikladigini  goriilmiistiir. SROTO'nin  giivenirligini belirlemek igin i¢ tutarlilk katsayist
hesaplanmis ve 6lgegin tamamina ait Cronbach alpha degerinin .86 oldugu saptanmistir. Alt dlgeklere
iliskin alpha degerleri ise sirasiyla; .86, .86 ve .79 olarak hesaplanmustir. Olgegin diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilarinin .61 ile .29 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu bulgulara dayanilarak
Olcegin gerek biitiinii gerek alt dlgekleriyle birlikte i¢ tutarliliginin oldukga yiiksek oldugu ve 6lgegin
her bir maddesine iliskin puanlarla, biitiiniine iligkin puanlar arasinda tatminkar diizeyde bir iligki
bulundugu belirlenmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla
gelistirilen bu formda, katilmcilarin cinsiyetleri, ¢alistiklar1 6gretim kademeleri, kidem yaillari,
branglar1 ve rehberlikle ilgili hizmet i¢i egitim, seminer, kursa katilip katilmadiklarina iliskin sorular
yer almaktadir.

Islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2009-2010 6gretim yili bahar doéneminde,
Eskisehir Milli Egitim Midiirliigiinden alinan izin sonrasinda 6rneklemde yer alan okullara gidilip,
toplam 739 goniillii sinif rehber 6gretmenlerine uygulanmaistir.

Veri Analizi

Verilerin analizi “Sosyal Bilimler Igin Istatistiksel Yontemler” (SPSS) 11.5 paket programindan
yararlanilarak gercgeklestirilmistir. Normallik, homojenlik ve dogrusallik oOnkosullariin test
edilmesinin ardindan smif rehber Ogretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi ve
psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiler; Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliski hakkinda daha detayli bilgi
edinmek amaciyla psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi ve psikolojik danisma ve rehberlige
yonelik tutumlarr arasindaki iliskiye tiim bagimsiz degiskenler i¢in bakilmistir. Rehberlik anlayis ve
rehberlige yonelik tutum arasindaki iliskinin bagimsiz degiskenlerin hangi gruplar1 arasinda anlamh
olarak daha yiiksek oldugunu belirlemek icin gézlenen z degerleri hesaplanmistir. Psikolojik danisma
ve rehberlik anlayis1 ve rehberlige yonelik tutumun cinsiyet, brans, calisilan egitim kademesi ve
rehberlikle ilgili hizmet ici egitim alip almamaya gore degisip degismedigi tek yonlii MANAVO testi
ile belirlenmistir. Bu analizler gerceklestiriimeden 6nce MANOVA’ nin varsayimlarinin (6rneklem
biiyiikliigii, normallik, dogrusallik, ug degerler, ¢coklu dogrusallik, tekillik, varyans ve kovaryans
matrislerinin homojenligi) karsilanip karsilanmadigimi her degisken i¢in ayri ayr test edilmistir.
Ardindan analizlere grup ortalamalarinin incelenmesi ile baslanmistir. Grup ortalamalari arasinda
goriilen farkin anlaml olup olmadigina ise MANOVA istatistiginin anlamlilik diizeyinin incelenmesi
ile karar verilmistir.r MANOVA istatistiginin anlamli olmasi durumunda onu izleyen denekler-arasi
etki testleri incelenmis ve gruplar arasindaki farkin hangi bagimli degisken diizeyinde oldugu
saptanmistir. Bu inceleme sirasinda tip 1 hatasini azaltmak i¢in anlamlilik degeri olarak Bonferroni
diizeltme alpha degeri olan .025 temel alinmistir (Palant, 2005). Grup ortalamalar: arasindaki farkin
etki biiytiikliigiiniin belirlenmesi igin ise n2 degerleri incelenmistir.
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Bulgular

Arastirma sorulari test edilmeden 6nce bagimsiz degisken (cinsiyet, brans, hizmet ici egitime
katilma, calisila egitim kademesi) diizeylerine gore bagimli degiskenlere iliskin dagilimlarin normal
dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis, dagilimlara ait standart sapma, carpiklik ve basiklik
degerleriyle birlikte histogram grafiklerine bakilmis, carpiklik degerlerinin -.94 ile .029 arasinda
degistigi, basiklik degerlerinin -.72 ile 1.967 arasinda degistigi goriilmiis ve bagimsiz degisken
diizeylerine gore her iki bagimli degisken dagilimlarinin da normallik kosullarimi sagladig:
belirlenmistir. Dagilimlarin dogrusal olup olmadig: ise sagilim grafikleri ile incelenmis ve bagimli
degiskenlerin her bir bagimsiz degisken icin dogrusal bir dagilim gosterdigine isaret ettigi
goriilmiistiir. Ayrica varyanslarin homojenligini belirlemek i¢in Levene testi gerceklestirilmis ve test
sonuglarinin bagimsiz degiskenlerdeki homojenligin karsiladigina isaret ettigi belirlenmistir.

Sinif Rehber Ogretmenlerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anlayislari ve Psikolojik
Danisma ve Rehberlige Yonelik Tutumlar

Aragtirmanin birinci alt amaci olan sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik anlayis diizeyleri ve
rehberlige yonelik tutumlarinin nasil oldugunun belirlenmesine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1’
de sunulmustur.

Tablo 1. Rehberlik Anlayisi Envanteri (RAE) ve Sinif Rehber Ogretmen Tutum Olgeginden (SROTO)
Elde Edilen Puanlara iliskin Betimleyici Istatistikler

Yiizdelikler
Alinan En Alinan Standart o o
N Diisgiik Puan En Yiiksek Puan Ortalama sapma %25 %50 %75
RAE 595 89.85 116.00 105.74 4.8 103  106.66 109
SROTO 595 66 108.00 86.14 9.16 79 8 93

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, katihimcilarin Rehberlik Anlayisi Envanterinden (RAE) elde
ettikleri puanlarin ortalamasi 105.74, standart sapmas: ise 4.8’dir. RAE’ den alinan puanlarin en
diistigii 89.95, en yiiksegi 116’dr. Birinci ylizdelikte yer alan katilimcilarin ortalama puanlar1 103’den
kiiciikken, dordiincii ylizdelik dilimde yer alan katilimcilari RAE puan ortalamalar1 109’dan
yiiksektir. RAE’den alinabilecek en yiiksek puan 120 iken, bu arastirmada alinan en yiiksek puan
116’dir. Katilimcillarin RAE’ den aldiklart puan dagilimi yiizdelikler agisindan incelendiginde,
katilimcilardan en yiiksek puanlari alan dordiincii geyrekteki %25" lik grubun puanlar1 109 ile 116
arasinda degisirken, en diisitk puanlar1 alan ilk geyrekteki %25lik grubun puanlarinin 103 ile 89
arasinda degistigi gozlenmektedir. Orneklemin ikinci ve tigiincii geyreginin olusturdugu orta grubun
puanlarinin ise, 103-109 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu verilere bakilarak 6rneklemdeki
Ogretmenlerin yaklasik %50" den fazlasinin RAE’den elde edilen ortalama puanin iistiinde bir puan
elde ettigi goriilmektedir. Bu durum ise 6érneklemdeki 6gretmenlerin psikolojik danisma ve rehberlik
anlayislarinin genel olarak yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer bi¢imde katiimecilarin Smif
Rehber Ogretmeni Rehberlik Tutum Olgeginden (SROTO) elde ettikleri puanlarin ortalamast 86.14,
standart sapmast ise 9.16" dir. Olgekten alinan puanlarin en diisiigii 66, en yiiksegi 108 dir. Birinci
ylizdelikte yer alan katilimcilarin ortalama puanlari 79'dan kiigiikken, dordiincii yiizdelik dilimde yer
alan katilimcilarin puan ortalamalar1 93'ten yiiksektir. SROTO’ den alinabilecek en yiiksek puan 110
iken, bu aragtirmada alinan en yiiksek puan 108'dir. Katiimclarm SROTO’ den elde ettikleri
puanlarin dagilimi ytizdelikler agisindan incelendiginde, en yiiksek puanlar1 alan son %25 lik grubun
puanlari, 93 ile 108 arasinda degisirken, en diisiik puanlar alan ilk %25lik grubun puanlarinin 66 ile
79 arasinda degistigi gozlenmektedir. Orneklemin ikinci ve {igiincii ceyreginin olusturdugu orta
grubun puanlarinin ise, 79-93 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu verilere bakilarak érneklemdeki
dgretmenlerin yaklagik %50” den fazlasinin SROTO’ den elde edilen ortalama puandan daha yiiksek
bir puan elde ettigi goriilmektedir. Bu verilere bakilarak Orneklemdeki Ogretmenlerin psikolojik
danisma ve rehberlige yonelik tutumlarinin genel olarak yiiksek oldugu soylenebilir.

313



Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 179, 307-322 M. Demir ve G. Can

Sinif Rehber Ogretmenlerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anlayislart ile Rehberlige
Yonelik Tutumlart Arasindaki Iliskiler

Sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik anlayislariyla rehberlige yonelik tutumlar: arasindaki
hem her bagimsiz degisken diizeyindeki iligkiler hem de genel iliski Tablo 2" de sunulmustur.

Tablo 2. Sinif Rehber C)gretmenlerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anlayislar1 ve Psikolojik
Danisma ve Rehberlige Yonelik Tutumlar: Arasindaki Iliskiler

Degisken Degisken Diizeyi r
Cinsiyet Kadin 44
Erkek A1%
Brans Sosyal bilim dersleri 45%
Fen bilim dersleri .36*
Kademe Ilkégfevtim‘ 45%
Orta 6gretim .35%
1-9 Yil A8*
Kidem 10-19 y1l 42%
20 y1l ve tizeri 49*
. C Ll Katilmis A7*
Hizmet Ici Egitim Katilmamis e
GENEL 44%

*p <.001

Tablo 2’ de de goriildiigii gibi smnif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik
anlayis diizeyleri ile psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlar: arasinda orta diizeyde pozitif
bir iligki vardir (r = .44, p <.01). Ayrica tablodaki bulgular, psikolojik danisma ve rehberlik anlayis1 ve
psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlar1 arasindaki iligkilerin tiim bagimsiz degiskenler icin
34 ile .49 arasinda degistigini gostermektedir. Katilimcilardan hizmet igi egitime katilmamais olanlarin,
orta Ogretimde gorev yapanlarin ve fen bilimleri bransinda olanlarin psikolojik danisma ve rehberlik
anlayislartyla psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlari arasindaki iliskileri yansitan
korelasyon katsayilar1 birbirine oldukga yakin ve diger degiskenlere gore daha diisiik diizeydedir.
Rehberlikle ilgili hizmet ici egitime katilanlarla, 20 y1l ve daha fazla kidemi olan 6gretmenlerin
psikolojik danisma ve rehberlik anlayislari ile psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlar
arasindaki iligkiler ise, diger bagimsiz degisken diizeyleri arasindaki iligkilere gore oldukga yiiksektir.
Psikolojik damisma ve rehberlik anlayisi ve psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlar
acgisindan arastirmanin bagimsiz degisken diizeyleri arasindaki gozlenen bu korelasyon katsayilar
farklarinin, anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in gozlenen z degerleri hesaplanmis (Pallant, 2005)
ve buna iliskin bulgular Tablo 3’ te sunulmustur.
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Tablo 3. Arastirmanin Bagimsiz Degiskenlerine Gore Korelasyon Degerlerine fliskin Gozlenen Z

Degerleri
Bagimsiz Degisken Bagimsiz Degisken Diizeyi Z gz
. Kadin

Cinsiyet Erkek -0.15
Sosyal bilim dersleri

Brans Fen bilim dersleri 1.08

Kademe Ikogretim 1,22
Ortadgretim

Rehberlikle lgili Hizmet I¢i Egitime Katilma Katilmig 156

Durumu Katilmamis ’
1-9

Kidem 1 10-19 0.76

Kidem 2 o -0.16
20 ve tizeri
10-19

Kidem 3 . . -0.90
20 ve tlizeri

Tablo 3’ te sunulan gozlenen z degerleri -1.96 < zgdz < 1.96 oldugunda iki korelasyon
katsayisinin birbirinden anlamli derecede farklilasmadigina , z goz < -1.96 ya da zgodz = 1.96
oldugunda ise anlamli olarak farklilastigina karar verilmistir (Pallant, 2005). Tablo 3."de de goriildigii
gibi smif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislari ile psikolojik danisma ve
rehberlige yonelik tutumlar1 arasindaki korelasyon katsayilari her bir bagimsiz degisken diizeyinde
anlamli olarak farklilasmamaktadar.

Sinif Rehber Ogretmenlerinin Psikolojik Damsma ve Rehberlik Anlayis Diizeylerinin ve
Psikolojik Danisma ve Rehberlige Yénelik Tutumlarinin Cinsiyetlerine, Branslarina, Rehberlikle
Ilgili Hizmet I¢i Egitime Katilma Durumlarina, Goérev Yaptiklart Ogretim Kademelerine ve
Kidemlerine Gore incelenmesine Iliskin Bulgular

Analiz gerceklestirilmeden 6nce, MANOVA istatistiginin varsayimlar: test edilmis ve
arastirmanin bagimsiz degisken diizeylerine iliskin hiicrelerde yer alan denek sayilarini karsiladigi,
¢oklu normal dagilimin gostergesi olarak Mahalonobis kritik degerinin iki bagimsiz degisken i¢in olan
kritik degerden (10.93) daha kiigiik oldugu, sacilim grafiklerinin bagimli degiskenlerin her bir
bagimsiz degisken de dogrusal bir dagilim gosterdigine isaret ettigi, bagiml degiskenler arasinda orta
diizeyde bir kismi iligskinin bulundugu (r=.44), tiim bagimsiz degiskenlerdeki kovaryans matrislerine
iliskin Box M testi sonuglarinin, kovaryanslarin homojen oldugunu gosterdigi saptanmustir.
Varsayimlarin karsilanmasinin ardindan analizler gergeklestirilmis ve sinif rehber &gretmenlerinin
psikolojik damisma ve rehberlik anlayis diizeyleri ve psikolojik damisma ve rehberlige yonelik
tutumlaryla iligkili degiskenlere iliskin bulgular asagida sunulmustur.

Cinsiyet: Sinif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislar1 ve psikolojik
danisma ve rehberlige yonelik tutumlariin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Rehberlik Anlayisi Envanterinden (RAE) ve Simif Rehber Ogretmen Tutum
Olgeginden (SROTO) Elde Edilen Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalari ile Wilk’ s Lambda, F, ve
Eta kare Degerleri

Standart Wilk’s

Cinsiyet N Ortalama Sapma Lambda F n?
RAE Kadin 378 106.17 4.67

Erkek 217 104.99 4.94 08 6.30% 0
SROTS Kadin 378 86.98 9.20

Erkek 217 84.68 8.93
* p<.05
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Tablo 4'te de goriildiigii gibi kadin sinif rehber 6gretmenlerinin hem REA’den hem de
SROTO’den elde etmis olduklari ortalama puanlar, erkek smif rehber 6gretmenlerine gore daha
yiiksektir. Sinif rehber 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore birbirlerinden farklilasan bu puanlarimin
anlamli olup olmadigina iliskin MANOVA sonucu ise anlamhidir (F(2, 592)= 6.32 p=.003 Wilk" s
Lambda= .98 n?= .02). Farkin kaynagini belirlemeye yonelik gerceklestirilen denekler arasi etki testi
sonuglari, cinsiyetin sinif rehber 6gretmenlerinin hem psikolojik danisma ve rehberlik anlayislarinda
(F(1,593)= 8.47 p=.004) hem de psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlarinda (F(1,593)= 8.78
p= .003) kadin smif rehber O0gretmenleri lehine anlamli bir farklilasmaya neden oldugunu isaret
etmistir. Ancak bu farklilasmada cinsiyetin hem psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi (2= .014)
hem de psikolojik danigsma ve rehberlige yonelik tutum (n2=.015) {izerindeki etki biiytikliigii oldukca
kiictiktiir.

Brang: Simif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislar1 ve psikolojik
danisma ve rehberlige yonelik tutumlarinin branslarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgular Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Bransa Gore Rehberlik Anlayisi Envanterinden (RAE) ve Sinuf Rehber Ogretmen Tutum
Olgeginden (SROTO)Elde Edilen Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalar1

Brans N Ortalama Standart Sapma Wilk’s Lambda F n?
RAE Sosyal bilim dersleri 480  105.94 4.81
Fen bilim dersleri 115 104.90 4.71 99 » 86
.- Sosyal bilim dersleri 480  86.50 9.16 ' ’
SROTO . ,
Fen bilim dersleri 115  84.65 9.07

Tablo 5’ te de goriildiigii gibi sinuf rehber 6gretmenlerinin hem REA’den hem de SROTO'den
elde etmis olduklar1 ortalama puanlar, brang: fen bilimleri olan sinif rehber 6gretmenlerine gore daha
yliksektir. Grup ortalamalar1 arasinda gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadigina iliskin
MANOVA sonucu ise anlamli degildir ( F(2, 592)= 2.86 p= .058 Wilk’ s Lambda= .99). Bu bulgudan
sinif rehber 6gretmenlerinin branglarinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislar1 ve psikolojik
danisma ve rehberlige yonelik tutumlar1 {izerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadig:
anlagilmaktadir.

Hizmet ici egitime katilma durumu: Sinif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik
anlayislar1 ve psikolojik darisma ve rehberlige yonelik tutumlarinin rehberlikle ilgili bir hizmet igi
egitime katilip katilmamalarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Rehberlikle ﬂgili Hizmet Ici Egitime Katilma Durumuna gore Rehberlik Anlayist
Envanterinden (RAE) ve Sinuf Rehber Ogretmen Tutum Olgeginden (SROTO)Elde Edilen Ortalama ve
Standart Sapmalar ile F, p ve Eta Kare Degerleri

R?hberl%k.le {l_g_lh Standart Wilk’ s
Hizmet I¢i Egitime N Ortalama F n?
Sapma Lambda
Katilma Durumu
RAE Katilmis 449  105.77 4.87
SROTO  Katilmus 449  86.74 9.24
Katilmamais 146  84.30 8.69
* p<.05

Tablo 6’da sunulan bulgular rehberlikle ilgili bir hizmet i¢i egitim kursuna katilan ve
katilmayan sinif rehber 6gretmenlerinin RAE’den elde etmis olduklar1 ortalama puanlarin birbirlerine
cok yaklagtigimi, SROTO’den elde ettikleri puanlarm ise farklilastigini gostermektedir. Grup
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ortalamalar1 arasinda goézlenen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigina iliskin MANOVA sonucu
anlamlidir (F(2, 592)= 4.52 p=.011 Wilk’ s Lambda= .99. n2=.015). Farkin kaynagini belirlemeye yonelik
gerceklestirilen denekler arasi etki testi sonuglari; rehberlikle ile ilgili bir hizmet ici egitime katilmanin
sinif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislarinda anlamh bir farklilasmaya
neden olmadigimi (F(1,593)= 0.66 p= .798), fakat psikolojik darmisma ve rehberlige yonelik tutumlar:
tizerinde Kkatilanlar lehine anlamli bir farklilasmaya neden oldugunu (F(1,593)= 7.89 p=.005)
gostermistir. Rehberlikle ilgili hizmet ici egitime katilmanin psikolojik danigsma ve rehberlige yonelik
tutum {izerindeki etki biiyiikliigiiniin ise (2= .013) orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Caligilan egitim kademesi: Sinf rehber Ogretmenlerinin ¢alistiklar: egitim kademelerine gore
psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi ve psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlarinin
degisip degismedigine iliskin bulgular Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Kademeye gore Rehberlik Anlayisi Envanterinden (RAE) ve Sinif Rehber Ogretmen Tutum
Olgeginden (SROTO) Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapmalari ile F, p ve Eta Kare Degerleri

Kademe N Ortalama Standart Sapma Wilk’ s Lambda F n?
RAE [Ikégretim 457 105.98 4,72
Ortadgretim 138 104.94 5.03 99 401 014
o 1lkdgretim 457 86.68 9,25 ' ' '
SROTO e
Ortadgretim 138 84.35 8,66
* p<.05

Tablo 7’de sunulan bulgular hem psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi puanlarinin hem de
psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutum puanlarinin calisilan egitim kademesine gore
farklilastig1 gostermektedir. Grup ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina iliskin
MANOVA sonucu anlamlidir ( F(2, 592)=4.21 p=.015 Wilk’ s Lambda=.99. n2=.014). Farkin kaynagin
belirlemeye yonelik gerceklestirilen denekler arasi etki testi sonuglari ise; ¢alisilan egitim kademesinin
smif rehber 6gretmenlerinin hem psikolojik danisma ve rehberlik anlayislarinda (F(1,593)= 5.03 p=
.025), hem de psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlarinda (F(1,593)= 6.93 p=.009)
ilkogretimde calisan smif Ogretmenleri lehine anlamli bir farklilasmaya neden olduguna isaret
etmistir. Calisilan egitim kademesi, hem psikolojik danisma ve rehberlik anlayis1 (n2=.008) hem de
psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutum tizerinde orta diizeyde bir etki biiyiikligii (n2=.015)
goOstermistir.

Kidem: Smif rehber Ogretmenlerinin kidem yillarina gore psikolojik danisma ve rehberlik
anlayislar1 ve psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlarmn degisip degismedigine iliskin
bulgular Tablo 8" de sunulmustur.

Tablo 8. Kideme gore Rehberlik Anlayisi Envanterinden (RAE) ve Sinif Rehber Ogretmen Tutum
Olgeginden (SROTO)Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapmalar ile F, p ve Eta Kare Degerleri

Kidem Yil1 N Ortalama Standart Sapma Wilk’ s Lambda F n?
RAE 19 161 106.50 4.40
10-19 293 105.90 4.73
20 ve tizeri 141 104.55 5.22
SROTO 19 161 85.37 9.10 %0 5687019
10-19 293 86.32 9.32
20 ve lizeri 141 86.65 8.91

* p<.05
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Tablo 8'de sunulan bulgular kidem yilina gore rehberlik anlayisi puanlarinin farklilagtigim
ancak rehberlige yonelik tutum puanlarimin birbirlerine oldukg¢a yakin oldugu gostermektedir.
Gozlenen grup ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina iliskin MANOVA sonucu
anlamhidir ( F(4, 1184)= 5.68 p=.000 Wilk’ s Lambda= .96. n2= .019). Farkin kaynagini belirlemeye
yonelik gerceklestirilen denekler arasi etki testi sonuglary; kidem yilinin smif rehber 6gretmenlerinin
psikolojik danmisma ve rehberlik anlayislarinda anlamli bir farklilasmaya neden olurken (F(2,592)= 6.65
p=.001) psikolojik danisma ve rehberlik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya neden
olmadigina (F(2,592)= .84 p= .43) isaret etmistir. Kideme gore ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini
belirlemek icin varyans sonrasi ikili grup karsilastirmalar1 (post-hoc) gerceklestirilmis ve sonuglar:
Tablo 9" da sunulmustur.

Tablo 9. Kideme Gore Rehberlik Anlayis Diizeylerinin Tkili Grup Karsilastirmasina Iliskin Sonuclari

Kidem 1-9 y1l 10-19 y1l 20 ve iizeri
1-9 yil - .60 1.96*

10-19 y1l - - 1.35

20 ve lizeri - - -

*p< 008

Tablo 9'da sunulan ikili grup karsilastirmasi sonuglarina gére kidem yili 1-9 arasinda olan
ogretmenlerle 20 ve iizeri olan dgretmenlerin rehberlik anlayis envanteri ortalamalari arasinda kidem
yil1 1-9 arasinda olan ogretmenlerin lehine anlamli farkliik gozlenmektedir. Eta kare degerleri de
kidemin rehberlik anlayis: tizerinde diisiik diizeyde etki biiyiikltigii oldugunu (n2=.022) gostermistir.
Ancak kidem yil1 1-9 arasinda olan 6gretmenlerle 10-19 olan 6gretmenlerin rehberlik anlayis envanteri
ortalamalar1 ve kidem yil1 10-19 arasinda olan 6gretmenlerle 20 ve {izeri olan 6gretmenlerin rehberlik
anlayis envanteri ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik gézlenmemektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda sinif rehber 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlik anlayislari
ile psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlar: arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski (r=.44)
oldugunun belirlenmis olmasi, bu iki degiskenden birinin digerini olumlu bicimde etkiledigini
gostermektedir. Her ne kadar bu sonug, bu degiskenlerden hangisinin etkileyen, hangisinin etkilenen
olduguna dair bilgi vermese bile, rehberligin énemini kavrayarak rehberlige yonelik olumlu tutumlar
gelistirmis olan bir sinif 6gretmeninin bu durumu, etkili bir rehberlik hizmeti sunabilmek i¢in onun
rehberligin ne olduguna ve nasil yerine getirilmesi gerektigine iliskin daha yeterli bir anlayis
gelistirmesine neden olmus olabilir. Ote yandan siif rehber dgretmeni olarak 6grencilerinin gelisim
gereksinimlerine yardimci olma siireci i¢inde giderek rehberligin ne denli 6nemli bir yardim hizmeti
olduguna dair daha gili¢lii bir biling gelistirmis olmak, bir yandan smif 6gretmeninin rehberlige
yonelik olumlu tutumlarimi pekistirirken, ayni zamanda bu konudaki donanimlarina da olumlu
katkilar yapmis olabilir. Bununla birlikte smif rehber Ogretmenlerinin rehberlik anlayislar: ile
rehberlige yonelik tutumlar1 arasinda gozlenmis olan orta diizeydeki iliskiye baska bir degisken ya da
degiskenler de aracilik etmis olabilir. Bu arastirmada incelenmemis olan bu durum, sinif rehber
ogretmenlerindeki tutum ve anlayis degismeleri {izerinde odaklasan ve Ozellikle de neden sonug
iligkilerini yoklayan ileri arastirmalarla acikliga kavusturulabilir.

Bu arastirmadaki kadin sinif rehber 6gretmenlerinin erkeklere gore daha olumlu rehberlik
tutumlarina ve daha yeterli psikolojik danisma ve rehberlik anlayislarina sahip olmalari, Kepgeoglu
(1975) ve Stewart (1961) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgularinca desteklenmekte ise de, bu
konuya iliskin kimi arastirma bulgulariyla celismektedir (Aluede ve Egbochuku, 2009; Kaya, 1994;
Oztemel, 2000; Pershing ve Demetropoulus, 1981). Smuf rehber 6gretmenlerinin cinsiyetleriyle
psikolojik damisma ve rehberlik anlayist ve psikolojik damisma ve rehberlige yonelik tutumlarn
arasindaki iliskilerin hala muglak olduguna isaret eden bu bulgular, cinsiyetin smif rehber
ogretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutumlariyla psikolojik danisma ve
rehberlik anlayislarina olan etkilerini ortaya koyabilecek daha ileri arastirma ihtiyaci oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirmada rehberlik ile ilgili bir kursa katilan sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlige
yonelik tutumlarinin, katilmayanlara gore daha olumlu bulunmasi, beklenen bir sonug ise de,
rehberlikle ilgili bir hizmet ic¢i egitim kursuna katilmis olmanin smif rehber Ogretmenlerinde
psikolojik danisma ve rehberlik anlayisi agisindan anlamli bir farkliliga neden olmamasi, bu tiir
kurslarin amaglarinin gergeklestirilebilmesi igin gosterilmesi gereken 6zenin pek de yeterli olmadigini
akla getirmektedir. Brans degiskenin sinif rehber ogretmenlerinin ne rehberlik anlayislari, ne de
rehberlige yonelik tutumlari {izerinde herhangi bir farklilasmaya neden olmamasi, egitim siirecinde
tim 6gretmen adaylarinin rehberlikle ilgili ayni programi izlememis olmalari ile agiklanabilecek bir
durum olsa gerektir. Ilkdgretimde gorev yapan sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik anlayislarinin
ve rehberlige yonelik tutumlarmmin orta Ogretimdekilere goére anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmasi, ilkdgretim kurumlarinda uygulanan yeni egitim programdan kaynaklanmis olabilir. Zira
2005-2006 Ogretim yilinda yiiriirliige giren bu programla ilkogretimde 6grencilerin kisilik gelisimine
verilen Onem artmis, ilkdgretim kurumlarindaki bir¢ok dersin 6gretim programlarinda duyussal
hedeflere de yer verilmistir. Ornegin ilkégretim 1, 2 ve 3. smiflar hayat bilgisi dersi programimin
ogrenciye kazandirmayi hedefledigi becerilerden bazilari kendini taruma, duygu yonetimi, amag
belirlemedir (MEB, 2009). Tiim bunlar ise ilkogretim 6gretmenlerinin yeni programla temel anlayis ve
hedefler agisindan paralellik gosteren rehberlik ve psikolojik danismay1 daha ¢ok benimsemelerine ve
rehberlige yonelik olumlu tutum gelistirmelerine katki saglamis olabilir.
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Bu arastirmada kidem yillarina gore sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlige yonelik tutumlar:
farklilasmazken, kidemi daha diisiik olanlarin (1-9 yil) rehberlik anlayis diizeylerinin daha yiiksek
bulunmustur. Ogretmenlerin yaslarina gore rehberlik inanglarinin farklilasmadigina isaret eden bir
arastirma bulgusu (Aluede ve Egbochuku, 2009) ile paralel olan, fakat kidemli &gretmenlerin
rehberlige yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan bir diger arastirma bulgusu
(Ostling, 1973) ile gelisen bu sonuglar, iilkemizde son on yildan bu yana rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin 6gretmenlerce daha da benimsendigine isaret ediyor olsa gerektir.

Bu arastirmada okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde kritik role sahip simuf
rehber 6gretmenlerinin rehberlik anlayislar1 ve rehberlige yonelik tutumlari incelenmistir. Ulkemizde
sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlige yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik ilk ve tek tutum olcegi
olan SROTQ’ nin bu aragtirma kapsaminda gelistirilmis olmasi, bu arastirmanin rehberlik alanina olan
onemli bir katkis: olarak degerlendirilebilir. Arastirmanin rehberlik literatiiriine olan bir diger 6nemli
katkis1 da ,bu arastirmanin {ilkemizde daha Once hig¢ arastirilmamis olan bir konuyu “sinif rehber
Ogretmenlerinin rehberlige yonelik tutumlarimi” dogrudan bu amacla gelistirilen bir tutum 0lgegi ile
arastiran ve cesitli degiskenler agisindan sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlige yonelik ne tiirden
tutumlara sahip olduklarini ortaya koymus olmasidir. Bunlarin yani sira bu arastirma birtakim
simnirliliklara da sahiptir. Bu arastirmanin salt Eskisehir il merkezinde goérev yapan smuf rehber
ogretmenlerini kapsamasi, dolayisiyla arastirma bulgularinin daha genis sinif 6gretmeni kitlelerine
genellenememesi bu arastirmanin sinurhiliklarindan birisidir. Ayrica bu arastirmanin sadece nicel
arastirma yontemleri ve kendini ifade etmeye dayanan dl¢gme araclari kullanilarak gerceklestirilmis
olmasi, bu yontem ve tekniklerle elde edilen bulgularin dogrudan gozlenerek elde edilen edilebilecek
bulgularla desteklenememis olmasi da arastirmanin bir diger sirliligidir.

Bu arastirmada sinuf rehber Ogretmenlerinin rehberlik anlayislari ve rehberlige yonelik
tutumlar: arasindaki iligki ile, kimi degiskenler acisindan psikolojik danisma ve rehberlik anlayis1 ve
psikolojik danisma ve rehberlige yonelik tutum diizeyleri incelenmistir. Psikolojik danisma ve
rehberlik anlayis1 ve psikolojik damisma ve rehberlige yonelik tutum ile iligkili olabilecek diger
degiskenler farkli arastirma yontemleri ve veri toplama teknikleri kullamilarak incelenebilir. Bu
calismada ele alinmis olan rehberligin kavramsal ve tutumsal boyutlarini yoklayan arastirmalara ek
olarak, rehberligin sosyal boyutlarini inceleyen aragtirmalar da gerceklestirilebilir. Ileride
gergeklestirilecek arastirmalarda ogretmenlerin katildiklar1 rehberlikle ilgili hizmet ici egitimlerin
onlarin rehberlik anlayislar1 ve rehberlige yonelik tutumlar: tizerindeki etkililigi de arastirilabilir.
Bunun yaninda rehberlikle ilgili hizmet i¢i egitimlerin etkililigi hakkinda daha detayl1 bilgi verecek
yar1 deneysel calismalar da gerceklestirilebilir. Ayrica kidem yilinin psikolojik danisma ve rehberlik
anlayis1 ve psikolojik darusma ve rehberlige yonelik tutum iizerindeki etkisi hakkinda daha detaylh
bilgi verecek boylamsal aragtirmalar gergeklestirilebilir. flkogretim ve ortadgretim siuf rehber
Ogretmenlerinin psikolojik damisma ve rehberlik anlayislar1 ve psikolojik danisma ve rehberlige
yonelik tutumlar1 arasinda ortaya ¢ikan farkin nedenlerini belirleyemeye yonelik, gerekli dnemlere
151k tutabilecek arastirmalar da gerceklestirilebilir.
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