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Ek 1. Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk Formu
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1.  Kotii seyleri diistinmekten bir tiirlii kendimi alamiyorum 1 2 3 4 5
2.  Temiz olmam igi tekrar tekrar ytkanmam gerektigini hissediyorum 1 2 3 4 5
3.  Yolda yiiriirken tiim mikroplarin bana bulastig1 hissine kapiliyorum 1 2 3 4 5
4. Yaptigim bircok seyi tekrardan kontrol ederim 1 2 3 4 5
5. Bazi seyleri yapip yapmadigimdan bir tiirlii emin olamiyorum 1 2 3 4 5
6.  Her seyi sayma ihtiyact duyarim 1 2 3 4 5
7. Higihtiyacim olmayan seyleri bile biriktiririm. 1 2 3 4 5
8.  Esyalarim sirali ve diizgiin olmayinca huzurlu olamiyorum 1 2 3 4 5
9.  Ayni seyleri tekrar tekrar yaptigimdan dolay1 derslerimden geri kaliyorum 1 2 3 4 5
10. Cogu kez esyalarimin temiz olup olmadig1 konusunda endiseleniyorum 1 2 3 4 5
11. Kafami kurcalayan kotii diistinceler beni rahatsiz ediyor 1 2 3 4 5
12. Bazi sayilari siirekli tekrarlamak zorunda hissediyorum 1 2 3 4 5
13. Islerimi bitirdigim halde bile bitirmedigimi diisiinerek endiseleniyorum 1 2 3 4 5
14. Diisiinmek istemedigim halde kafamdaki kétii diistincelerden rahatsiz 1 ) 3 4 5
oluyorum
15. Kapilari, pencereleri, gekmeceleri tekrar tekrar kontrol etme hissine kapilirim | 1 2 3 4 5
16. Isime yaramayan seyleri bile daha sonra lazim olur diye atamiyorum 1 2 3 4 5
17. Esyalarima bagkalar1 dokundugunda rahatsiz olurum 1 2 3 4
18. Kafamdaki kotii diistincelerden kurtulmak igin belirli seyleri tekrar tekrar 1 5 3 4 5
soylemem gerekiyor
19. Her sey diizenli ve diizgiin olmazsa rahatsiz olurum 1 2 3 4 5
20. Bir isi cok dikkatli yaptigim halde bile yaptigimin hatali oldugunu 1 5 3 4 5
diisiniirim
21. Diger ¢ocuklardan daha fazla ellerimi yikamak istiyorum 1 2 3 4 5




