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Bu arastirmanin amaci Foa, Coles, Huppert, Franklin ve March Obsesyon
(2010) tarafindan gelistirilen Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Kompulsiyon
Cocuk Formunun Tirk kiiltiiriine uyarlanmasidir. Arastirmanin Olgek uyarlama
¢alisma grubu Erzurum sehir merkezinde 6grenim goren ve uygun Faktor Analizi
orneklem yontemiyle segilen 633’ erkek ve 604'ii kiz toplam 1187

ortaokul ve lise 6grencisinden olugmaktadir. Tiirkge'ye uyarlama Makale Hakkinda
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gecerligi saglandiktan sonra Olgegin Tiirk kiiltiiriinde model
uyumunu belirlemek i¢in dogrulayici faktor analizi kullanilmis ve
Olgegin alt1 faktorlii yapisimin model uyum indekslerinin iyi
diizeyde oldugu bulunmustur. Olgegin ig tutarlilik katsayisimin
Olcek toplami igin .86 ve alt boyutlar igin sirasiyla .73, .76, .81, .78,
.79 ve .78 oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk
Formunun obsesif kompulsif bozukluk ile iligkili oldugu
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diistintilen faktorlerin incelenmesinde kullanilabilecek
glivenilirligi ve gecerliligi olan bir 6l¢me araci oldugu soylenebilir. DOI: 10.15390/EB.2014.3516
Giris

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) genel itibariyle yetiskin yasama 6zgii bir rahatsizlik olarak
bilinse de yetiskin dénemde goriilen OKB olgularinin {igte biri ile yaklasik yarisi arasinda degisen bir
kisminda ilk belirtiler on bes yasindan once baslayabilmektedir. Ayrica OKB, her yiliz ¢ocuk ve
ergenden birinde goriilebilen (Douglass, Moffitt, Dar, Mcgree ve Silva, 1995; Flament, Whitaker,
Rapoport ve Davies, 1988; Heyman, Fonbonnr, Simmons, Ford ve Goodman, 2003 ve Pauls, Alsobrook,
Goodman, Rasmussen ve Leckman, 1995) ve bireyin akademik, sosyal ve ailevi yasaminda ciddi
olumsuz etkiler birakabilen psikolojik bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Piacentini, Bergman,
Keller ve Mc Cracken, 2003).

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994), OKB'yi, bireyin sosyal yasaminda ve mesleki islevlerinde
ciddi bozulmaya sebep olan, rahatsizlik veren, benlige yabanci, tekrarlayan ve bunaltili diisiincelere
sebep olan ve bu bunaltili diisiincelerden kurtulmak igin yapilan tekrarlayici davranis ya da zihinsel
eylemlerle tanimlanan bir psikiyatrik rahatsizlik olarak tanimlamaktadir. Gokgakan (2005) ise OKB'yi,
bireyin yasamin kisitlayan, psikolojik ve sosyal uyumunu bozan, is verimini diisiiren ve gevresi ile
saghkl iligkiler kurmasim engelleyen, siiregelen ve inatgi bir rahatsizlik olarak tanimlamaktadir. Oner
ve Aysev (2001) OKB'yi ¢ocukluk ¢aginda baslayabilen ve oldukga agir seyredebilen bir psikiyatrik
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bozukluk olarak tanimlamakta ve cocuklarda en sik goriilen obsesyon belirtilerinin temizlik, kontrol
etme, tekrarlama ve istifleme belirtileri oldugunu, en sik goriilen kompulsiyon belirtilerinin ise bulagsma
korkulari ve buna eslik eden kompulsif el yikama ve kaginma davranislari oldugunu belirtmektedirler.
OKB tanist igin gerekli olan bir¢ok belirtinin “OKB’li olmayan” insanlarda da goriilmesine karsin, Insel
(1990) “OKB’li olmayanlarda” goriilen obsesif kompulsif belirtilerin OKB’li olanlara gore daha kisa stire
ile kendini gosterdigini ve sosyal yasamda ve mesleki islevsellikte belirgin bir islev kaybina sebep
olmadigini ileri siirmektedir. Ayrica, bu belirtilerin normal insanlarda benlige yabancilasmaya sebep
olmadig1 ve zihinden kolayca atilabildigini belirtmektedir.

Geller, Biederman, Jones, Park ve Shapiro (1988) ve Leonard, Lenane, Swedo, Rettew ve
Gershon (1992) OKB’nin goriilme sikliginin ergenlik 6ncesi donemde erkek ¢ocuklarda, ergenlik sonrasi
donemde ise kiz ¢ocuklarinda daha fazla oldugunu, buna karsin ergenlik doneminde cinsiyet agisindan
anlamli bir farklilasma olmadigini saptamiglardir. Flament (1990) ergenlerde OKB'nin yayginliginin %
2 civarinda oldugunu, Zohar (1999) ise bu oranin yaklagik olarak % 4 civarinda oldugunu
saptamiglardir. Ayrica cocukluk doneminde baslayan OKB belirtilerinin yetigskin yasamda da
siirdiigiinii gosteren arastirma bulgular: bulunmaktadir. Stewart, Geller, Jenike, Pauls, Shaw ve Mullin
(2004) cocukluk doneminde OKB tanisi alanlarin yaklasik % 41’inin, Karno, Golding, Sorenson, Burnam
(1988) ise yaklasik olarak yarisinin yetiskinlik doneminde de OKB tanisi aldigini bulmuslardir.
Tiirkiye’de ise Tiirkbay, Doruk, Erman ve Sohmen (2000) ¢ocuk ve ergenler ile yetiskinleri OKB
belirtileri acisindan karsilastirdiklari arastirmada OKB belirtilerinin 3 yas civarinda bile goriilebildigini
(temizlik ve sik soru sorma kompulsiyonlar: seklinde) ve ¢ocuk ve ergenler arasinda OKB'nin yaygin
bir problem oldugunu ancak belirtilerin diizey agisindan yetigkinlere gore daha diisiik oldugunu
saptamiglar ve bu durumun yaniltic1 olabilecegini ileri siirmiiglerdir. Ciinkii, ¢ocuk ve ergenlerin OKB
belirtilerinden duyduklar: korku ve utang nedeniyle belirtileri gizlemeye calistiklarini ve bu nedenle
¢ok az sayida ¢ocugun profesyonel bir tedavi aldigini belirtmektedirler. Abay, Pulular, Memis ve Siit
(2010) OKB'nin ergenler arasinda yaygmhgimin % 1.4 civarinda oldugunu ve ergenlerde en fazla
bulasma, kusku ve simetri obsesyonlar1 ile kontrol ve yikama kompulsiyonlarinin goriildiigiinii
saptamuslardir. Irak ve Flament (2007) ise OKB’li ¢ocuklarin gorsel-uzamsal bellek performanslarimin
OKPB’li olmayanlara gore daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. Toros ve ark. (2002) ise ¢ocuk ve
ergenler arasinda OKB’ye eslik eden psikolojik rahatsizliklarin tik bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve major depresyon oldugunu saptamislardir.

Cocuklarda OKB’ye iligskin arastirmalarin son yillarda yogunlastig1 goriilmektedir (Barrett,
Healy-Farrell ve March, 2004; Foa, Kozak, Salkovskis, Coles ve Amir, 1998; Foa ve ark. 2010; Storch ve
ark. 2007). Buna karsin ¢ocuk ve ergenlerde OKB’ye iliskin belirtileri ortaya koymaya ve tanilamaya
doniik 6l¢me araglarinin uluslararasi literatiirde ve Tiirkiye’de hentiz ¢ok smirli oldugu goriilmektedir.
flgili literatiirde en yaygin olarak kullanilan 6lgek Yale Brown Cocuklar igin Obsesif Kompulsif
C)lgegidir (Scahill, Riddle, McSwiggin-Hardin, 1997). Ancak, Yale Brown Cocuklar icin Obsesif
Kompulsif Belirtiler Olgegi, yar1 yapilandirilmis bir lgme araci olup uygulanma esnasinda goriisme
teknigini gerektirmekte ve agirlikli olarak klinik ve tani1 koyma amacli olarak kullamilmaktadir. Bu
yoniiyle alan arastirmalar igin kullanisli bir 6l¢gme araci olmadig1 sdylenebilir. Bir diger 6l¢me araci ise
Maudsley Obsessif-Kompulsif dlgegidir. Rachman ve Hodgson, (1980) tarafindan gelistirilen ve Erol ve
Savasir, (1988) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Maudsley Obsessif-Kompulsif Olgeginin ise Tiirkgeye
uyarlanmasinin iizerinden gegen siirenin uzunlugu ve bu siire icerisinde yeni bir giivenirlik-gegerlik
calismasinin yapilmamis olmasimin bilimsellik agisindan 6nemli bir sorun olacag: diisiiniilmektedir.
Ayrica, 0lcegin kullanilabilecegi hedef kitleye iliskin olarak farkli uygulamalar oldugu saptanmuistir.
Toros, Tot ve Avar (2002) 6lcegin kullanilabilecegi yas grubunun 9-20 oldugunu belirtmesine karsin
bircok aragtirmada iiniversite 6grencileri ve yetiskinler {izerinde uygulandigini gosteren calismalar
bulunmaktadir (Thomas, Turkheimer, Oltmanns, 2000; Tosun ve Irak, 2008; Yorulmaz ve dig. 2007).
Maudsley Obsessif-Kompulsif Olcegininin giivenirlik ve gegerligine iliskin olarak dikkat ¢eken bu
belirsizlikler 6lgegin cocuk ve ergenler {izerinde kullanimi agisindan onemli bir problem olarak
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de dogrudan g¢ocuk ve ergenler iizerine alan
arastirmalarinda kullanilabilecek giivenirligi ve gegerliligi bulunan bir 6l¢me aracina ulasilamamuis
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olmasi Foa ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk Formunun
Tiirkgeye uyarlanmasi icin temel motivasyon kaynagini olusturmustur. Obsesif Kompulsif Bozukluk
Olgegi Cocuk Formunun Tiirkgeye uyarlanmast ile Tiirkiye’de cocuk ve ergenlerde OKB ve iligkili olan
faktorlerin arastirilmasi siirecinde kullanilabilecek gecerligi ve giivenirligi olan bir 6l¢me araci literatiire
kazandirilmig olacaktir. Bu amagla bu aragtirma siirecinde Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk
Formunun 21 maddelik 6zgiin formunun gegerlik ve giivenirliliginin stnanmasi amaglanmaistir.

Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirma bir 6lgek uyarlama calismasi oldugu i¢in uyarlama isleminin her bir asamasinda
Erzurum sehir merkezinde 6grenim gormekte olan ortaokul ve lise 6grencileri arasindan uygun
ornekleme yontemiyle farkli calisma gruplari olusturulmustur. Uygun oOrnekleme yonteminde
arastirmaci ihtiya¢ duydugu biiytikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan
baslayarak ¢alisma grubunu olusturur ya da en ulasilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak bir durum
veya Ornek {izerinde calisir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu
dogrultuda dlgegin uyarlanmasi siirecinde 584 kiz ve 603 erkek olmak iizere toplam 1187 6grenciden
olusan galisma gruplari olusturulmustur. Ogrencilerin 585’i ortaokul (2751 kiz ve 310"u erkek) ve 602’si
lise 6grencisidir (310"u kiz ve 292’ erkek). Calisma gruplarini olusturan 6grencilerin yas aralig: 13 ile 18

arasindadir (X=15.03, ss=1.72). Olgegin model uyumunu incelemek igin 354 kiz ve 260 (X=14.25, s5=2.22)
erkek olmak iizere toplam 570 Ogrenciden toplanan veriler iizerinde dogrulayici faktor analizi

yapilmustir. Olgiit bagmtih gegerlik icin 751 kiz ve 72’si (X=15.25, ss=1.52) erkek olmak {izere toplam 147
dgrenci, i¢ tutarhlik ve iki yar giivenirligi icin 130'u kiz ve 145'i (X=14.58, ss=2.12) erkek olmak iizere

toplam 275 6grenci ve test tekrar test giivenirligi icin 25'i kiz 26’s1 (X=15.12, ss=2.35) erkek olmak iizere
toplam 51 Ogrenciden olusan calisma gruplar: olusturulmustur. Bryman ve Cramer (2001), faktor
analizinde katilimar sayis1 belirlenirken, 6lgekteki madde sayisinin bes ya da on ile ¢arpilmasiyla elde
edilen degerin Olgiit olarak alinmasi gerektigini ileri stirmektedir. Kline (1994) ise, 200 kisilik 6rneklemin
genellikle yeterli olacagini ancak faktor yapismin acik ve az sayida oldugu durumlarda bu rakamin
100’e kadar indirilebilecegini belirtmektedir. Arastirmanin c¢alisma gruplar1 goz Oniinde
bulunduruldugunda hem gecerlik hem de giivenirlik analizleri igin ¢alisma gruplarmnin yeterli
biiytikliikte oldugu soylenebilir.

Veri Toplama Araglar

OKB Olgegi Cocuk Formunun hem gelistirme siirecinde (Foa ve ark. 2010) hem de yapilan
arastirmalarda anksiyete ve anksiyete duyarlilig: ile (Calamari, Rector, Woodard, Cohen ve Chick, 2008;
Tolin, Woods ve Abramowitz, 2006) ve depresyon belirtileri ile (Grant, Beck ve Davila, 2007, Wheaton,
Deacon, McGrath, Berman ve Abramowitz, 2012) arasinda anlamli iligkiler belirlendigi icin bu arastirma
kapsaminda OKB Olgegi Cocuk Formunun &lgiit bagmtili gegerligini incelemek igin Durumluk-Siirekli
kayg1 6lgegi, Cocuklar icin Anksiyete Duyarlik Olgegi ve Cocuklar igin Depresyon Olgegi kullanilmigtir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgcegi Cocuk Formu: Foa ve ark. (2010) tarafindan gocuk ve
ergenlerde obsesif kompulsif belirtileri belirlemek {izere gelistirilen 6z bildirime dayali likert tipi bir
6leme aracidir. Olgek gelistirme siirecinde arastirmacilar tarafindan 42 maddelik bir madde havuzu
olusturulmus ve giivenirlik gecerlik ¢calismalariin ardindan toplam varyansin % 49,95'ini ac¢iklayan 21
madde ve alt1 alt boyuttan olusan Slgek formu elde edilmistir. Olgegin toplam ig tutarlilik katsayisi .85
ve alt boyutlar igin i¢ tutarlik katsayist siiphe-kontrol igin .82, obsesyon igin .83, istif¢ilik igin .88, temizlik
icin .83, diizen igin .83 ve etkisizlestirme igin .81 oldugu bulunmustur. Olgek 0 ile 4 arasinda deger alan
besli likert tipi bir 6lgme aracidir. Uygulayicilar igin cevap secenekleri asla, nadiren, bazen, sik sik,
genellikle olarak belirlenmistir. Olgekten ve alt boyutlardan alinan puanlarmn yiiksekligi obsesif ve
kompulsif belirtilerin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin, cok boyutlu anksiyete dlgegi, NIHM
Global Obsesif Kompulsif belirtiler 6lgegi ve cocukluk depresyonu Olgegi ile anlamli diizeyde
korelasyonlara sahip oldugu belirlenmistir.
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Durumluk-Siirekli Kaygt Olgegi: 9-16 yas grubunda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin durumluk-
siireklilik kayg1 diizeylerini belirlemek icin Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen ve Ozusta (1993)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan 6z bildirime dayali likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek toplamda 40
maddeden olusmaktadir. flk 20 madde durumluk kaygiy1, son madde ise siirekli kaygiy1 lgmektedir.
Her iki alt boyuttan alinan puanlarin ytiiksekligi durumluk ve siirekli kaygmin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olgegin uyarlama siirecinde i¢ tutarliligi .81 ve test-tekrar test giivenirligi .65 olarak
bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda ise 6lgegin giivenirlik ve gegerlik degerleri yeniden gozden gegirilmis
ve iki faktorlii yapmin % 52.35 varyans agikladigr ve iki faktorlii yapiya iliskin model uyum
indekslerinin REMSEA: .057, RMR: .061, SRMR= .62, CFI: .92, x?/df=2.25 oldugu, giivenirlik degerlerinin
ise i¢ tutarhilik icin .79 ve iki yar1 giivenirligi i¢in .77 oldugu bulunmustur.

Cocuklar I¢in Depresyon dlgegi: Cocuk ve ergenlerde depresyon belirti diizeyini belirlemek
tizere Kovacs (1985) tarafindan gelistirilmis ve Oy (1991) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanmustr.
Olgek 6-17 yag araliginda bulunan ¢ocuk ve ergenlere uygulanabilmektedir. Olgek toplam 27 madde ve
tek faktorden olugsmaktadir. Her bir maddenin kendi icinde ii¢ ayr1 cevap segenegi bulunmaktadir ve
her bir madde bireyin son iki hafta icerisindeki durumunu goéz éniinde bulundurarak cevaplamasin
gerektirmektedir. Olcekte her bir madde 0 ile 2 arasinda puanlar almaktadir. Olcekten alinabilecek en
diisiik puan 0 ve alimabilecek en yiiksek puan 54'tiir. Olgegin kesme noktast 19 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinan puanin yiiksekligi depresif belirtilerin yiiksekligine isaret etmektedir.

Bu arastirma kapsaminda dlgegin giivenirlik ve gecerlik degerleri yeniden gozden gecirilmis ve
Olgegin tek faktorde % 42.13 varyans agikladig1 ve tek faktorlii yapiya iliskin model uyum indekslerinin
REMSEA: .069, RMR: .074, SRMR=.072, CFI: .91, x¥/df=1.83 oldugu, giivenirlik degerleri ise i¢ tutarlilik
i¢in .75 ve iki yar giivenirligi i¢in .72 oldugu bulunmustur.

Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Duyarlilik Olgegi: Cocuk ve ergenlerde fiziksel, psikolojik ve
sosyal anksiyete duyarliligini 6l¢mek amaciyla Silverman ve ark. (1991) tarafindan gelistirilmis ve Seger
ve Giilbahge (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan 6z bildirime dayali likert tipi bir 6l¢me
aracidir. Olgegin uyarlama siirecinde agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. AFA
sonucunda Ol¢egin ti¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda
¢ faktorlii yapimin model uyumunun iyi diizeyde oldugu bulunmustur (RMSEA=.023, SRMR: .030,
RMR= .05, CFI=.99, x/df=1.06). Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .87, iki yar1 giivenirlik degeri .83 ve test
tekrar test gilivenirligi ise .86 olarak bulunmustur.

Bu aragtirma kapsaminda ise Cocuk ve Ergenler i¢in Anksiyete Duyarlik 6lgeginin gegerlik ve
glivenirlik degerleri yeniden gozden gecirilmis ve Olgegin {i¢ faktorlii yapisinin % 56.44 varyans
acikladigi ve bu {i¢ faktorlii yapiya iliskin model uyum indekslerinin REMSEA .034, RMR .037, CFI .94,
SRMR .036, x*/df=2.01 oldugu, giivenirlik degerlerinin ise i¢ tutarlilik i¢in .89 ve iki yar1 giivenirligi icin
.88 oldugu bulunmustur.

Veri Analizi ve Islem

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk Formunun Tiirkge uyarlamasi dlgegi gelistiren Foa
ve arkadaglarindan mail yoluyla alman izin dogrultusunda yapilmigtir. Izin = siirecinin
tamamlanmasindan sonra dlgegin uyarlama siireci baglatilmistir. Olgegin uyarlama siirecinde ilk adim
dil gegerliginin saglanmasidir. Dil gegerliginin saglanmast igin bir Ingiliz Dili ve Edebiyati uzmani ve
bir Ingilizce Ogretmenligi boliimii dgretim {iiyesi tarafindan birbirinden bagimsiz olarak olgek
maddeleri Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu islemin ardindan bu iki ¢eviri uzmanina ek olarak farkli bir
Ingiliz Dili ve Edebiyati uzmam ile arastirmaci bir araya gelerek yapilan gevirileri karsilagtirmis ve
orijinal maddeyi en iyi sekilde ifade eden cevirileri belirlenmisler ve 6l¢egin Tiirkce formunun ilk sekli
olusturulmustur. Ilk sekli verilen 6lcek formu Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boltimii ve Psikoloji
boliimiinden farkl {i¢ akademisyene ¢evrilen maddelerin 6zgiin maddeleri anlam ve igerik olarak ne
kadar karsiladigina iliskin diizeltme ve degerlendirmeleri i¢in gonderilmis ve bazi kelimelerin yerine
es anlamhlarmin kullanilmasmmin daha uygun olacagr yoniinde doniitler alinmis ve belirtilen
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diizeltmeler yapilmistir. Alan uzmanlarinin ardindan 6l¢ek formu bir Tiirkc¢e alan uzmanina ve Tiirk
Dili ve Edebiyati alan uzmanima gonderilerek oOlgegin dil bilgisi ve anlasilabilirlik agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Gerekli goriilen diizeltmelerin yapilmasinin ardindan 6l¢ek formu farklh
iki dil uzmanu tarafindan dlgegin orijinal diline tekrar cevirisi yapilmistir. Olgegin 6zgiin formu ve geri-
ceviri formu aragtirmaci ve farkl: bir ingiliz Dili ve Edebiyati uzmani tarafindan karsilastirilmis ve
benzerlik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu islemlerin ardindan 6l¢egin dilsel uyarlama siireci
tamamlanmis ve 55’1 kiz ve 68'i erkek olmak {izere 123 kisi iizerinde pilot uygulama yapilmistir. Pilot
uygulamada madde-toplam korelasyon degerlerine ve Cronbach alfa degerine bakilmigtir. Elde edilen
bulgular her bir maddenin madde-toplam korelasyon degerinin .30 ve {izerinde ve i¢ tutarhik
katsayisinin .92 oldugunu gostermistir. Pilot uygulamadan sonra asil uygulamalara gegilmistir. Olgegin
uyarlanmasi siirecinde toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra eksik veri, ug¢ deger,
normallik, dogrusallik ve multicollinearity analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda, arastirma siirecinde
en fazla 2 soruya kadar olan bosluklar aritmetik ortalamalar ile doldurulmustur (n= 21, % 1.76). Veri
setinde yer alan bosluklarin % 10 ile (Bell, Kromrey ve Ferron, 2009) % 20 araliginda (Foa ve dig, 2010;
Kalton ve Kaspyzyk, 1986) olmasi durumunda aritmetik ortalama ile doldurulabilecegine iliskin goriisler
bulunmaktadir. Ayrica, DFA’da 12 kisi, dl¢iit bagintili gecerlikte 3 kisi, giivenirlik analizlerinde ise 6
kisiye ait veriler veri setinin normalligini etkileyecek diizeyde ug degere sahip olmalarindan dolay: veri
setinden ¢ikarilmiglardir. Olgegin Tiirk kiiltiirtinde model uyumu DFA ile incelenmistir. DFA’da ¢oklu
uyum indeksleri (RMR, REMSEA, SRMR, CFI) kullanilmistir. DFA’da CFJ, i¢cin >.90 kabul edilebilir sinir
olarak ve >.95 mitkemmel uyum sinir1 olarak kabul edilmistir. RMSEA, SRMR ve RMR igin ise <.08
kabul edilebilir sinir ve <.50 mitkemmel uyum sinir1 olarak kabul edilmistir (Cole, 1987, Hu ve Bentler,
1999; Marcoulides ve Schumacher, 2001). Ayrica DFA’da Ki kare degerinin 3’iin altinda olmas: gerektigi
ileri siirlilmektedir (Marcoulides ve Schumacher, 2001; Schumacher ve Lomax, 2004; ve Kline, 2005).

DFA farkh kiiltiir ve Orneklemlerde gelistirilmis olan O6l¢gme araglarinin uyarlanmas: ve
agimlayic faktor analizi ile elde edilen Ortiik bir yapinin model uyumunun incelenmesi siirecinde
siklikla kullanilan bir analiz yontemidir (Siimer, 2000). Meydan ve Sesen (2011) DFA’y1 arastirmacinin
elindeki verinin daha 6nceden kesfedilmis olan orijinal yapiya uyup uymadiginn test edilmesine
olanak saglayan bir yontem olarak tanimlamaktadirlar.

OKB Olgegi Cocuk Formunun 6lgiit bagintili gegerligini incelemek i¢in Durumluk-Siireklik
Kaygi Olgegi, Cocuklar icin Depresyon Olgegi ve Anksiyete Duyarlik Olgegi ile arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. Giivenirlik analizleri icin ise i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirligi ve 1 ay ara ile
test tekrar test giivenirlik analizleri yapilmisgtir.
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Bulgular

Yap1 Gecerliligi

Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)

OKB Olgegi Cocuk Formunun Tiirk Kiiltiiriinde model uyumu birinci diizey DFA ile
incelenmistir. DFA sonuglarini degerlendirmek i¢in model uyum indeksleri kullanilmistir. OKB Olgegi
Cocuk Formunun model uyumunu belirlemek igin yapilan birinci diizey DFA sonucunda 21 madde ve
alt1 alt faktérden olusan faktor yapismin ki-kare uyum degerinin (x?=503.27, Sd=171, p=.00) anlaml
oldugu ve model uyumuna iligkin olarak x2?/df degerinin 2.94 oldugu bulunmustur. Uyum indeks
degerleri ise REMSEA: .067, RMR: .011, SRMR: .065, CFI: .96, olarak bulunmustur. OKB Olgegi Cocuk
Formu alt1 faktorlii yapismin model uyumunu incelemek igin yapilan birinci diizey DFA’ya iligkin
bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Birinci Diizey Dogrulayic1 Faktdr Analizine Iliskin Bulgular

Index Miike{nmel uyum Kabul Ec'i_ilebilir Arastirma Sonug
Olgiitii Uyum Olgiitii Bulgusu
x2/df 0-2 2-3 2.94 Kabul Edilebilir uyum
RMSEA <.05 <.08 .067 Kabul Edilebilir uyum
RMR <.05 <.08 .011 Miikemmel uyum
SRMR <.05 <.08 .065 Kabul Edilebilir uyum
CFI >.95 >.90 .96 Miikemmel uyum
NNFI >.95 >.90 .96 Miikemmel uyum
NFI 2.95 .90 .95 Miikemmel uyum
IFI 2.95 .90 .96 Miikemmel uyum
RFI 2.95 2.90 .95 Miikemmel uyum
GFI >.90 >.85 92 Miikemmel uyum
AGFI >.90 2.85 91 Miikemmel uyum

Tablo 1'de verilen uyum indeks degerleri goz oniinde bulunduruldugunda x%df, REMSEA ve
SRMR degerlerinin kabul edilebilir uyum diizeyine ve RMR, CFIl, degerlerine iliskin model uyum
indekslerinin miikemmel uyum diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. OKB Belirtileri Olcegi Cocuk
Formuna iliskin birinci diizey DFA’ya iliskin path diyagrami ise Sekil 1'de verildigi gibidir.
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Sekil 1. OKB Olgegi Cocuk Formuna Iliskin DFA Sonucu

OKB Olgegi Cocuk Formu madde ayiriciligini incelemek i¢in madde analizi yapilmis ve madde-
toplam korelasyonlariin .31 ile .65 arasinda degistigi bulunmustur. Olgek gelistirme ve uyarlama
siireclerinde madde toplam korelasyon degerlerinin 6lciilecek 6zelligi ayirt etme agisindan en az .30 ve
iizerinde olmas: beklenir (Biiylikoztiirk, 2007). Bu dogrultuda olgekte yer alan maddelerin madde
toplam korelasyon degerlerinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.

Ol¢iit Bagintili Gegerlik

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk Formunun &lgiit-bagmtil gegerliligi icin Durumluk-
Siireklik Kaygi Olgegi, Cocuklar icin depresyon Olgegi ve Anksiyete Duyarlik Olgegi ile arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. OKB Olgegi Cocuk Formunun Olgiit Bagmtili Gegerligine Mliskin Bulgular

Durumluk kayg Siirekli kayg1 Cocukluk dep.  Anksiyete duyar.

Stiphe-kontrol .688** T4 445%* 741%
Obsesyon 674** .852%* .684** .865**
Istif-biriktirme .345%* .548** .295%* 423%
Temizlik-yikanma .585%* .695** A57** 710**
Diizenlilik 472 .385** 362%* 745**
Etkisizlestirme .345%* S587** .565** .650%**

*p<.05, **p<.01, **p<.001
OKB Olgegi Cocuk Formu ile siireklilik-durumluk kayg: 8lgegi, cocuklar igin depresyon dlgegi

ve anksiyete duyarlik Olcegi ile arasinda oldugu belirlenen pozitif yonlii ve anlamli iligkiler
dogrultusunda OKB Olgegi Cocuk Formunun 6l¢iit bagmtil gegerlilige sahip oldugu sdylenebilir.
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Giivenirlik
OKB Olgegi Cocuk Formunun giivenirligini belirlemek igin i¢ tutarlilik, iki yar giivenirlik
analizi ve test tekrar test giivenirlik analizleri yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. OKB Olgegi Cocuk Formunun Giivenirligine Iliskin Bulgular

Boyutlar I¢ Tutarlik Iki Yar1 Giivenirlik ~ Test Tekrar Test
Stiphe-kontrol 73 .72 .80
Obsesyon .76 .78 82
Istif-biriktirme 81 76 82
Temizlik-yikanma .78 .76 81
Diizen .79 .78 .84
Etkisizlestirme .78 77 .80
Olgek toplam1 86 82 .88

OKB Olgegi Cocuk Formunun i tutarliligi .86, iki yar1 giivenirligi ise .82 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarindaki i¢ tutarlilik katsayilar ise sirasiyla .73, .76, .81, .78, .79 ve .78 olarak
bulunmustur. Iki yar1 giivenirligi ise alt boyutlar igin sirasiyla .72, .78, .76, .76, .78 ve .77 olarak
bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi 6lcek toplami i¢in .88 olarak ve alt boyutlar igin sirasiyla .80,
.82, .82, .81, .84 ve .80 olarak bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

OKB tanis1 almis olan bireylerin yaklasik olarak yarisinda OKB'nin ilk belirtilerinin ¢ocukluk
ve ergenlik yillarina kadar uzandig (Foa ve ark, 2011; Pauls ve ark. 1995) ve bireylerin akademik ve
sosyal yasamlarinda birakti§1 ciddi olumsuz etkiler nedeniyle saghkli bir uyum gosterme siirecini
olumsuz etkiledigi ileri siiriilmektedir (Valderhaug ve Ivarsson, 2005). Bu anlamda kokleri ¢ocukluk
doénemine kadar uzanan OKB'nin bu dénemde belirlenmesi ve tanimlanmas: gerekli tedavi ve terapi
olanaklarinin saglanmasi agisindan onemlidir. Cocuk ve ergenlerde OKB belirtilerinin erken
belirlenmesinde 6l¢me araglar1 6nemli bir isleve sahiptir. Ancak, Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergenlerde OKB
iizerine yapilacak olan alan arastirmalarinda kullanilacak gegerligi ve giivenirligi bulunan bir 6lgme
aracina ulagilamamistir. Bu dogrultuda Foa ve dig. (2011) tarafindan gelistirilen OKB Olgegi Cocuk
Formunun Tirk kiiltiirline uyarlanarak alan aragtirmalarinda kullanilabilecek bir 6l¢me aracinin
kullanima sunulmasi hedeflenmistir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasr siirecinde 6ncelikle dil gegerliligi saglanmaya caligilmis
ve bu amagla uzman gortislerine bagsvurulmustur. Dilsel esdegerlik saglandiktan sonra son sekli verilen
Olcek formu tizerinde dncelikle pilot uygulama yapilarak olgekte yer alan madde toplam korelasyon
degerlerine ve Olgegin i¢ tutarligini gosteren Cronbach alfa degerlerine bakilmistir. Yapilan giivenirlik
analizinde Olgekte yer alan 21 maddenin tamaminin madde toplam korelasyon degerlerinin .30 ve
iizerinde yer aldig1 ve Olgegin geneline iliskin i¢ tutarhlik degerinin Cronbach alfa =92 diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu deger 6l¢egin ilk formunun yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugu
seklinde degerlendirilmistir (Landis ve Koch, 1977; Robinson, Shaver ve Wrightsman, 1991).

Olgegin alt1 faktorlii yapisinin model uyumu birinci diizey DFA ile test edilmistir. Birinci diizey
DFA sonucunda OKB Olgegi Cocuk Formunun alt1 faktorlii yapismin model uyum indekslerinin iyi
diizeyde oldugu bulunmus (REMSEA: .067, RMR: .011, SRMR: .065, CFL: .96,) ve Olgegin model
uyumuna sahip oldugu seklinde degerlendirilmistir (Cole, 1987, Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011;
Marcoulides ve Schumacher, 2001). Ayrica, OKB Olgegi Cocuk Formunun faktor yiik degerlerinin
siiphe-kontrol alt boyutunda .42 ile .67 arasinda, obsesyon alt boyutunda .49 ile .76 arasinda, istifilik alt
boyutunda .31 ile .57 arasinda, temizlik-yikanma alt boyutunda .44 ile .74 arasinda, diizen alt boyutunda
.31 ile .76 arasinda ve etkisizlestirme alt boyutunda . 61 ile .71 arasinda degistigi bulgulanmistir. Elde
edilen faktor yiik degerlerinin yeterli diizeyde oldugu ve OKB Olgegi Cocuk Formunun &zgiin
formunda sahip oldugu alt1 faktorlii yapisinin Tiirk 6rneklem tizerinde korundugu sdylenebilir.

362



Egitim ve Bilim 2014, Cilt 39, Say1 176, 355-367 I Secer

OKB Olgegi Cocuk Formunun 6l¢iit bagintili gecerliligini incelemek i¢in Durumluk-Siireklilik
Kaygi Olgegi, Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ve Cocuklarda Anksiyete Duyarlilik Olgegi ile arasinda
ki korelasyonlara bakilmis ve OKB Olgegi Cocuk Formunun_her {i¢ 6lgek ile pozitif yonlii ve anlaml
iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik icin elde edilen bu bulgular dikkat
cekicidir. Buna gore OKB Olgegi Cocuk Formunun biitiin alt boyutlarimin durumluk ve siirekli kaygt
ile orta ve yiiksek diizeyli olarak, cocukluk depresyonu ile orta diizeyli ve anksiyete duyarlig ile yiiksek
diizeyli bir iliskiye sahip oldugu anlasilmaktadir. OKB iizerine yapilacak olan arastirmalarda bu elde
edilen bu bulgularin goz 6niinde bulundurulmasinin yararh olacag: diisiiniilmektedir.

OKB Olgegi Cocuk Formunun giivenirligini belirlemek igin ig tutarlik, iki yar1 giivenirligi ve
test tekrar test giivenirlik yontemleri kullamilmistir. Yapilan analizler sonucunda &lgegin hem alt
boyutlar agisindan hem de toplam puan agisindan i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirligi ve test-tekrar test
giivenirligine sahip oldugu belirlenmistir. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda Slgeklerin
giivenilir kabul edilebilmesi icin genel olarak .70 ve {izerinde bir giivenirlik degerine sahip olmasi
beklenir (Fraenkel, Wallend ve Hyun, 2012; Landis ve Koch, 1977; Nunnaly ve Bernstein, 1994;
Robinson, Shaver ve Wrightsman, 1991). Elde edilen bulgular dogrultusunda OKB Olgegi Cocuk
Formunun i¢ tutarlik, iki yar1 ve test tekrar test giivenirligine sahip oldugu soylenebilir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk Formu, siiphe-kontrol, obsesyon, istifcilik-biriktirme,
temizlik-yikanma, diizen ve etkisizlestirme olmak tizere alti alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte alt
boyutlarin her biri ayri ayr1 puanlanmakta ve degerlendirilmektedir. Olgeklerden alinan puanlar
arttikca OKB belirtilerinin de arttig1 kabul edilmektedir. Sonug olarak Tiirkceye uyarlamasi yapilan
OKB Olgegi Cocuk Formunun, 13-18 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde obsesif kompulsif bozuklugu
ve iligkili oldugu diisiiniilen degiskenleri incelemek icin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me
araci oldugu soylenebilir.

Bu aragtirmada Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk Formunun normal bir érneklem
tizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olup klinik bir 6rneklem tizerinde dlgegin gegerlik
ve gilivenirlik c¢alismalar1 yapilamamistir. Bu durum arastirmanin bir smirliigi olarak
degerlendirilebilir. Bu dogrultuda bundan sonra yapilacak olan aragtirmalarda 6lgegin OKB tanis1 almig
olan ¢ocuk ve ergenler {izerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmas: Onerilebilir. Ayrica,
Olgegin 6zgiin formunun giivenirlik- gecerlik calismalariin 7-17 yas araliginda oldugu goz oniinde
bulundurularak bu arastirmanin hedef kitlesi olan 13-18 yasin altinda yer alan ¢ocuklar iizerinde de
olcegin gilivenirlik ve gegerlik ¢calismasinin yapilmasit Onerilebilir. Buna ek olarak olgegin OKB'nin
iligkili olabilecegi degiskenler ile iliskisinin incelendigi arastirma siireclerinde kullanilmasinin dlgegin
gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular1 giiclendirecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle &lgiit bagmtil
gecerlik icin yapilan analizlerde OKB belirtileri ile anksiyete duyarlilifi, ¢ocukluk depresyonu ve
durumluk-siireklik kaygi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu belirlendigi icin bu
degiskenlerin OKB iizerindeki olasi etkilerinin arastirilmasi onerilebilir.
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