Egitim ve Bilim ted

Cilt 39 (2014) Say1 175 183-191

Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranisinin Risk Alma Davranis: ve
Benlik Saygis1 A¢isindan Incelenmesi *

Vesile Oktan !

Oz Anahtar Kelimeler
Bu aragtirmanin amaci, kendine zarar verme davranisini (KZVD) Kendine zarar verme davranisi
risk alma davranisi ve benlik saygisi agisindan incelemektir. Risk-alma davranisi
Arastirma grubunu, Trabzon ili merkezinde bes ortadgretim Benlik saygisi
kurumunun 329 kiz 402 erkek olmak iizere toplam 731 6grencisi

olusturmustur. 731 ergenin 270'inin KZVD gosterdigi tespit Makale Hakkinda
edilmistir. Bu ergenlerin 88i kiz, 182’si erkektir. Arastirmada Génderim Tarihi: 31.05.2014
Ol¢me araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Kendine Zarar Verme Kabul Tarihi: 25.10.2014

Davranist Envanteri, Ergenlerde Risk Alma Davranist Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullamilmistir. Sonuglar, KZVD
gosteren ve goOstermeyen ergenlerin risk alma davranislar ile
benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermistir. Ayrica KZVD gosteren ergenlerin, KZVD ile risk
alma davranislar1 ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Arastirmanin bir diger sonucu ise; risk alma
davramusi ve benlik saygist KZVD'mi  anlamli  diizeyde
yordamaktadir. DOI: 10.15390/EB.2014.3409

Elektronik Yayin Tarihi: 10.11.2014

Giris

Kendine zarar verme davranisi (KZVD); tekrarlayici, kisinin 6liim istegi olmadan, isteyerek ve
amacli olarak yapilan, doku hasari ile sonuglanan, kisinin kendi bedenine yo6nelik girisimi olarak
tanimlanmaktadir (Brunner ve dig., 2007). KZVD'nin tanimlanmasinda dort olgiite dikkat edilmesi
onerilmektedir. Bunlar; KZVD'mu siirekli tekrarlama, kendine zarar vermeden 6nce gerilim duygusuna
sahip olma, fiziksel aciyla beraber rahatlama, zevk alma ve hosuna gitme duygusunu yasama ve
utanma duygusu ve sosyal olarak etiketlenme korkusu karsisinda kendine zarar vermenin izlerini
gizlemeye calismadir (Favazza, 1989).

KZVD ile ilgili yapilan ¢alismalar dikkate deger bir bicimde ergenlerde KZVD'nin yiiksek
oranlarma (Nixon, Cloutier ve Aggarwal, 2002; Makikyro ve dig., 2004; Timson, Priest ve Clark-
Carter, 2012) dikkat ¢ekmislerdir. KZVD lise 6grencileri arasinda ise %15 ile % 46 arasinda yaygin bir
davranigtir (Cawood ve Huprich, 2011). Klinik olmayan ergen 6rneklemlerinde KZVD oranlar1 % 12’
den % 23’e kadar degisen araliklarla goriilmektedir (Jacobson ve Gould, 2007; Brausch ve Gutierrez,
2010). Klinik ergen 6rnekleminde ise bu oran % 68’e kadar artmaktadir (Nixon, Cloutier ve Aggarwal,
2002; Makikyro ve dig., 2004). Ergenlerin katildig: klinik olmayan 6rneklemli bagka bir ¢alismada % 14
ile % 40 (Zoroglu ve dig., 2003; Muehlenkamp ve Gutierrez, 2004), klinik 6rneklemli ¢alismalarda da
% 40 ile % 61 arasinda oranlar elde edilmistir (Suyemoto, 1998; Ross ve Heath, 2002).

* Bu calisma Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenmistir.
1 Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma, Tiirkiye, vesile@ktu.edu.tr
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KZVD ile ilgili yapilan ¢alismalarda, KZVD'nin dogrudan ve dolayli kendine zarar verme
(Deiter, Nicholls ve Pearlman, 2000) olarak iki sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Kendi viicut
dokularina kasitli olarak zarar verme ile sonuglanan ve intihar amaci gilitmeyen davranislar
“dogrudan kendine zarar verme davranig1” olarak ifade edilir. Dolayli kendine zarar verme davranisi
ise; genelde yeme bozukluklar, riskli cinsel davranislar, madde kotiiye kullanimi, tibbi ihtiyaglara
iliskin ihmal, silah tasima ve dikkatsizce araba kullanma gibi cesitli tehlikeli ve riskli davramslar:
icermektedir. Ayni zamanda bu riskli davranislar dogrudan kendine zarar verme davranisina eslik
edebilmektedir. Bir¢ok ¢alisma, artan risk-alma davramisiyla KZVD'min iligkili oldugunu gostermistir.
Ozellikle riskli seksiiel davrans ve ilac ve madde bagimlilig1 gibi risk-alma davranislar1 KZVD ile
iligkili bulunmustur (Granner, Black ve Abood, 2002; Muehlenkamp, Swanson ve Brausch, 2005; Hilt
ve dig., 2008). Literatiirde alkol ve madde kullanmak, tehlikeli araba kullanmak, riskli sekstiel
davranista bulunmak gibi risk alma davramislarinin dolayl kendine zarar verme davranisi oldugu
belirtilmektedir. KZVD ile ilgili olarak “self-injury”, “self-mutilation” kavramlari genellikle aymni
anlamda kullanilmakta ve kisinin kendi bedenine ydnelik dogrudan yaptigi zarar verme olarak
belirtilmektedir. “Self-harm” kavramu ile daha ¢ok riskli davranislar 6n plana ¢ikmaktadir (Aksoy ve
Ogel, 2003). Ayn1 zamanda, alkol ve madde kullanmak gibi risk alma davraniglarini gosteriyor olmak
dolayli kendine zarar verme davramsi olarak belirtilirken, diger yandan KZVD'nin ortaya
¢ikmasinda onemli bir neden (Hawton ve dig., 2002, Kumar, Pepe ve Steer, 2004) olarak da
goriilmektedir. Buna bagh olarak dolayli KZVD hem bir kendine zarar verme davranis: tiirii, hem de
KZVD’nin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir neden olarak degerlendirilebilmektedir.

Ergenlik donemi heyecan arama ve risk alma davramislarinin yiiksek oranda goézlendigi bir
donemdir ve bu durum ergenin gelisim siirecini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Gullone ve dig.,
2000). Bu donemde, macera istegi, risk alma tercihi, yenilik ve heyecan arama arzusu dogal olarak {ist
diizeylere ulasir (Dahl, 2004). Heyecan arayis1 ozellikle ergenlik boyunca artis gostermektedir ve
ergenler yetiskinlere oranla daha impulsif, daha az gelecek yonelimli ve akran etkisine daha fazla
duyarhdirlar (Steinberg, 2008). Ancak bu duygusal durumun ergenlik dénemi igin belirgin olmasina
karsin, cesitli bireysel farkliliklar oldugunu da bilmek gerekmektedir. Genel olarak bakildiginda
ergenlerde risk alma ve tehlikeye atilma davranisinin nedenleri; akran gruplarina katilabilme, aile
baskisina ve geleneksel toplum yapisina karsi ¢ikma, kendi yasamini kontrol etme istegi, kimliginin
onaylanmasini bekleme ve kaygi, yetersizlik ve basarisizlik gibi duygularla bas edebilme seklinde
siralanabilir (Karahan ve dig., 2007).

Risk-alma davramsi ile ilgili literatiirde, ergenlerin risk-alma davranisiyla iligkili kisisel
degiskenlerden birinin benlik saygisi oldugu belirtiimektedir (Ozmen ve Siimer, 2011). Diger yandan,
KZVD ile disiik benlik saygisi arasindaki iliskiye de dikkat g¢ekilmektedir ve bu iliskiyi gosteren
bir¢ok calismaya rastlanmaktadir (Hawton ve dig., 2002; Claes ve dig., 2010; Cawood ve Huprich,
2011). Laye-Gindhu ve Schonerd-Reichl (2005), 424 lise Ogrencisiyle yaptiklar1 calismada, KZVD
gosteren ergenlerin KZVD gostermeyen ergenlerden daha yiiksek olumsuz benlik saygisina sahip
olduklarini bulmuslardar.

Kendine zarar verme ile ilgili ilk girisim 13-15 yaglar1 arasinda ve ilk kez ergenlerin akranlar:
ve ebeveynleriyle catismalar yasadiklarinda ve gesitli stres yasantilar: ile karsi karsiya kaldiklarinda
meydana gelmektedir (Ng, 1998). Baz1 ergenlerde ilk KZVD, KZVD'nin tekrarlayan bir siirecle
baslayacaginin ve sonunda bir intihar girisiminin goriilebileceginin isareti olabilmektedir (Joiner,
2002). Bu nedenle ergenlik donemi KZVD agisindan risk olusturmaktadir. Ergenlik dénemi KZVD’nin
baslangici ve devamu agisindan ve ayrica artan risk alma davranislart agisindan iizerinde durulmas:
gereken bir donemdir. Tiirkiye'de 0Ozellikle ortadgretim kurumlarinda c¢alisan psikolojik
danismanlarin, KZVD ve risk alma davramsi agisindan bilgilerini ve miidahale becerilerini
gelistirmeleri 6nemli goriilmektedir.
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Ergenlerle iligkili tiim bu verilere baglh olarak bu arastirmada, ergenlerde KZVD'nin risk alma
davranisi ve benlik saygisi agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu gergevede arastirmada su sorulara
cevap aranmuistir.

1. KZVD gosteren ve gostermeyen ergenlerin risk alma davrams: ve benlik saygisi diizeyleri
arasinda farklilik var midir?
2. Ergenlerde risk alma davrarisi ve benlik saygis1 KZVD'n1 yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Grubu

Bu iliskisel tarama modelli ¢alismada, arastirma grubunu, Trabzon ili merkezinde bulunan
tesadiifi olarak secilen bes lisenin 6grencileri olusturmustur. Bu liselerde uygulama yapmak igin izin
alinmis ve tesadiifi olarak segilen 9., 10. ve 11. siniflarda 6l¢me araglarini doldurmay: kabul eden
ogrencilerden veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi arastirmaci tarafindan yapilmis ve o6lgme
araclari ile ilgili gerekli agiklamalar 6grencileri yapilmistir. Arastirma grubu, 329 kiz (%45), 402 erkek
(%55) olmak iizere toplam 731 6grenciden olusturulmustur.

Aragtirma grubunu olusturan Ogrencilerin yaglarnin aritmetik ortalamasi 16.72
(SD=1.85)'dur. 731 ergen arasindan kendine zarar verme davranisi gosteren ergenlerin sayis1 270’dir.
Bu ergenlerin 88'si kiz (%32.5), 182si erkektir (%67.4).

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Katiimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye doniik
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur. Bu formda ergenlere; yas, cinsiyet ve psikiyatrik
bir bozukluk tarusi alip almadiklarmna iliskin sorular sorulmustur. Bu taniya sahip olmadiklarin
belirten 6grenciler analizlere dahil edilmistir. KZVD hassas bir konu oldugu igin 6grencilerin isim,
sinif ve 6grenci numarasi gibi kimlik bilgileri alinmamistir.

Kendine Zarar Verme Davramsimi Degerlendirme Envanteri (KZVDDE): Envanter, “intihar
niyeti tasimayan” kendine zarar verme davranisinin kapsamli degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir.
Envanter, 12 tip kendine zarar verme davranisinin (KZVD) yani sira bu davranislarin islevlerini de
degerlendirmektedir. Klonsky ve Glenn (2009) tarafindan gelistirilen ve Bildik ve dig. (2012)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 6lcek iki boliimden olusmaktadir. Envanterin birinci boliimiinde
(Davranislar), “kasith olarak yapilan ve intihar amaci tasimayan” 12 ¢esit KZVD’'min yasam boyu
sikligr sorgulanir. Envanterin bu boliimiinde (Davranislar) “bir ve daha fazla sayida kendine zarar
verme davranigi belirten” katilimcilar, 6lgegin ikinci boliimiinii (Islevler) yanitlamaya yonlendirilir.
Tkinci boliimde toplam 39 soru ile iki ayr1 boyut altinda (Otonom ve Sosyal islevler) 13 KZVD'mn
islevi sorgulanur. Otonom islevler 5 alt boyuttan olusmaktadir: duygu diizenleme (6rnek madde:
Kendimi sakinlesmis hissederim.), 6zkiyimi onleme (6rnek madde: Intihar girisimi diirtiimden
kacinmis olurum), sikintiy1 etiketleme (6rnek madde: Kendimi berbat hissettigime dair bir isaret
birakmis olurum.), kendini cezalandirma (6rnek madde: Degersiz veya akilsizligimdan dolay:
kendime duydugum oOfkeyi gostermis olurum.), ve ¢Oziilmeyi onleme (6rnek madde: Uyusukluk
hissinden kurtulmak icin ac1 olusturmus olurum.). Sosyal islevler ise 8 alt boyuttan olusmaktadir:
kisilerarasi sinirlar (6rnek madde: Kendim ve bagkalar1 arasinda siir ¢izmis olurum.), kisilerarasi
etkilesim (6rnek madde: Bagkalarinin, hissettigim duygusal acinin boyutunu anlamalarini saglamis
olurum.), intikam alma (6rnek madde: Birisinin hincini ¢ikarmis olurum.), heyecan arama (6rnek
madde: Heyecan ve cosku yaratan bir sey yapmis olurum.), akranlarla bag kurma (6rnek madde:
Baskalarina uyum saglamis olurum.), dayaniklilik (6rnek madde: Aciya dayarukliigimi gormiis
olurum.), 6zerklik (6rnek madde: Baskalarinin yardimina bel baglamadigimi gdstermis olurum.) ve
kendiyle ilgilenme (6rnek madde: Duygusal stresime kiyasla bas etmesi daha kolay olan bir fiziksel
yara yaratmig olurum.). Her islev 3 soru ile degerlendirilir ve sorular, “Hi¢ uygun degil-0”, “Kismen
uygun-1”, “Cok uygun-2” olmak tizere 3 dereceli bir 6l¢ek {izerinde yanitlanmaktadir.
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Boliim-I (Davranislar)’in giivenirlik calismalarinin sonuglarina gore, toplam KZVD igin ig
tutarlilik katsayist a=0.79 bulunmustur. Bolim-I (Islevler)in yapi gegerligi ile ilgili sonuglara
bakildiginda r=0.50 bulunmustur.

Bolim-II'nin giivenirlik ¢alismalarinda, islevler (Otonom ve Sosyal islevler) toplam puani i¢in
i¢ tutarhlik katsayisi ise a= 0.93 bulunmustur. Otonom islevler toplam puani icin elde edilen ig
tutarlilik katsayisi o= 0.81, sosyal islevler toplam icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise a= 0.86
bulunmustur. Envanterin test-tekrar test giivenirlik calismasinda iki uygulama arasindaki korelasyon
Toplam Islev Puami icin r=0.64 bulunmustur. Boliim-II'nin gegerlik ¢alismasinda kriter dlgeklerle
iligkilere ve KZVD ile iligkili olmasi beklenen klinik 06zellikler arasindaki iligkiler bakilmisgtir.
KZVDDE'nin toplam iglev puanlari ile Intihar Olasiigi Olgegi (0.50), umutsuzluk (0.46), intihar
diisiincesi (0.54), Kisa Semptom Envanteri (0.17) ve anksiyete (0.47) arasinda anlamli diizeyde iliskiler
bulunmustur.

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde calisma bulgulari, Kendine Zarar Verme Davranisi
Degerlendirme Envanteri'nin, Tiirk ergen oOrnekleminde kendine zarar verme davranislariin
incelenmesi ve islevlerine aciklik getirilmesinde, gecerli ve giivenli bir sekilde kullamlabilecegine
isaret etmektedir (Bildik ve dig., 2012).

Ergenlerde Risk Alma Davramst Olgegi (ERADO): Kiran Esen (2002) tarafindan gelistirilen ve
besli Likert tipi bir 6lgek olan ERADO'niin iic alt 0lcegi bulunmaktadir. Toplam 26 maddeden olusan
Olcegin alt dlgeklere gore Cronbach Alpha katsayilari; toplumsal konumla ilgili risk alma .84, trafikle
ilgili risk alma .74 ve madde kullanimu ile ilgili risk alma .62 olarak bulunmustur. OIQegin timi igin
Cronbach Alpha katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.

Olgegin yap1 gegerliligini saptamak amaciyla yapilan faktdr analizinde Varimax Doniistimlii
Temel Bilesenler Analizi kullamilmistir. Olgegi olusturan {i¢ faktdr toplam varyansmn %40.13'{inii
agiklamaktadir. Olgegin gegerliligi ile ilgili ikinci analiz ise benzer Slgekler yontemi ile 0.87 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar test yontemiyle belirlenen giivenirlik katsayilar1 ise 6lgegin tamamu icin
0.85; Toplumsal Konumla Hgili Risk Alma Alt Olgegi i¢in 0.76, Trafikle ﬂgﬂi Risk Alma Alt Olgegi icin
0.67 ve Madde Kullanim ile ilgili Risk Alma Alt Olgegi igin 0.64 olarak hesaplanmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 26 ile 130 arasinda degismekte olup, yiiksek puan risk alma davranisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Kiran Esen, 2003).

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO): Olcek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis
olup, 12 alt dlgekte toplam 63 sorudan olusmaktadir. Bu ¢alismada 6lgegin benlik saygisini dlgen ilk
on maddesi kullanilmistir. Olgegin her maddesi “Hig Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum”
ve “Tamamen Katiliyorum” segenekleri tizerinden degerlendirilmektedir. Benlik saygisi agisindan
olumlu maddelerse 0,1,2,3 olumsuz maddeler ise 3,2,1,0 olarak puanlanmistir. Testten alinabilecek
puanlar 0 ile 30 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar benlik saygisinin
yiiksekligini gostermektedir.

Olgegin Tiirkge'ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik caligmasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmistir. Gegerlik calismasi, segilen drneklem ile yapilan psikiyatrik goriismelerin Slgekten elde
edilen sonuglar arasindaki uygunlugunun basit korelasyon yontemi ile hesaplanmasi yoluyla
yapilmis, gecerlik orami .71 olarak saptanmugtir. Giivenirlik calismasi test-tekrar test yontemi ile
yapilmis ve 0.75 gilivenirlik orani saptanmustir. Diger yandan, Celik (2004) tarafindan yapilan son
calismada Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, iiniversite dgrencileri drnekleminde oldukga giivenilir
bulunmustur. Celik’in ¢alismasinda, Cronbach Alpha degeri .87 (n=733) olarak bulunmustur.

Islem

Bu ¢alisma igin Trabzon’da bes farkl: lise secilmis ve okul yetkilileri ile goriisiilerek ¢alisma
icin onay almmistir. Calisma Karadeniz Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan desteklendigi i¢in bu onay ayrica kurumlar aras1 bir siiregle de gergeklestirilmistir. Olgme
araglar1 ve Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan ogrencilere gruplar halinde smnif ortaminda
uygulanmistir. Uygulamadan 6nce arastirmanin amaci ve 6l¢gme araglarinin ne sekilde cevaplanacagi
konusunda gerekli agiklamalar yapilmistir.

Arastirma verilerinin analizinde, t-testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Teknigi ve Coklu Regresyon Analizi Teknigi kullanilmistir.
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Bulgular

Calismanin ilk sorusuna cevap bulmak icin, KZVD (KZVDDE'nin I. Boliimii) gosteren
ergenlerle gostermeyen ergenlerin risk alma davranislar1 ve benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bunun i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmis ve sonuglar
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. KZVD Gosteren Ergenlerle Gostermeyen Ergenlerin, Risk Alma Davranislar: ve Benlik
Saygis1 Arasindaki Farkliliga Yonelik t- Testi Sonuglar:

Degisken N Ort. Ss. t p

RAD KZVD Gostermeyenler 461 40.50 12.23 -41.98 .000%**
KZVD Gosteren 270 91.38 20.53

BS KZVD Gostermeyenler 461 22.55 3.94 24.65 .000***
KZVD Gosteren 270 13.36 6.11

420,001

KZVD: Kendine Zarar Verme Davranisi - RA: Risk Alma Davranisi - BS: Benlik Saygisi

Yapilan analiz sonucunda KZVD gosteren ve gostermeyen ergenlerin puanlari ile risk alma
puanlar1 (t=-41.98, p<0.001) ve benlik saygis1 puanlar1 arasinda (t=24.65, p<0.001) anlaml diizeyde
farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore risk alma davranisi boyutunda, KZVD gosteren ergenlerin

puan ortalamalarinin ()? =91.38) KZVD gostermeyen ergenlere gore ()Z =40.50) anlamh diizeyde
yliksek oldugu belirlenmistir. Benlik saygisi boyutunda ise KZVD gostermeyen ergenlerin puan

ortalamalarinin ( X =22.55) KZVD gosteren ergenlerden ( X =13.36) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci sorusuna cevap bulmak igin yapilacak analizler oncesi verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Skewness ve kurtosis degerleri normallik 6lgiitiine yakin
olsa da ham puanlar t puanlarina doniistiiriilerek analizler yapilmistir. Ergenlerin risk alma
davraniglar1 ve benlik saygisinin KZVD (KZVDDE'nin II. Boliimii)'yi yordayip yordamadigim
belirlemek igin Oncelikle degiskenler arasi anlaml iligkilerin olup olmadigina Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 Teknigi ile bakilmistir ve yiiksek diizeyde anlaml iliskiler oldugu
gorilmiistiir. Sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. KZVD, Risk Alma Davranis1 ve Benlik Saygisi
Arasindaki ili§kiye Yonelik Korelasyonlar

1 2 3
1. KZVD 1 .841%** -.674***
2.RAD 1 =571
3.BS 1

#445<0.001
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Yapilan analiz sonucuna gore KZVD gosteren ergenlerin KZVDDE (II. B6liim) puanlarn ile
risk alma davramisi arasinda pozitif yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde (r=.841, p<0.01), benlik saygis: ile
negatif yonde ve yiiksek diizeyde (r=-.674, p<0.001) anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Risk alma
davramnis1 ve benlik saygisinin KZVD'ni yordayip yordamadigini belirlemek i¢in Coklu Regresyon
Analizi Teknigi yapilmistir ve sonuglar Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Coklu Regresyon Analizi

Yordayan B Std. Eror B t ) R R? AR? F
(Constant) 1.111 .047 23.392  .000*** .874 763 763 1173.4556
BS -.021 .002 -288  -13.099 .000***

RAD 011 .000 677 30.799  .000***

#*p<0.001

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore benlik saygisi ve risk alma davraniginin
KZVD gosteren ergenlerin (KZVDDE II. Boliim) puanlarini anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir
(F=1173,456, p<0.01). Ayrica benlik saygisinin ve risk alma davranisinin 6zgiin katkilarimin da anlaml
oldugu (B =-.288, p<.001 ; B =677, p<.001) ve B degerlerine gore risk alma davranisinin modele
katkisinin benlik saygisindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kurulan modelin toplam varyansi
acgiklama orani %76.3 olarak belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada, KZVD gosteren ve gostermeyen ergenlerin risk alma davramislar1 ve benlik
saygilar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gortilmiistiir. Kendine zarar verme davranisi gosteren
ergenlerin KZVDDE puanlan ile risk alma davraniglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
gortiliirken, benlik saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski goriilmistiir. Ayrica risk alma
davranisinin ve benlik saygisinin KZVDDE puanlarinin yaklasik %76’sin1 yordadigi bulunmustur.

Calismalar, artan risk-alma davranisiyla KZVD'nin iligkili oldugunu gostermistir. Ozellikle
riskli sekstiel davranis ve ila¢ ve madde bagimlilig: gibi risk-alma davranmiglari KZVD ile iligkili
bulunmustur (Granner, Black ve Abood, 2002; Muehlenkamp, Swanson ve Brausch, 2005). Alfonso ve
Dedrick (2010), KZVD gosteren ergenlerde ilag ve ugucu madde kullaniminin ve sigara kullaniminin
daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Hilt ve arkadaslar1 (2008) da calismalarinda, KZVD gdosteren
ergenlerde, madde kullaniminin, yeme bozukluklarinin ve riskli seksiiel davranista bulunmanin
gorildiigiinii bulmuslardir. Knorr, Jenkins ve Conner (2013), 18-27 yas aras1 1648 kisi ile yaptiklar
calismada risk alan bireylerin biiyiik bir boliimiintin kendine zarar verme davranisi gostermis
oldugunu ve risk alma ile kendine zarar verme davrarmusi arasinda giiglii bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Literatiirde alkol ve madde kullanmak, tehlikeli araba kullanmak, riskli sekstiel
davranista bulunmak gibi risk alma davramislarinin dolayli kendine zarar verme davranisi oldugu
belirtilmektedir (Deiter, Nicholls ve Pearlman, 2000). Diger yandan alkol ve madde kullanmak gibi
risk alma davranislarini gosteriyor olmak dolayli kendine zarar verme davrarisi olarak belirtilmekte
ve “Self-harm” kavramu ile ifade edilmektedir. Risk alma davraniglar1 KZVD'nin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir neden (Hawton ve dig., 2002, Kumar, Pepe ve Steer, 2004) olarak da goriilmektedir.
Dolayisiyla mevcut ¢alismada KZVD'nin risk alma davranisi ile iligkili bulunmasi ve risk alma
davraniginin KZVD’n1 yorduyor olmasi literatiir ile tutarlik gostermektedir.

Benlik saygis1 KZVD ile iligkili bulunan 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir. Anne baba
kaybi, ailede alkol bagimliligr oykiisii, benlik saygisi ve yoksullugun KZVD’ye yatkinlik olusturan
etkenler oldugu belirtilmektedir (Ystgaard ve dig., 2003). Kendine zarar veren ergenlerin kisilik
ozellikleri incelendiginde, ezici nitelikte olumsuz duygulara sahip olma ve kendini kiigiik gérme gibi
ozellikler ortaya koyulmustur. Benlik saygis1 diisiik ergenlerin KZVD ile ilgili olarak daha fazla risk
altinda olduklar1 belirtilmistir (Greydanus ve Shek, 2009). KZVD gosteren ergenlerin diisiik benlik
saygisina sahip olduklarim belirten bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir (Hawton ve dig., 2002; Cawood
ve Huprich, 2011). Lundh, Karim ve Quilisch (2007) yaptiklar1 calismada benzer sonuglar elde
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etmislerdir. KZVD gosteren ve gostermeyen lise dgrencilerini karsilastirdiklarinda, KZVD gosteren
ergenlerin diisiik benlik saygisina sahip olduklarim belirtmislerdir. Aktepe, Caliskan ve Sénmez de
(2014) yaptiklar1 ¢calismada benzer sonuglar elde etmislerdir. Diisiik benlik saygisinin KZVD agisindan
onemli bir risk faktorii oldugunu saptanmuslardir. Literatiirle tutarhi olarak calismada, diisiik benlik
saygisinin kendine zarar veren ergenlerde 6nemli bir risk faktorii oldugu ortaya koyulmustur.

Calismada benlik saygisi ile risk alma davranisi arasinda anlamli yonde negatif bir iligki
bulunmustur. Benlik saygis1 ve risk alma davranis1 arasindaki iligskiyi arastiran ¢alismalarda geliskili
bulgulara rastlanmaktadir. Bazi c¢alismalar diisiik benlik saygisi ile artan risk alma davramsi
arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koyarken, bazilari da yiiksek benlik saygisi ile artan risk alma
davrarnis: arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymaktadir. Burada kritik olan nokta, sosyal kabul igerikli
risk alma davranis: ile sosyal kabul icermeyen zararh risk alma davrams: arasindaki farkliliklardir
(Ozmen ve Siimer, 2011). Ornegin tehlikeli sporlar gibi sosyal kabul igeren risk alma davraniglari
benlik saygisinin diizenlenmesinde hatta yiikselmesinde ergenlere yardimci olmaktadir (Cazenave ve
Michel, 2008). Bu nedenle benlik saygis1 ve risk alma davrarusi ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglari,
risk alma davranisinin tiiriine gore negatif ya da pozitif yonde benlik saygsi ile iligkili bulunabilir.

Diisiik benlik saygisi ile birliktelik gosteren, kendini onemsiz ve degersiz hissetmek gibi
olumsuz duygulardan kaginmak veya bu duygularla bas etmek amaciyla bireylerin riskli davrarslar
gosterebilecegi belirtilmektedir. Giiglii negatif duygularla bas etmede tatmin edici yontemleri
kullanmama, KZVD’nin altinda yatan en 6nemli sebeplerden biridir (Aktepe, 2011). Bireyin diisiik
benlik saygisiyla ilgili olarak kendine iliskin olumsuz duygularinin KZVD ile iliskili bulunmas: bu
nedenle anlamh goriilmektedir. KZVD; sugcluluk, yalmizlik, kendinden nefret etme, kendini sevmeme
ve kendini degersiz hissetme gibi olumsuz duygu ve diisiinceleri ortadan kaldirmaya ya da
hafifletmeye aracilik eden bir role sahiptir. Dolayisiyla kisinin kendine yonelik olumsuz duygularmi
ortadan kaldirmaya doniik ¢abalar ve benlik saygisini arttirmaya doniik ¢abalar KZVD’nin ortadan
kaldirilmasinda ya da azaltilmasinda son derece 6nemli goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bagl olarak; ergenlik donemi, KZVD’nin baslangic1 ve
devamu agisindan dikkate alinmasi gereken bir donemdir. Ergenlerde KZVD’'nin gozlenmesi ve erken
belirlenmesi, davranisin tekrarmin Onlenmesine ve davramsin siddetinin azaltilmasina yardimci
olacaktir. Bu nedenle KZVD'nin tanitilmasi ve bu davranislara iliskin farkindaligin arttirilmas:
ebeveynler, egitimciler ve ruh saghg calisanlar1 agisindan énemli goriilmektedir. Olumsuz duygularla
bas etmede etkili yontemleri kullanamama KZVD'nin en ©nemli nedenlerinden biri olarak
degerlendirildigi i¢in duygusal algilar1 diizenlemek ve olumsuz duygularla bas etmede daha etkili
yontemleri ergene 6gretmek KZVD’yi ortaadan kaldirmada son derece dnemlidir. Bu, 6zellikle egitim
kurumlarinda okul psikolojik danismanlarinin yerine getirmesi gereken onemli gorevlerden biridir.
Diger yandan ergenlerin artan risk alma davraruslarina dikkat edilmesi, benlik saygisin yiikseltmeye
ve gliclendirmeye doniik ¢abalar da yine okul psikolojik danismanlarinin KZVD'n1 6nlemeye doniik
calismalar1 arasinda yer almalidir.

Mevcut calisma, yasaminin bir déneminde KZVD gdstermis ya da su anda KZVD gosteren
bireyler dikkate alinarak gerceklestirilmis bir calismadir. Tekrarlayici kendine zarar veren davranislar
gosteren bireylerle yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Diger yandan bu ¢alisma yalnizca
lise 6grencileri ile gerceklestirilmistir. 113 ergenlik, ge¢ ergenlik ve yetiskinlik donemindeki bireylerle
yapilan ¢alismalara ve bu ¢alismalarin sonuglarinin karsilagtirilmasina da ihtiyag duyulmaktadir.
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