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Gliney Afrika ve Tuirkiye'deki Universite C')grencilerini.n Bazi
Degiskenlere Gore Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumlarinimn Incelenmesi

An Examination of Subjective Well-Being and Life Satisfaction of
Students Attending to Universities in South Africa and Turkey
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Hacettepe Universitesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, Giliney Afrika ve Tiirkiye'deki iiniversite dgrencilerinin 6znel
iyi olus ve yasam doyumlarmi gesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma grubunu
400"t Giliney Afrika'da, 403'ti Tirkiye'de okumakta olan toplam 803 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada Oznel 1yi Olus Olgegi (Tuzgol Dost, 2005a) ve 6lgegin arastirmact
tarafindan gelistirilen h\gilizce formu, Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985) ve dlcegin Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Tiirkge formu ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Sonuglara gore, Giiney Afrika’daki {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi
olus ve yasam doyumu diizeyleri Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerininkinden ytiiksektir. Giiney
Afrika ve Tiirkiye’'deki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin
algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum ve algilanan anne-baba tutumu
degiskenlerine gore farklilastig1 saptanmusgtir.

Anahtar Sozciikler: Oznel iyi olus, yasam doyumu, iiniversite grencileri.

Abstract

The purpose of this study was to investigate subjective well-being and life satisfaction of
students attending to universities in South Africa and Turkey. The sample of the study consisted
of 803 university students; 400 from South Africa and 403 from Turkey. The English and Turkish
versions of the Subjective Well-Being Scale (Tuzgdl Dost, 2005a) and the Satisfaction with Life
Scale (Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985; Koker, 1991) and an additional Personal
Information Form were used for data collection. The results showed that students from South
Africa reported higher levels of subjective well-being and life satisfaction than those from Turkey.
Also, subjective well-being and life satisfaction levels of students from both countries differed
according to the variables of perceived academic achievement, perceived economic status and
perceived parents’ attitudes.
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Summary

Purpose

The purpose of this study was to examine if the subjective well-being and life satisfaction
of university students from South Africa and Turkey differed significantly according to gender,
perceived academic achievement, perceived economic status and perceived parental attitude. In
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doing so, the study is intended to contribute to cross-cultural literature on subjective well-being
and life satisfaction. The sample of the study consisted of 803 university students; 400 from South Africa
and 403 from Turkey. The data were obtained through the administration of the Turkish and English
versions of the Subjective Well-Being Scale (Tuzgol Dost, 2005a) and the The Satisfaction with Life
Scale (Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985; Koker, 1991) and Personal Information Form
developed by the researcher.

Results

Mean scores on subjective well-being and life satisfaction of university students from South
Africa were higher than those university students from Turkey. In addition, subjective well-being
and life satisfaction levels of students from both countries differed according to the variables of
perceived academic achievement, perceived economic status and perceived parents’ attitudes.

Discussion

Findings showed that subjective well-being and life satisfaction levels of university students
from South Africa were higher than those of university students from Turkey. Comparing well-
being levels of persons from various countries Diener, Diener and Diener (1995) also found that
individuals from South Africa had higher scores than those from Turkey. The reasons for such
findings might be that South Africa has more individualistic cultural values than Turkey (Diener
et.al., 1995) and/or that university students’ levels of income and living circumstances in South
Africa might be better than those of university students from Turkey. Drawing conclusions from
this result should be done with caution however. For instance, it is likely that the students from
South Africa were more heterogeneous in that 30.5% of them were from various countries. In
other words, the finding pointing to higher levels of subjective well-being and life satisfaction
(than the group from Turkey) may not be merely attributable to characteristics of South Africa.

Subjective well-being and life satisfaction levels of students from South Africa differed
according to perceived academic achievement. On the other hand, subjective well-being levels
of students from Turkey differed according to perceived academic achievement. In other words,
those students who perceived themselves as academically successful reported higher levels of
well-being. Chow (2007) reported a relationship between academic stress and psychological
well-being of university students. Academic failure increases students stress levels and thus
impedes with their well-being. Given that students entry to universities is based on their previous
achievements and their test scores and that access to university increases their likelihood for
finding jobs and provides further clarity to their career aspirations, finding a relationship between
subjective well-being and academic achievement is not surprising.

Life satisfaction levels of students from South Africa differed according to perceived
economic status whereas both subjective well-being and life satisfaction levels of students from
Turkey differed according to perceived economic status. More specifically, students with higher
economic status reported higher levels of subjective well-being and life satisfaction. This finding
is consistent with those of Kelley and Stack (2000), Moller (1996), Paolini, Yanez and Kelly (2006)
and Tuzgol Dost (2006). The level of income has strong connections with well-being, especially for
groups and countries with low levels of income, in national and international studies (Cummins,
2000; Diener, Osihi and Lucas, 2003). The findings of this current research also support the fact
that income level is a demographic variable which has strong connections with individuals’
subjective well-being.

Results also showed that perceived maternal democratic attitudes were associated with
higher levels of subjective well-being and life satisfaction of students from South Africa whereas
perceived paternal democratic attitudes related higher levels of subjective well-being and life
satisfaction of students from Turkey. Relationships between parents’ attitudes and well-being
were also found by Shek (1999), Tuzgol Dost (2006) and Young, Miller, Norton and Hill (1995).
Given that democratic parental attitudes involve offering children with a safe and protective
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environment, more room for freedom to make choices while also providing structure and
discipline, finding a positive relationship between such attitudes and higher levels of subjective
well-being in children is understandable. A unique finding of the current study was that mother’s
democratic attitudes were associated with subjective well-being and life satisfaction levels of
students from South Africa while fathers’ democratic attitudes were associated with subjective
well-being and life satisfaction levels of students from Turkey. Given that fathers in Turkey might
be more authoritarian and thus more favorable and supportive attitudes by them might make
significant contribution to young individuals’ perceptions of their lives.

Conclusion

Results of this study showed that despite distinctly different cultures of Turkey and South
Africa, students’ subjective well-being and life satisfaction had similar relationships with the
independent variables of the study. A possible interpretation of this finding is that perhaps
regardless of their cultural environment and circumstances human beings’ overall appraisals about
their lives and variables impacting the quality of their lives have a great deal of commonalities.
Further cross- cultural studies are needed in order to make any firm conclusions between the
variables of this study and well-being.

Further cross-cultural studies are needed in order to make any firm conclusions about
similarities and differences in subjective well-being of persons of various cultures. Larger
samples may be used in prospective studies. Studies with samples from Turkey can be extended
to comparisons with those from other cultures to obtain insight about influences of individualistic
and collectivistic cultures, self-esteem and culturalhomogeneity onindividuals’levels of subjective
well-being and life satisfaction.

Giris

Son yillarda insanin mutlulugunu saglayan kosullar ve iyi olusu ile iligkili etmenler 6nemli
bir arastirma alani haline gelmistir. iyi olus aragtirmalarinda 6znel iyi olus 6ne ¢ikan kavramlardan
biridir. Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlart ile olumlu ve olumsuz duygulanimlarina iliskin
yaptiklar1 genel bir degerlendirmedir. Oznel iyi olusun yasam doyumu boyutu, kisinin kendi
sectigi Olciitlere gore yasaminin niteligi hakkindaki bilissel degerlendirmesini ifade etmektedir
(Diener, 1984). Olumlu duygulanim seving, giiven ve memnuniyet gibi duygular;;, olumsuz
duygulanim ise korku, 6fke, liziintii, sugluluk ve nefret gibi olumsuz duygular1 yansitmaktadir.
Oznel iyi olus arastirmacilari anlik duygulara oranla uzun dénemli duygu-durumla daha fazla
ilgilenmektedirler (Diener, Suh, Lucas ve Shmith, 1999).

Oznel iyi olus alani, kisinin yasamina iliskin kendi degerlendirmesi iizerinde
yogunlagmaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olus, sadece olumsuz faktorlerin yoklugu degil,
ayn1 zamanda olumlu bilissel ve ruhsal 6zelliklerin varlig1 anlamina gelmektedir (Diener, 1984).
Diger bir deyisle, 6znel iyi olugun belli ruhsal sorunlarin yoklugundan daha fazlasmi ifade ettigi
diistintilmektedir. Kisaca 6znel iyi olus, hos duygulanim, hos olmayan duygulanim ve yasam
doyumu 6gelerinden olusmaktadir. Oznel iyi olusun yiiksek olmasi, hos olan duygulanimin
hos olmayan duygulanimdan iistiin olmasma ve kisinin yasaminin niteligine iliskin bilissel
yargisinin olumlu olmasma baghdir. Olumlu duygular ve doyuma iliskin bilissel yarg: cesitli
yasam alanlariyla ilgili olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu yansitmaktadir
(Tuzgol Dost, 2005b).

Bireyin iyi olusu ile iliskisi arastirilan faktorleri yas, cinsiyet ve gelir diizeyi gibi demografik
degiskenler, 6zsayg1 ve disadontikliik gibi kisilik degiskenleri ve aile doyumu gibi sosyal destek
degiskenleri olarak siniflamak miimkiindiir. Arastirmalar genel olarak yas, cinsiyet, irk, egitim,
gelir diizeyi ve medeni durum gibi demografik degiskenlerle 6znel iyi olus arasinda zayif bir
iliski oldugunu gostermektedir (Diener, Osihi ve Lucas, 2003). Demografik degiskenler iginde
gelir diizeyinin 6znel iyi olusla daha giiclii bir iliskisi oldugu saptanmaktadir. Gelir diizeyi diistik
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oldugunda 6znel iyi olusla daha gticlii iliskiler gdstermesine ragmen (Cummins, 2000; Diener ve
digerleri, 2003), bireyler temel fiziksel ihtiyaclarini karsilayabilecek oranda bir gelir diizeyine
sahip olduklarinda iki degisken arasindaki iliskinin giicli azalmaya baglamaktadir (Diener ve
digerleri, 1999). Boylamsal bulgular da bir iilkedeki ortalama gelir diizeyinin artmasinin belli bir
noktadan sonra bireylerin iyi olus diizeyleri {izerinde sasirtici derecede az etkisinin oldugunu
gostermektedir (Diener ve Diener, 1996). Kisaca gelir diizeyi diisiik oldugunda 6znel iyi olusla
daha giiglii bir iliski gostermektedir.

Ulkelerarasi karsilastirma calismalarina gore, yoksul iilkelerde mali doyumla 6znel iyi olus
arasinda onemli bir iligki bulunmaktadir (Diener ve Diener, 1995; Oishi, Diener, Lucas ve Suh,
1999). Varlikli tilkelerde ise ev yasamindan alinan doyumun yasam doyumu ile daha giiglii bir
iliski gosterdigi saptanmistir (Oishi ve digerleri, 1999). Arastirmalar bazen sasirtict bulgular:
da ortaya koymaktadir. Ornegin Brezilya, Sili ve Arjantin gibi iilkelerde bireylerin &znel iyi
olus diizeyleri iilkelerin zenginlik diizeyine gore beklenilenden daha yiiksektir. Japonya ise
varlikli bir tilke olmasina ragmen Japonlarin 6znel iyi olus diizeyleri diisiik bulunmaktadir
(Diener, 2000). Bu durum iilkelerin kiiltiirel 6zellikleri ile agiklanmaktadir. Diener (2000),
Giiney Amerika tilkelerinin bireyci kiiltiiriiniin 6znel iyi olusu artirabilecegini, Japonya'nin
toplumsal uyarlilik gerektiren kiiltiirtintin 6znel iyi olusu diisiirebilecegini 6ne stirmektedir.

Yapilan uluslararasi karsilastirma ¢alismalarinda iyi olusla, kiiltiirel homojenlik, bireycilik
(individualism), toplumculuk (collectivism) ve benlik saygisi gibi degiskenlerin iliskisi de
incelenmektedir. Diener ve Diener (1995), yapilmis uluslararas: ¢calismalar: degerlendirdikleri
arastirmalarinda, yiiksek gelir diizeyi, bireycilik, insan haklar1 ve sosyal esitlik degiskenlerinin
birbirleriyle ve &znel iyi olusla giiglii iligkiler gosterdigini saptamislardir. Ulkelerin kiiltiirel
homojenlik 6zelligi ile bireylerin 6znel iyi olusu arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
Yapilan arastirmalar bireyci toplumlarda yasayan bireylerin 6znel iyi olus ve yasam doyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Diener, 2000). Diener ve digerleri
(2003), bireyci kiiltiirlerde, diisiik diizeydeki sosyal simirhiliklarin 6zgiirliigii artirmasi sonucu
bireylerin iyi oluslarinin yiikselebilecegini 6ne stirmektedirler. Diener ve Diener (1995), benlik
doyumu ile yasam doyumunun pek ¢ok iilkede iliskili oldugunu, ancak benlik saygisi ve yasam
doyumunun ortak degiskenliginin toplumcu tiilkelerde daha diisiik oldugunu saptamiglardir.
Benzer sekilde Oishi ve digerleri de (1999), benlik ve 6zgiirliik gibi sayg ile ilgili ihtiyaclarin
bireyci {ilkelerde yasam doyumu ile daha giiglii bir iliski gosterdigini belirtmektedirler.

Yurtdisinda iiniversite 6grencilerinin iyi oluslar ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda
ise algilanan anne-baba tutumu, 6zellikle i¢sel destek ve yakinligin ergenlerde (Young, Miller,
Norton ve Hill, 1995); gelir diizeyi ve etnik 6zelliklerin Giiney Afrikali iiniversite 6grencilerinde
(Moller, 1996); genel anne-baba tutumu ve belirli anne-baba davramislariin Cinli ergenlerde
(Shek, 1999) yasam doyumu ile iliskili oldugu saptanmaistir. Ek olarak maddi olanaklarla ilgili
endisenin, {iniversite dgrencilerinin kaygi ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskide
varyansin anlamli bir boliimiinii acgikladigr (Paolini, Yanez ve Kelly, 2006) ve gelir diizeyi,
aile ile iliskiler ve akademik stresin Kanadali {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusuyla
anlamli iliski i¢inde oldugu (Chow, 2007) seklinde bulgulara rastlamak da miimkiindiir.

Farkli iilkelerde yasayan veya ayni iilkede yasayan ancak farkli etnik-kiiltiirel kokenlere
sahip {iniversite 0grencilerinin iyi oluslarinin karsilastirmali olarak incelendigi ¢alismalar da
bulunmaktadir. Ornegin Fereshteh ve Sorenson (1992), Amerikali lisansiistii 6grencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin Amerika’da yasayan Iranl 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Her iki grup i¢in de yasam doyumu algisi, yeterlilik duygusu, sosyal ag ve
gelecege dair beklenti ile iliskili bulunmustur. Sam (2001), Norve¢'te 6grenim gormekte olan
Avrupali ve Kuzey Amerikal1 6grencilerin yasam doyumunun Asyal1 ve Afrikal1 6grencilerin
yasam doyumundan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayni calismada 6grencilerin yasam
doyumunu, arkadagsayisi, mali durumdan alinan doyum vealgilananayrimcilik degiskenlerinin
anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir. Ben-Ari ve Gil (2004), Israil'de okumakta olan Filistinli
ogrencilerin iyi oluslarinin Yahudi olanlara oranla daha diisiik oldugunu belirlemislerdir.
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Avrupa tiilkelerinin karsilastirildigr bir calismada (Wardle, Steptoe, Gulis ve digerleri, 2004)
ortadogu Avrupa {ilkelerinin tiniversite 0grencilerinin yasam doyumu diizeyleri Bat1 Avrupa
iilkelerinin tiniversite 6grencilerininkinden daha diisiik bulunmustur. Quraishi ve Evangeli
(2007) ise Ingiltere’de dogmus ve biiyiimiis Asya kokenli kiz iiniversite 6grencilerinde kiiltiirel
kimligin, 6grencilerin iyi olusu ile anlamli bir iliski gostermedigini belirlemislerdir.

Tiirkiye'de {iniversite dgrencilerinin iyi oluslarinin arastirildig: ¢alismalarda, aileden ve
arkadaslardan yeterince destek gorme, fiziksel egzersiz yapma ve kendi gelecegineiliskin olumlu
diisiincelere sahip olma ile iyilik hali (Dogan, 2006); algilanan ekonomik durum, algilanan
anne-baba tutumu, fiziksel goriiniisten memnuniyet, dini inang ve denetim odag1 degiskenleri
ile 6znel iyi olus (Tuzgol Dost, 2006) arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Cenkseven ve
Akbas (2007) ise tiniversite Ogrencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmayi, disadoniikliik,
nevrotizm, 6grenilmis gli¢liiliik, ebeveynle ve flortle iliskiden algilanan hosnutluk, bos zaman
etkinliklerinden algilanan hosnutluk ve cinsiyet degiskenlerinin anlamli olarak yordadigini
saptamiglardir.

Bu arastirmada ilk olarak, Giiney Afrika ve Tiirkiye'deki {iniversite dgrencilerinin 6znel
iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmaktadir. Ikinci olarak,
iki iilkenin {iniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin cinsiyet,
algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu ve algilanan
baba tutumu degiskenlerine gore anlamh olarak farklilasip farklilasmadiginin ve iki iilkenin
ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumlar: ile iligkili degiskenlerde benzerlik olup
olmadiginin incelenmesi hedeflenmektedir. Boylece, bu aragtirma ile 6znel iyi olug ve yagam
doyumu ile ilgili yapilan uluslararasi karsilastirma calismalarina katkida bulunulacag:
diisiintilmektedir. Bu aragtirmada Oznel Tyi Olus Olgegi'nin (Tuzgdl Dost, 2005a) Ingilizce
Formu uluslararas1 bir ¢alismada ilk kez kullanildigindan yasam doyumu calismalarinda
diinyada yaygin olarak kullanilan Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985) de uygulanarak 6grencilerin 6znel iyi olus ve yasam doyumu o6l¢iim sonuglarindaki
paralellik gozlenmek istenmistir. Bu c¢alismanin hem Giiney Afrika hem Tiirkiye arastirma
gruplarinda farkli milletlerden 6grenciler oldugundan, arastirma gruplarinin “Giiney Afrika
iiniversite 6grencileri ve “Tiirkiye'deki {iniversite 6grencileri” seklinde ifade edilmesi uygun
gorilmiistiir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubu 400’11 Giiney Afrika'da, 403’11 Tirkiye'deki bir tiniversitede okumakta olan
toplam 803 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin Giliney Afrika’daki 6grencilerden
olusan arastirma grubunu Cape Town Universitesi'nin gesitli boliimlerinde okumakta olan 236
kiz, 164 erkek toplam 400 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 17 ile 47
arasinda olup yas ortalamasi 20.20'dir (Ss= 2.96). Arastirmaya katilan 6grencilerin 210"u birinci,
122’si ikinci, 52'si tiglincii, 12’si dérdiincii sinufta olup, 4'i artik yil grencisidir. Ogrencilerin
278’1 Giiney Afrikali, 33’11 Zimbabveli, 17’si Bostvanali, 9'u Amerikali, 9'u Namibiyali, 8'i 1ngiliz
ve diger 46's1 Avrupa, Uzakdogu ve Afrika'nin 24 farkli iilkesindendir. Ogrencilerin 212’si fen
bilimleri, 101'i sosyal bilimler ve 87’si mithendislik 6grencisidir.

Arastirmanin Tiirkiye'deki tiniversite 6grencilerinden olusan arastirma grubunu, Hacettepe
Universitesi'nin cesitli boliimlerinde okumakta olan 255'i kiz, 148'i erkek toplam 403 tiniversite
dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yaslari 17 ile 44 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
20.95'tir (Ss:2.40). Arastirmaya katilan 6grencilerin 93’ birinci, 175’1 ikinci, 44’11 iglincii ve 91'i
dordiincii sinif 6grencisi olup 6grenciler arasinda 2 Azeri, 1 Kibrish Tiirk, 1 Ozbek, 1 Afgan, 2
Mogolistanli ve 1 Tiirkmen bulunmaktadir. Ogrencilerin 178'i Egitim, 77’si Fen, 55'i Miihendislik,
55'i Iktisadi ve Idari Bilimler ve 38'i Edebiyat Fakiiltesi grencisidir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Tuzgdl Dost (2005a)
tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi ve 6lgegin arastirmaci tarafindan gelistirilen Ingilizce
formu; yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener ve digerlerinin (1985) Yasam
Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale); ve dlcegin Koker (1991) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Tiirk¢e formu; Oznel Iyi Olus Olgegi’nin benzer olgekler gecerliligini saptamak
amaciyla Watson, Clark ve Tellegen (1988)'in Olumlu Duygu - Olumsuz Duygu Olgegi (Positive
Affect — Negative Affect Schedule) ve bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Oznel Iyi Olus Olgegi (OIO): Tuzgdl Dost (2005a) tarafindan gelistirilen OIO 46 maddeden
olusmaktadir. Olgegin amaci, bireylerin yasamlari hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile
yasadiklar1t olumlu ve olumsuz duygularin sikligi ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus
diizeylerini saptamaktir. Olgegin yap1 gegerliligi temel bilesenler analizi kullanilarak incelenmistir.
Faktor analizinden 6nce yapilan analizde KMO katsay1 degeri 0,86 bulunmus ve Barlett testi
anlamli ¢ikmistir. Faktor analizi sonuglarina gore, faktorlerin her bir degisken {izerindeki ortak
varyansi .51 ile .75 arasinda degismektedir. OIO, 6zdegeri 1’den biiyiik 12 faktore sahiptir. Birinci
faktor tek basmna toplam varyansin % 24.52'sini aciklamaktadir. A¢iklanan toplam varyans %
63.83'tiir. Maddelerin faktor yiikleri birinci faktorde .30 ile .66 arasinda degismektedir. Ozdeger-
bilesen grafiginde birinci faktérden sonraki hizli diisiis, ortak faktor varyansma iliskin degerler
ve birinci faktordeki yiik degerlerinden dolay1, OIO nin 12 faktérlii olmasimin yanminda genel bir
faktore sahip oldugu kabul edilmistir.

Testin ayiriciligini tespit etmek amaciyla 46 maddelik dlgegin 209 kisiye uygulanmasi ile
elde edilen puanlarin alt ve iist % 27’lik grup puan ortalamalar: t testi ile karsilastirilmistir.
Sonug olarak, gruplar arasinda .01 hata diizeyinde nemli fark bulundugu belirlenmistir. OIO
ile Beck Depresyon Envanteri'nden (Hisli, 1989) alinan puanlar arasindaki iliski, Spearman’in
rho katsayisi hesaplandiginda -.70 (p<.01) bulunmustur. Oznel fyi Olus Olgegi'nin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .93; test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise r=.86'dr.

Oznel Iyi Olus Olgegi Ingilizce Formu (Subjective Well-Being Scale-SWS): SWS 46 maddeden
olusmaktadir. SWSnin amaci ve cevaplama sistemi Tiirk¢e formu ile aynidir. SWS’yi
olusturabilmek amactyla OIO'niin maddeleri, yeterli diizeyde Ingilizce kelime ve dilbilgisi ile
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda doktora derecesine sahip bir akademisyen tarafindan
Ingilizceye gevrilmistir. Olgegin Ingilizceye cevrilen maddeleri, yeterli diizeyde Ingilizce bilen
ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda ¢alisan 5 akademisyen tarafindan incelenmis ve
diizeltmeler yapilmistir. Yapilan elestirilere gore 5lcek maddeleri yeniden diizenlenmistir. Olgegin
Ingilizce formu aragtirmada kullanilmadan énce Giiney Afrika'daki 10 iiniversite dgrencisine
uygulanmis ve 6lcek maddelerinin anlasilirlig: test edilmistir.

SWS'nin bu arastirma igin 400 6grenciye uygulanmasi sonucu elde edilen veriler {izerinde
faktor analizi ¢alismasi yapilmistir. Faktor analizi ¢alismasindan 6nce, KMO katsay1 degerinin
0,91 oldugu ve Barlett testinin anlamli ¢iktig1 goriilmiistiir. Faktorlerin her bir degisken tizerindeki
ortak varyansi .42 ile .72 arasinda degismektedir. SWS 6zdegeri 1'den biiyiik 11 faktore sahiptir.
Birinci faktor tek basina toplam varyansin % 24.22’sini agiklamaktadir. A¢iklanan toplam varyans
ise % 57.63'tlir. Maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktorde .30 ile .66 arasinda degistigi
belirlenmistir

Madde toplam puan korelasyon katsayilarinin .22 ile .67 arasinda degistigi saptanmustir.
SWS ile PANAS, 39 kisilik bir gruba ayni oturumda uygulanmis ve her iki 6lgekten alinan
puanlar Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi hesaplanarak bulunmustur. Sonug
olarak SWS ile PANAS'1n olumlu duygu alt 6lgegi arasinda .47 (p<.01); olumsuz duygu alt 6l¢egi
arasinda -.72 (p<.01) degerinde bir iliski bulunmustur. Benzer Slgekler gecerliligi kapsaminda,
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Gliney Afrika’'daki {iniversite 6grencilerinin bu arastirma igin uygulanan SWS ve SWLS'den
aldiklar1 puanlar arasindaki iliski hesaplanmis ve r=.60 (p<.01) bulunmustur. SWS'nin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi .92dir. Olgek iki hafta ara ile 39 {iniversite dgrencisine uygulanmig
ve iki uygulamanin puanlar1 arasindaki Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayisi .95
bulunmustur.

Yasam Doyumu Olge§i Ingilizce Formu (The Satisfaction with Life Scale-SWLS): SWLS, Diener
ve digerleri (1985) tarafindan bireylerin genel yasam doyumu diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek bes maddeden olusmaktadir. SWLS varyansin % 66’sin1 agiklayan tek bir
faktore sahiptir. Madde toplam puan korelasyonlari .57 ile .75 arasindadir. Olgegin iyi olusu
Olgen benzer Olgeklerle yapilan gecerlik ¢alismasina gore, SWLS diger iyi olus Olgekleriyle orta
ve yiiksek diizeyde korelasyonlara sahiptir. Olgegin iki ay arayla uygulanan test-tekrar test
korelasyon katsayis: .82'dir.

Yasam Doyumu Olgegi Tiirkce Formu (YDO): YDO'niin Tiirkgeye uyarlamasi Koker (1991)
tarafindan yapilmistir. Madde analizi sonucunda, olgegin her bir maddesinden elde edilen
puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test giivenirlik katsayisi .85 olarak saptanmistir. Yetim (1993) ise yaptig1 calismada, YDO'niin
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisini .86 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisini .73 olarak
belirlemistir.

Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi Ingilizce Formu (Positive Affect-Negative Affect Schedule-
PANAS): Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan olumlu ve olumsuz duygular: 6lgmek
amactyla gelistirilen 6lgek 10'u olumlu, 10'u olumsuz olmak tiizere 20 sifattan olusmaktadir.
Olumlu duygu i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin .86 ile .90; olumsuz duygu i¢in .84 ile .87 arasinda
oldugu belirlenmistir. Olumlu duygu ve olumsuz duygu arasindaki iligki -.12 ile -.23 arasinda
bulunmustur. PANAS'tan elde edilen puanlarla “Hopkins Semptom Listesi”, “Beck Depresyon
Olgegi” ve “Durumlu-Siirekli Kaygi Envanteri’nden elde edilen puanlar arasindaki iligkinin

olumsuz duygu icin .51 ile .74; olumlu duygu igin -.19 ile -.36 arasinda oldugu saptanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin veriler arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile elde edilmistir. Kisisel bilgi formu ile katihmcilarin
cinsiyet, yas, milliyet, boliim, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan
anne tutumu ve algilanan baba tutumu degiskenlerine iliskin bilgileri belirlenmistir.

Islem

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglar1 Giiney Afrika Cumhuriyetinde Cape
Town Universitesi 6grencilerine 2005-2006 6gretim yilinda, Tiirkiye'de Hacettepe Universitesi
ogrencilerine2006-2007 6gretim y1l1 glizdonemindeuygulanmistir. Gliney Afrika Cumhuriyeti'nde
oncelikle, Cape Town Universitesi Psikoloji Boliimii Bilim Kurulu'na arastirma izni alabilmek
amaciyla basvuru yapilmistir. Basvurunun kabul edilmesi iizerine uygulama yapilmak istenen
bolim ve anabilim dali 6gretim elemanlar ile goriisiilmiistiir. Hem Giiney Afrika’daki hem
Tiirkiye'deki 6grenciler, bilgi toplama araglarini normal ders saatleri icinde ve arastirmacinin
gozetiminde yanitlamislardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 15.0 programinda gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde t testi ve
¢ok yonlii varyans analizi kullanilmistir. Cok yonlii varyans analizinde, bagimsiz degisken sayisi
fazla oldugundan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlere temel etkilerine bakilmistir.
Varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis, farklarin kaynagini saptamak
amaciyla varyanslarin homojenligi kosulunun karsilandig1 gruplarda Scheffe testi, varyanslarin
homojenligi kosulunun karsilanmadig: gruplarda Tamhane testi kullanilmistir. Arastirmada hata
pay1 tist sinirt .05 olarak alinmustir.
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Bulgular

Oncelikle, Giiney Afrika ve Tiirkiye'deki iiniversite &grencilerinin &znel iyi olus ve
yasam doyumu puanlar t testi ile karsilastirilmistir. Giiney Afrika ve Tiirkiye'deki iiniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu puanlarinin n sayilari, puan ortalamalari, standart
sapmalari ve t testi sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Giiney Afrika ve Tiirkiye'deki Universite Ogrencilerinin Oznel lyi Olus ve Yasam Doyumu Puanlarinin
n Sayilart, Puan Ortalamalar, Standart Sapmalart ve t Testi Sonuglar:

_ Ss
Bagimli Degiskenler Gruplar n X t p
. . Gliney Afrika 400 178,27 24,26
Oznel lyi Olus o
Tiirkiye 403 173,48 26,54 2,67 ,008
Gliney Afrika 400 24,90 5,71
Yagam Doyumu o
Tiirkiye 403 23,78 5,80 2,77 ,006

Tablo 1'de goriildiigii gibi, Gliney Afrika’daki iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus puan
ortalamasi X =178.27, yasam doyumu puan ortalamasi ise X =24.90'dr. Tiirkiye'deki {iniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus puan ortalamasi X =173.48, yasam doyumu puan ortalamast X
=23.78dir. Yapilan t testi sonucunda Giiney Afrika’daki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug
ve yasam doyumu puan ortalamalarmin Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve
yasam doyumu puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Giiney
Afrika ve Tiirkiye'deki iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan
ekonomik durum, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu degiskenlerine gére 6znel
iyi olus ve yasam doyumu puanlarinin n sayilari, aritmetik ortalama ve standart sapmalari Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2.

83

Giiney Afrika ve Tiirkiye'deki Universite Ogrencilerinin Cinsiyet, Algilanan Akademik Bagari, Algilanan
Ekonomik Durum, Algilanan Anne Tutumu ve Algilanan Baba Tutumu Degiskenlerine Gore Oznel lyi

Olus ve Yasam Doyumu Puanlarimin n Sayilari, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Oznel iyi Olus Yasam Doyumu
Bagimsiz n — Ss — Ss
Degiskenler X X
Giiney Kiz 236 181,11 23,68 25,42 5,46
o Afrika Erkek 164 174,16 24,56 24,16 5,99
Cinsiyet
Tiirki Kiz 255 173,54 27,48 23,90 5,88
trkiye
y Erkek 148 173,37 2491 23,57 5,68
i Yiiksek 183 186,16 20,59 26,87 4,99
Gliney 1 172 2612 2
Afrika rta 86 ,59 6, 3,36 5,58
Algilanan -
Akadermik Diisiik 31 165,68 17,43 22,55 6,85
Basar1 Yiiksek 103 179,63 26,18 25,46 5,46
Tiirkiye Orta 238 173,14 26,29 23,40 5,70
Disuk 62 164,53 25,77 22,45 6,22
Yiitksek 149 182,97 22,58 26,54 5,47
Gliney
fri Orta 221 176,92 24,39 24,20 5,62
Algilanan Afrika N
. Distuik 30 164,80 25,79 21,90 5,41
Ekonomik Yiiksek 69 18059 2556 2728 5,15
Durum ukse g , , 3
Tiirkiye Orta 252 174,38 25,53 23,65 5,36
Diistik 82 164,72 28,34 21,21 6,23
Otoriter 44 171,36 21,34 23,16 5,50
Giliney Demokratik 238 183,14 22,74 25,92 5,39
Afrika Agir1 Koruyucu 66 172,36 23,64 24,12 6,10
Algilanan Dig 52 16927 2872 2271 585
Anne 18eT / ' ¢ !
Tutumu Otoriter 30 167,27 31,39 22,80 5,82
o Demokratik 194 176,92 26,16 24,72 5,55
Tiirkiye
Asir1 Koruyucu 124 173,39 24,05 22,81 6,11
Diger 55 164,91 28,51 23,16 5,60
Otoriter 88 176,24 24,20 24,63 5,90
. Demokratik 186 182,41 22,49 25,79 5,38
Gliney oo
Afrika llgisiz 33 167,79 30,31 22,61 6,67
Asgir1 Koruyucu 26 173,12 23,94 24,65 5,87
Algilanan Diger 67 176,58 24,14 24,03 5,47
Baba Tutumu Otoriter 78 165,33 29,18 22,00 5,82
Demokratik 212 178,51 24,12 24,72 5,66
Tiirkiye Hgisiz 25 158,64 25,16 21,60 6,05
Asirt Koruyucu 45 174,62 28,60 23,58 6,02
Diger 43 170,86 25,44 23,81 5,20

Gliney Afrika'daki iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu puanlarinin
algilanan anne tutumu ve
algilanan baba tutumu degiskenlere gore incelenmesine iligkin ¢ok yonlii varyans analizi sonuglari
Tablo 3'te sunulmustur.

cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum,
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Tablo 3.

Giiney Afrika’daki Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumu Puanlarimin Cinsiyet,
Algilanan Akademik Bagari, Algilanan Ekonomik Durum, Algilanan Anne Tutumu ve Algilanan Baba
Tutumu Degiskenlerine Gore Incelenmesine lliskin Cok Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Bagl.msu Bagl.mh Kareler Sd Kareler F p
Degiskenler Degiskenler ~ Toplamu Ortalamasi
Cinsiyet 010 992,318 1 992,318 1,996 ,159

Y.D.** 11,788 1 11,788 ,429 513
Algilanan O.1o. 12243,911 2 6121,955 12,315 ,000
Akademik Bagar1  Y.D. 736,548 2 368,274 13,399 ,000
Algilanan O.1.0. 1757,961 2 878,981 1,768 172
Ekonomik Durum  Y.D. 285,862 2 142,931 5,200 ,006
Algilanan Anne O.l1.0. 9679,786 3 3226,595 6,491 ,000
Tutumu Y.D. 452,358 3 150,786 5,486 ,001
Algilanan Baba O.1.0. 4670,603 4 1167,651 2,349 ,054
Tutumu Y.D. 156,514 4 39,128 1,424 ,225
Hata O.1.0. 192383,476 387 497,115

Y.D. 10636,554 387 27,485
Toplam O.1.0. 12946136,000 400

Y.D. 261071,000 400
Diizeltilmis O.Lo. 234771,910 399
Toplam Y.D. 13017,197 399

*0.1.0.: Oznel iyi olus, **Y.D.: Yasam doyumu

Tablo 3te goriildiigii gibi, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum ve
algilanan anne tutumu degiskenlerine gore Giiney Afrika’daki {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi
olus ve yasam doyumu puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik vardir. Tiirkiye’deki tiniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu puanlarinin cinsiyet, algilanan akademik basari,
algilanan ekonomik durum, algilanan anne tutumu ve algilanan baba tutumu degiskenlerine
gore incelenmesine iliskin ¢ok yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4.

Tiirkiye'deki Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus ve Yasam Doyumu Puanlarinin Cinsiyet,
Algilanan Akademik Bagari, Algilanan Ekonomik Durum, Algilanan Anne Tutumu ve Algilanan Baba
Tutumu Degiskenlerine Gore Incelenmesine lliskin Cok Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Bagl.msm Bagl'mh Kareler sd Kareler p
Degiskenler Degiskenler  Toplami Ortalamasi
Cinsiyet 010 256,933 1 256,933 ,400 ,528

Y.D.** 9,930 1 9,930 ,342 ,559
Algilanan O.1.0. 3993,485 2 1996,743 3,107 ,046
Akademik Basar1  Y.D. 168,761 2 84,380 2,905 ,056
Algilanan Ol1o. 6554,248 2 3277,124 5,099 ,007
Ekonomik Durum  Y.D. 1176,224 2 588,112 20,249 ,000
Algilanan Anne o.io. 4146,550 3 1382,183 2,150 ,093
Tutumu Y.D. 158,862 3 52,954 1,823 ,142
Algilanan Baba ~ O.LO. 9678,461 4 2419,615 3,765 ,005
Tutumu Y.D. 341,055 4 85,264 2,936 ,021
Hata O.1.0. 250668,913 390 642,741

Y.D. 11326,909 390 29,043

o.io. 12411023,000 403
Toplam

Y.D. 241374,000 403
Diizeltilmis O.Lo. 283112,526 402
Toplam Y.D. 13545,901 402

*0.1.0.: Oznel iyi olus, **Y.D.: Yasam doyumu

Tablo 4'te algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum ve algilanan baba tutumu
degiskenlerine gore Tiirkiye'deki iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Uygulanan g¢ok yonlii
varyans analizi sonuglarina bakildiginda, algilanan akademik basar1 degiskenine gore Giiney
Afrika’daki tiniversite 6grencilerinin hem 6znel iyi olus hem yasam doyumu puanlarimnin anlamh
olarak farklilastig1 goriilmektedir. Gruplar arasindaki bu anlamli farklili§in kaynagini belirlemek
amaciyla 6znel iyi olus degiskeni icin Tamhane, yasam doyumu degiskeni icin Scheffe testi
uygulanmistir. Sonuglara gore, algilanan akademik basaris: yiiksek olan Giiney Afrika tiniversite
ogrencilerinin hem 6znel iyi olus hem yasam doyumu puan ortalamalari, algilanan akademik
basarisi orta (p<.001; p<.001) ve diisiik (p<.001; p<.001) olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir.
Algilanan akademik basar1 degiskenine gore Tiirkiye'deki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus
puanlarinda da anlamli farklilik goriilmektedir. Yapilan Tamhane testi sonuglarina gore, algilanan
akademik basaris1 yliksek olan iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus puan ortalamalars, algilanan
akademik basarisi diisiik olanlardan (p<.01) anlaml olarak daha yiiksektir.

Algilanan ekonomik durum degiskenine gore Giiney Afrika {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumu puanlar1 anlamli olarak farklilasmaktadir. Farkin kaynagini belirlemek {izere
Scheffe testi uygulanmistir. Algilanan ekonomik durumu ytiksek olan Giiney Afrika {iniversite
ogrencilerinin yasam doyumu puan ortalamalari, algilanan ekonomik durumu orta ve diisiik
(p<.001; p<.001) olanlardan anlaml1 olarak daha yiiksektir. Tiirkiye’deki iiniversite 6grencilerinde
ise algilanan ekonomik durum degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin hem 6znel iyi olus hem
yasam doyumu puanlari farklilasmaktadir. Tamhane testi sonuglarina gore, algilanan ekonomik
durumu yiiksek ve orta olan iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus puan ortalamalari, algilanan
ekonomik durumu diisiik (p<.01; p<.05) olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Algilanan
ekonomik durumu yiiksek olan {iniversite dgrencilerinin yasam doyumu puan ortalamalar1 ise
algilanan ekonomik durumu orta ve diisiik (p<.001; p<.001) olanlardan, algilanan ekonomik
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durumu orta olaniniversite 6grencilerinin yasam doyumu puan ortalamalari, algilanan ekonomik
durumu diisiik (p<.01) olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir.

Algilanan anne tutumu degiskenine gore Gliney Afrika’daki tiniversite 6grencilerinin hem
oznel iyi olus hem yasam doyumu puanlar1 anlaml olarak farklilasmaktadir. Farkin kaynagimi
belirlemek {izere 6znel iyi olus degiskeni i¢in Tamhane, yasam doyumu degiskeni igin Scheffe
testi uygulanmistir. Buna gore, algilanan anne tutumu demokratik olan Giiney Afrika {iniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus puan ortalamalari, algilanan anne tutumu otoriter, asir1 koruyucu ve
diger olanlara gore anlamh olarak daha yiiksektir (p<.01, p<.01, p<.05). Algilanan anne tutumu
demokratik olan Giiney Afrika tiniversite 0grencilerinin yasam doyumu puan ortalamalari ise
algilanan anne tutumu otoriter ve diger olanlardan anlamli olarak daha ytiksektir (p<.05, p<.01).
Tirkiye'deki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu puanlari, algilanan anne
tutumuna gore anlaml olarak farklilagsmamaktadar.

Cok yonlii varyans analizi sonuglarina gore, algilanan baba tutumu degiskeni agisindan
Gliney Afrika {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu puanlarinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Uygulanan Tamhane testi sonuglarina gore Tiirkiye'deki iiniversite
ogrencilerinde ise, algilanan baba tutumu demokratik olan tiniversite dgrencilerinin 6znel iyi
olus puan ortalamalari, algilanan baba tutumu otoriter ve ilgisiz olanlardan anlamli olarak daha
yliksektir (p<.01, p<.01). Algilanan baba tutumu demokratik olan {iniversite 6grencilerinin yasam
doyumu puan ortalamalar ise algilanan baba tutumu otoriter olanlardan anlamli olarak daha
yiiksektir (p<.01).

Tartisma

Bulgulara gore, Giiney Afrika iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug ve yasam doyumu
diizeyleri Tiirkiye'deki iiniversite ogrencilerininkinden yiiksektir. Diener, Diener ve Diener
(1995)'in tilkeler aras1 iyi olus Ol¢iimlerini karsilastirmaya dayanan ¢alismalarina bakildiginda da
benzer sekilde Giiney Afrikali bireyleriniyi olus puanlarinin Tiirkiye'deki bireylerinkinden yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun olas1 nedenleri Giiney Afrika’nin Tiirkiye’den daha bireyci
bir kiiltiire sahip olmasi (Diener ve digerleri, 1995) veya Giiney Afrika iiniversite 6grencilerinin
gelir diizeylerinin ve yasam kosullarinin daha iyi olmasi olabilir. Bu sonug degerlendirilirken, bu
arastirmanin Giiney Afrika tiniversite 6grencileri grubunun Tiirkiye grubundan daha heterojen
bir yapida oldugu goz oniinde bulundurulmahdir. Giiney Afrika grubunda 6grencilerin % 30,5'i
diinyanin farkh {ilkelerindendir. Dolayisiyla Giiney Afrika {iniversite 0grencilerinin 6znel iyi
olus ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek olmasi, Giiney Afrika'nin 6zelliklerinin disindaki
nedenlere de bagli olabilir.

Sonuglara bakildiginda, hem Giiney Afrika’daki hem Tiirkiye'deki iiniversite 6grencilerinin
Oznel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinde cinsiyet acisindan anlamli farklilik bulunmadig:
goriilmektedir. 1yi olusla cinsiyet iliskisini inceleyen arastirma sonuglar1 karmasik bulgular
gostermektedir. Baziaragtirmalariyiolusun cinsiyete gore farklilastiginaisaretederken (Cenkseven
ve Akbas, 2007), bazi arastirmalar iyi olusla cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigin
gostermektedir (Katja, Paivi, Marja-Terttu ve Pekka, 2002; Tuzgdl Dost, 2006). Demografik
degiskenlerin iyi olus 6l¢timlerinde varyansin kiigiik bir kismini agikladig1 bilinmektedir (Diener
ve digerleri, 2003). Dolayisiyla cinsiyet, bireylerin 6znel iyi olusu ile giiglii iliskiye sahip bir 6zellik
gibi goriinmemektedir.

Bir diger bulguya gore, Giiney Afrika iiniversite dgrencilerinin hem 6znel iyi olus hem
yasam doyumu diizeyleri, Tiirkiye’deki iiniversite 0grencilerinin ise 6znel iyi olus diizeyleri
algilanan akademik basariya gore farklilasmaktadir. Sonuglara gore, akademik basarilarmni yiiksek
olarak algilayan tiniversite 6grencilerinin iyi oluslar1 da daha yiiksektir. Chow (2007) akademik
stres ile iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 arasinda iliski oldugunu belirlemistir.
Bagarisizlik akademik stresi artirabilir ve sonug olarak iyi olusu olumsuz etkileyebilir. Universite,
ogrencilerin se¢me smavlari ile eristikleri bir egitim kurumu, segtikleri meslek alaninda yetistikleri
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egitim diizeyi ve toplumdaki sosyal statiilerini belirleyecek bir asama oldugundan, akademik
basarilarinin iyi oluslari ile 6nemli bir iliskisi olmas1 beklenen bir bulgudur.

Diger yandan, Giiney Afrika {iniversite 0grencilerinin yasam doyumu ile Tiirkiye'deki
tiniversite 0grencilerinin hem 6znel iyi olus hem yasam doyumu diizeyleri algilanan ekonomik
durum degiskenine gore farklilasmaktadir. Genel sonuglara gore, algilanan ekonomik durumunu
yiiksek olarak algilayan {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri de
daha yiiksektir. Benzer sonuglar1 Kelley ve Stack (2000), Moller (1996), Paolini ve digerleri (2006)
ve Tuzgdl Dost (2006) da saptamislardir. Oznel iyi olusla en giiclii iliskiyi gosteren demografik
ozelligin gelir diizeyi oldugu bildirilmektedir (Diener ve Diener, 1996). Gelir diizeyi ve sosyal
statil iyi olusun en gii¢lii demografik yordayicilari olarak goriilmektedir (Staudinger, Fleeson ve
Baltes, 1999). Gelir diizeyi, hem iilke i¢i hem iilkelerarasi ¢alismalarda 6zellikle gelir diizeyi diisiik
gruplar ve iilkeler i¢in iyi olusla giiglii iliskiler gostermektedir (Cummins, 2000; Diener, Osihi ve
Lucas, 2003). Bu aragtirmanin bulgular1 da gelir diizeyinin bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
gliclii iliski gosteren 6nemli bir demografik degisken oldugunu destekler niteliktedir.

Gliney Afrika tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri algilanan
anne tutumu degiskenine gore farklilasirken, Tiirkiye'deki {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus
ve yagsam doyumu diizeylerinde algilanan anne tutumuna gore anlamli bir farklihik saptanmamagtir.
Sonuglara gore anne tutumunu demokratik olarak algilayan Giiney Afrika iiniversite 6grencilerinin
0znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri daha yiiksektir. Algilanan baba tutumuna gore ise,
Gliney Afrika tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir
farkhiliga rastlanmamustir. Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerinde ise demokratik olarak algilanan
baba tutumu, {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi olug ve yasam doyumu diizeylerini olumlu yonde
etkileyenbir degisken olarak goriinmektedir. Anne-baba tutumu veiyiolusiliskisi Shek (1999), Tuzgol
Dost (2006) ve Young ve digerleri (1995)'nin arastirmalarinda da bulunmustur. Demokratik anne-
baba tutumu bireylerin kosulsuz bir sekilde kabul edildiklerini hissetmelerini, secimlerinde daha
Ozgiir davranmalarini, saglikli bir benlik gelistirmelerini ve 6zgiivenlerinin yiikselmesini saglayici
bir tutum oldugundan, bireylerin iyi olusunu olumlu yonde etkileyebilir. Anne-baba tutumlariyla
ilgili bulgularda ilgi gekici olan durum, Giiney Afrika tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve
yasam doyumu diizeylerinin algilanan anne tutumuna, Tiirkiye'deki iiniversite dgrencilerinin
0znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin ise algilanan baba tutumuna gore farklilasmasidir.
Bu bulgu, Tiirkiye'nin kiiltiirel yapisinda babalarin daha otoriter bir tutuma ve ¢ocuklariyla daha
mesafeli bir iliskiye sahip olmalarindan dolays, Tiirkiye'deki tiniversite 6grencilerinde demokratik
baba tutumunun iyi olusu, annenin demokratik tutuma sahip olmasima oranla daha olumlu sekilde
etkilemesi ile ilgili olabilir.

Sonug

Farkli kiiltiirel Ozelliklere sahip ve farkli milletlerden bireyler barindiran iki {ilkenin
iniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri ile iliskili degiskenlerin
oldukca benzer oldugu goriilmektedir. Bu sonucu, farkli yasam tarzlarmna ve farkh kiiltiirel
ozelliklere sahip olsalar da insanlarin mutlulugu ile iliskili faktorlerin benzer oldugu seklinde
yorumlamak miimkiin gibi goriinse de bu tiir bulgularin gegerliliginin artmasi igin iilkelerarasi
calismalarin daha da artirilmasi ve benzer bulgularin tekrarlanmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, {iniversite 6grencilerinin iyi oluslarini yiikseltmek amaciyla
akademik bagarilarini artirmaya yonelik calismalar yapmanin faydal olacagi soylenebilir.
Universite grencilerinin iyi olus diizeylerinin yiikseltilebilmesi igin maddi destek olanaklarinin
artirilmasi da 6nemli bir gereklilik gibi gériinmektedir. Ulkenin gelecegi anlamina gelen iiniversite
ogrencilerinin maddi sorunlarinin ¢éztimii konusunda kurumlarin ve bireylerin hassasiyetlerini
artirmasi faydali olacaktir. Diger yandan, demokratik anne-baba tutumu {iniversite 6grencilerinin
iyi olusunu artiran bir faktor olduguna gore, anne-babalarin ¢ocuklariyla demokratik bir tutumla
iliski kurmalar1 6nem tasimaktadir. Bunun icin cesitli sekillerde yapilacak anne-baba egitimlerine
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agirlik verilmelidir. Bu tiir egitimlerde bu ve benzeri arastirma bulgulari, goriisleri destekleyici
arastirma sonuclari olarak kullanilabilir. Ozellikle geleneksel otoriter tutumla cagdas demokratik
tutumun bir arada bulundugu Tiirkiye’de, anne-babalara demokratik tutumun ne oldugunun ve
oneminin anlatilmas: daha da deger tagimaktadar.

Farkl kiiltiirlerde yasayan bireylerin mutlulugu ile iliskili faktorlerin belirlenmesi amaciyla
tilkeler arasinda daha fazla karsilastirmali ¢alismalar yapilmalidir. Yapilacak yeni ¢alismalarda
daha genis arastirma gruplariyla ¢alisilabilir. Bireyci kiiltiire sahip {iilkelerle, daha ¢ok toplumcu
kiiltiire sahip olan Tiirkiye’deki bireylerin iyi oluslari, bireycilik-toplumculuk 6zelligi acisindan
karsilastirmali olarak incelenebilir. Ayrica farkli iilkelerle Tiirkiye arasinda, benlik saygisi
ve kiiltiirel homojenligin iyi olusla iliskisini incelemek amaciyla karsilastirmali aragtirmalar
yapilabilir. Boylece diinyada yapilmakta olan karsilastirmali iyi olus c¢alismalarina katkida
bulunulabilir.
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