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Oz Anahtar Kelimeler
Bu calisma, ders igerigi ile birlestirilmis biligsel ve iistbiligsel Biligsel stratejiler
strateji kullanimina yonelik uygulanan etkinliklere iliskin Ustbiligsel stratejiler
Ogretmen adaylarinin goriislerini incelemeyi amaglayan bir Ogretmen adaylar

durum c¢alismasidir. Aragtirma, iki devlet universitesinin 2. Oz-diizenleyici Sgrenme
smifinda  Ogrenim géren 90 Ogrencinin  katitlmi  ile

gerceklestirilmigtir. Calisma gruplarindan birine biligsel strateji Makale Hakkinda
etkinlikleri, digerine ise {istbilissel strateji  etkinlikleri Gonderim Tarihi: 02.01.2014

uygulanmistir. Arastirmada uygulanan etkinliklere iliskin 6grenci Kabul Tarihi: 10.06.2015

goriislerini belirlemek amaciyla acitk uglu sorularin yer aldig:
Elektronik Yayin Tarihi: 14.11.2015

yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Elde dilen veriler
betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Sonugclar, 6grencilerin
etkinliklere iliskin memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugunu,
hem strateji kullanimi hem de konu alamina yonelik bilgi ve
beceriler acisindan genel anlamda faydali olduguna inandiklarim
gostermistir. Ayrica, Ogrencilerin derste Ogrenilenleri tekrar
olanag1 saglamasi ve planli ders calisma aliskanlig1 kazandirmas:
yoniiyle etkinliklerden memnun kaldiklari, etkinliklerin her hafta
yapilmasindan ise rahatsiz olduklar1 goriilmiistiir. DOI: 10.15390/EB.2015.3019

Giris

Bireyin 6grenme hedefine ulasabilmesi igin sahip oldugu igsel faktorlere vurgu yapan 0z-
diizenleyici O6grenme, bireyin kendisinin ortaya koydugu oOgrenme hedefleri dogrultusunda,
davraniglarin, {istbilis yeterliligini ve glidiilenme diizeyini ayarlamaya galist1gi, hedeflerini ¢evresel
etkilere gore yonlendirip sinirladigy, etkin ve olusturmaci bir siireci ifade etmektedir (Zimmerman ve
Bandura, 1994). Bu siirecte kullanilan stratejiler ise 0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri olarak
belirtilmektedir. Bu stratejiler, 6grenme stratejileri ve giidiisel stratejiler olmak iizere iki boyutta
incelenmektedir. Ogrenme stratejileri boyutu, biligsel stratejiler, iistbilissel 6z-diizenleme stratejileri ve
kaynaklar1 yonetme stratejileri olarak ii¢ grupta incelenmis, her grup igin alt boyutlar ortaya
koyulmustur. Biligsel stratejiler ise, tekrar, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diisiinme
stratejilerinden olusmaktadir (Duncan ve McKeachie, 2005; Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie,
1993). Bu stratejileri yerinde ve etkili kullanan bireyler ise Oz-diizenleyici Ogrenenler olarak
nitelendirilmistir. Oz-diizenleyici 6grenenler, bilgiyi yapilandirma ve akilda tutmaya yardim edecek

*Bu ¢alisma 2012 yilinda Sinan Kaya tarafindan, Dog. Dr. Ebru Kili¢ Cakmak danismanhiginda Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii'ne sunulan " Bilissel ve iistbiligsel strateji etkinliklerinin 6gretmen adaylarinin 6gretim tasarim dersi
basarilarina, biligsel ve iistbiligsel stratejileri kullanma diizeylerine etkisi " baglikli doktora tezinden iiretilmistir.

1 Ondokuz Mays Universitesi, {letisim Fakiiltesi, Tiirkiye, sinan.kaya@omu.edu.tr

2 Gazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimdi, Tiirkiye, ekilicogazi.edu.tr

329



Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 181, 329-347 S. Kaya ve E. Kilig-Cakmak

bilissel stratejileri kullanirlar, ilerlemelerini kontrol etmek icin planlama ve izleme gibi iistbilissel
stratejileri kullanarak kendi 6grenmelerini etkin bir sekilde kontrol ederler, kendilerini giidiileyerek
derslerine odaklamir ve duygusal =zorluklar1 mantikli bir sekilde ¢6zerler (Canca, 2005).
Gergeklestirilen pek ¢ok arastirma, 6grencilerin giidiilenme diizeyleri ve kullandiklar1 6z-d{izenleyici
O0grenme stratejileri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu ortaya
koymaktadir (Butler ve Winne, 1995; Chung, 2000; Ley ve Young, 1998; Pintrich ve De Groot, 1990;
Zimmerman ve Martinez-Ponz, 1990).

Oz-diizenleyici 6grenme {izerinde calisan arastirmacilar, s6z konusu becerilerin gelistirilmesi
ve Olciilmesine yonelik gesitli modeller ortaya koymustur (Boekaerts, 1992; Pintrich ve digerleri, 1993;
Winne ve Hadwin, 1998; Zimmerman, 1989). Oz-diizenleyici 6grenme, geleneksel siniflarda goze
carpmayan, kendiliginden gelismeyen ve ¢ok karmasik olmasina ragmen Ogretilebilen bir beceridir
(Boekaerts, 1997; Cekolin, 2001; Hall, Myers ve Bowman, 1999; Paris ve Paris, 2001; Pintrich, 1995). Oz-
diizenleyici 6grenmenin 6gretimine iliskin sorunlar, yapilan miidahalenin tasarimi ve bilesenleri, ders
icerigi ile biitiinlestirilmis ders tasarimlarina karsi tamamlayict ders tasarimlari, 6z-diizenleyici
O0grenme stratejilerinin transferi ve Ogrencilerin Ozellikleri olmak iizere dort genel kategoride
toplanmaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Oz-diizenleyici grenme stratejilerinin kullanilmasin
engelleyen faktorler arasinda ise strateji kullanimindaki beceri eksiklikleri, 6grencilerin kendi hafiza
ve Ogrenme siirecleri hakkinda yeterli diizeyde farkindaliga sahip olmamalari, goérevin 6zellikleri ile
ilgili bilgilerdeki eksiklikler, zamanin verimli kullanilmamasi ve ders igerigi ile ilgili bilgilerdeki
eksiklikler gosterilmektedir (Smith ve Ragan, 2005). Ley ve Young (2001), cesitli Ogretim
baglamlarinda 0z-diizenleme ilkelerini igeren derslerin, Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
eksikliklerinin giderilmesine katki saglayacagini belirterek, ders icerigi, ortam ve 6grenci 6zellikleri ne
olursa olsun 6z-diizenleme desteginin ders icerisine yerlestirilmesini (gémiilmesini) saglayacak ilkeler
onermislerdir. Bu ilkeler, Ogrencilerin Ogrenme cevresini hazirlamalarina ve diizenlemelerine
rehberlik saglama, bilissel ve {istbiligsel siiregleri kolaylastirmak igin etkinlikler ve Ogretimsel
uygulamalar diizenlenme, 6grencinin 6grenme siirecini izlemesini saglayacak geribildirimleri ve
O6gretim amaclarini  kullanma, O6grencilerin 6z-degerlendirme yapmalarini saglayacak firsatlar
olusturma ve degerlendirme bilgisinin devamini saglama olarak belirtilmistir. Ayrica, disaridan
verilen komutlarla ogrencilerin kendi Ogrenme siireclerini izlemeleri ve performanslarin
degerlendirmeleri igin Ogrencilerin cesaretlendirilmesi, akranlarinin kullandiklar1 stratejileri
gozlemleyebilecekleri etkilesim ortamlarinin saglanmasi, sadece stratejilere yonelik bilgilere degil aymi
zamanda stratejileri kullanmalarini saglayacak uygulamalara da yer verilmesi gerekmektedir (Osman
ve Hannafin, 1992; Simsek, 2006). Randi ve Corno (2000), 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri kullanimlarini gelistirmeyi desteklemek icin 6gretmenler tarafindan uygulanan gesitli sinif
ici miidahaleleri inceledigi arastirmasinda, ders igeriginin 6gretimi ile biitiinlestirilmis miidahalelerin,
ders igeriginden bagimsiz gerceklestirilen miidahalelere gore daha etkili oldugunu belirtmistir.
Ragosta (2010), tiniversite 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanma becerilerini
kazanmalarina yardim etmek igin tasarlanan miidahaleleri bir metaanaliz ¢alismasinda incelemistir.
Bu calismaya gore miidahalelerin diisiik ile orta diizey arasinda bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu,
arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen miidahalelerin 6gretmenler tarafindan gergeklestirilen
miidahalelere gore etki biiylikliigliniin daha yiiksek oldugu, 5 ile 13 saat arasinda siirdiiriilen
miidahalelerin az ya da daha fazla olanlara gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bilissel
strateji kullanimina yonelik gergeklestirilen miidahalelerin, iistbiligsel stratejilere ya da her iki tiire
yonelik gerceklestirilen miidahalelere gore daha fazla etki biiyiiklii§iine sahip oldugu belirlenmistir.
Miidahalelerin daha ¢ok calisma becerileri, psikoloji, yazma ya da okuma, bilgi teknolojileri,
matematik ve fen alanlarinda gerceklestirildigi goriilmiistiir (Ragosta, 2010).
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Kremer-Hayon ve Tillema, (1999) genellikle 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenmeleri {izerine
odaklanildig1 belirtmektedir. Ancak, O6gretmen egitimi programlar1 ve Ogretmenlerin mesleki
gelisimleri acisindan da 0z-diizenleyici 0grenmenin Onemli bir rolii oldugu diisliniildiigiinde,
Ogretmen egitimi baglaminda 6z-diizenleyici 6grenmenin kullanilmasinin 6gretmen adaylarinin daha
iyi anlamalarina ve 6grenmelerine yardim edecegi vurgulanmaktadir (Dembo, 2001; Randi, 2004).
Ogretmen egitiminde 6z-diizenleyici 6grenme arastirmalarina bakildiginda; 6z-diizenleyici 6grenme
modeline dayali 6gretimsel planlama uygulamalarinin planlama becerileri ve egilimleri tizerindeki
etkileri, 6gretmen egitimcilerinin 6z-diizenleyici 6grenenler olarak kendi mesleki gelisimlerini nasil
sagladiklar1 ve Ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenmelerine nasil katki sagladiklari incelenmistir
(Kitsantas ve Baylor, 2001; Van Eekelen, Boshuizen ve Vermunt, 2005). Ayrica, 6gretmen egitimi
programlarinda beklenen 0z-diizenleme davraniglari, gerceklestirilen uygulamalar ve 0z-
diizenlemenin 6nemi hakkinda 6gretmen adaylarinin ve 6gretmen egitimcilerin algilar1 arasindaki
farkliliklar, gorev yapan 0gretmenler ile 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinin
karsilastirilmasi, yiiksekogretimdeki egitimcilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerine sahip olup
olmadiklar1 ve 6gretmen adaylar tarafindan 6z-diizenleyici 6grenme iizerinde gerceklestirilen sif ici
tartismalarin incelenmesine yonelik arastirmalarin da gerceklestirildigi goriilmektedir (Birenbaum ve
Rosenau, 2006; Kremer-Hayon ve Tillema, 1999; Perry, Hutchinson ve Thauberger, 2008; Tillema ve
Kremer-Hayon, 2002).

Oz-diizenleyici 6grenme konusunda pek gok aragtirma yapilmasina ragmen bu arastirmalarin
¢ogu nicel arastirma yontemiyle sinirh kalmistir. Ancak, yapilacak arastirmalarda nitel yontemlere de
yer vermek oz-diizenleyici 6grenmeyi inceleme konusuna da yeni bir agcihim getirecektir (Ozturan
Sagirl ve Azapagasi, 2009; Pressley ve Harris, 2006; Sonmez Ektem, 2007). Ayrica, 6z-diizenlemeyi bir
siire¢ olarak ele alarak, 6z-dlizenleyici 6grenmeyi daha iyi gérmeyi, anlamay1 ve degerlendirmeyi
saglayacak yeni Ol¢me araglarinin diger Olgme araglariyla birlikte kullanilmasi Onerilmektedir
(Boekaerts ve Corno, 2005).

Glniimiizde egitimcilerin {izerinde 6nemle durdugu 6z-diizenleyici 6grenme ile ilgili yapilan
¢ok sayida arastirma olmasina ragmen cevaplanmamis pek ¢ok soru bulunmakta (Weinstein, Husman
ve Dierking, 2000), farkli egitim programlari ya da miidahalelerin nasil olmasi gerektigiyle ilgili
celigkili bulgulara rastlanmakta ve belirsizlikler devam etmektedir. Oz-diizenleyici 6grenme
stratejilerinin kullanimi ve gelistirilmesine yonelik yapilan miidahalelerde, ilkogretim ve ortadgretim
diizeyindeki oOgrenciler {izerine odaklanildigi, farkli 6gretim yaklasimlarinin (bagimsiz ya da
biitiinlesik) kullanildig dikkat cekmekte ve genellikle iistbilissel stratejiler ya da bilissel stratejiler gibi
belirli 6z-diizenleyici 6grenme boyutlarina yonelik strateji kullanimlarinin gelistirilmeye calisildig:
goriilmektedir. Oz-diizenleyici 6grenmenin farkli boyutlarina yonelik gerceklestirilen miidahalelerin
0z-diizenleyici Ogrenmenin diger boyut ya da boyutlar1 {izerindeki etkisini inceleyen ve
gergeklestirilen miidahalelere yonelik o6grencilerin ne diistindiigiinii ortaya koyan ¢alismalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu arastirma, 0gretmen adaylarinin ders igerigi ile birlestirilmis
strateji etkinliklerinin uygulanmasmna yonelik goriislerini ortaya koymasi ve 06z-diizenleyici
o0grenmenin iki boyutuna (bilissel ve iistbilissel) yonelik ayr1 ayr1 tasarlanmis etkinliklerin etkililigini
nitel verilerle aciklamasi agisindan alanyazindaki belirtilen eksikliklerin giderilmesine katki
saglayacaktir. Ogrencilerin biligsel ve iistbiligsel stratejilerle birlestirilen ders igerigi ve etkinliklere
iliskin memnun olduklar1 ve rahatsiz olduklari durumlari, ders ¢alisma aliskanliklarindaki (biligsel
strateji kullamimindaki) degisimi, {istbiligsel stratejileri kullanma durumlarindaki degisimi ve
etkinliklerin 6grenmeye katkisim ortaya ¢ikarmasi nedeniyle hem uygulamaya hem de bundan sonra
yapilacak benzer calismalara 1sik tutacaktir. Ayrica arastirmalar, okudugunu anlama ve problem
¢ozme gibi belirli konu alanlarinda yogunlasmakta, bu nedenle farkli konu alanlarinda 6z-diizenleyici
ogrenme ic¢in kullanilabilecek stratejilerin gelistirilmesine yonelik arastirma bulgularma ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle arastirma, 6gretim tasariminin Ogretiminde temel bilgi ve becerilerin
kazandirilmasini 6z-diizenleyici 6grenme agisindan inceleyen nitel bir arastirma olmasi acisindan da
dzgiin ve giincel bir galismadir. Bu baglamda aragtirmanin amaci, Ogretim Tasarimi dersi igerigi ile
birlestirilmis bilissel ve iistbilissel strateji kullanimina yonelik uygulanan etkinliklere iliskin 6gretmen
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adaylarinin goriislerini incelemektir. Bu genel amag cercevesinde asagidaki sorulara cevap
aranacaktir:

1. Ogrencilerin uygulanan etkinliklere iligkin genel memnuniyet durumlari nasildir?

2. Ogrencilerin etkinliklerdeki memnun olduklar1 ve rahatsiz olduklar1 6zelliklere iliskin
gortisleri nelerdir?

3. Ogrencilerin ders calisma aligkanliklarindaki (biligsel strateji kullamimindaki) degisime
iliskin goriisleri nelerdir?

4. Ogrencilerin caligmalarimi planlama, kontrol etme ve degerlendirme aligkanliklarindaki
(tistbiligsel strateji kullanimindaki) degisime iliskin goriisleri nelerdir?

5. Ogrencilerin, etkinliklerin 6grenmeye katkisina iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, ders igerigi ile birlestirilmis bilissel ve tiistbiligsel strateji kullanimina yonelik
uygulanan etkinliklere iliskin 6gretmen adaylarinin goriislerini incelemek amaciyla gerceklestirilen
nitel bir aragtirmadir. Bu arastirmada nitel aragtirma desenlerinden durum ¢alismasi kullanilmistir.
Durum ¢alismasi, giincel bir olguyu kendi yasam cergevesi iginde ¢alisan, olgu ve i¢inde bulundugu
icerik arasindaki smurlarin kesin hatlariyla belirgin olmadig1 ve birden fazla karut veya veri
kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan bir arastirma yontemidir (Yin, 1984).

Calisma Grubu

Arastirma, 2010-2011 Bahar doneminde Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi ve Ahi Evran
Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliim’lerinin 2. sinifinda
O0grenim goren, @gretim Tasarimi Dersini alan 90 6grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Calisma
gruplarimin olusturulmasinda 6grencilerin Ogretim Tasarimi dersi bagar1 6ntesti ve Giidiilenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi'nden aldiklar1 puanlar ile dgrenim gordiikleri {iniversiteler dikkate
alinarak denk gruplar olusturulmustur. Calisma gruplar ise rastgele belirlenmistir. Her birinde 45
ogrencinin yer aldig1 calisma gruplarindan birine bilissel strateji etkinlikleri (BSE) digerine ise
iistbiligsel strateji etkinlikleri (UBSE) uygulanmugtir. BSE'nin uygulandigi gruptaki ogrencilerin
%62,2’si kiz, %37,8’i erkek, UBSE'lerinin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin ise %51,11 kiz, %48,9'u
erkektir. Her iki gruptaki 6grencilerin yas ortalamasi 19'dur. Ayrica, BSE'nin uygulandigi gruptaki
ogrencilerin %601 Gazi Universitesi, %401 Ahi Evran Universitesi, UBSE lerinin uygulandig1 gruptaki
Ogrencilerin ise %62,2'si Gazi Universitesi, %37,8'i Ahi Evran Universitesinde Ogrenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Farkli tiir etkinliklerin uygulandig1 gruplardaki dgrencilerin Ogretim
Tasarimi dersi basar1 Ontesti [tes=-0.54, p>.05], biligsel strateji [t(88)=0.04, p>.05] ve tistbilissel strateji
ortalama puanlar1 [tes=-0.28, p>.05] arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgulara gore
gruplarin denk oldugu soylenebilir.

Strateji Etkinlikleri ve Uygulama Siireci

Ogretim Tasarimi dersi kapsamindaki {initelere iliskin Ogrencilerin bilissel ve {istbilissel
stratejileri kullamip kullanmadiklarini belirlemek, ilgili stratejileri kullanmalarini saglamak ve bu
stratejilerin kullamimim gelistirmek amaciyla BSE ve UBSE'leri hazirlanmistir. Etkinlikler, hem ders
ierigine hem de ilgili stratejilere yonelik tasarlanmistir. Etkinlikler gelistirilirken, dncelikle Ogretim
Tasarimi dersine yonelik kazanumlar belirlenmis ve 6grencilerin bu kazanumlar1 gerceklestirmelerine
yardim edecek bilissel ve {istbilissel stratejilerin, her iiniteye yo6nelik etkinlikler bigiminde
tasarlanmasina karar verilmistir. Strateji etkinlikleri, BSE ve UBSE bigiminde gruplandirilarak
etkinliklerde yer alacak strateji tiirlerine karar verilmis ve stratejilere yonelik tanimlamalar
yapilmugtir. Biligsel stratejiler kategorisi tekrar, ayrintilandirma, diizenleme ve elestirel diisiinme
stratejilerinden, tistbilissel stratejiler ise planlama, izleme ve diizenleme stratejilerinden olusmaktadir.
Daha sonra BSE ve UBSE, strateji kategorilerine ait tamimlamalar, alanyazinda yer alan biligsel ve
iistbiligsel strateji Ornekleri ve kazamimlar kullanilarak hazirlanmistir. Strateji etkinliklerinde yer
alacak maddeler, iinitelere ve strateji tiirlerine gore gruplandirilmis ve maddelerin uygunlugunu
belirlemek amaciyla uzman degerlendirme formu hazirlanmistir. Hazirlanan form doért konu alam
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uzmanin goriisiine sunulmus ve uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak
etkinliklere son sekli verilmistir.

14 haftalik siirecte Ogrenciler ilgili etkinlikleri, her {initede yer alan konularin anlatimi
tamamlandiktan sonra smif ortaminda tamamlamislardir. Etkinlik gerceklestirildikten sonra da
degerlendirme yapilmistir. BSE ve UBSE, hem ders igerigi ve hem de strateji kullanimi1 agisindan ayr1
ayri dereceli puanlama anahtar1 kullanilarak arastirmaci ve ikinci bir puanlayic tarafindan
degerlendirilmistir. Degerlendirme islemi sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda 6grencilere
arastirmaci tarafindan e-posta yoluyla etkinliklere (hem strateji kullanimina hem de ders igerigine)
yonelik geribildirimler verilmistir.

Veri Toplama Araclar

BSE ve UBSE'e iligkin 6grencilerin goriiglerini belirlemek amaciyla, aragtirmaci tarafindan agik
uglu sorulardan olusan yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan goériisme formunun
gegcerligine iliskin {i¢ konu alani uzmani ile l¢gme ve degerlendirme alaninda bir uzmanin goriisleri
alarak, oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu form araciligiyla, uygulanan
strateji etkinliklerinin ders konularinin 6grenilmesine katkilari, ders ¢alisma, ¢alismalar1 planlama,
kontrol etme ve degerlendirme aliskanliklarindaki degisimlerin 6grenciler tarafindan nasil algilandigy,
etkinliklerde ogretmen adaylarinin memnun olduklart ve rahatsizlik duyduklar1 ozellikler ile
etkinliklere yonelik 6grenci memnuniyetine iliskin goriisler toplanmaistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin konu alanina iliskin 6nbilgi diizeylerini belirlemek igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 56 ¢oktan se¢meli sorudan olusan basari testi kullanilmistir.
Basar1 testinin kapsam gecerliligine iliskin bes konu alami ve bir dl¢gme-degerlendirme uzmaninin
goriisleri dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda son sekli verilen
testin madde analizi ¢alismasi, daha 6nce Ogretim Tasarimu dersini almis, Gazi Universitesi ve Ahi
Evran Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii 3. sinifta grenim gdren 75
kisilik 6grenci grubu {izerinde gergeklestirilmistir. Basar1 testinin KR-20 Giivenirlik Katsayis1 0.85,
testte yer alan maddelerin ortalama giigliik derecesi 0.47 bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, etkinlikler uygulanmadan once bilissel ve iistbiligsel strateji
kullanim diizeylerini belirlemek ic¢in Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan
gelistirilen (Motivated Strategies for Learning Questionnaire), Biiyiikdztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve
Demirel (2004) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegin’deki
Biligsel Stratejiler ve Ustbiligsel Stratejiler alt boyutlar1 kullanilmigtir. Ogrencilerin biligsel stratejileri
kullanma diizeylerini belirlemek icin yineleme (4 madde), ayrintilandirma (6 madde), diizenleme (4
madde) ve elestirel diisinme (5 madde) alt faktorleri, ogrencilerin iistbilissel strateji kullanma
diizeylerini belirlemek igin {istbilissel 0z-diizenleme (12 madde) alt faktorii kullamilmistir. Bu
faktorlere ait Cronbach Alfa Katsayilari sirastyla 0.65, 0.77, 0.75, 0.76 ve 0.83 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde betimsel analiz yontemlerinden yararlanilmistir. Betimsel analiz
yaklasimi, verilerin arastirma sorularimin ortaya koydugu temalara gore organize edilmesine ve
kullarulan sorular veya boyutlar dikkate alinarak sunulmasina imkan vermektedir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Bu kapsamda agik uglu sorulardan elde edilen nitel veriler {izerinde ¢esitli kodlamalar
yapilarak goriisler gruplandirilmis, frekans ve ylizde degerleri sunulmustur. Ayrica, dgrencilerin
goriislerinden bazilar1 6rnek olarak verilmistir.
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Bulgular

Uygulanan strateji etkinliklerinin ders konularinin Ogrenilmesine katkilari, ders calisma,
calismalar1 planlama, kontrol etme ve degerlendirme aligkanliklarindaki degisimlerin Ogrenciler
tarafindan nasil algilandigi, etkinliklerde O6gretmen adaylarimin memnun olduklar1 ve rahatsizlik
duyduklar1 6zellikler ile etkinliklere yonelik 6grenci memnuniyetine iliskin goriisler incelenmis ve
elde edilen bulgular sunulmustur.

Ogrencilerin Etkinliklere liskin Memnuniyet Durumlari ve Genel Degerlendirmeleri
BSE ve UBSE'nin uygulandig1 gruplardaki 6grencilerin uygulanan etkinliklere iligkin genel
memnuniyet durumlarinin dagilimi Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Uygulanan Etkinlik Tiiriine liskin Genel Memnuniyet Durumlar1

Memnuniyet durumlar1 ~ BSE’nin uygulandig: grup UBSE’nin uygulandig1 grup

f % f %
Memnun kaldim 32 71.1 32 71.1
Kararsizim 9 20.0 11 24.4
Memnun kalmadim 4 8.8 2 44
Toplam 45 100.0 45 100.0

Tablo 1’e gore, hem BSE ile calisan 6grencilerin hem de UBSE ile galisan &grencilerin %71.1'i
etkinliklerden memnun kalmislardir. BSE ile ¢alisan 6grencilerin %8.8'i, UBSE ile calisan ogrencilerin
ise %4.4'tt yapilan uygulamadan memnun kalmadiklarini belirtmistir. Ayrica, uygulanan etkinlik
tiiriine gore memnuniyet durumlarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Etkinliklerdeki Memnun Olduklar: Ozelliklere Iliskin Goriisleri

BSE ve UBSE’nin uygulandig1 gruplardaki ogrencilerin etkinliklerdeki memnun olduklar:
oOzelliklere iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 2’de verilmektedir. Ogrencilerden bazilar1 her iki
etkinlik tiirti icin hangi Ozelliklerden memnun kaldiklarina iliskin soruya birden fazla 6zellik
belirtmislerdir.

Tablo 2. Ogrencilerin Etkinliklerdeki Memnun Olduklar1 Ozellikler

BSE’'nin uygulandig: grup UBSE’nin uygulandig grup
Alt Temalar f % | Alt Temalar f %
Devrste ogrenilenleri tekrar olanagi 10 2.9 Devrste Ogrenilenleri tekrar olanagi 11 2444
saglamasi saglamasi
Diizenli ders ¢alisma aliskanlig: 8 1778 Diizenli ders ¢alisma aligkanlig: 9 2000
kazandirmasi kazandirmasi
Ders (;athg'l.naya V.e dersi dinlemeye 8 1778 Her {initenin ardindan yapilmasi ve 8 1778
kars1 giidiilemesi sinava hazirlamasi
Her iinitenin ardindan yapilmasi 5 11.11| Oz degerlendirme saglamasi 6 13.33
Her etkinligin {initede islenen 3 667 Konular i¢indeki 6nemli noktalarin 4 889
konularin tiimiinii kapsamasi ' goriilmesini saglamasi '
Sinava hazirlamasi 3 667 Yc_)ruma dayal1 sorularin sorulmast 4 889
(Sizce ... Neden ... vb.)
Ders ¢alismaya ve dersi dinlemeye
Yoruma dayali sorularin sorulmast 3 6.67 e . 3  6.67
kars1 giidiilemesi
Geribildirimlerin verilmesi 3  6.67 | Geribildirimlerin verilmesi 3  6.67
K ierind il diisii .
ovnu Hzernae ayrintit CUSHMEYL 5 444 | Anlamh O0grenmeyi saglamasi 2 444
saglamasi
Derste 1§1e{1ecek yeni konu igin 2 444 |Diger » aa4
hazirlik saglamasi
Diger 4 888
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BSE'nin uygulandig1 gruptaki Ogrenciler, etkinliklerin en ¢ok derste Ogrenilenleri tekrar
olanag1 saglamasindan ve Ogrenilenlerin kalicithgimi arttirmasindan (%22.22) memnun olduklarin
belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilari bu durumu asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“... Eskiden sinavdan énce ¢alistiklarimizi sinavdan sonra unutuyorduk. Etkinlikler sayesinde
konular: tekrar ederek kalict bir sekilde 6grendik (13).”, “Hosuma giden 0zelligi yalnizca ders
tekrart yapmamiz (22).”, “Etkinliklerle birlikte dersteki konularin kalicitli§inmi sagladim (27).”,
“Her hafta calismanmu sadlayarak kalicilig: desteklemesi (35).”

BSE'nin uygulandig1 gruptaki ogrencilerin %17.78’i, etkinliklerin diizenli ve planli ders
calisma aliskanligl kazandirmasindan memnun olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilar1
goriislerini asagidaki sekilde belirtmislerdir:

“Etkinlikler bizim diizenli ve planli ¢alismamizi sagladigr icin etkili 6grenmemizi saglad:
(13).”, “Ben diizenli ders ¢alisma aliskanliina sahip degilim. Bu aliskanlig1 kazanmama fayda
sagladr (16).”, “... diizenli ders ¢alismayan biri olarak her hafta dersten sonra tekrar etmem
stnava ¢alismama kolaylik sagladi (36).”

BSE'nin uygulandig1 gruptaki ogrencilerin %17.78'1 etkinliklerin ders calismaya ve dersi
dinlemeye karsi kendilerini giidiilemesinden memnun olduklarimi belirtmiglerdir. Ogrenci
goriislerinden bazilar asagida verilmistir:

“... ders calisma iste§imi arttirmasi. Etkinliklerde basardigimi goriince bu dersi daha cok
sevmeye basladim ve bu da notuma yansidigr icin mutluyum (19).”, “... yapilan etkinlige
yonelik geribildirim verildikten sonra en yiiksek veya en yiiksek notlardan birini almis olmak
cok hosuma gidiyor ve beni rahatlatiyor, boylelikle bir sonraki haftaya hazirlikli ve istekli

geliyordum (33).”

Ogrencilerin BSE'nde memnun olduklar1 6grenme stratejilerinin kullanimini saglamasi,
onemli noktalarin goriilmesini saglamasi, 6z-degerlendirme yapmay1 ve anlamli 6grenmeyi saglamasi
olarak belirlenen diger 6zelliklere iliskin goriislerden bazilar1 asagida verilmistir:

“

. kavram haritast cizdirmesi ve bize kendi Orneklerimizi yazdirmas: hosuma giden
ozelliklerdendir (27).”, “Etkinliklerde yorumlara yer verilmesi giizeldi (29).”, “Diisiinme
becerimi gelistirdigini diisiiniiyorum (31).”, “Etkinliklerin islenen konular: ayrintilariyla
kapsiyor olmas1 (37).”, “... baska bir yam da yanhslar: diizeltici geribildirimlerin verilmesi
(37).”, “Derse hazirlikly gelerek, etkinliklerdeki sorulara aklima geleni yazmak ve bunu

degerlendirmekten cok zevk aldim (39).”

UBSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin etkinliklerdeki memnun olduklar: 6zelliklere
iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 2’de verilmektedir. UBSE'nin uygulandig1 gruptaki dgrenciler,
etkinliklerin en ¢ok derste 6grenilenleri tekrar olanagi saglamasindan ve ogrenilenlerin kaliciligin
arttirmasindan (%24.44) memnun olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilar1 bu durumu
asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Konular siirekli tekrar etmemi sagladi (2).”, “Ders sonrasinda hem konuyu 6zetleme hem de
ogrendigimi amnda sorularla pekistirmis olmam ... (37).”, “Her iiniteyi tekrar etme firsat:
sagladigi icin (45).”

UBSE'nin uygulandig1 gruptaki dgrencilerin %20.00’si gergeklestirilen etkinliklerin diizenli
(planli) ders calisma aliskanligl kazandirmasindan memnun olduklarini belirtmislerdir. Ogrenci
goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

“

. bana zamana yayarak planly calisti§imda ¢ok daha rahat olacagimi ve daha iyi
0grenecegimi gdistermis olmast (9).”, “Derse hazirlikly gelme aliskanlir kazandirmast ...
(20).”, “Daha diizenli calismam ve kendimi kontrol etme yontemimi gelistirdi (44).”
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UBSE'nin uygulandigi gruptaki 6grencilerin %17.78'i gergeklestirilen etkinliklerin her
tnitenin ardindan yapilmasindan (her hafta olmasindan) ve sinava hazirlanirken kolaylik
saglamasindan memnun olduklarini asagidaki sekilde belirtmislerdir:

“Her hafta etkinlik yapmamuz (19).”, “Her hafta etkinlik oldugu icin sinavlara hazirlamasz...
(20).”, *Swnav zamani ¢alismamda kolaylik saglamas: (37).”

Ogrencilerin UBSE'nde memnun olduklar1 6z degerlendirme yapmayi saglamasi, énemli
noktalarin goriilmesini saglamasi, Sizce ..., Neden ... vb. yoruma dayali sorularin sorulmasi, 6grenme
stratejilerinin etkililigini gorme olanag1 saglamasi ve her etkinligin {initede islenen konularin tiimiinii
kapsamasi olarak belirlenen diger 6zelliklere iliskin goriislerden bazilari asagida verilmistir:

“Etkinliklerde direkt bilgi yerine o bilgiye dair farkli seyler soruluyordu. Bu yiizden ilk
etkinliklerde ¢ok zorlandim. Zamanla bu tip sorulara alistim (6).”, “Farkli 0grenme
stratejilerini 63rendim. Normalde ders calisirken tablo yontemini kullanmazdim, ancak
etkinliklerden sonra tablo cizerek 63renmenin ¢ok Onemli oldugunu ve 0grenmeyi
kolaylastirdigini anladim (16).”, “Her konuyla ilgili hemen geribildirim verilmesiydi. Hangi
konuda nasil bir eksikligimin oldugunu gérmem de bana ¢ok fayda sagladi (17).”, “Konularin
onemli kissmlarini ve calismam gereken noktalar: etkinlikler sayesinde anladum (44).”

Ogrencilerin Etkinliklerdeki Rahatsiz Olduklart Ozelliklere Iliskin Goriisleri

BSE ve UBSE'nin uygulandigi gruplardaki &grencilerin etkinliklerdeki rahatsiz olduklari
ozelliklere iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 3'te verilmektedir. Ogrencilerden bazilar1 her iki strateji
etkinliginde de hangi Ozelliklerden rahatsiz olduklarna iliskin soruya birden fazla 0Ozellik
belirtmislerdir.

Tablo 3. Ogrencilerin Etkinliklerdeki Rahatsiz Olduklari Ozellikler

BSE’'nin uygulandig: grup UBSE’nin uygulandig grup

Alt Temalar f % | Alt Temalar f Y

Etkinliklerin yapilma siklig1 20  44.44 | Etkinliklerin yapilma sikligt 16 35.56

Etk1n11}< lerdeki sorularin say1sinn 8  17.78 | Sorularin karmasik yapist 4 8.89

fazlahg:

Ezber bilgilere yénelik olmast 4 ggo |Etkinlik puanlanmindersnotunu g o9
etkilemesi

Her etkinlige ayrilan siirenin uzun 3 6.67 Sllr.ufta.ki glirtltii ve oturma ’ 444

olmasi diizeni, sinifin dar olmasi

Siniftaki giiriiltii ve oturma diizeni 3 6.67 | Kopya gekilmesi 2 4.44

Kopya gekilmesi 3 6.67 | Sinav gibi gerceklestirilmesi 2 4.44

Sorularin kapsamli olmast 3 6.67 |Sorularin zor olmast 2 4.44

Sinav gibi gerceklestirilmesi 2 4.44 | Gruplarin olmasi 2 4.44

Sinif mevcudunun fazla olmast 2 4.44 | Sorularin kapsamli olmasi 2 4.44

Ders isleme siiresini azaltmasi 2 4.44 |Diger 5 11.10

Diger 3 6.66

BSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grenciler, en ¢ok etkinliklerin yapilma sikhigindan (her hafta
olmasindan) (%44.44) rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilar1 bu durumu
asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Her hafta etkinlik olmasi sikiciydi (8).”, “... etkinliklerin uygulanma sikhig1 rahatsiz ediciydi
(9, 43).”, “Her hafta etkinlik yapmak oldukca rahatsiz ediciydi (21, 22).”, “Etkinliklerin
yapilma siklig1 beni rahatsiz etti. Ciinkii son zamanlarda diger derslerimiz ve bu derslerle ilgili
ddevlerimiz yiiziinden etkinliklerde zorlandim (28, 31).”
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BSE’nin uygulandig1 gruptaki 8 6grenci (%17.78) gergeklestirilen etkinliklerdeki soru sayisinin
fazla olmasindan ve 4 ogrenci (%8.89) gerceklestirilen etkinliklerde ezber bilgilere yonelik sorular
olmasindan rahatsiz olduklarini asagidaki sekilde belirtmislerdir:

“... ¢ok soru olmast (9).”, “Sorular ¢ok fazlaydi. Belki daha az soru sorulabilirdi (19, 25).”,
“Sorularin fazlahigr ve uzun cevapli sorular sikici olabiliyordu (34).”, “Ezber bilgilerin
isteniyor olmas1 (3).”, “Etkinliklerdeki bazi sorular ezbere dayaliydi. Bu da bizi 63renmeye
degil ezbere yoneltti (13).”, “Bana ¢ogu soru ezbere dayalr gibi geliyor. Belki, daha fazla yorum
sorulari olabilirdi (19).”

Ogrencilerin, BSE'nde rahatsiz olduklari sorularin karmasik ve kapsamli yapisi, siuf
mevcudunun fazla olmasi ve gruplarin olmasi olarak belirlenen diger 6zelliklere iligkin goriislerinden
bazilar1 asagida verilmistir:

voou

“Etkinliklerin ¢ok zaman almasi (9).”, “Sorularmn kapsamli olmast yorucu oluyordu (32).”,
“... sorularin zorluk dereceleri (28).”, “Simf mevcudu daha az olsa ve bu uygulamalar daha az
dgrenciye uygulansa bireysel bagart daha da artardi (11).”, *Sinifin kalabalik olasindan dolay:
rahat diisiinmeden yazdim (38).”, “Ilk etkinliklerde konuyu bildigim halde sorulari nasil
cevaplayacagimi anlayamamamdr (15).”, “Simfin iki ayr1 gruba ayrilmas: yerine tek bir grup
iizerinden siirecin ilerlemesini isterdim (5).”

UBSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin etkinliklerdeki rahatsiz olduklari &zelliklere
iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 3'te verilmektedir. UBSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grenciler, en
¢ok etkinliklerin yapilma sikligindan (her hafta olmasindan) (%35.56) rahatsiz olduklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilari bu durumu asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Sadece sinavdan sinava ¢alisan biri olarak her hafta ders ¢alismak zor oldu (14).”, “Her hafta
etkinlik yapiyor olmak belirli bir siire sonra rahatsiz etti (21).”, “Bazi zamanlarda etkinliklere
calismaktan diger derslere calisma imkani bulamadim (15).”

UBSE'nin uygulandig1 gruptaki 4 dgrenci (%8.89) gerceklestirilen etkinliklerdeki sorularin
yapisindan (ne istendiginin anlasilamamasindan) ve 4 6grenci (%8.89) de gerceklestirilen etkinliklere
verilen notlarin ders notunu etkilemesinden rahatsiz olduklarini asagidaki sekilde belirtmislerdir:

“... baz1 sorularm karmasik olup, ne demek istedigini anlayamamis olmamdir (2).”, “Bazi
sorularin tam olarak ne istedigini anlamakta giicliik cektim (27).”. “Beni rahatsiz eden yani ise
her ne kadar beni giidiilese de not verilecek olmasiyd: (9).”, “Not verilmemesi gerekiyordu
(26).”, “Not kaygist hosuma gitmiyor (40).”

Ogrencilerin, UBSE'nde rahatsiz olduklari sorularin kapsamli olmasi, gruplarin olmasi, soru
sayisinin fazlalig1 ve Sizce .... Neden .... Gibi yoruma dayali sorularin olmas: olarak belirlenen diger
ozelliklere iliskin goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

“Swmf ortamimdan kaynaklanan nedenler (aydinlatma ve sinifin dar olmasi) (33).”, “Her hafta
smav tadinda bir etkinlik yararli olsa bile kismen rahatsiz edici (41).”, “Bizim grubun sorular:
genelde yorum aZirlikli oldugu icin uygun ciimleyi secmekte zorlaniyordum (13).”, “Sorular
cok fazlaydi. Soru sayisi daha az olsa daha rahat cevaplanabilirdi (20).”, “Sorularin ¢ok
kapsamlr olmas: cevaplamada sikint1 yaratabiliyor (30).”, ”... A ve B gruplarimin olmasidir.
Yani daha da agacak olursak, kendi grubumda bilgiye yonelik sorular agirlikly iken diger grupta

yoruma yonelik sorular agirlikli olmustur (3).”
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Ogrencilerin Ders Calisma Aliskanliklarindaki Degisime Iliskin Goriisleri
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BSE ve UBSE'nin uygulandigi gruplardaki 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklarindaki

degisime iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 4'te verilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ders Calisma Aligkanliklarindaki Degisime Iliskin Goriisleri

BSE'nin Uygulandigi Grup UBSE’nin Uygulandig1 Grup

f % f %
Evet degisti 28 62.22 33 73.33
Hayir degismedi 14 31.11 7 15.56
Kararsizim 3 6.67 5 11.11

Tablo 4’e gore, BSE ile calisan &grencilerin % 62.22si, UBSE ile calisan ogrencilerin ise
%73.33'11 ders calisma aliskanliklarinda degisim oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. C)grenci

goriislerine dayali olarak, UBSE'nin, BSE'ne gore ogrencilerin ders calisma aliskanliklarin1 daha fazla

degistirdigi sOylenebilir. BSE ve UBSE'nin uygulandig1 gruplardaki Ogrencilerin ders calisma
aligkanliklarindaki degisime iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 5'te verilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ders Calisma Aligkanliklarindaki Degisim Ozelliklerine liskin Goriisleri

BSE’nin uygulandig: grup UBSE’nin uygulandig1 grup
Alt Temalar f % | Alt Temalar f %
Planli (diizenli) ders ¢alisma 18 40.00 |Planl (diizenli) ders ¢alisma 29 64.44
Derste not tutma 4 8.89 |Derste not tutma 4 8.89
Ozetleme 3 6.67 | Anahtar kelimeleri belirleme 2 4.44
Notlar1 diizenleme 2 4.44 |Tablolar olusturma 2 4.44
Konunun anahatlarini ¢ikarma 2 4.44 | Ozetleme 1 2.22
Bellek destekleyiciler 1 2.22 | Notlar1 diizenleme 1 222
Tekrar yazma 1 2.22 | Dikkati odaklama 1 2.22
Anahtar kelimeleri belirleme 1 222 Kegd%me Ozgti stratejiler 1 222
gelistirme
Isaretleme kullanma 2.22 |Isaretleme kullanma 2.22
Elestirel digtinme 2.22 | Konunun anahatlarini ¢ikarma 2.22
Bilgiler arasinda baglantilar 1 520
kurma
Kendi kendime sorular sorma 1 2.22
Konuya 6zgii strateji kullanma 1 222
Ana diistinceyi bulma 1 2.22
BSE'nin uygulandigi gruptaki Ogrenciler, en ¢ok planli ve diizenli ders calisma

aligkanliklarinda (%40.00) degisimin oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilari bu durumu
asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Normalde ¢ok calisan bir 6grenci degilim. Her hafta etkinlik yapilmasi, sadece bu derse
Siirekli tekrar ve derse gitmeden dnce bir 6n hazirlik
... derse gelmeden dnce olabildigince

diizenli olarak ¢alismam sagladi (1).
yapmay1 neredeyse aliskanlik haline getirdim (4).”,

voou
7

”voou

hazirlik yapmayr ve diizenli bir sekilde ¢alisma prensibini edindigimi diisiiniiyorum (5).”,
“Olumlu yonde bir aliskanlik kazandirdi. Diizenli olarak ders ¢alisma aliskanlig edinmeme
yardimer oldu (25).”, “... bu zamana kadar hicbir derse bu kadar diizenli ¢alismamistim. Her

hafta diizenli calismamu sagladi (37).”.
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BSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin ders calisma aliskanliklarindaki diger degisimlere
iliskin goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

“Etkinliklerden Once, derse gitmeden dnce konuyu okuyup, derste not tutarak ve tuttugum
notlar1 tekrar tekrar yazip ezberleyerek calisiyordum. Etkinlikler basladiktan sonra, ders
oncesinde kitapta isaretlemeler (altini ¢izme, soru isareti koyma vb.) yapip derste not tutmaya
ve dersten sonra kendi ¢ikarttigim notlarla derste tuttugum notlar: birlestirmeye ve gerekli
oldugu durumlarda bellek destekleyicilerden faydalanmaya basladim (9).”, “Onceden ders
calisirken konuyu ezberlemeye calisirdim. Bu etkinliklerde basarili olmak icin kendi kendime
anahtar kelimeler olusturup, bu kelimelerle konuyu 6grenmeye ¢calistim (15).”, “Bu ders igin
bir defter tuttum ve her hafta derste aldigim notlar ve kitaptan aldiklarimi o deftere yazdim.
Bayle bir defterim hi¢ olmamusti... (33).”

UBSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin ders calisma aliskanliklarindaki degisime iliskin
goriiglerinin dagilimi Tablo 5'te verilmektedir. UBSE'nin uygulandig1 gruptaki dgrenciler, en cok
planl1 ve diizenli ders calisma aliskanhklarinda (%64.44) degisimin oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerden bazilar1 bu durumu agagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Onceden derse sadece sinavlardan onceki hafta calistyordum, simdi ise her hafta diizenli
olarak ¢alistyorum. Dolayisiyla sinavlar icin asirt ¢alismaya gerek duymuyorum (3, 7).,
“Benim ders c¢alisma aliskanligim genelde sinavlardan bir hafta once ders calismaya
baslamakti. Ama bu sistemden sonra her hafta diizenli ders ¢alismaya basladim. Calismadigim
zamanlarda kendimi rahatsiz hissettim (17).”, “Planl ve programl olmay: 6grendim. Derslere
girmeden once onbilginin ne kadar onemli oldugunu 6grendim (18).”, “Etkinlikler sayesinde
diizenli bir ¢calisma sistemi olusturdum (29, 37).”, “Diizenli ve planli ¢alisma aliskanlig
kazandim. Neye nasil calismam gerektigini 6grendim (44).”

UBSE'nin uygulandig1 gruptaki ogrencilerin ders calisma aliskanliklarindaki  diger
degisimlere iliskin goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

“Onceden sadece okuyarak calisirdim ama etkinliklerden sonra anahtar kelimeleri yazmaya,
tablo cizmeye ve not tutarak c¢alismaya basladim (1).”, “Bircok konunun alt boliimleri var.
Bunlar igin artik tablo ciziyorum ve temel noktalarini ¢ikartmaya calistyorum (8).”, “Kisa
zamanda bu kadar ¢ok konunun nasil 6renildigini 63renmis oldum, bunun icin de kendi
kendime 6zetleme stratejileri gelistirdim (15).”, “Etkinlikler zaten ders ¢alisma prensiplerimizi
sorgular nitelikte sorular barmdiriyordu. Bu tiir etkinlikleri yapabilmek icin de ¢alisma
aliskanliklarimiza farkli yon vermek gerekiyordu. Haftanmn belirli giinlerinde belirli stratejiler
kullanarak calismay: tercih ettim (21).”, “Ders ¢alisirken kendi kendime sorular sormaya
calismay1 bu etkinlikler sayesinde 63rendim (28).”

Og”rencilerin Calismalarini Planlama, Kontrol Etme ve Degerlendirme Aliskanliklarmdaki
Degisime Iliskin Goriigleri

BSE ve UBSE'nin uygulandig1 gruplardaki 6grencilerin galismalarini planlama, kontrol etme
ve degerlendirme aligkanliklarindaki degisime iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6. C)grencilerin Calismalarini Planlama, Kontrol Etme ve Degerlendirme
Aligkanliklarindaki Degisime Tliskin Goriigleri
BSE’nin Uygulandigi Grup UBSE’nin Uygulandigi Grup

f % f %
Evet degisti 33 73.33 33 73.33
Hayir degismedi 12 26.67 8 17.78
Kararsizim 0 0.00 4 8.89

Tablo 6'ya gore, BSE ile calisan dgrencilerin ve UBSE ile galisan 6grencilerin %73.33'i
calismalarini planlama, kontrol etme ve degerlendirme aliskanliklarinda degisim oldugu yoniinde
goriis belirtmiglerdir. Elde edilen verilere dayali olarak, her iki tiirde sunulan etkinliklerin de
ogrencilerin ¢alismalarini planlama, kontrol etme ve degerlendirme aligkanliklarimi benzer diizeyde
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degistirdigi soylenebilir. BSE ve UBSE'nin uygulandig1 gruplardaki oOgrencilerin c¢alismalarini
planlama, kontrol etme ve degerlendirme aliskanliklarindaki degisime iliskin goriislerinin dagilim
Tablo 7’de verilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Calismalarini Planlama, Kontrol Etme ve Degerlendirme Aligkanliklarindaki
Degisim Ozelliklerine Iliskin Goriisleri

BSE’'nin uygulandig: grup UBSE’nin uygulandig grup
Alt Temalar f % | Alt Temalar f %
Durum ve olaylara farkli agilardan 10 22.22 | Zaman planlamas1 yapma 18  40.00
bakma
Kendi kendini degerlendirme 8  17.78 | Kendi kendini degerlendirme 10 2222
e Hatalar1 ve eksiklikleri kontrol
Hata ve eksiklikleri kontrol etme 7  15.56 otme 10 2222
Zaman planlamas1 yapma 6 1333 Amaca ulasihp ulagilmadigim 7 15.56
kontrol etme
Konuya uygun strateji belirleme 2 4.44 | Onemli noktalar1 gdzden gecirme 6 13.33
Onemli ve 6nemsizi ayirt etme 1 2.22 |Ogrenilenleri 6zetlemek 3 6.67
Ornek olaylar olusturma 1 2.22 | Konuya uygun strateji belirleme 3 6.67
Farkli bakis agilar1 gelistirme 2 4.44
Planlama, kontrol etme ve
degerlendirmenin éneminin 1 222

farkina varma

BSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grenciler, en ¢ok durum ve olaylara farkli agilardan bakma
aliskanliklarinda (%22.22) degisimin oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilar1 bu durumu
asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Olaylar ya da sorunlarin kaynagimi bulurken daha kapsaml diisiinmemi sagladi (2).”,
“Sorun ya da olaylara cok yonlii bakmaya basladim, sorunun sebebini, durumu ve sonuclarin
daha sik diigiiniiyorum (7).”, “Olaylara bakis agimda degismeler olduunu fark ediyorum
(25).”

BSE'nin uygulandigi gruptaki 8 o0Ogrenci (%17.78) kendi kendini degerlendirme
aliskanliklarinin, 7 6grenci (%15.56) hata ve eksiklikleri kontrol etme aligkanliklarinin ve 6 0grenci
(%13.33) ise zaman planlamasi yaparak calisma aligkanliklarinin degistigini belirtmislerdir.
Ogrencilerden bazilar goriislerini agagidaki sekilde ifade etmiglerdir:

“Etkinliklerden aldi§im puanlara bakarak hangi konularda eksik oldugumun farkina varip 6z
degerlendirme yapryorum ve kendi cevaplarimi istenen cevaplarla karsilastirtyorum (3).”,
“Etkinlikler sonunda bazi 6grenmelerimin gereksiz oldugunu, bazi 6grenmeleri de yeterince
yapamadifimn farkina vardim (5).”,  “Verilen geribildirimlerle kendimi degerlendirmeye
calistim (14).”, “Artik diizenli olarak bir ¢alismada ne yapacagrm belirliyorum, yaptiklarimi
kontrol ediyorum ve kendimi ne yaptigima gore degerlendiriyorum (27).” ”Etkinliklerin
calismalarimy planlama  aliskanlhigim  degistirdigini  diisiiniiyorum. Etkinliin yapilacag:

zamann belli olmasi, benim c¢alismalarim planlamami sagladi (16).”, “... ¢alismam gereken
zaman ve diger ¢alismalarimi bir plan icerisinde yaptim (26).”

BSE'nin uygulandig1 gruptaki Ogrencilerin caligmalarini  planlama, kontrol etme ve
degerlendirme aliskanliklarindaki diger degisimlere iliskin goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

“... etkinlikler devam ederken konular: nasil ¢calismam, yorumlamam, hangi planlar dahilinde
calismam  gerektigi  konusunda olumlu  aliskanhiklar  gelistirdigimi  soyleyebilirim
(5).”,“Ogrendigim bilgilerle 5rnek olaylar olusturdum ve bunlart yorumladim. Bilgileri nerede
kullanacagimi ve ne isime yarayacagin sorguladim (39).”
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UBSE'nin uygulandig1 gruptaki Ogrencilerin ¢alismalarini planlama, kontrol etme ve
degerlendirme aliskanliklarindaki degisime iliskin goriislerinin dagilimi Tablo 7’de verilmektedir.
UBSE'nin uygulandig1 gruptaki &grenciler, en c¢ok zaman planlamasi yapma aliskanliklarinda
(%40.00) degisimin oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilari bu durumu asagidaki sekilde
ifade etmiglerdir:

“... her hafta diizenli olarak ve bir plan dahilinde calistigimi gordiim (1).”, “Normal giinliik
olaylarda bile planlama yapma ihtiyact duyuyorum (7).”, “Derse hazirlanirken ya da sinavlara
calisirken bir calisma plani hazirlama ve buna gore calisma aliskanli§r kazandirdr (16).”, “Her
hafta ders ¢alismak icin belli bir plan yapiyordum, zamanimi énceden planladi§im icin zaman
verimli kullanmay: 6grendigimi diistiniiyorum (19).”

UBSE'nin uygulandig1i gruptaki 10 grenci (%22.22) hata ve eksiklikleri kontrol etme
aligkanliklarinin, 10 Ogrenci (%22.22) kendi kendini degerlendirme aliskanliklarinin, 5 6grenci
(%11.11) ise amaca ulasip ulasmadigini kontrol etme aliskanliklarinin degistigini belirtmislerdir.
Ogrencilerden bazilar1 bu goriislerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Calismalarim  sirasinda  kendi  kendime  sorular — sorarak  o6grenip  0grenmedigimi
degerlendiriyorum (8).”, “Kendimi degerlendirme acisindan katki sagladi§ini diisiiniiyorum.
... yaptigim Sdevlerin kontroliinde ve degerlendirmesinde faydast oldu. Ozellikle -Bu konuyu
anladigimizi gdsteren sorular sorun.- kism gok faydali oldu (27).”, “Yaptiklarimi kontrol etme
ve degerlendirmede nelere dikkat edilecegini ve neler yapacagum 6grendim. Bu tiir yapildigim
bilmiyordum (37).”.

UBSE'nin uygulandigi gruptaki Ogrencilerin galismalarini planlama, kontrol etme ve
degerlendirme aliskanliklarindaki diger degisimlere iliskin goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir:

... ctkardigim ders notlarim kontrol etme ve konunun dnemli noktalarinm belirleme aliskanlig
kazandirdi (16).”, “Artik ders ¢alisirken konunun yapisina uygun metot kullanmaya bagladim
(17).”, “Kendi yeterliliklerimi gormemi sagladi ve degerlendirmede bakis acimu degistirdi
(12).”, “... yaptiklarimi kontrol etmenin ve kendi kendimi delerlendirmenin nemini yaparak
ve yasayarak 6grendim (5).”

Etkinliklerin Ogrenmeye Katkisina Iliskin Ogrenci Goriisleri
BSE ve UBSE'nin uygulandig1 gruplarda, etkinliklerin 6grenmeye katkisina iligkin 6grenci
goriislerinin dagilimi Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Etkinliklerin Ogrenmeye Katkisina fligkin Ogrenci Goriigleri

BSE’'nin Uygulandigi Grup  UBSE’nin Uygulandig1 Grup

f % f %
Katk: sagladi 38 84.44 40 88.89
Katk1 saglamadi 4 8.89 4 8.89
Kararsizim 3 6.67 1 222

Tablo 8e gore, BSE ile calisan Ogrencilerin % 84.44’ii, UBSE ile calisan 6grencilerin ise
%88.89'u uygulanan etkinliklerin 6grenmelerine katki sagladig1 yoniinde goriis belirtmislerdir. BSE ve
UBSE'nin uygulandig1 gruplardaki 6grencilerin, etkinliklerin 6grenmelerine sagladig1 katkilara iliskin
goriislerinin dagilimi Tablo 9’da verilmektedir. BSE'nin uygulandigi gruptaki ogrencilerin 12’si
(%26.67) etkinliklerin derse hazirlikli gelmelerini saglayarak 6grenmelerine katkida bulundugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilar1 bu durumu asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Etkinlikler ders hazirlikly gelmemi sagladi. Bu da derste anlatilanlar1 daha iyi anlamami
sagladi (1).”, “Etkinlikler sayesinde derse hazirlikli geliyorum ve bu da daha kalic1 bir 6grenme
sagljor (34).”, "Hem her hafta, bir énceki haftamin konusunu tekrar etmis oldum, hem de
gelecek hafta iglenecek konuya dnceden hazirlik yapmg oldum (39).”
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Tablo 9. Ogrencilerin, BSE ve UBSE'nin Ogrenmeye Katki Saglama Ozelliklerine fliskin Goriisleri

BSE’nin uygulandig: grup UBSE’nin uygulandig grup

Alt Temalar f % | Alt Temalar f %

Derse hazirlikhi gelme 12 26.67 |Derse hazirlikli gelme 17 3778

Konular tekrar etme 12 26.67 |Konular tekrar etme 15 33.33

Onbilgi sahibi olma 4 8.89 | Onbilgi sahibi olma 3 6.67

Calisma stratejileri gelistirme 4 8.89 K.(.)n}ﬂar uzerinde ayrmtil 3 6.67
diisinme

T A s - Anlay1p anlamadigini ve

Eksiklikleri gormeyi saglama 3 6.67 eksiklikleri kontrol etme 3 6.67

Gidiilenmeyi saglama 3 6.67 |Calisma stratejileri gelistirme 2 4.44

Anlamli 6grenmeyi saglama 2 4.44 | Farkli bakis agilar1 gelistirme 1 2.22

Konular arasinda baglant1 kurma 2 4.44 | Konular arasinda baglant1 kurma 1 2.22
Gildiilenmeyi saglama 1 222

BSE’nin uygulandig1 gruptaki 12 6grenci (%26.67) gerceklestirilen konular: tekrar etmelerini
saglayarak ogrenmelerine katkida bulundugunu asagidaki sekilde belirtmislerdir:

“Her hafta diizenli olarak tekrar yapti§imdan, konularin unutulmas: da zorlasiyor (3).”,
“Tekrar yapmaya olanak saglyor (22).”, “Ogrendigimiz bilgilerin daha kalict olmasini saglad

ve dersi diger derslerden ayiran bir unsur oldu (45).”, “... etkinlikler 63rendiklerimizi tekrar
diisiiniip pekistirmemizi sagladi (40).”

BSE’nin uygulandig gruptaki 6grenciler, etkinliklerin 6grenmelerine sagladig: diger katkilar:
asagidaki sekilde belirtmislerdir:

“Etkinlik olacag icin derse ¢alisarak geldim, anlatilacak konu ile ilgili 6nbilgim oldu (15).”,
“Her hafta yaptigimiz etkinlikten sonra sorulari beraber cevaplandirdiimizda da eksik ya da
yanls 6grendigim bilgileri diizeltmis oldum (39).”, “Yapilan geribildirimlerle hangi konularda
eksiklerimin oldugunu gormeme yardimct oldu (4).”, “... ders calismaya giidiilemesi sebebiyle
katki sagladigimi diisiiniiyorum (22).”, “Onceden sadece derste not tutup, bu notlar: tekrar
ederek calisirken etkinlikler basladiktan sonra farkli stratejiler gelistirerek ¢alismaya basladim.

Bu da ezberlemek yerine 6grenmemi sagladi (9).”

UBSE’nin uygulandig1 gruptaki ogrencilerin, etkinliklerin 6grenmelerine sagladig: katkilara
iliskin goriislerinin dagilimi1 Tablo 9'da verilmektedir. UBSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin
17'si  (%37.78) etkinliklerin derse hazirlikli gelmelerini saglayarak oOgrenmelerine katkida
bulundugunu, 15i (%33.33) ise konular1 tekrar etmelerini saglayarak oOgrenmelerine katkida
bulundugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden bazilar1 bu katkilar1 asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Derse gelmeden dnce ¢calismaya tesvik ettiginden dolay: derste daha iyi anlamamizi
sagladi (3).”, “Derse gelmeden dnce mutlaka konulara baktim ve calistim (19).”, “Konular:
calisarak geldigim icin konuyla ilgili daha fazla bilgi aklimda kaliyordu (6).”, “Etkinlikler
sayesinde derse her hafta hazirlik yapma ihtiyac: duydum. Bu sayede ders daha verimli gecti
(27).”, “Derse hazirlikli gelmemi ve konulart pekistirmemi saglyor (34).”, “Ders oncesi
calismalarla konular hakkinda bilgi sahibi oldum. Ders esnasinda konu anlatilirken igerige
yonelik fikirlerim vardi. Boylece anlatilan konuyu daha iyi 63rendim (24).”

UBSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grenciler, etkinliklerin dgrenmelerine sagladigi diger
katkilar1 asagidaki sekilde belirtmislerdir:

“Konular1 farkly yontem ve bakis acilariyla 63renmemi sagladiini diisiiniiyorum
(1).”, “Islenen konu icin tekrar niteligi tastmasindan ve sorularmn konular: anlayip
anlamadi§imizi kendi kendimizin farkina varmasimi saglayacak nitelikte olmasindan dolay:
katki sagladigimi diisiiniiyorum (4).”, “Etkinliklerdeki sorularin nitelikleri, ilgili iiniteyi daha
iyi analiz etmemi sagladi (5).”, “Etkinlikler sayesinde, ders anlatilirken dikkatimi daha ¢ok
yogunlastirarak dinledim (9).”
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada 6grencilerin uygulanan BSE ve UBSE'ndeki memnun olduklar: 6zelliklere iliskin
goriiglerinin benzer oldugu belirlenmistir. Hem BSE’'nin uygulandig1 gruptaki hem de UBSE’nin
uygulandig1 gruptaki 6grencilerin, etkinliklerdeki en ok memnun kaldiklar1 6zelliklerin, etkinliklerin
tekrar olanag1 saglayarak Ogrenilenlerin kaliciligimi arttirmasi ve diizenli (planli) ders calisma
aliskanligi kazandirmas: oldugu goriilmistiir. Bu sonug, UBSE'lerinin uygulandig1 gruptaki
ogrencilerin bilissel strateji kullanimlarina yonelik memnun kaldiklar: 6zelliklerin de ortaya ¢ikmasini
sagladig1 seklinde yorumlanabilir. Ciinkii {istbiligsel stratejilerin kullanilmasi 6grencilerin biligsel
stratejileri kullanmasini da gerektiren daha kapsamli stratejilerdir (Kumlu, 2012). UBSE’nin
uygulandig1 gruptaki Ogrencilerin ise iistbilissel stratejilerin kullanilmasin1  saglayan 06z-
degerlendirme ve 6nemli kavramlarin goriilmesini saglayan izleme stratejilerine yonelik 6zelliklerden
memnun kaldiklar1 belirlenmistir. Saribas (2009) arastirmasinda, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini
gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmis kimya laboratuvarinda ¢alisan deney grubundaki 6grencilerin
yansitict goriisme formlarinin nitel analizi ile elde ettigi bulgulara dayali olarak {istbilis
farkindaliklarinin ve kullandiklar: iistbiligssel becerilerin ¢esidinin arttiini belirtmistir. Bilissel ve
ustbilissel stratejilerin gelistirilmesine yoOnelik ders kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerden
ogrencilerin genel olarak memnun oldugu goriilmektedir. Uygun (2012) tarafindan Tiirkge
Ogretiminde Oz Diizenleme Stratejisi Gelisimine yonelik yapilan calisma da bu sonucu destekler
niteliktedir. Deney grubundaki 6gretmen ve 6grencilerin siniflarinda gerceklestirilen 6z diizenleme
strateji etkinliklerine iligkin goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir (Uygun, 2012). Ustbiligsel
stratejilerde etkinliklerin sik tekrarlanmasi ve karmasik yapisi, bilissel stratejilerde ise yineleme
stratejisini kullanilmasini gerektiren etkinlikler rahatsiz edici 6zelikler olarak goriilmiistiir. Yineleme
stratejisinin tiiniversite Ogrencileri icin uygun bir strateji olmamasi ve Ogrencilerin uygulama
siirecindeki asir1 is yiikleri bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Hem bireysel performans 6devleri hem
de her hafta uygulanan strateji etkinlikleri 6grencilerin is yiiklerini artirmistir. Uzun siiren ve yogun
strateji Ogretim programlari, Ogrencilerin bu uygulamalara yonelik bakis agilarimi ve strateji
kullanimlarini olumsuz etkileyebilir (Ragosta, 2010).

BSE’nin uygulandig1 gruptaki dgrenciler ile UBSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grencilerin, ders
calisma aligkanliklarindaki degisime iliskin goriislerinin de benzer oldugu soylenebilir. Elde edilen
bulgulara dayali olarak etkinliklerin, 6grencilerin planlama aliskanliklarini ve derste not tutma
aliskanliklarini degistirdigi soylenebilir. Ayrica, BSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grenciler daha ¢ok
biligsel stratejilerin (6zetleme, konunun anahatlarini ¢ikarma, bellek destekleyicileri kullanma, tekrar
yazma, anahtar kelimeleri belirleme, 6zel isaretler kullanma) kullanilmasiyla ilgili degisikliklere
yonelik goriis bildirirken, iistbiligsel stratejilerin uygulandigi gruptaki 6grencilerin ise hem bilissel
(tablolar olusturma, 6zetleme, 6zel isaretler kullanma vb.) hem de {istbilissel stratejilerin (kendine
0zgii stratejiler gelistirme, konunun yapisina uygun stratejiler kullanma, kendi kendine sorular sorma
vb.) kullanilmasiyla ilgili degisikliklere yonelik goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Bu agidan,
Ogrencilerin c¢alismalarini planlama, kontrol etme (izleme) ve degerlendirme aliskanliklarindaki
degisime iliskin goriislerinin uygulanan etkinlik tiirtine gore farklilastigr gortilmiistiir. UBSE’nin
uygulandig1 gruptaki 6grencilerin {istbilissel stratejilerin kullanimina yonelik degisikliklere iliskin
goriislerinin BSE'nin uygulandig1 gruptaki 6grencilere gore zaman planlamasi yapma, hatalar1 ve
eksiklikleri izleme ve kontrol etme agisindan farklilagtigi goriilmiistiir. Ciinkii UBSE'nin uygulandig:
gruptaki Ogrenciler, BSE'nin uygulandigi gruptaki ogrencilere gore daha fazla belirtilmistir. Bu
sonuglar, strateji etkinliklerinin Ogrencilerin strateji kullanmalarina ve farkindaliklarina katki
sagladigini, diger bir deyisle amacina hizmet ettigini gostermektedir. Bu sonug, alanyazindaki
arastirma sonuglar ile tutarlilik gostermektedir (Caliskan ve Siinbiil, 2011; Bagbay, 2008; Sonmez
Ektem, 2007). Basbay (2008), Ogretim Tasarimu dersinde projeye dayali $gretimin etkilerini incelendigi
arastirmasinda, iistbiligsel strateji kullanimina iliskin 0grenci yansitmalari ile dgrencilerin kendi
kararlarin1 alma ve bu kararlar {izerinde diisiinme olanag: bulabildigini, 6z-degerlendirmeye ve
yansitmaya tesvik edildiklerini, 6grenme ve calisma stratejilerine iliskin Onemli 6zelikleri fark
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ettiklerini ortaya koymustur. Sonmez Ektem (2007), matematik dersinde problem ¢6zme siirecinde
ustbiligsel stratejilerin kullanilmasini saglamak tizere gerceklestirilen etkinliklere yonelik 6grenci
goriisleri ve etkinlikler sirasinda yapilan gozlemlere dayanarak, {istbilissel stratejilerin kullanildig:
problem ¢6zme siirecinin Ogrencilerin basarilarinda oldugu kadar, problem c¢6zmenin 6nemini
kavrama ve matematik dersine karsi olumlu tutum gelistirme agisindan da faydali oldugunu
belirtmistir. Ayrica 6grenci goriisleri ve gozlemler, 6grencilerin problem ¢ézmenin 6nemini anlama,
problemi anlama, planh calisma, siireci kontrol etme ve farkinda olma becerilerini kazandiklarimi
goOstermistir.

BSE'nin uygulandig1 gruptaki dgrenciler ile UBSE'nin uygulandig1 gruptaki dgrencilerin bu
stratejileri kullanimlarindaki degisime iliskin goriisleri, UBSE’nin Ogrencilerin {istbilissel strateji
kullanimlarimin yaninda biligsel stratejileri kullanmalarini da degistirdigini gostermektedir.
Alanyazinda da benzer arastirma sonuglar: yer almaktadir (Ningfeng, Wardeska, McGuire ve Cook,
2014; Kim, 2013; Kiinsting, Kempf ve Wirth, 2013; Thompson, 2007).

Etkinliklerin 6grenmeye katkisina iliskin Ogrenci goriislerinin incelenmesiyle elde edilen
bulgular, 6zellikle derse hazirlikli gelme, konular: tekrar etme ve onbilgileri etkinlestirme agisindan
etkinliklerin 6grenmeye katki sagladigini gostermektedir. Alanyazindaki arastirma sonugclari da bu
sonucu desteklemektedir (Cakiroglu, 2007; Demircioglu, 2008; Pilten, 2008; Caliskan ve Siinbiil, 2011;
C)Zkaya, 2013). Ayrica, BSE'nin uygulandig1 gruptaki ogrenciler ile UBSE’nin uygulandig1 gruptaki
ogrencilerin etkinliklerin 6grenmelerine katkisina iliskin goriislerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonuglarina dayali olarak, 6grencilerin ders ¢alisma, ¢alismalar1 planlama, izleme
ve degerlendirme aliskanliklarinin degistirilmesi ve bu stratejilerin kullaniminin saglanmasi i¢in ders
icerigi ile birlestirilmis {istbiligsel strateji etkinliklerinin kullanilmas1 &nerilebilir. Ciinkii, UBSE'lerinin
uygulandig1 gruptaki 0grenciler biligsel stratejilerin kullanilmasiyla ilgili 6zelliklerden de memnun
kaldiklarini belirtmislerdir. Ancak bu tiir etkinliklerin yapilma sikliginin, 6grencilerin memnuniyetleri
ve strateji kullanimlarinin gelistirilebilmesi agisindan 6grenme-6gretme siirecindeki gorev yiikleri ve
gorisleri dikkate alinarak belirlenmesi onerilebilir.

344



Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 181, 329-347 S. Kaya ve E. Kilig-Cakmak

Kaynakc¢a

Basbay, M. (2008). Yenilenmis taksonomiye gore diizenlenmis 63retim tasarumi dersinde projeye dayali
dgretimin 63renme idiriinlerine etkisi (Yaymlanmamig doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Birenbaum, M. ve Rosenau, S. (2006). Assessment preferences, learning orientations, and learning
strategies of pre-service and in-service teachers. Journal of Education for Teaching, 32(2), 213-225.

Boekaerts, M. (1992). The adaptable learning process: initiating and maintaining behavioural change.
Applied Psychology: An International Review, 41, 377-397.

Boekaerts, M. (1997). Self-regulated learning: A new concept embraced by researchers, policy makers,
educators, teacher and students. Learning and Instruction, 7(2), 161-186.

Boekaerts, M. ve Corno, L. (2005). Self-regulation in the classroom: A perspective on assessment and
intervention. Applied Psychology: An International Review, 54(2), 199-231.

Butler, D. ve Winne, P. (1995). Feedback and self-regulated learning: A theoretical synthesis. Review of
Educational Research, 65, 245-281.

Biyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Ozkahveci, O. ve Demirel, F. (2004). Gidiilenme ve Ogrenme
stratejileri Olgeginin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 4(2), 208-239.

Cakiroglu, A. (2007). Ustbilissel strateji kullanimimin okudugunu anlama basar: diizeyi diisiik 6grencilerde
erigi artirimina etkisi (Yayinlanmanmug doktora tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ankara.

Canca, D. (2005). Cinsiyete gore iiniversite d3rencilerinin kullandiklar: biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme
stratejileri ile akademik basarilar: arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi).
Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Cekolin, C. H. (2001). The effect of self-requlated learning strategy instruction on strategy use and academic
achievement (Yayinlanmamis doktora tezi). University of South Alabama.

Chung, M. (2000). The development of self-regulated learning. Asia Pacific Education Review, 1(1), 55-
66.

Caliskan, M. ve Siinbiil, A. M. (2011). Ogrenme Stratejileri Ogretiminin Yiiriitiicii Bilis Bilgisine,
Yiiriitiicii Bilis Becerilerini Kullanmaya ve Basariya Etkisi (llkogretim 6. Simif Tiirkce Dersi
Ornegi). Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 11(1), 133-153.

Dembo, M. H. (2001). Learning to teach is not enough - Future teachers also need to learn how to
learn. Teacher Education Quarterly, 28(4), 28-35.

Demircioglu, H. (2008). Matematik 63retmen adaylarimin iistbilissel davranislarinin gelisimine yonelik
tasarlanan egitim durumlarinin etkililigi (Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Duncan, T. G. ve McKeachie, W. ]J. (2005). The making of the motivated strategies for learning
questionnaire. Educational Psychologist, 40(2), 117-128.

Hall, K., Myers, J. ve Bowman, H. (1999). Tasks, texts and contexts: A study of reading and
metacognition in English and Irish primary classrooms. Educational Studies, 25(3), 311-325.

Hofer, B. K., Yu, S. L. ve Pintrich, P. R. (1998). Teaching college students to be self-regulated learners.
D. H. Schunk ve B. J. Zimmerman (Ed.), Self-regulated learning: From teaching to self-reflective
practice iginde (s. 57-85). New York, NY: The Guilford Press.

Kim, Y. R. (2013). Building a theoretical model of metacognitive processes in complex modeling activities: A
window into the development of students’ metacognitive abilities (Yaymlanmamis doktora tezi).
University of Minnesota.

345


http://search.proquest.com/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Kim,+Young+Rae/$N?accountid=11054

Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 181, 329-347 S. Kaya ve E. Kilig-Cakmak

Kitsantas, A. ve Baylor, A. L. (2001). The impact of the instructional planning self-reflective tool on
preservice teacher performance, disposition, and self-efficacy beliefs regarding systematic
instructional planning. Educational Technology Research and Development, 49(4), 97-106.

Kremer-Hayon, L. ve Tillema, H. H. (1999). Self-regulated learning in the context of teacher education.
Teaching and Teacher Education, 15(5), 507-522.

Kumlu, G. (2012). Alternatif kavramlara sahip fen ve teknoloji 63retmen adaylarinda fen metinlerini
okurlarken aktif hale gelen bilissel ve iistbilissel stratejiler (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kinsting, J.,, Kempf, J. ve Wirth, J. (2013). Enhancing scientific discovery learning through
metacognitive support. Contemporary Educational Psychology, 38(4), 349-360.

Ley, K. ve Young, D. B. (1998). Self-regulation behaviors in underprepared (developmental) and
regular admission college students. Contemporary Educational Psychology, 23, 42-64.

Ley, K. ve Young, D. B. (2001). Instructional principles for self-regulation. Educational Technology,
Research and Development, 49(2), 93-103.

Ningfeng, Z., Wardeska, J. G., McGuire, S. Y. ve Cook, E. (2014). Metacognition: An Effective Tool to
Promote Success in College Science Learning. Journal of College Science Teaching, 43(4), 48-54.

Osman, M. E. ve Hannafin, M. J. (1992). Metacognitive research and theory: Analysis and implications
for instructional design. Educational Technology Research and Development, 40(2), 83-99.

Ozkaya, A. (2013). Ustbilissel ve internet tabanli iistbilissel 63retim yontemlerinin 6grencilerin hiicre
béliinmesi ve kalitim konusundaki basarilarina, tutumlarina ve iistbiligsel diisiinme diizeylerine etkisi
(Yayinlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozturan Sagirli, M. ve Azapagasi, E. (2009). Universite 6grencilerinin grenmede 6z-diizenlemeyi
dgrenme becerilerinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 42(2), 129-
161.

Paris, S. G. ve Paris, A. H. (2001). Classroom applications of research on self-regulated learning.
Educational Psychologist, 36(2), 89-101.

Perry, N. E., Hutchinson, L. ve Thauberger, C. (2008). Talking about teaching self-regulated learning;:
Scaffolding student teachers’ development and use of practices that promote self-regulated
learning. International Journal of Educational Research, 47, 97-108.

Pilten, P. (2008). Ustbilis stratejileri gretiminin ilkogretim besinci stmif §§rencilerinin matematiksel
muhakeme becerilerine etkisi (Yayinlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Pintrich, P. R. (1995). Understanding self-regulated learning. New Directions for Teaching and Learning,
63, 3-12.

Pintrich, P. R. ve Groot, E. V. D. (1990). Motivational and self-regulated learning components of
classroom academic performance. Journal of Educational Psychology, 82(1), 33-40.

Pintrich, P. R., Smith, D. A. F., Garcia, T. ve McKeachie, W. J. (1991). A manual for the use of the motivated
strategies for learning. Michigan: School of Education Building, The University of Michigan. ERIC
very tabanindan erisildi (ED338122).

Pintrich, P. R., Smith, D. A. F., Garcia, T. ve McKeachie, W. J. (1993). Reliability and predictive validity
of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). Educational and Psychological
Measurement, 53(3), 801-813.

Pressley, M. & Harris, K. R. (2006). Cognitive strategy instruction: From basic research to classroom

instruction. P. A. Alexander ve P. H. Winne (Ed.), Handbook of educational psychology (2. bs.). iginde
(s. 265-286). Mahwah, NJ: Erlbaum.

346



Egitim ve Bilim 2015, Cilt 40, Say1 181, 329-347 S. Kaya ve E. Kilig-Cakmak

Ragosta, P. (2010). The effectiveness of intervention programs to help college students acquire self-regqulated
learning strategies: A meta-analysis (Doctor of philosophy thesis). The City University of New York,
New York.

Randji, . (2004). Teachers as self-regulated learners. Teachers College Record, 106(9), 1825-1853.

Randi, J. ve Corno, L. (2000). Teacher innovations in self-regulated learning. M. Boekaerts, P. R.
Pintrich ve M. Zeidner, (Ed). Handbook of self-requlation iginde (s. 651-685). San Diego, CA:
Academic Press.

Saribas, D. (2009). Oz-diizenlemeye dayali grenme stratejilerini gelistirmeye yonelik laboratuar ortaminin
kavramsal anlama, bilimsel islem becerisi ve kimyaya kars: tutum iizerindeki etkisi (Yaymlanmamais
doktora tezi). Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Istanbul.

Simsek, A. (2006). Biligsel stratejilerin 6gretimi. A. Simsek (Ed.). Icerik tiirlerine dayali §gretim icinde (s.
181-208). Ankara: Nobel Yayin Dagitim,

Smith, P. L. ve Ragan, T. J. (2005). Instructional design (3. bs.). Wiley-Jossey Education: Hoboken, New
Jersey.

Sénmez Ektem, 1. (2007). llkogretim 5. sinif matematik dersinde wygulanan yiiriitiicii bilis stratejilerinin
dgrenci erisi ve tutumlarina etkisi (Yayinlanmamis doktora tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Konya.

Tillema, H. H. ve Kremer-Hayon, L. (2002). “Practising what we preach” - Teacher educators’
dilemmas in promoting self-regulated learning: A cross case comparison. Teaching and Teacher
Education, 18, 593-607.

Thompson, R. (2007). Metacogniton: An intervention for academically unprepared college students
(Yaymlanmamis doktora tezi). Capella University.

Uygun, M. (2012). Oz diizenleme stratejisi gelisimi 6§retiminin yazil anlatima, yazmaya yonelik 6z diizenleme
becerisine, kalicithga ve tutuma etkisi (Yaymlanmamis doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Van Eekelen, I, Boshuizen, H. ve Vermunt, J. (2005). Self-regulation in higher education teacher
learning. Higher Education, 50, 447-471.

Weinstein, C. E., Husman, J. ve Dierking, D. R. (2000). Self-regulation interventions with a focus on
learning strategies. M. Boekaerts, P. R. Pintrich ve M. Zeidner (Ed.), Handbook of self-requlated
learning i¢inde (s. 728-749). San Diego: Academic.

Winne, P. H. ve Hadwin, A. F. (1998). Studying as self-regulated learning. D. J. Hacker, J. Dunlosky ve
A. C. Graesser (Ed.), Metacognition in educational theory and practice iginde (s. 277-304). Mahwah,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Yildinim, A. ve Simsek, H. (2005). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (5. bs). Ankara, Seckin
Yaymcilik.

Yin, R. K. (1984). Case study research: Design and methods. Newbury Park, CA: Sage.

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning. Journal of
Educational Psychology, 81(3), 329-339.

Zimmerman, B. ]. ve Martinez-Pons, M. (1990). Student differences in self-regulated learning: Relating
grade, sex and giftedness to self-efficacy and strategy-use. Journal of Educational Psychology, 82(1),
51-59.

Zimmerman, B. J. ve Bandura, A. (1994). Impact of self-regulatory influences on writing course
attainment. American Educational Research Journal, 31, 845-862.

347



