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Oz Anahtar Kelimeler
Bu ¢alismanin amacit dgrencilerin matematik derslerindeki temel Temel psikolojik ihtiyaglar
psikolojik ihtiyaclarimin (TPI) doyumu, matematige yonelik Matematik kaygisi
motivasyonel diizenlemeleri ve matematik kaygi seviyeleri Motivasyonel diizenlemeler

arasindaki iligkileri belirlemektir. Calismaya 2010-2011 6gretim
yilinda Bolu il merkezindeki liselerde matematik dersi goren 440
onuncu simuf Ogrencisi katilmigtir. Verilerin toplanmasinda Makale Hakkinda
Matematik Kaygi Olgegi ile Tiirkgeye ve matematik egitimine
uyarlanan Temel Psikolojik Thtiyaglar ve Akademik Oz-Diizenleme
Olgeklerinden yararlanilmistir. Analizlere gore TPI ile matematik

Oz belirleme kurami
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kaygis1 arasinda negatif yonlii korelasyon tespit edilmistir. Elektronik Yaymn Tarihi: 17.02.2016

Motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmislik seviyesi
arttikca matematik kaygisi ile olan korelasyon degerlerinin negatif
yonde anlamhlagtigi goriilitken TPI ile olan korelasyon
degerlerinin pozitif yonde arttig1 bulunmustur. Yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore TPI'nin motivasyonel diizenleme tiirleri
ve matematik kaygis1 icin anlamli yordayicilar oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgulardan hareketle bireylerin 6zgiir iradeleriyle
matematige motive olmalarini ve matematik kaygi seviyelerini
azaltmalarini saglamak icin, matematik 6gretimi siirecinde TPI'nin
desteklenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. DOI: 10.15390/EB.2016.2942

Giris

Genel olarak matematikte iyi olmak ile zeki ve yetenekli olmak arasinda bag kurulmaktadir.
Se¢me ve siralama sinavlarinda matematigin onemli bir kistas olarak degerlendirilmesinin ana
sebeplerinden birisi de budur, denilebilir. Bu tiir sinavlarda matematigin biiyiik 6lciide katkis:
bulunmaktadir. Bu nedenle gelisim yolundaki bireyler matematigi, cogunlukla, ulasilacak bir hedefe
giden (goreceli olarak) zorunlu yol, bu yoldaki engel ya da bu yolda kendilerini 6ne gecirecek bir arag
olarak algilayabilmektedir. Bu siiregleri yasayanlar arasinda; matematikte yasadig1 kronik
basarisizliklardan dolay1 matematikten ve hedeflerinden vazgegen insanlar olabilir. Aksine, (nadir olsa
da) matematige sadece ilgi duydugu ve merak ettigi i¢in 6grenen bireylere rastlamak da miimkiindiir.
Bu baglamda sorulacak 6nemli sorulardan biri sudur: Matematik, nasil oluyor da bazi insanlar igin zevk
kaynag1 olurken bazi insanlar icin korku kaynag1 olabiliyor? Bu arastirma kapsaminda; matematik
Ogretimi baglaminda motivasyon, kaygt ve bu iki u¢ duygu durumu arasindaki gecise neden olarak
gosterilebilecek temel psikolojik ihtiyaglar degiskenleri incelenerek ulagilan bulgular Oz Belirleme

“Bu ¢alisma ilk yazarin yiiksek lisans tezinden olusturulmustur.
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Kurami (Self Determination Theory, OBK) cercevesinde yorumlanacak ve bu bulgular 1s18inda
Onerilerde bulunulacaktir.

Kisilik ve motivasyon iizerine bir yaklagim olan Oz Belirleme Kurami bireyler ve sosyal baglam
arasindaki etkilesimleri baz alarak davrams, deneyim ve gelisim hakkinda ¢ikarimlarda bulunur
(“Theory - selfdeterminationtheory.org”, ty.). OBK'ya gore insanlar, bu etkilesim siirecinde
desteklenmesi halinde olumlu, engellenmesi halinde ise olumsuz sonuglar: olan evrensel nitelikte ve
dogustan gelen {i¢ temel psikolojik ihtiyac1 paylagirlar (Ryan ve Deci, 2000a).

Bu ihtiyaglardan ilki olan aidiyet (relatedness) ihtiyaci; bireyin dahil oldugu sosyal baglamda
onemsedigi kisiler tarafindan sevildigini ve bu kisilerle iliskili oldugunu hissetmesiyle ilgilidir
(Vlachopoulos ve Michailidou, 2006). Bu ihtiyacin desteklenmesi, bireyin gevresi tarafindan oldugu gibi
kabul edilmesi ve bu cevreden gelen duygusal destek, yardim ve Onerilere giivenmesi ile olur
(Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009). Egitim ortaminda bu ihtiyacin desteklenmesinde, karsilikli
saygi, yardimlasma ve giiven onemli yer tutar (Deci vd., 2001).

Ikincisi olan yeterlik (competence) ihtiyaci; bireyin yaptig1 aktivitelerde kendini muktedir
hissetmesiyle ilgilidir (Ryan ve Deci, 2000a). Yeterlik ihtiyacinin karsilanmasi, bireyin “arzulanan
sonuglari ortaya ¢ikarma siirecinde” kendisini yeterli (Milyavskaya vd., 2009, s. 1032) “ya da en azindan
bu stirecte iyiye dogru gittigini” (Sheldon ve Kriger, 2007, s. 885) duyumsamasityla miimkiindiir.

Ozerklik (autonomy) ihtiyaci ise, bireylerin aktivitelerinde (kendilerini zorunda birakilmus gibi
hissetmek yerine) secim yapma sansmin oldugunu ve bu sansi degerlendirdiklerini hissetmesiyle
ilgilidir (Deci vd., 2001). Ryan ve Brown’a (2003, s. 73) gore bu ihtiyag; “bireyin 6zgiir iradesini
kullanarak, kendi kendine karar vermesi ve davramslarda inisiyatif kullanmay1 deneyimlemesi”
anlamina gelmektedir.

Ozerklik ihtiyacinin desteklenmesiyle verilen karar anlamina gelen &zerk karar verme, bireyin
kendi hedeflerini belirlemesi ve bu hedeflere ulasmak i¢in inisiyatif kullanmasidir (Ersoy Kart ve
Giildii, 2008). “Ozerk karar veremeyen bireyler kendilerini digsal giiclerin piyonu ya da rehini gibi
hissederken, 6zerk karar verebilen bireyler eylemlerinde kendilerini etkili hissederler” (Gagné, 2003, s.
203). OBK insanlarin, yasadiklar1 sosyal baglam tarafindan kendilerine uygulanan digsal zorlamalari,
cesitli diizenlemeler yardimiyla igsellestirdigini ya da benligiyle uyumlu hale getirdigini 6ne siirer ve
boylece motivasyonel diizenlemeleri tanimlar ve bu motivasyonel diizenlemeleri 6zerk karar
verilmislik diizeylerine gore siiflandirir (Ryan ve Deci, 2000a).

OBK’ya gore motivasyon, igsel ve digsal olmak iizere ikiye ayrilir. Igsel motivasyonda tam
anlamiyla bir 6zerk karar verilmislik haliyle, bireyin kendi degerleri dogrultusunda; ilgi, merak ve zevk
gibi i¢sel doyum icin eylemde bulunma hali ve i¢sel diizenleme s6z konusudur (Chirkov, Vansteenkiste,
Tao ve Lynch, 2007). Insanin pozitif yénlii potansiyelinin en parlak yansimasi olan igsel motivasyon,
insan dogasinin gelisim egiliminden kaynaklanir. OBK, i¢sel motivasyonun kaynagindan ziyade ortaya
nasil gikarilabilecegi ve gelistirilebilecegine odaklanir (Ryan ve Deci, 2000a). Igsel motivasyonun ortaya
¢ikarilmasinda ve korunmasinda en 6nemli iki faktor, yeterlik ve 6zerklik ihtiyacidir (Deci ve Ryan,
1985). Durmaz (2012) bunu resim ¢izmek isteyip de ¢izemeyen ve resim ¢izme yetenegi olup da resim
cizmek istemeyen iki ug 6rnekle agiklar: resim ¢izmek isteyen birinin gesitli egitimler almasina ragmen,
kendisini yeterli hissedememesi durumunda zamanla bu isteginin azalmas: ya da resim ¢izmeye
kabiliyeti olan birisinin, bagka alanlara ilgisi olmasindan dolayi, resim ¢izmeyi istememesi ve zamanla
resimden uzaklagmasi.

I¢sel ve digsal motivasyon kavramlari ilk olarak kullanilmaya baglandigindan beri, genel olarak,
bu iki motivasyon tiiriiniin birbirine zit oldugu ve igsel motivasyon iyiyken dissal motivasyonun kétii
oldugu goriisii yaygindir. Bunun sebebi, motivasyonun igsel ve dissal kuvvetlere gore siniflandirilirken
insanlarin igsel siireglerinin goz ardi edilmesinden kaynaklanmaktadir. Oysa digsal motivasyon tiirleri,
Ozerk karar verilmislik diizeyine gore bir siireklilik ¢izgisi tizerine dizilebilir ve belirli bir aktivitede
birlikte calisabilirler (Hayamizu, 1997). Ornegin matematigi seven bir 6grenci smnav aksami kotii not
alma durumunda duyumsayacagi igsel baskidan kaginmak igin matematik calisiyor olabilir.
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Dissal motivasyon, bireyin yasadigi sosyal baglam tarafindan kendisine uygulanan digsal
zorlamalar1 igsel diizenlemeler yardimiyla kendi benligi ile uyumlu hale getirmesi ve bu
diizenlemelerin sonucuna gore de bireyin digsal bir nedensellik baglaminda eylemde bulunma
durumundaki motivasyon tiiriinii ifade eder (Ryan ve Deci, 2000a). OBK’ya gére, digsal motivasyon, en
azdan en ¢oga dogru 6zerk karar verilmislik derecesine gore digsal, ige yansitilmis, 6zdeslestirilmis ve
biitiinlestirilmis diizenleme olmak {izere dort kategoriye ayrilir (Hayamizu, 1997). Dissal diizenlenmis
motivasyon tiiriinde boyun egme davranisi ve dissal bir nedensellik baglaminda 6diil beklentisi veya
cezadan kagma egilimiyle eylemde bulunma hali s6z konusudur. Bu tiirden diizenleme yapan
bireylerde kontrol edilmislik ve yabancilasmislik (benlik ile uygun olmama durumu) s6z konusudur
(Ryan ve Deci, 2000a). Ice yansitilarak diizenlenmis motivasyon tiiriinde, bireyler, benlik algisin
korumak igin igsel cezadan (sugluluk, korku ve kayg: gibi) kagarlar ya da 6viing gibi egoyu gelistiren
i¢sel bir 6diile ulasmak eylemde bulunurlar (Deci ve Ryan, 2000). Kismen 6zerk karar verilmislik olan
bu diizenleme tiiriinde daha ¢ok benlik duygusunun korunmas: ya da hatadan sakimilmas1 durumu
vardir. Ozdeslestirilerek diizenlenmis motivasyon tiirii, hedefin sonucuna verilen kisisel deger ve
onemle gelisir (Ryan ve Deci, 2000a). Tlk iki digsal diizenleme tiiriine oranla daha giiglii 6zerk karar
verilmislik olan bu diizenleme tiiriinde birey, istedigi bir sonuca ulasmak i¢in davranista bulunur ve
bu davramis bireyin benligiyle biiyiik oranda ortiismektedir (Ersoy Kart ve Giildii, 2008). Se¢me-
siralama smavlarinin sonuglarina verilen deger i¢in matematigi bir ara¢ deger olarak gérmek bu tiire
ornek verilebilir (Durmaz, 2012). Bireyin kendi deger ve ihtiyaclar1 dogrultusunda baslayan
ozdeslestirilmis diizenlemenin, bireysel farkindalik ile bireyin kendi benligiyle sentezlemesi sonucu
olusan biitlinlestirilmis diizenleme dissal sonuca yoOnelik yapilmasi yoOniiyle dissal motivasyona
ornektir. Ote yandan bireyin benligiyle ve degerleriyle drtiismesi ve ihtiyaglarina hizmet etmesi
yoniiyle de igsel motivasyona drnektir (Ryan ve Deci, 2000a).

Motivasyonel diizenlemeler, (Sekil 1’deki gibi) 6zerk karar verilmis ve 6zerk karar verilmemis
olmak {izere iki kategoriye de ayrilabilir. Ozdeslestirilmis diizenleme, ige yansitilmig diizenleme ve
digsal diizenlenmis motivasyon Ozerk karar verilmemis motivasyon kategorisinin ornekleri iken;
biitiinlestirilmis diizenleme ile i¢sel motivasyon 6zerk karar verilmis motivasyon kategorisine girer
(Ersoy Kart ve Giildii, 2008; Ryan ve Deci, 2000a). Cogu ¢alismada, biitiinlestirilmis diizenleme, digsal
motivasyona bir 6rnek olmasina ragmen, 6zerk karar verilmis oldugu icin i¢sel motivasyon ile birlikte
ele alinmaktadir (Hayamizu, 1997; Ryan ve Connell, 1989). Bu calismada biitiinlestirilmis diizenleme
igsel motivasyon olarak ele alinmaktadur.

_ Ozerk Karar Verilmislik

Igsel

Dissal Motivasyon

Motivasyon

Digsal Igsel

ice Yansitilmis | | Ozdeslestirilmis | J| Biitiinlestirilmis

Diizenleme Diizenleme Diizenleme Diizenleme Diizenleme

Ozerk Karar Verilmemis Motivasyon Ozerk Karar Verilmis Motivasyon

Sekil 1. Motivasyonel diizenleme tiirlerinin 6zerk karar verilmislik durumuna gore
siniflandirilmasi (Ryan ve Deci, 2000a, s. 72)
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Motive olmada ihtiyaglar1 6n plana ¢ikaran igerik kapsam teorilerinin, biligsel yon ve motive
ediciler arasindaki iliski baglaminda motivasyonu inceleyen siireg teorilerinin ve motivasyonu 6diil-
ceza iliskisine dayandirarak inceleyen islevsel pekistirme (sartlanma) kuraminin (Kirgi, 2007) aksine
OBK insanin duygu, diisiince ve davrariglarim bir biitiin olarak incelemektedir. OBK’ya gére bireyin
aktiviteye katilma sebebi, hedeflerin icerigi ve odiil-ceza iligskisi 6nemli olmakla beraber bireyin
yuriittiigii i¢sel diizenleme siirecleri ve bu stireglerdeki 6zgiir iradenin kullanimi anlamina gelen 6zerk
karar verme 6n plana cikmaktadir. Igsel diizenleme siireclerinin saglikh yiiriitiilebilmesi igin ise 3 temel
psikolojik ihtiya¢ kolaylastirici niteliktedir (Ryan ve Deci, 2000a). Diger bir ifade ile insanlar
ilgilendikleri aktiviteleri gerceklestirirken, bireyin yaptig1 aktiviteye bagli olarak, bazi psikolojik
ihtiyaclarim1 dogal bir siirec igerisinde gerceklestirmis olurlar. Ornegin, bir cocugun legolarla
oynamasindaki temel amag, yeterlik ihtiyacim1 karsilamaktan ziyade ondan zevk almak ve hosca bir
vakit gecirmektir. Dolayisiyla, aktiviteyle 6zdeslesen temel psikolojik ihtiyag siire¢ icerisinde
gelismektedir.

Diger taraftan, OBK’ya gore temel psikolojik ihtiyaglar1 destekleyen etkinlikler planlandiginda
bireyin bunlara yonelik motivasyonundaki 6zerk karar verilmislik diizeyi artar (Ryan ve Deci, 2000a).
Bireyde olumlu duygular ve buna bagl olarak bireyin hayatinda pozitif sonuglar gelisir (Ryan ve Deci,
2000b). Bu da bireyde esenlik (well being) halinin gelismesini saglar. Bu ihtiyaclarin engellendigi
durumlarla karsilasildiginda ise bireyin aktiviteye yonelik motivasyonundaki 6zerk karar verilmislik
diizeyi azalir (Ryan ve Deci, 2000a). Buna en iyi 6rnek, anne-babalarin (veya yetiskinlerin) ¢ocuklarin
yaptiklar1 davraniglara miidahele ederek onlarin yerine bir isi gerceklestirmesi verilebillir (Dur, sen
yapamazsin, ben yapayim). Bu da bireyin aktiviteye yonelik olumsuz duygular (kaygi, korku gibi)
gelistirmesine sebep olur (Ryan ve Deci, 2000b). Konu matematik egitimi agisindan irdelendiginde,
matematik 6gretim ortamlarinda temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi matematige yonelik kaygi
olusmasina sebep olabilir.

Korku ve kayg birbirine sik¢a karistirilan iki kavramdir. Korku herkes tarafindan kabul edilen
gercek tehditlere yonelik duyulan reflekstir. Kaygi ise kisinin i¢ diinyasiyla ilgili tehditlere yonelik
belirir (Bagci, 2008). Matematiksel igerige yonelik duyumsanan kaygiya, matematik kaygisi denir
(Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Matematik kaygisi, otonom sinir sistemi iizerinde olumsuz etkilerle (ellerin terlemesi, kalp
atigtmin hizlanmasi gibi) kendini gosterir (Erktin, Donmez ve Ozel, 2006). Ayrica kisa veya uzun siireli
hafizay1 mesgul ederek 6grenmeye olumsuz etkilerde bulunur (Aydin, Delice, Dilmag ve Ertekin, 2009).
Duyumsanan matematik kaygisi kroniklesirse caresizlik, umutsuzluk ve matematikten ka¢ma gibi
sonuglar dogurur (Baloglu, 2001). Umutsuzluk ve kagis ise bireylerin segeneklerini simirlayabilir. Bu
bireyler matematigi, hayallerinin dniindeki engel olarak algilayabilirler.

Igili literatiir incelendiginde kayg: ile temel psikolojik ihtiyaglarin doyum diizeyleri arasinda
negatif yonlii iligkilerin oldugunu tespit eden arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Sebire, Standage
ve Vansteenkiste, 2009; Slotter ve Finkel, 2009). Farkl1 alanlarda motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk
karar verilmislik diizeyine paralel olarak temel psikolojik ihtiyaclarin doyum diizeyi arasinda pozitif
yonde giderek artan iligkiler bulan calismalar vardir (Koh vd., 2010; Thogersen Ntoumani ve
Ntoumanis, 2007). Kayginin az olmasi halinde motivatér oldugu kanist (Baloglu, 2001) aslinda 6zerk
karar verilmemis motivasyon tiirlerindeki bireylerin kendi igsel gerilimlerini (kaygi ve negatif
sonuglarda duyacaklar1 sugluluk duygusunu) azaltmak ya da bunu ortadan kaldirmak amaciyla
aktiviteye katilmasiyla ilgidir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000b; Sebire vd., 2009). Bu iligki
iizerine yapilan arastirmalarda 6zerk karar verilmemis motivasyon tiirleri ile kayginin pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur (Munster Halvari, Halvari, Bjernebekk ve Deci, 2010; Thogersen Ntoumani
ve Ntoumanis, 2006).
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Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalar son 10 yilda giderek artan bir sekilde goriilmeye
baslanmustir. Yapilan arastirmalar; 6lgek uyarlamanin (Ersoy Kart ve Giildii, 2008; Evren vd., 2006;
Kara, 2008; Kesici, 2008) yan sira gesitli degiskenlerin temel psikolojik ihtiyaglarla iliskilerini inceleme
konularinda yapilmaktadir. Bu degiskenlerden bazilari; bireylerin duyumsadig: esenlik hali (Cihangir
Cankaya, 2009a; Cihangir Cankaya, 2009b; ilhan ve Ozbay, 2010) basari, motivasyon ve depresyon
(Yesilyurt, 2008) ve kayg1 (Cihangir Cankaya, 2009b) diizeyleridir. Ayrica motivasyonel diizenlemeler
ile esenlik hali (Eryilmaz, 2010) arasindaki iliskilere odaklanan c¢alismalar da bulunmaktadir. Konu
matematik egitimi agisindan degerlendirildiginde yapilan ¢alismalar sinirlidir (Durmaz, 2012; Durmaz
ve Akkus, 2010; Valas ve Sovik, 1994) ve bu alanla ilgili arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma kapsaminda, temel psikolojik ihtiyaglar, motivasyonel diizenlemeler ve kaygi
degiskenleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanin amaci, 10. simif 6grencilerinin matematik
O0grenme ortamlarindaki temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmishik seviyelerinin matematik
Ogrenmeye yonelik motivasyonel diizenlemelerine ve matematik kaygi seviyelerine etkisini
belirlemektir. Bu calisma, matematik egitimi siirecine etki eden faktorleri tespit etmede kullanilabilecek
iki 6l¢ek kazandirmasinin yani sira ¢alisma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesi ve matematik egitimine iliskin 6neriler sunmasi baglaminda énemlidir.

Yontem

Bu calismanin modeli temel psikolojik ihtiyaglar ile motivasyonel diizenlemeler ve kaygi
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemesi nedeniyle iligkisel tarama modelidir. Karasar (2013) iliskisel
tarama modelinde iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim durumunu ve/veya
derecesini belirlemeye yaradigini belirtmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, Bolu 1li merkez okullarida 2010 - 2011 egitim ve dgretim yili igerisinde
matematik dersi alan 10. sinif 6grencileridir. Bolu Valiligi'nden gerekli izinler alindiktan rastgele
secilen 3 lisede 230 &grenci ile pilot uygulama yapilmistir. Olgeklere son hali verildikten sonra yine
rastgele secilen 9 lisede toplam 594 6grenciyle asil uygulama yapilmistir. Evrendeki gruplarin rastgele
secilmesi ve bu gruplardaki bireylerin 6rnekleme alinmasi yoniiyle (Gay ve Airasian, 2000) bu
calismada kiime Ornekleme yontemi kullanilmistir. Pilot uygulamada 168 asil uygulamada ise 440
ogrenciden veri toplanabilmistir.

Milli Egitim Istatistikleri'ne gore, 2010-2011 egitim ve ogretim yil1 igerisinde Bolu il genelinde
3886 10. sinuf dgrencisi bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanlig: Strateji Gelistirme Bagkanlig, 2011). il
merkezinde ve matematik dersi goren 10. siuf 6grencilerinin sayist en ¢ok 3886 olabilir. Dolayisiyla
orneklem biiyiikliigii; evrenin %10'unun ve o= 0.05 anlamlilik diizeyinde d=0.05 6rnekleme hatasiyla
hesaplanabilecek tiim alt sinirin tizerindedir (Agresti ve Finlay, 1997).

Veri Toplama Araclari

Bu calismada 3 farkli dlcek kullanilmistir. Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi (the Basic
Psychological Needs Scale, TPIO) ve Akademik Oz-Diizenleme Olgegi (Academic Self-Regulation
Questionnaire, A-ODO) gerekli izinler alindiktan sonra, www.selfdeterminationtheory.org sitesinden
temin edilmistir (E. L. Deci, kisisel goriisme, Aralik 2, 2010). Matematik Kaygisi Olgegi (MKO) icin
Erktin’den (Erol) gerekli izin alinmistir (E. Erktin, kisisel goriisme, Mart 2, 2010).

Aragtirma kapsaminda, A-ODO ve TPIO iki yeminli tercliman araciligiyla Tiirkge'ye
cevrilmistir. Ceviri siirecinde terciimanlar birbirlerini kontrol etmis ve ortak karar dogrultusunda geviri
islemi yapilmistir. Sonraki asamada ise bu Olgekler, uzman goriisleri dogrultusunda matematik
ogretimine uyarlanmistir. Matematik 6gretimine uyarlanma siirecinde OBK'muin kurucularindan olan
Deci'nin onerileri dikkate alinmistir (E. L. Deci, kisisel goriisme, Aralik 2, 2010). Bu arastirmadaki
katilimcr grubun yas araligi (14-18 yas) goz 6niinde bulundurularak likert tipi bu ii¢ 6l¢egin derecesi 5
olarak ayarlanip kullanilmaistir.
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Veri toplama araglarimin giivenirlik ve gegerliligi i¢in gesitli analizler yapilmistir. Olceklerin
gilivenirligini incelemek amaciyla 6lgekler igin her alt boyutta, pilot ve asil uygulama i¢in Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesap edilmistir. Ik defa uygulamasi yapilacak olan Temel Psikolojik
ihtiyaglar Olgegi ve Akademik Oz-Diizenleme Olgegi icin yap1 gecerliligi dogrulayici faktor analizi ile
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi, yap: gegerliligini degerlendirmek amaciyla énceden kuramsal
olarak tanimlanmis yapinin bir model olarak test edildigi bir analizdir (Kline, 2010). Dogrulayici faktor
analizinde elde edilen modelin degerlendirilmesi igin genellikle Ki-Kare (x2), x2/sd, RMSEA, GFI, AGF],
NFI, NNFI, CFI gibi uyum ve uyumsuzluk indeksleri kullanilir. Model i¢in elde edilen x?/sd oraninin 5
ve 5in altinda olmasi, RMSEA degerlerinin ise 0.05'den diisiik ¢ikmasi, GFI ve AGFI degerlerinin
0.90’tan yiiksek olmasi model-veri uyumunun miikemmel oldugunun isaretidir (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008). Ayrica GFI degerinin 0.85ten, AGFI degerinin 0.80’den biiyiik ¢ikmasi, RMSEA
degerlerinin 0.10’dan diisiik ¢ikmasi model veri uyumu i¢in kabul edilebilirdir (Kline, 2010).

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi (TPIO) ilk olarak is ortamindaki temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmislik derecesini belirlemeye yonelik gelistirilmis, giivenirlik ve gecerligi test
edilmistir (Baard, Deci ve Ryan, 2004; Deci vd., 2001; Ilardi, Leone, Kasser ve Ryan, 1993). Olgegi, Gagné
(2003) kiiciik degisikliklerle yasamin genelinde temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmighgini 6l¢meye
yonelik bicime doniistiirmiistiir. Olgegin degisik formlar1 ¢ok sayida g¢alismada kullanilmis olup
glivenirlik ve gecerligi test edilmistir (Baard vd., 2004; Deci vd., 2001; Gagné, 2003; Ilardi vd., 1993;
Kashdan, Mishra, Breen ve Forh; 2009).

Tablo 1. Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi'nin Boyutlara Goére Ornek Maddeleri

. .. Matematik calisirken veya matematik derslerinde; goriis ve diisiincelerimi agiklamada
Ozerklik . .. . .

genellikle kendimi rahat hissederim.

Matematik calisirken veya matematik derslerinde yaptigim seyler, cogu zaman, bende
basar1 hissi uyandirir.

Matematik calisirken veya matematik derslerinde, etkilesimde oldugum insanlari

Yeterlik

Aidiyet .
gercekten seviyorum.

TPiO'niin yapisinda, aidiyet igin 6 madde, yeterlik igin 8 madde ve &zerklik igin 7 madde
bulunmaktadir. Olgegin yapisinda toplam 9 ters madde bulunmaktadir. Tablo 1’de 6lgegin boyutlarina
gore 6rnek maddeler verilmistir. Gagné'nin (2003) arastirmasina gore hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 aidiyet i¢in 0.86; yeterlik i¢in 0.71 ve 6zerklik igin 0.69’dur.

Tablo 2. Pilot Uygulama ve Asil Uygulamaya Gore TPIO'niin I¢ Tutarlilik Katsayilari

Pilot Uygulama Asil Uygulama
. Madde Cronbach’s Alpha Madde Cronbach’s Alpha
Alt Boyut (Ihtiyac) . .
Sayis1 (I¢ Tutarlilik Katsay1s1) Sayisi (I¢ Tutarlilik Katsay1s1)

Ozerklik 7 54 3 .60
Yeterlik 6 .55 2 .52
Aidiyet 8 .63 5 .78
Toplam 21 .81 11 .83

TPIO'niin pilot ve asil uygulamadaki i¢ tutarlilik katsayilari Tablo 2'de verilmistir. Pilot
uygulamada elde edilen i¢ tutarhilik katsayilari, 6zerklik igin 0.54; yeterlik igin 0.55 ve aidiyet igin ise
0.63 bulunmustur. Bu degerler asil uygulama i¢gin sirastyla 6zerklik i¢in 0.60; yeterlik i¢in 0.52 ve aidiyet
igin ise 0.78 olarak bulunmustur. Ozerklik ve aidiyet igin elde edilen katsayilarin beklenenden daha az
¢ikmas: Cronbach’s Apha katsayisinin formiilasyonuna bagh olarak madde sayisindan etkilenmesidir
(Yang ve Green, 2011).
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Olgegin ii¢ faktorlii yapist igin yapilan dogrulayic faktor analizi (DFA) sonucunda elde edilen
uyum indeksleri x2/sd=1.71, RMSEA=0.04, NNFI=0.98, RFI=0.96, CF1=0.99, GFI=0.98, AGFI=0.96 olarak
hesap edilmistir. Bu uyum indeksleri icin 6l¢iit degerler gbz oniine alindiginda TPIO'niin gegerli ve
glivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilecegi sdylenebilir (Kline, 2010).

Akademik Oz-Diizenleme Olgegi (A-ODO) Ryan ve Connell (1989) tarafindan 6grenme
ortamlarindaki aktivitelere yonelik motivasyonel diizenlemeleri belirlemeye yonelik gelistirilmistir. A-
ODO birgok calismada kullanilmis olup giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu bu arastirmalarda rapor
edilmistir (Hayamizu, 1997; Patrick, Skinner ve Connell, 1993; Ryan ve Connell, 1989).

Tablo 3. A-ODO'niin Boyutlara Gére Ornek Maddeleri

Igsel (Sinuf) Ciinkii smif ¢alismalar: yapmaktan hoslaniyorum.

Ozdeslestirilmis (Odev) Odevlerimi yaparim ¢iinkii konuyu anlamak istiyorum.
Ciinkii smiftaki diger 6grencilerin benim zeki oldugumu diisiinmesini

Ice yansitilmug (Zor Soru) terim

Digsal Diizenlenmis (Sinuf) Boylece 6gretmenim beni azarlamayacak.

A-ODO biitiinlestirilmis motivasyonu i¢sel motivasyon olarak degerlendirmektedir. Olgek dort
farkli motivasyonel diizenleme tiiriinii (dissal, ice yansitilmis, 6zdeslestirilmis ve i¢sel motivasyon)
dort farkli alanda (6dev yapmak, smif calismalarina katilmak, zor sorulari cevaplama ve okulda iyi
olmak) 6l¢mektedir. Bu alanlardan ilk {icii (6dev yapmak, sinif ¢alismalarina katilmak ve zor sorulari
cevaplamak) 6lcekte kullanilmistir. Tablo 3’te boyut ve alanlara gore madde 6rnekleri verilmistir. A-
ODO'niin boyut ve alanlara gére madde sayist dagilimi Tablo 4'teki gibidir.

Tablo 4. A-ODO'niin Boyut ve Alanlara Gére Madde Sayist Dagilimi

Alan (Pilot Uygulama) Alan (Asil Uygulama)
Boyut . Sinif Zor . Sinif Zor
’ Odev Calismasi1  Soru Toplam  Odev Calismasi Soru Toplam

Igsel 2 2 2 6 2 2 2 6
Ozdeslestirilmis Diizenleme 2 2 2 6 1 1 1 3
Ice Yansitilmis Diizenleme 2 2 2 6 2 2 2 6
Disgsal Diizenlenmis 2 2 2 6 2 2 2 6
Toplam 8 8 8 24 7 7 7 21

Tablo 5'te A-ODO igin pilot ve asil uygulamada hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayilari, boyutlara gore verilmistir. Pilot uygulamada i¢ tutarlilik katsayilar: 0.57 ile 0.82 arasinda
degismektedir. Asil uygulamada ise bu aralik 0.61 —0.80 olarak hesaplanmistir. Baz1 degerlerin diisiik
¢ikmasinin nedeni ise yukarida agiklandigi gibi Cronbach’s Alpha’nin madde sayisindan etkilenmesidir
(Yang ve Green, 2011).

Tablo 5. Pilot Uygulama ve Asil Uygulamaya Gére A-ODO'nin Ig Tutarlilik Katsayilar

Pilot Uygulama Asil Uygulama
Madde Cronbach’s Alpha Madde Cronbach’s Alpha
Sayist (g Tutarlilik Katsayisi) ~ Sayist  (I¢ Tutarlilik Katsayisi)
fcsel Motivasyon 6 .82 6 .80

Alt Boyut (1htiyag)

Ozdeslestirilmis Diizenleme 6 .57 3 .61
Ice Yansitilmis Diizenleme 6 .65 6 .62
Dissal Diizenleme 6 72 6 .67
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Olgegin dort faktorlii yapist icin yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri
x2/sd=4.09, RMSEA=0.08, NNFI=0.90, RFI=0.87, CFI=0.91, GFI=0.87, AGFI=0.82 olarak hesap edilmistir.
Bu uyum indeksleri icin dlciit degerler goz 6niine alindiginda A-ODO'niin gegerli ve giivenilir bir 6lgek
olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Matematik Kayg: Olcegi (MKO)

Matematik Kaygis1 Olgegi (MKO) Erol tarafindan 1989’da iilkemiz kosullarina uygun olarak
hazirlanmis ve i¢ tutarlilik katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir (aktaran Erktin vd., 2006, s. 28). Erktin
ve digerleri (2006) yaptiklar: faktor analizi sonucunda “matematik smavi ve degerlendirme kaygis1”,
“matematik dersine iliskin kayg1”, “giinliik yasamda matematik kaygis1” ve “matematik konusunda
kendine giiven” olmak iizere dort alt boyutunun oldugunu tespit etmislerdir. MKO birgok calismada
kullanilmis olup hepsinde de yiiksek i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir (Akgiil, 2008; Aydin vd.,
2009; Aydin Yenihayat, 2007; Dereli, 2008; Erden ve Akgiil, 2010; Nazligicek, 2007; Oguz, 2008; Ornek,
2007; Sirmact, 2007; Uner, 2009).

Tablo 6. MKO'niin Boyutlara Gore Madde Sayist Dagilimi ve Kullanilan Madde Sayisi

Madde Sayisi .
Alt boyutlar — : Ornek Madde
Orijinal Indirgenmis

Sinav ve 17 10 Bir genel sinavin matematik sorularinin oldugu

Degerlendirme kismina gelince panige kapilirim.

Matematik Dersi 17 8 Matenjatlk dersinde }?11‘ arkada§1r51 tahtayaT B
kalktiginda onun yerinde olmadigima sevinirim.
Kanti lacas Hstiinil hesapl 1

Giinlik Yasamda 7 6 antinde alacagim pararuvn tistiinii hesaplarken bile
kafam karisir, paralari ¢ogu zaman sayamadan alirim.

Kendine Giiven 4 3 Coz.el.)l-ld1g1m problemlerin bile agiklamasini1 yapmaya
cekinirim.

Toplam 45 27

MKO'niin alt boyutlara gére madde sayis1 dagilimi ve bu alt boyutlarla ilgili rnek sorular
Tablo 6’da verilmistir. Pilot uygulamada oOlgekteki maddelerin hepsi kullamilmistir. Arastirma
kapsaminda kullanilan diger dlgeklerle birlikte toplam madde sayis1 fazla oldugu icin pilot uygulama
verileri goz oniinde bulundurularak Slgegin yapisini koruyacak sekilde madde sayis1 azaltilmistir.
Boylece Olgegin sadece 27 maddesi kullanulmistir. Pilot uygulamada tiim maddeler i¢in hesaplanan
Cronbach’s Alpha ig¢ tutarlilik katsayisi, 0.96 iken madde sayis1 27’ye diisiiriildiigiinde bu deger 0.92
olarak hesaplanmistir. Asil uygulamada ise bu deger 0.91 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Bu galismada iki temel regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle TPIO'niin boyutlar1 (6zerklik,
yeterlik ve aidiyet) bagimsiz degisken, A-ODO'niin her bir boyutu (igsel motivasyon, 6zdeslestirilmig
diizenleme, ice yasitilmis diizenleme, dissal diizenleme) ise bagimli degisken olarak belirlenmistir.
fkinci analizde ise TPIO'niin boyutlar1 bagimsiz degisken, kaygi ise bagimli degisken olarak ele
alinmustir. Verilerin analizinde bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Analizden 6nce analizin varsayimlari olan ¢oklu baglant1 sorunu ve verilerin ug degere sahip
olup olmadig1 test edilmesi gerekmektedir. Coklu baglant;, bagimsiz degiskenler arasinda
korelasyonlarin 0.90 {izeri degerler almasi sonucu ortaya ¢ikan bir sorundur. Analiz sonucu elde edilen
VIF degerinin 10’dan daha biiyiik ve Tolerans degerinin 0.10’dan kiiciik olmasi ¢oklu baglanti
sorununun oldugunu gostermektedir (Field, 2013). Varsayimlarla ilgili sonuglar bulgular béliimiinde
rapor edilmigtir. Regresyon analizinin son varsayimi ise ug¢ degerlerden arinik olmasidir. Yapilan
inceleme sonucunda veri setinde ug¢ degerlerin bulunmadig: goriilmiistiir.
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Bulgular

Bu béliimde analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle tiim
degiskenlere ait betimsel istatistikler hesaplandiktan sonra varsayimlarin saglanma durumu kontrol
edilmis ve regresyon analizine ait sonuglar sunulmustur. Tiim degiskenlere iliskin aritmetik ortalama
ve standart sapma sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgek Boyutlar Aritmetik Ortalama Standart Sapma
TPIO Ozerklik 19.37 5.47

Yeterlik 7.07 1.07

Aidiyet 19.93 4.69
A-ODO 1M 20.59 4.63

OD 10.79 2.60

IYD 10.13 2.57

DD 17.74 4.07
MKO 64.72 21.42

IM: icsel Motivasyon; OD: Ozdeglestirilmis Diizenleme; IYD: ice Yansitilmis Diizenleme; DD: Digsal Diizenleme

Analizin varsayimlarina iliskin yapilan analizler sonucunda elde edilen VIF ve Tolerans
degerleri Tablo 8'de sunulmustur. Tablo 8 incelendiginde elde edilen tiim degerlerin olgiit olarak
belirlenen degerleri karsiladig1 gortilmiistiir. Bunun disinda analize girecek tiim degiskenlerin normal
dagilip dagilmadig1 incelenmis, inceleme sonucunda tiim degiskenlerin normal dagildig: gortlmiistiir.

Tablo 8. Degiskenlere [liskin VIF ve Tolerans Degerleri

Olcek Boyutlar VIF Tolerans

TPIO Ozerklik 65 1.51
Yeterlik .64 1.54
Aidiyet 55 1.81

A-ODO M .60 1.66
OD .65 1.51
IYD 52 1.91
DD 58 1.70

Degiskenler arasindaki korelayon katsayilar1 incelenmis olup bu degerler Tablo 9'da
sunulmustur. Tablo 9 incelendiginde ¢oklu baglant1 probleminin olmadig1 goriilmiistiir. Tiim bu
sonuglara bakildiginda analizin tiim bu varsayimlarimin karsilandigr goriilmektedir. Buna ek olarak
Tablo 9’a bakildiginda en yiiksek korelasyon degerinin ige yasitilmis diizenleme ile dissal diizenleme
arasinda (r = 0.63), en diisiik korelasyon degerinin ise ige yasitilmis diizenleme ile MKO arasinda
(r=-0.01) oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Degiskenlere Ait Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1.0zerklik -

2.Yeterlik A4# -

3.Aidiyet 56%* 57** -

4.IM 34% 50%* A43% -

5.0D 36%* 38%* A45%* 57 -

6.1YD 2% 30% 31 A5%* 354 -

7.DD .08 19* A7** 31 20%* 63** -

8. MKO - 46** -20% -28%* -.28%* -30%* -.01 .08 -

** Anlamlilik katsayist o=0.05 (Cift Yonlii Analiz)
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A-ODO'niin her bir boyutunun (igsel motivasyon, 6zdeslestirilmis diizenleme, ice yasitilmis
diizenleme, digsal diizenleme) TPIO'niin boyutlar1 tarafindan agiklanmasi igin yapilan regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir. Tablo 10’daki degerler incelendiginde TPIO' niin boyutlar1
birlikte bagimli degisken olan A-ODO'niin her bir boyutunu (igsel motivasyon, &zdeslestirilmis
diizenleme, ice yansitilmis diizenleme, digsal diizenleme) manidar bir sekilde (sirasiyla R=0.53, R>=0.28,
p<0.01; R=0.29, R2=0.24, p<0.01; R=0.35, R2=0.12, p<0.01; R=0.21, R2=0.04, p<0.01) yordamaktadur.
Bagimsiz degiskenlerle birlikte bagimli degiskenlerdeki (igsel motivasyon, 6zdeslestirilmis diizenleme,
ice yasitilmig diizenleme, digsal diizenleme) toplam varyansin sirasiyla %28.7’sini, %24.2'sini,
%12.7’sini ve %4.5'ini aciklad1g1 goriilmektedir.

Tablo 10. A-ODO ve TPIO Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari
Degiskenler Beta Standart Hata f t p R?

Sabit 5.82 1.11 520 .00
. Ozerklik 15 .10 07 147 .14
iM _ 28
Yeterlik 1.03 .14 35 711 .00
Aidiyet 25 .07 19 350 .00
Sabit 7.64 44 17.33 .00
.. Ozerklik .09 .04 A2 238 .01
OD _ 24
Yeterlik 17 .05 16 310 .00
Aidiyet 15 .02 29 529 .00
Sabit 13.24 1.06 12.47 .00
DOzerkhk -19 .10 -10 -195 .05 1
Yeterlik 49 13 20 359 .00
Aidiyet 29 .07 25 427 .00
Sabit 16.55 1.09 15.11 .00
Ozerklik -.074 .10 -04 -71 47 o
Yeterlik 37 14 15 263 .00
Aidiyet 12 .07 10 170 .08

IM: igsel Motivasyon; OD: Ozdeslestirilmis Diizenleme; [YD: Ige Yansitilmig
Diizenleme; DD: Digsal Diizenleme

Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerindeki goreli onem sirasi belirlenmistir. Bagimli degisken {izerinde regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin 0.05 manidarlik diizeyinde yapilan t testi sonuglarina gore anlamli olma durumlar:
sirastyla sunulmustur. Buna gore i¢gsel motivasyon i¢in goreli 6nem sirasy; yeterlik, aidiyet ve 6zerkliktir.
Yeterlik ve aidiyet bagimli degisken {izerinde anlamli bir yordayici iken (p=0.00; p=0.00) 6zerklik
anlamli bir yordayici degildir (p=0.14). Ozdeslestirilmis diizenleme boyutu igin yordayici degiskenlerin
goreli onem siras: aidiyet, yeterlik ve 6zerkliktir. Bu degiskenlerin hepsi bagimlhi degisken tizerinde
anlamli bir yordayicidir (sirastyla, p=0.00; p=0.00; p=0.01). Ie yansitilmis diizenleme boyutu igin de
onem siras1 0zdeslestirilmis diizenleme boyutuna benzer sekilde aidiyet, yeterlik ve 6zerklik olup
bagimli degisken iizerinde anlamli bir yordayicidir (sirasiyla, p=0.00; p=0.00; p=0.05). Son boyut olan
digsal diizenleme icin ise Onem sirasi i¢sel motivasyon boyutuna benzer sekilde; yeterlik, aidiyet ve
ozerkliktir. Digsal diizenleme boyutu icin sadece yeterlik anlamli bir yordayic1 iken (p=0.00) aidiyet ve
ozerklik anlaml1 yordayic1 degildir (sirasiyla, p=0.08; p=0.47).

MKO'niin TPIO'niin boyutlar tarafindan agiklanmasi igin yapilan regresyon analizi sonuglart
Tablo 11’de verilmistir. Tablo 11’deki degerler incelendiginde TPIO'niin boyutlar1 bagimli degisken
olan MKQ'yii manidar bir sekilde (R=0.46; R?=0.21; p<0.01) yordamaktadir. Bagimsiz degiskenlerle
birlikte bagimli degiskendeki toplam varyansin %21.7’sini agikladig1 goriilmektedir.
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Tablo 11. MKO ve TPIO Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclar1

Degiskenler Beta Standart Hata p t p R?
Sabit 108.19 4.62 23.39 .00
y Ozerklik -3.72 43 -44 -8.57 .00
MKO 21
Yeterlik -.19 .60 -.01 -.32 74
Aidiyet -.09 .30 -.01 -.31 75

Standardize edilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin bagimh degisken
olan MKO iizerindeki goreli 6nem sirasi; dzerklik, aidiyet ve yeterliktir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin yapilan t testi sonuglarina gore sadece 6zerklik bagimli degisken {izerinde anlamh
bir yordayic (p=0.00) iken yeterlik ve aidiyet anlamli bir yordayic degildir (sirasiyla, p=0.75; p=0.74).

Tartisma

Bu aragtirmada, matematik dersi alan 10. sinif 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmislik diizeyi, matematik 6grenmeye yonelik motivasyonel diizenlemeleri ve matematik kayg:
seviyeleri arasindaki iligkiler, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri araciligiyla incelenmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin her bir boyutu tek tek ele alindifinda motivasyonel
diizenlemelerle olan korelasyonlar1 (6zdeslestirilmis motivasyon hari¢) bu diizenlemelerdeki 6zerk
karar verilmislik seviyesine gore pozitif yonde bir artis egilimi gosterdigi sdylenebilir. Ayrica, regresyon
analizleri incelendiginde bagimsiz degisken olarak almman temel psikolojik ihtiyaclarin igsel
motivasyondaki varyansin %28’ini, 6zdeslestirilmis diizenlemedeki varyansin %24’iinii, ice yansitilmig
diizenlemedeki varyansin %12’sini ve digsal diizenlemedeki vasyansin %4’tnii agikladig:
goriilmektedir. Bu bulgular, OBK'nin temel psikolojik ihtiyaglarin desteklenmesi halinde
motivasyondaki 6zerk karar verilmislik diizeyinin artacagi; diger bir deyisle bireylere uygulanan dissal
zorlamalar icsellestirmelerinin kolaylastirilacag: saviyla (Deci ve Vansteenkiste, 2004; Ryan ve Deci,
2000a, 2000b) ortiismektedir. Bu bulgu, Thogersen Ntoumani ve Ntoumanis'in (2007) spor alaninda
yaptig1 calisma ve Munster Halvari ve digerlerinin (2010) saglik alaninda yaptig1 calismalarla benzerlik
gostermektedir.

Motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmislik diizeyinin dissal motivasyondan igsel
motivasyona dogru arttigr goéz oniinde bulundurulursa, bireylerin kendilerini yeterli gordiikleri
alanlara meyilli olduklar1 s6ylenebilir, ancak yeterlik ve aidiyet seviyesine bagli olarak motivasyonel
diizenlemelerin igsellestirilmesi farklilik gostermektedir. Soyle ki, kisilerin matematigi sevmeleri ve
matematigi isteyerek yapmalari, yani bu konuda igsel motivasyonlarinin yiiksek olmasi, onlarin
kendilerini yeterli hissetmeleri ve sosyal gevrelerinin kendilerine bakis agilar1 ile iliskilendirilebilir.
OBK'’ya gore ozerklik ve yeterlik icsel motivasyon icin temel teskil ederken bu arastirmada ulagilan
bulgulara gore 6zerkligin 6nemlilik sirasi biitiin motivasyonel diizenlemeler ic¢in en alttadir. Bu
bulgunun sebebi, egitim sistemimizde &grencilerin 6zerklik ihtiyacinin desteklenecegi 6grenme
ortamlarinin olusturulamamasina baglanabilir. Nitekim, yapilan arastirmalar yapilandirmaci egitim
felsefesine gore tasarlanan Ogretim programlarini 6gretmenlerin olumlu buldugunu (Akpinar ve
Aydin, 2007) ancak Ogretmenlerin siire yetersizligini gerekce gostererek oOgrencilerin fikirlerinin
yeterince dikkate alinmadigi geleneksel Ogretim yontemlerini kullanmaya devam ettiklerini
gostermektedir (Temizoz ve Ozgiin Koca, 2008). Buna ek olarak, Duatepe Paksu ve Akkus (2007)
tarafindan yapilan bagka bir arastirma ise 0gretmenlerin 40 dakikalik ders siiresinin sadece 24,72
dakikasini derse yonelik aktivitelere ayirdigini ortaya ¢ikarmistir. Bu da sinav odakli bir 6gretim pratigi
olan 6gretmenlerin bu tiir etkinliklere yer ver(e)meyecegini gosterir.

Ozerk karar verilmislik diizeyi bir alt seviyeye (6zdeslestirilmis veya ice yansitilmis diizenleme)
indiginde kisinin matematigi hedefe ulasmak icin bir arag¢ olarak kullandig1 goriilmektedir ki, bu da
aidiyet ve yeterlik ihtiyacinin énemlilik agisindan yer degismesine sebep olabiliyor. Ulkemizde sinav
odakli bir egitim anlayisinin olmasi ve toplumun akademik basarryr matematikle degerlendirmesi,
ogrencilerin gevrelerinden etkilenerek matematigi basarinin (dolayli olarak topluma entegre olmanin)
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bir anahtar1 olarak gormesine sebep olabilir. Bu da 6zdeslestirilmis diizenleme tiiriinde aidiyet
ihtiyacinin 6nem derecesini birinci siraya tasiyor olabilir.

Diger taraftan, matematik kaygisiyla temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iligkiler
incelendiginde bu degiskenler arasinda genel olarak negatif yonlii korelasyon oldugu soylenebilir.
Regresyon analizleri incelendiginde bagimsiz degisken olarak alinan temel psikolojik ihtiyaglarin
matematik kaygisindaki varyansin %21’ini acikladigy, biitiin katsayilarin negatif oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular, OBK'nin temel psikolojik ihtiyaclar engellendigi zaman bireylerde aktiviteye yonelik
olumsuz duygular gelisecegi ve kayginin da bu olumsuz duygulardan biri oldugu iddiasini destekler
niteliktedir. Matematik egitimi alaninda olmasa da OBK’yl teorik cerceve alan calismalar
incelendiginde benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir. Ornegin Black ve Deci'nin (2000) organik
kimya egitimi alaninda yaptig1 calismanin; Cihangir Cankaya’nin (2009b) tiniversite 6grencileri
iizerinde yasamin geneli hakkinda yaptig1 calismanin; Munster Halvari ve digerlerinin (2010) saghk
alaninda yaptig1 arastirmanin ve Thogersen Ntoumani ve Ntoumanis’in (2007) spor alaninda yaptig:
calismanin bulgular: da bu yondedir.

Yapilan analizler sonucunda matematik kaygisinin i¢sel motivasyonla negatif yonde anlaml
diisiik diizey korelasyon verdigi ve motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmislik diizeyi
arttikca korelasyon degerlerinin anlamsizlasan ve sifira yaklasan bir egilim sergiledigi soylenebilir.
Alan yazininda kayginin diisitk diizeyde olmasi kaydiyla organizmay: koruyabilecegi (Dogan ve
Coban, 2008) hatta motivator olabilecegi (Baloglu, 2001) goriiglerine rastlamak miimkiindiir. Bu
goriisler, aslinda, kayginin 6zerk karar verilmemis motivasyona sahip bireyler tizerinde benlik algisin
korumaya yonelik eylemde bulunma etkisine (Ryan ve Deci, 2000b; Sebire vd., 2009) baglanabilir.
Saglik (Munster Halvari vd., 2010) ve spor (Thogersen Ntoumani ve Ntoumanis, 2006) alanlarinda
yapilan arastirmalarda da benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir.

Sonug¢ ve Oneriler

Calismadan ulasilan bulgular biitiinsel olarak degerlendirildiginde, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun motivasyonu artirici, kaygiy1 azaltici etkisi oldugu sdylenebilir. Ogrenme
ortamlarinda bu ihtiyaclarin desteklenmesi, konu ile ilgili kaygiy1 azaltip motivasyonu artirarak bu
ortamlarin etkililigini yiikseltebilir. Bu ¢alismanin sinif ortamina yansimasi noktasinda temel psikolojik
ihtiyaglarin kargilanmasini saglayan dgrenme ortaminin iyi tarif edilmesi gerekmektedir. OBK,
o0grenmede sosyal ve bireysel siireclerin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Sinif ortamindaki (sosyal)
etkilesimler geng bireylerin gelisimleri i¢cin onemlidir. Bu nedenle, geng bireylerin gelisim egilimleri g6z
oniinde bulundurularak, kendi aralarinda ve 6gretmenleri ile karsilikli giiven ortamini ve rekabetten
uzak ekip ruhunun oldugu bir smuf kiiltiiriinii olusturmalar1 aidiyet ihtiyacinin desteklenmesini
saglayabilir. Buna ek olarak, matematiksel bilgi sosyal ve tarihsel etkilesimin bir sonucu olarak insanlar
tarafindan olusturulmaktadir (Ernest, 1998). Bu kapsamda, Ogrencilerin birlikte matematik
yapabilecekleri sinif ortamlarinda bulunmalar: hem aidiyet ihtiyaglarini karsilayabilir hem de bireylerin
matematikte etkili olmalarimi saglayabilir.

Ayrica, 6grenci fikirlerinin 6gretmen tarafindan dogru veya yanlis olarak yargilanmadig;,
bilginin tartisilarak olusturuldugu sinif ortamlarinda, 6grenciler matematigi yapabileceklerinin farkina
varabilirler. Boylesi sinuif ortamlarinda bilginin otoritesi 6gretmenden sinif tartismasina kayabilir. Bu
da ogrencinin 6gretmeni kendi bilgisini onaylatacagi bir otorite olarak gormekten vazge¢mesini
saglayabilir. Dolayisiyla, kendi fikirlerini test edebilecegi yer, diger arkadaslari ile yaptiklar
argiimanlar olur ki bu ise 6grencinin yeterlik ihtiyacin1 destekler.

OBK, 6zerklik ihtiyacim 6n plana cikaran bir teoridir. Ozerklik ihtiyacimin igsel motivasyonu
belirlerken istatistiksel olarak anlamsiz ve matematik kaygisini agiklarken istatistiksel olarak anlaml
tek degisken olmasi OBK’'nin hipotezlerine ters diismektedir. Mevcut veri ile bu durumun agiklanmas
miimkiin degildir. Ancak, varsayimsal olarak, iiniversite sinav sonuglarindan sonra velilerin 6grenciler
adina karar vermelerinin ve 6gretmenlerin sinif igerisinde problem ¢6zme siireglerini sadece kendileri
yliriitmelerinin 6grencilerin 6zerklik ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda olumsuz etkileri oldugunu
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soylemek miimkiin olabilir. Bu sekilde kiiltiirel farkliliklardan kaynakli olabilecegi gibi yapilan
arastirmada kontrol edilemeyen degiskenlerden de kaynaklaniyor olabilir. Bunun nedeninin
arastirilmasi icin nicel ve nitel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yeterlik ihtiyaci ile baglantili olarak, okullarda genellikle 6grenme sorumlulugu 6grencinin
tizerinden alinmaktadir. Problem ¢6zme asamalar1 6gretmen tarafindan yonlendirilmekte, 6grenciye
ise sadece islem yapma asamasi birakilmaktadir (Akkus ve Hand, 2011). Bu ise, 6grencilerin kendi
hatalarini gérme ve bu hatalar1 diizeltme noktasinda karar verme becerilerinin gelismesini
engellemektedir. Ozellikle problem ¢6zmede, siirecten ziyade sonug odakli matematik dgretimleri,
Ogretmenlerin ve 6grencilerin siire¢ degerlendirmelerini desteklememektedir. Bu noktada, 6grencilerin
kendi problem ¢dzme siireglerini (asamalarini) degerlendirmelerini istemek ve gerektiginde hatalar1
diizeltme kararini kendilerinin vermelerini saglamak sadece yeterlik ihtiyacinin degil ayn1 zamanda
ozerklik ihtiyaglarinin da desteklenmesi agisindan 6nemlidir.

Bu calisma kapsaminda ii¢ degisken (temel psikolojik ihtiyaclar, motivasyonel diizenlemeler ve
matematik kaygisi) arasindaki iligkiler incelenmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu
degiskenlere tutum ve akademik basar1 diizeyi gibi degiskenler eklenerek arastirmanin kapsami
genigletilebilir. Calismanin iir{inlerinden olan TPIO ve A-OD(Q'’deki matematik ifadeleri bagka ifadeler
(fen, Ingilizce gibi) kullarularak farkli alanlarda ve bu likert tipi dlgeklerin dereceleri segilecek
ornekleme uygun hale getirilerek farkli 6gretim seviyelerinde kullanilabilir.

Deneysel desenlerde yapilan arastirmalar, genel olarak bilissel alan becerilerine
odaklanmaktadir. Bu c¢alismalardan bazilar1 tutum ve kaygi gibi duyussal alan becerilerini de ele
almaktadir. Bu tarz ¢alismalarda ¢cogunlukla temel psikolojik ihtiyaglarin desteklenebilecegi, 6grencileri
aktif kilan, etkilesim saglayan ve Ogrencilerin fikirlerini 6n plana ¢ikaran Ogretim yontemlerinin
etkililigi arastirilmaktadir. Bu nedenle deneysel arastirmalarda temel psikolojik ihtiyaglarin etkileri
incelenebilir.

OBK ile ilgili yapilan aragtirmalar genel olarak nicel yontemlere gore yiiriitiilmektedir. Bu tiir
calismalar nitel tekniklerle desteklenebilir. Ornegin sinif ortamlarinin gozlemlenmesiyle 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumuna etki eden faktorler ortaya cikarilabilir. Yapilabilecek
arastirmalardan elde edilen bulgular, 6gretmen ve 6gretmen adaylarina yol gosterici olabilir.
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