Egitim ve Bilim Education and Science
2014, Cilt 39, Say1 171 2014, Vol. 39, No 171

Universite Ogrencilerinin Intihar Olasiliklarinin incelenmesi®

Examining the Suicide Probability among University Students

Elif EMIR OKSUZ! Filiz BILGE?
Hacettepe Universitesi

Oz

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin intihar olasiliklarim, sosyal problem ¢ozme (SPC), kisileraras: 6fke
ve sucluluk-utang degiskenlerinin yordayip yordamadigimn incelenmesi ve 6grencilerin yas ve cinsiyetlerine
gore intihar olasiliklarimin saptanmasi amaglanmistir. Bu amacla, 381 kadin, 260 erkek o6grenciden, Sosyal
Problem Cozme Envanteri, Intihar Olasilig, Kisilerarast Ofke ve Sugluluk-Utang Olgekleri kullanilarak veri
toplanmistir. Katilimcilarin intihar olasiliklari, olumsuz benlik ve tiikenme, hayata bagliliktan kopma ve 6fke
diizeyleri, SPC ve kisileraras1 6fke tarafindan yordanmaktadir. Ayrica, intihar olasiigini ve olumsuz benlik ve
tiikenmeyi en iyi yordayan SPC bileseni, probleme olumsuz yonelim; kisileraras1 6fke bileseni ise intikam
tepkileridir. Hayata bagliliktan kopmanin yordanmasinda, probleme olumlu yonelimin; 6fkenin yordanmasinda
da ictepisel dikkatsiz yaklasimin etkisi en biiyiiktiir. Hayata baghliktan kopmay1 ve o6fkeyi en iyi yordayan
kisileraras1 Ofke bilegeni intikam tepkileridir. Ogrencilerin intihar olasiliklari, yas ve cinsiyet agisindan
farklilagsmamaktadir.

Anahtar Sozciikler: intihar olasiligi, sosyal problem ¢6zme, kisileraras: 6fke, sugluluk, utang, tiniversite
ogrencileri

Abstract

The aim of this study was to determine whether social problem solving (SPS), interpersonal anger and
guilt-shame variables predict university students' suicide probability, and their suicide probability based on their
age and gender. For this purpose, data were collected from 381 female, 260 male students via Social Problem
Solving Inventory, Suicide Probability, Interpersonal Anger and Guilt and Shame Scales. Suicide probability,
negative self and exhaustion, dissociation from devotion to life and anger degrees of participants were predicted
by SPS and interpersonal anger. Moreover, the best predictors of suicide probability and negative self and
exhaustion were negative orientation to problem component of SPS and vengeful reactions component of
interpersonal anger. Positive orientation to problem had the greatest effect on predicting dissociation from
devotion to life, and impulsive/carelessness style had the highest effect on predicting anger. The best predictor of
dissociation from devotion to life and anger was the vengeful reactions component of interpersonal anger. Suicide
probability among participants did not differ between age and gender.

Keywords: suicide probability, social problem solving, interpersonal anger, guilt, shame, university
students
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Summary

Purpose

Suicide is the cause of one million deaths every year, and its severity is rapidly increasing. The
World Health Organization (WHO, 2013) determined the current suicide rate among general
population all over the world as 16 in 100.000. Although suicide rate in Turkey, 3.62 in 100.000 (The
National Statistics Institute- TUIK-, 2011), is below the average, it is still an important issue in Turkey.
The importance of suicide problem in Turkey can be inferred from the rise of suicide rate from 1.48
(Altindag, Sir and Ozkan, 2001) to 3.62 between 1974 and 2011.

Like the general population in the world, suicide is a very important issue particularly among
young people in Turkey (TUIK, 2011; WHO, 2013). University students, who have to cope with
developmental and personal problems, are an ideal group for suicide studies because of their age and
diverse psycho-social circumstances (Ozgiiven, 1992). Therefore, the aims of this research are to
determine whether social problem solving, interpersonal anger and guilt-shame variables predict
students' suicide probabilities, and to determine their suicide probabilities based on their age and
gender.

In order to understand the presented research better, contributing variables must be
explained. suicide Probability 1s defined as probability of deliberately performing a behavior which
can result in fatality, or intentionally not performing a behavior which 1s required for sustaining the
life (Eskin, 2003). Suicide probability has three components: Negative self and exhaustion, dissociation
from devotion to life, and anger. Social Problem Solving is a purpose directed cognitive-behavioral
process, oriented to find effective solutions for daily life problems. It comprised of five components:
Negative Orientation to Problem, Positive Orientation to Problem, Rational Problem Solving Style,
Impulsive-Carelessness Style and Avoidance Style (D’Zurilla, Nezu and Maydeu-Olivares, 2004).
Interpersonal Anger is a concept associated with experiencing anger which includes revenge
responses, passive-aggressive responses, introverted responses and neglectful responses (Balkaya and
Sahin (2003). There are some issues when conceptualizing guilt and shame emotions. Weiner (1985),
who claims that these two emotions are different, defines guilt as an emotion which surfaces when
one person fails to accomplish missions, and responsibilities which are in his/her control. If the error
or the failure which disturbs individual results from reasons that cannot be controlled with
individual’s effort, felt emotion is shame (as cited in Dost & Yagmurlu, 2006).

To conduct this descriptive study, data from 381 female, 260 male total 641 students, ages
range between 18 and 28 were collected via Suicide Probability Scale, revised form of Social Problem
Solving Inventory, Interpersonal Anger Scale and Guilt and Shame Scale. All of the scales were
reliable, valid and adapted to Turkish. Besides, Cronbach alpha values of all scales were calculated in
this research and found quite high for university students.

Results

It can be said that, suicide probability, negative self and exhaustion, dissociation from
devotion to life and anger degrees of students were significantly predicted by social problem solving
[R2= .28, F(5, 635) = 49.7; R2= .23, F(5, 635) = 38.49; R2=.23, F(5, 635) = 37.10; R2=.28, F(5, 635) = 28.13,
p<.05], and to a lesser extent interpersonal anger [AR2=.10, AF(4, 631) = 24.60; AR2=.06, AF(4, 631) =
13.51; AR2=.05, AF(4, 631) = 9.85; AR2=.22, AF(4, 631) = 57.35, p<.05]. On the other hand, guilt and
shame had no significant effect on predicting dependent variables.

Moreover, the best social problem solving component predicting suicide probability and
negative self and exhaustion was negative orientation to problem [t(635)= -6.41; t(635)= -6.41, p<.05],
and interpersonal anger component was vengeful reactions [t(631)= 9.42; t(631)= 6.47 p<.05]. It was
determined that positive orientation to problem had the greatest effect on predicting dissociation from
devotion to life [t(635)= -4.36, p<.05], and impulsive/carelessness style had the greatest effect on
predicting anger [t(635)= -5.65, p<.05]. The best interpersonal anger component predicting dissociation
from devotion to life [t(631)=5.97, p<.05] and anger [t(631)= 12.31, p<.05] was again vengeful reactions.
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Multivariate variance analyze and correlation values, conducted to determine whether
suicide probability of students change according to gender and age, showed that suicide probability
did not vary based on these qualities.

Discussion

Findings regarding contributing factors of suicide probability and its components are
consistent with previous literature; however, unlike previous literature, a significant relation between
age and suicide probability and its components was not found in this study. That is explained with
narrow age range. Additionally, Results show that there is no significant difference between suicide
probabilities of male and female students. This is parallel with some previous research in which the
possible cause of the situation is explained by similarity of life experience, shared environment, and
stress factors of university students.

Conclusion

This study revealed that low social problem solving skills and high interpersonal anger level
may increase suicide probability among university students. Additionally, suggestions to prevent
suicide are made by using the results of this study. Psyco-educational programs can be designed to
decrease suicide probability via improving social problem solving skills and practicing anger
expression in interpersonal settings.

Giris

Her yil yaklasik bir milyon kisinin hayatini kaybetmesine neden olan intihar, (Diinya Saglik
Orgiitii- DSO-, 2013) giin gectikce dnemi artan bir problemdir. Diinya genelinde genel niifusun yillik
intihar orani yiiz binde 16 olup, bunun son 45 yilda %60 arttig1 rapor edilmistir. Bu oran ortalama her
40 saniyede intihar sonucu gerceklesen bir 6liim anlamina gelmektedir (DSO, 2013). Tiirkiye’deki
intihar orani ise yiiz binde 3.62’ dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu -TUIK-, 2011). Bu verilere dayanarak,
intiharin Tiirkiye i¢in ciddi bir problem olmadigini ileri stirmek dogru degildir. Tiirkiye’de 1974
yilinda yiiz binde 1.48 (Altindag, Sir ve Ozkan, 2001) olan intihar orami1 2011 yilinda 3.62'ye
yiikselmistir. Intihar oraninin giderek yiikselmesi, psikoloji, psikolojik danisma ve diger ilgili
alanlarda ¢calisan meslek elemanlarinin yapmasi gereken onleyici calismalarin dnemini artirmaktadir.

Ayrica, intihar nedeniyle yasamin yitirenlerin yas gruplarina gore dagilimma bakildiginda,
diinya genelindeki verilere (DSO, 2013; Range ve ark., 1997) paralel bicimde Tiirkiye’de de en yiiksek
degerlerin geng niifusa ait oldugu goriilmektedir (Bagli, 2004; Durak-Batigiin, 2002 ve 2005; TUIK,
2011). TUIK (2011) verileri 15-34 yas araligindaki bireylerde intihar davraniglariin goriilme sikliginm
en yiiksek olduguna isaret etmektedir. Cogunlugu bu yas grubuna dahil olan {iniversiteli genglerin de
kendi kimligini bulma, toplum degerlerine uyum saglama ve sosyal olgunluga erisme durumunda
olduklar1 ve bunu kaygi ve stresin yogun oldugu bir ortamda gerceklestirmeye cahstiklar1 (Ozgiiven,
1992) dikkate alindiginda, iiniversite dgrencileri icin riskin yiiksek olabilecegi agiktir. Intihar
davranismin cinsiyetler agisindan ele alinmasi ise oldukga yaygin bir durumdur (Davison ve Neale,
2004; DSO, 2013; D’ Zurilla, Chang, Nottingham ve Faccini, 1998; Paracikoglu, Sayil ve Ozgﬁven, 2004;
Shneidman, Farberow ve Litman, 1970; TUIK, 2011; Tiiziin, 1997; Zeyrek, Gengoz, Bergman ve Lester,
2009). Bu bulgularm bir kismi erkeklerin daha ¢ok tamamlanmis intihar davranisi sergiledigini,
kadinlarin ise daha ¢ok intihar girisiminde bulundugunu belirtmektedir (Davison ve Neale, 2004;
DSO, 2013; Shneidman, Farberow ve Litman, 1970; TUIK, 2011).

Intihar davranisi, oldukca genel bir kavram olup Eskin’e (2003) gore i{i¢ ana davranisi
icermektedir: Tamamlanmis intiharlar, intihar girisimleri ve intihar diisiinceleri. Intihar olasilig1 ise
oliimle sonuglanabilecek bir davranisin kisi tarafindan isteyerek yapilmasi veya yasami siirdiirmek
icin gerekli bir bagka davranigin kasitl olarak yapilmamasi ihtimalidir.

Intihar psikolojik, sosyolojik, biyolojik, kiiltiirel ve gevresel bilesenleri oldugu igin ok yonlii
arastirilmasi gereken karmasik bir olgudur (DSO, 2013). Intiharin cok yonlii ele alinmasinda, genelde
problem ¢ozme Ozelde ise sosyal problem ¢6zme onemli bir baslangic sayilabilir. D’Zurilla ve
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Goldfried (1971) tarafindan gelistirilen Sosyal Problem Cézme (SPC) Modeli'nde, sosyal problem
¢bzme becerisi biitiin bir yap1 degil, ¢ok boyutlu bir yapidir. D'Zurilla ve Nezu (1990) tarafindan
gozden gecirilip genigletilen modelde de, SPC becerisi iki genel kismen bagmsiz parcadan
olusmaktadir: (a) probleme yonelim ve (b) problem-¢6zme becerileri (Akt., Maydeu-Olivares ve
D'Zurilla, 1996). Probleme yonelim, probleme olumlu ynelim (POY) ve probleme olumsuz yonelim
(POSY) olmak tizere iki boyuttan olusurken; problem ¢6zme yaklasimlar: ise akilci problem ¢6zme
(APC), ictepisel-dikkatsiz yaklasim (IDY) ve kagingan yaklagim (KY) olarak ele alinmaktadir. POY ve
APC uyumlu fonksiyonlar ve psikolojik sagliklilikla ilgili oldugu bulunan yapici boyutlarken; POSY,
IDY ve KY, uyumsuzluk ve psikopatolojiler ile iliskili oldugu bulunan fonksiyonel olmayan
boyutlardir (D’ Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004).

SPC degiskenine ek olarak, 6fkenin intihar ile birlikte ele alinmasi, oldukga 6nemlidir. Ofke,
doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen dogal ve
evrensel bir duygusal tepkidir (Soykan, 2003). Engellenme basta olmak tizere (Bilge, 1996),
Onemsenmeme, asagilanma, keyfi bir tutumla karsilasma ve saldirtya ugrama oOfkenin baslica
nedenleri arasinda sayilabilir (Baltas ve Baltas, 1997). Ofkenin nedenleri kadar, 6fke nesnesinin ne
oldugu da 6nemlidir. Ofke baglica ii¢ objeye yonelebilir: (1) kisinin kendisi, (2) digerleri ve (3)
karsilagilan olumsuzluklar yani i¢inde yaganilan diinyadir (Soykan, 2003). Ofkenin kisinin kendisine
ya da digerlerine yonelmesi, bu duygunun kisileraras: baglamda ele alinmasmi gerektirmektedir.
Kisilerarast 6fke kavrami Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Ofke Olgegi'nin
bir alt boyutu ile giindeme gelmistir. Bu kavram, o6fke duygusunun kisilerarasi boyutta nasil
yasandigina dair bilgileri icermektedir. Bireylerin 6fke duygularini ifade edip etmedikleri ve ifade
tarzlar1 bu kavramin kapsamina girmektedir. Kisileraras1 6fkenin bilesenleri olan intikam tepkileri
(IT), pasif-agresif tepkiler (PAT), ice doniik tepkiler (IDT) ve umursamaz tepkiler (UT) 6fkenin ifadesi
hakkinda bilgiler vermektedir (Balkaya ve $Sahin, 2003).

Intihar ile iliskilendirebilmek icin &ncelikle sucluluk ve utang duygularinin birbirinden
ayristirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in Weiner (1985) tarafindan yapilan ayrim dikkate alinabilir. Bu
ayrimda sugluluk ve utan¢ duygular1 bir davramisin sonuglarinin birey tarafindan kontrol edilip
edilememesine gore ayristirilmistir. Buna gore, eger kiside rahatsizhik uyandiran hata ya da
basarisizlik, ¢caba gostermemenin bir sonucu ise, bu sugluluk duygusunu dogurur; fakat basarisizlik
bireyin (0rnegin yeteneksizlik gibi) kendinde var olan ve gaba ile degistirilemeyecek sebeplerden
kaynaklaniyorsa, hissedilen duygu utangtir (Akt., Dost ve Yagmurlu, 2006). Bir bagka deyisle, bireysel
kontroliin s6z konusu oldugu durumlarda sugluluk, bireysel kontroliin miimkiin olmadig:
durumlarda ise utan¢ yasanmaktadir. Tangney ve Dearing’e (2004) gore ise bu iki duyguda da
duygulanim olumsuz; ancak duygulanimin kaynag: farklidir. Sugluluk yasayan kisi belli bir davranis:
nedeniyle pismanlik i¢indedir ve bu pismanlik bireyi ¢ogunlukla hatasin telafi etmeye yonlendirir.
Fakat utancin kisiye yasattig1 sikint1 cok daha yogundur. Utang bireyin 6zyeterlik ve 6zdeger algisina
acik tehdit iceren yogun aci veren bir deneyimdir. Bu duygunun yasanmasinda benligin tiimii
olumsuz bicimde algilanmaktadir (Tangney, Wagner, Fletcher ve Gramzow, 1992). Bu nedenle,
Tangney, Wagner ve Hill-Barlow (1996), utang yasayan bireylerde hem aktif saldirgan tepkilerin hem
de pasif tepkilerin ortaya ¢ikabilecegini belirtmislerdir.

Intihar1 agiklamaya yonelik pek gok arastirmada, yukarida sozii edilen degiskenler farkli
kombinasyonlarla ele alinmiglardir. Intihar girisimi olan 61 psikiyatri hastasy, intihar girisimi olmayan
100 psikiyatri hastas1 ve 283 {iniversite 0grencisi ile yiiriitiilen bir calismada, (D'Zurilla, Chang,
Nottingham ve Faccini, 1998) SPC becerisinin intihar riskini farkl diizeylerde yordadig: goriilmiistiir.
Intihar riski SPC tarafindan en iyi yordanan grup intihar girisimi bulunan hastalardir. Bu grubu
sirasiyla iiniversite 6grencileri ve intihar girisimi bulunmayan hastalar takip etmektedir. Bir bagka
calismada da benzer bigcimde, intihar girisim Oykiisiinden bagimsiz olarak, SPC ve yasam stresi
degiskenlerinin, intihar diislincesi {izerinde etkili oldugu gozlenmistir. Ayrica, stres ve intihar
diisiincesi arasindaki iliskiyi anlamada nedensel bir mekanizma olarak SPC becerisinin etkili
oldugunu destekleyen bulgular elde edilmistir. Artan yasam stresinin SPC becerilerini zayiflattig1 ve
intihar girisim Oykiisiinden bagimsiz olarak intihar diisiincelerini arttirdig: ortaya konmustur (Chang,
2002).
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Intihar olasihg1 ve &fke/ saldirganligin birlikte ele alindig arastirmalarda, siklikla problem
¢ozme degiskenine de rastlanmaktadir. Durak-Batigiin (2002) tarafindan yapilan arastirmada yaslar:
13 ile 62 arasinda degisen 619 kisiden toplanan veriler, dikkatleri intihar riskinin yiiksek oldugu geng
yas grubuna cekmektedir. Bulgulara gore, 13-24 yas grubunun problem ¢6zme becerileri diisiik,
Ofke/saldirganlik ve diirtiisellik diizeyleri ise yiiksektir. Bu durumda, intihari ilk ¢6ziim yolu olarak
akla getirme egilimi ve intihar olasilig1 da yiiksektir. Yaslar: 20 ile 33 arasinda degisen 792 erkek ile
yapilan benzer bir arastirmada, ayni anda hem yiiksek diizeyde ofkeli ve diirtiisel olup, hem de
problem ¢6zme becerilerinde kendini yetersiz algilayanlarin, intihar olasilig1 agisindan risk tasidigina
iliskin 6nerilen modelin gecerli olabilecegi saptanmistir (Hisli-Sahin, Onur ve Basim, 2008). Ayrica, 13-
24 yaslar1 arasinda bulunan gencler, problem ¢ozme becerileri acisindan kendilerini yetersiz
algiladiklarinda, haksizliga ugrama ve elestirilme gibi olaylar ile karsi karsiya kaldiklarinda,
kendilerini engellenmis hissedip 6fkelenmektedirler. Bu yas grubundaki gengler ayni zamanda daha
da fazla diirtiisel olduklarinda, stresli durumlar karsisinda intihari bir ¢6ziim yolu olarak akillaria
daha sik getirebilirler ve intihar olasiliklar: artabilir (Hisli-Sahin ve Durak-Batigiin, 2009).

Yas ortalamalar1 21.9 olan 38 erkek ve 78 kadmn ile yapilan bir baska ¢alismada ise depresyon,
sugluluk, utang ve intihar arasindaki iliski incelenmistir. Utang duygusu su anki intihar diisiinceleri ile
iliskiliyken; sugluluk duygusunun su anki intihar diisiinceleri ile iliskisinin olmadig1 goriilm{istiir
(Lester, 1998). Tangney, Wagner, Fletcher ve Gramzow (1992) sucluluk, utang, 6fke ve diismanligin
birbirleriyle iligkili oldugunu gostermistir. Utang, ofkelenme, kizginlik, siiphecilik, digerlerini su¢lama
ve dolayll diismanlikla pozitif yonde iligkiliyken; sugluluk ise digerlerini suglamayla, bazi ofke,
kizginlik ve diismanlik degerleriyle negatif yonde iligkilidir. Bir baska ¢alismada da utanca yatkinlhigin
ofkeye yonelik (kotii niyet, dogrudan dolayli veya yer degistirmis saldirganlik, kendine yonelik
diismanlik gibi) uyumsuz tepkilerle iliskili oldugu gosterilmistir (Tangney, Wagner ve Hill-Barlow,
1996).

Bunlara ek olarak, SPC ve Ofke/saldirganlik arasindaki iligskiyi ortaya koyan 205 iiniversite
Ogrencisiyle yiiriitiilen arastirma bulgular1 (D'Zurilla, Chang, Nottingham ve Faccini, 1998), SPC'nin
alt boyutlarmin saldirganlik alt boyutlarindan ofke, diismanlik ve fiziksel saldirganlikla iligkili
oldugunu gostermistir. Lise 6grencileri ile yiiriitiilen baska bir ¢calismada ise (n= 825), 6grencilerin
ofke ve fiziksel saldirganliklariyla, cinsiyetin, IDY, POSY ve APC puanlarmmn iliskili oldugu
belirlenmistir (Temel, 2008).

Intihar davranisi psikiyatrik tan1 almis bireylere 6zgii bir davranis degildir ve ayirt etmeksizin
toplumun her kesiminde farkl sikliklarda da olsa goriilebilmektedir (Ersoy, 2008). Intihar davranist
ile iliskili risk faktorleri belirlenerek Onleme calismalarma katkida bulunmak amaciyla, intihar
girisimleri agsisindan riskin oldukga yiiksek oldugu, tamama iiniversite 6grencilerinden olusan geng
yetiskinlerin intihar olasiliklar: temel inceleme konusu olarak se¢ilmistir. Bu arastirma igin iki temel
amag belirlenmigtir. Bunlar; “iiniversite 0grencilerinin intihar olasiliklarini sosyal problem ¢6zme,
kisileraras1 Ofke ve sugluluk-utang degiskenlerinin yordayip yordamadiginin ortaya konmas: ve
tiniversite 6grencilerinin yas ve cinsiyetlerine gore intihar olasiliklariin aragtirilmasi”dir.

YoOntem

Katilimcilar

Betimleyici nitelikteki bu aragtirmada, Hacettepe Universitesi'nin gesitli boliimlerinde
Ogrenimlerine devam eden 6grenciler arasmdan ulasilabilen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
647 dgrenciden veri toplanmistir. Katiimcilarm 386s1 (%59.7) kadin, 261’1 (%40.3) ise erkektir. Veri
toplanan bireylerin yas ortalamasi 21.37 (Ss=1.44, Ranj=18-28)dir.

Veri Toplama Araglar

Intihar Olasihgr Olgegi (I00). Kull ve Gill (1988) tarafindan, 14 yas ve iizeri bireylerde intihar
riskini degerlendirmek {izere gelistirilmis, 1-4 arasi Likert tipi puanlanan, 36 maddelik kendini
bildirim tarzi, giivenirlik ve gegerligi saglanmis bir olgektir (Akt., Tiiziin, 1997). Olgegm bu calismada
kullanilan formu ($ahin ve Durak-Batigiin, 2000), toplam varyansmn %51.9'unu agiklayan Olumsuz
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Benlik ve Tiikenme (OBT), Hayata Baghliktan Kopma (HBK) ve Ofke (O) adinda ii¢ faktdrden
olusmaktadir. Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerligi saglanmis olan IOO'nin bu arastirmadaki
Cronbach alfa katsayilar1 OBT igin .83, HBK igin .63 ve Ofke icin de .67 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Problem Cézme Envanteri (SPCE). Olgek, D’'Zurilla ve Nezu (1990) tarafindan gelistirilmis
ve Maydeu-Olivares ve D’ Zurilla (1996) tarafindan yeniden gozden gegirilmistir. SPCE 13 yas ve iistii
bireylerin sosyal problem ¢dzme becerilerini saptamada kullanilan 52 maddelik kendini bildirim tiirii
bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismalari (Dora, 2003) kapsaminda 9 madde
envanterden ¢ikartilmistir. Giivenirlik ve gecerlik caligmalar1 yapilan SPCE-R, iiniversite dgrencileri
icin kullanilabilecek 43 maddelik bir ol¢ek halini almigtir (Dora, 2003). Bu arastirmada, Cronbach alfa
katsayilar1 POY .64, POSY .89, APC .92, KY 91 ve IDY .71 olarak hesaplanmistir. SPCE-R'nin
tamamuina ait Cronbach alfa degeri ise .77’dir.

Kisilerarast Ofke Olgcegi (KOO). Cok Boyutlu Ofke Olgegi (CBOO), Tiirk insanmin oSfke
konusundaki duygu, diisiince ve tutumlarmi 6lgmek amaciyla Balkaya ve Sahin tarafindan (2003)
geligtirilmistir. CBOO, yalnizca ofkeyle iliskili belirtileri degil, kiside o6fke yaratan durumlari ve
kisileri, 6fkeyle iligkili diisiinceleri ve davranislari da besli Likert tipinde hazirlanmis, bes alt boyutta
toplanmis 158 madde ile degerlendiren bir dlgektir. Kisilerarasi Ofke boyutu, “Sizi 6fkelendiren bir
insan karsisinda asagidaki davramiglari ne siklikla gosterirsiniz?” sorusu igin 47 madde ile
degerlendirme yapan bir boyuttur. Giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Balkaya ve Sahin (2003)
tarafindan tamamlanan o&lgegin bu arastirma dahilindeki Kisilerarasi Ofke Boyutu giivenirlik
degerleri; IT .92, PAT .75, IDT .70 ve UT .90 olarak hesaplanmistir. Kisilerarast Ofke Boyutu'nun
toplam giivenilirlik katsayisi ise .90"dr.

Sucluluk- Utang Olgegi (SUTO). Bu 6lgek cesitli durumlarda yasanan ve depresyonla iligkili
oldugu ileri siiriilen sugluluk ve utang duygularina iliskin veri saglamaktadir. Olgek Sahin ve Sahin
(1992) tarafindan gelistirilmis 24 maddelik giivenilir ve gecerli bir Olgektir (Akt., Savasir ve Sahin
1997). Bu arastirmada Sugluluk alt él¢eginin Cronbach alfa degeri .87 ve Utang alt dlgeginin degeri .84
olarak bulunmustur. Sugluluk- Utang Olgegi'nin toplam giivenilirlik katsayisi ise .89 olarak
hesaplanmuistir.

Islem

Arasgtirma igin gerekli etik kurul izni alindiktan sonra, veri toplama araglari bir araya
getirilerek, Bilgilendirilmis Onam Formu'nu da igeren uygulama materyali hazirlanmistir. Arastirmact
tarafindan smif ortaminda toplanan veriler SPSS (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi) 15.0
kullamilarak ¢Oziimlenmistir. Veriler arasinda analiz sonuglarmi etkileyebilecek u¢ degerler
Mahalanobis, Cook’s ve Leverage uzakliklari ile z-puanlarma bakilarak tespit edilmistir. Buna gore 6
kisi arastirma kapsamindan ¢ikartilarak diger tiim analizler 641 veri ile yapilmistir. Veriler
korelasyon, ¢cok degiskenli varyans ve dort ayr1 hiyerarsik regresyon analizlerine tabi tutulmustur.
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Bulgular

Intihar Olasiligr Olgegi toplam puanlari icin yapilan hiyerarsik regresyona iliskin sonuglar
Tablo 1’de goriilmektedir. Analize ilk basamakta eklenen SPC bilesenlerinin Intihar Olasihig1 igin
istatistiksel olarak anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Tiim SPC bilesenleri Intihar
Olasiligi’'ndaki varyansm %28’ini agiklamaktadir, AR?=.28, AF (5,635) =49.7, p<.05. SPC bilesenleri
arasinda POY [t(635)=-3.22, p<.05], POSY [t(635)=-6.41, p<.05], KY [t(635)=-2.54, p<.05], IDY [t(635)=-
3.77, p<.05] degiskenlerinin 6grencilerin intihar olasiliklarini istatistiksel olarak anlamli derecede
yordadig1 goriilmiistiir. POY tek bagma Intihar Olasiligi'ndaki varyansin %1.2'sini agiklarken, POSY
%5’ini, KY yaklagik %1’ini ve IDY yaklagik %2’sini agiklamaktadir. Intihar Olasiligini yordama giicii
bakimindan en etkili degiskenin POSY oldugu goriilmektedir.

}l;zit')}lz;)rlblaszlzgzm Yordayan Degiskenler icin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:
Bagimsiz Degiskenler B SHB B t Kismir  AR2 AF
Basamak 1 .28 49.7%
Sabit 101.58  2.56
icfellelze Olumlu 257 79 -14 322¢ -1
icfellelze Olumsuz 522 82 -29  -641*  -22
Alkalc1 Problem Cozme -.33 .98 -.01 -34 -.01
Kag¢mgan Yaklasim -1.69 .67 -11 -2.54* -.09
if;ill’;;erlnmkkamz 282 75 -15 377 -13
Basamak 2 10 24.60*
Sabit 78.86 4.30
Intikam Tepkileri .34 .04 41 9.42* .29
Pasif Agresif Tepkiler -41 .09 -18  -4.28* -13
Icedoniik Tepkiler .25 .08 .10 2.91* .09
Umursamaz Tepkiler .05 15 .01 .358 .01
Basamak 3 .01 3.05
Sabit 85.36 5.03
Sucluluk -12 .07 -.07 -1.72 -.05
Utang -.05 .06 -.03 -79 -.03
*p<.05

Tkinci basamakta SPC degiskeni kontrol edilerek, Kisilerarast Ofke degiskenleri eklenmis ve
Intihar Olasiligi'ndaki varyansm %10 daha fazla agiklandig1 gériilmiistiir, AR?=.10, AF (4,631) =24.60,
p<.05. Kisileraras1 Ofke degiskenleri iginde IT [t(631)=9.42, p<.05], PAT [t(631)=-4.28, p<.05] ve IDT
[t(631)=2.91, p<.05] bilesenleri Intihar Olasiligi'n1 yordamada istatistiksel olarak anlamlidir. IT tek
bagina intihar olasiigindaki varyansmn %8'ini agiklarken PAT %2’sini ve IDT yaklastk %1’ini
aciklamaktadir. Kisileraras1 Ofke degiskenleri arasinda Intihar Olasiigini yordama giicii bakimmdan
en etkili degiskenin Intikam Tepkileri oldugu ortaya gikmustir.
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Uctincii basamakta SPC ve Kisileraras1 Ofke degiskenleri kontrol edildiginde, eklenen
Sugluluk- Utang degiskenlerinin Intihar Olasiligi'nin yordanmasma anlamlh bir katki yapmadig:
goriilmiistiir, AR?=.01, AF(2,629)=3.05, p>.05.

Hiyerarsik regresyon analizleri, IOO'niin ii¢ alt boyutu igin de ayni sirayla ayri ayri
yapilmistir. Olumsuz benlik ve Tiikenme alt boyutuna ait regresyon sonuglarina gore, SPC
bilesenlerinin birlikte OBT varyansinin %23’iinii agikladigy goriilmiistiir, AR?>=.23, AF(5,635)=38.49,
p<.05. POSY bileseninin OBT degiskenini en iyi yordayan Sosyal Problem C6zme bileseni oldugu
[t(635)=-6.41, p<.05] ve varyansin %5’ini aciklad1g1 gortilmiistiir.

Kisilerarast Ofke degiskenlerinin eklenmesiyle, OBT varyansinin %6 daha fazla agiklandigi
bulunmustur, AR?=.06, AF (4,631)=13.51, p<.05. Kisileraras1 Ofke Degiskenleri arasinda OBT diizeyini
en iyi yordayan degiskenin IT oldugu [t(631) =6.47, p<.05] ve tek bagma varyansm %5'ini acikladig1
gozlenmistir. Sugluluk- Utang degiskenleri ise OBT diizeyinin yordanmasma istatistiksel olarak
anlamh bir katk: saglamamaistir, AR?=.01, AF(2,629)=2.98, p>.05.

Hayata Bagliliktan Kopma degiskenine iliskin hiyerarsik regresyon bulgularma gore, SPC
bilesenleri HBK varyansmmin %23'tinti agiklamaktadir, AR2=.23, AF(5,635)=37.10, p<.05. HBK'yi
yordama giicii bakimindan en etkili SPC bileseninin POY oldugu [t(635)=-4.36, p<.05] ve tek basina
varyansin %2.3'{inii agikladig1 goriilmektedir. Kisileraras1 Ofke degiskenlerinin eklenmesiyle de HBK
varyansmin % 5 daha fazla agiklandigi bulunmustur, AR?=.05, AF (4,631)=9.85, p<.05. IT bileseninin
yordama giicii en yiiksek degisken oldugu [t(631)=5.97, p<.05] ve varyansmn %4'iinii agikladig:
goriilmistir.  Sugluluk- Utang degiskenleri HBK'nin yordanmasma anlamh bir katk:
saglamamaktadir, AR?=.01, AF(2,629) =2.45, p>.05.

Intihar Olasilig1 Olgeginin Ofke boyutuna iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore
ise SPC bilegenlerinin, Ofke varyansmin %28'ini agikladig1 goriilmiistiir, AR?=.28, AF(5,635)=28.13,
p<.05. Ofke’yi yordama giicii bakimindan en etkili SPC bileseninin IDY oldugu [t(635)=-5.65, p<.05] ve
Ofke varyansmin %4’iinii agikladig1 goriilmiistiir. Kisilerarasi Ofke degiskenlerinin eklenmesiyle ise
Ofke varyansmin %22 daha fazla agiklandigi bulunmustur, AR=22, AF(4,631)=57.35, p<.05.
Kisilerarast Ofke degiskenleri icinde yalnizca IT [t(631)=12.31, p<.05] Ofke’yi yordamada istatistiksel
olarak anlamlidir ve Ofke varyansmin %14’iin{i agiklamaktadir. Sucluluk ve Utang degiskenlerinin,
diger tiim analizlerde oldugu gibi burada da bagmmlh degiskenin yordanmasina istatistiksel olarak
anlamli diizeyde katki saglamadig1 goriilmiistiir, AR?=.00, AF(2,629)=.53, p>.05.

Katihmailarm yaslar ile intihar olasihg, OBT, HBK ve Ofke diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek igin Pearson momentler carpimi korelasyonu hesaplanmistir. Buna gore, yas ile Intihar
Olasilig1 (r=.02, p>.05), OBT (r=-03, p>.05), HBK (r=-03, p>.05), Ofke (r=.04, p>.05) degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Boylece katilimcilarin intihar
olasiliklari, olumsuz benlik ve titkenme, hayata bagliliktan kopma ve 6fke diizeylerinin yasla birlikte

degismedigi bulunmustur.
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Bagimli degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini arastirmak igin cok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Analiz sonucunda ¢ok degiskenli istatistik testi
(Wilks’in lambdasi=.99, p>.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Boylece cinsiyetin dort
bagiml degiskenin birlesimine gore farkliik gostermedigi goriilmistiir. Daha sonra cinsiyet
gruplarinin bagimli degiskenlere ayri ayri etkisine bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur. Burada da benzer sekilde bagimli degiskenlerin &grencilerin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ayrica, tablodaki etki biiytikliikleri
de incelendiginde cinsiyet farkliiginin bagiml degiskenlere bir etkisinin olmadig da goriilmektedir.

Tablo 2.
Intihar Olasiligi ve Intihar Olasiligr Alt Olgekleri ve Cinsiyet Gruplart icin Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Sonuglar

Varyansmn Bagiml Kareler Serbestlik Kareler F Etki
Kaynag1  Degiskenler Toplami Derecesi  Ortalamasi Buytikligi
Cinsiyet Intihar 80.01 1 80.01 44 .00
OBT 1.98 1 1.98 .03 .00
HBK 15.91 1 15.91 1.17 .00
Ofke 12.61 1 12.61 94 .00
Hata Intihar 115465.798 639 180.69
OBT 45960.112 639 71.93
HBK 8698.32 639 13.61
Ofke 8553.42 639 13.39
Toplam Intihar 115545.803 640
OBT 45962.087 640
HBK 8714.23 640
Ofke 8566.03 640

Not. OBT: Olumsuz Benlik ve Tiikenme, HBK: Hayata Bagliliktan Kopma.
Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgular, SPC ve Kisilerarasi Ofke degiskenlerinin Intihar Olasiligi'n
yordadigini gostermektedir. SPC’'nin Intihar Olasiligi’'n1 manidar diizeyde yordadigi bulgusu,
literatiir ile paraleldir (Chang, 2002; D’Zurilla, Chang, Nottingham ve Faccini, 1998). Ayrica Intihar
Olasiigi'nin SPC’den farkli olarak Problem ¢6zme becerileri tarafindan yordanabildigine dair
bulgular da mevcuttur (Durak-Batigiin, 2002; Hisli-Sahin ve Durak-Batigiin, 2009; Hisli-Sahin, Onur
ve Basim, 2008; Orbach, Bar-Joseph ve Dror, 1990; Zeyrek, Gengoz, Bergman ve Lester, 2009). Buna ek
olarak, bu ¢alismada SPC'nin intihar1 yordamasma iliskin elde edilen katsayilarin ve agiklanan
varyansm, D'Zurilla, Chang, Nottingham ve Faccini (1998) tarafindan {iniversite 6grencileri igin
bulunan degerlere oldukca yakin olmas: dikkat cekicidir. Bu dogrultuda, diisiik sosyal problem
¢bzme becerilerinin goriildiigii kisilerin intihar olasiliklarmin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
bulgu, intiharn 6nlenmesine yonelik ¢alismalar agismdan olduk¢a 6nemlidir.
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SPC becerileri daha detayl ele alindiginda, ilgili literatiirle de paralel olarak, POSY’nin Intihar
Olasiligi’'m1 yordamada ilk sirada geldigi goriilmiistiir (D’Zurilla, Chang, Nottingham ve Faccini,
1998). intihar Olasiligi’'n1 yordamada ikinci sirada gelen IDY ve bu boyutta yer alan 6lgek maddeleri
incelendiginde, kisilerin problemlerini ¢6zmede fazla diisinmeden ve dikkatsiz davrandiklar
sonucuna varilabilmektedir. Bu durum ise kisilerin diirtiisellik diizeyleri ile iliskilendirilebilir. Intihar
ile diirtiisel davranislarin iligskisinin ortaya kondugu calismalar (Durak-Batigiin, 2002 ve 2004; Hisli-
Sahin, Onur ve Basim, 2008) da dikkate alindiginda bu sonucun beklendik oldugu ileri siiriilebilir.
Buradan yola ¢ikarak, intiharin 6nlenmesine yonelik ¢alismalarda, bireylerin probleme yaklasimlar:
ve durtisellik diizeylerinin de dikkate alinmasinmn, yapilan g¢alismanin etkililigini arttiracag:
diistiniilmektedir.

Kisilerarasi Ofke degiskeninin Intihar Olasiligi'n1 yordamadaki rolii, SPC'nin etkisi
arindirildiktan sonra da gozlenmistir. Ofkenin intihar ile olan iligkisi daha 6nce de pek ¢ok ¢alismada
ortaya konmustur (Durak-Batigiin, 2004; Ersoy, 2008; Hisli-Sahin ve Durak-Batigiin, 2009; Hisli-Sahin,
Onur ve Basim, 2008; Stein, Apter, Ratzoni, Har-Even ve Avidan, 1998). Bu dogrultuda, kisilerarasi
alanda ofke diizeyleri yiiksek olan ve bu 6fkeleriyle bas edemeyen kisiler i¢in intihar olasiliginin, 6fke
diizeyleri diisiik ve 6fkesiyle bas edebilen bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir. Buna
ek olarak, SPC becerilerinin yetersizligi neticesinde kisinin ¢o6ziillememis problemleriyle basbasa
kalmas1 ve yasadigi yogun oOfke birlikte ele alindiginda, intihar olasiiginin daha da arttig:
dusiiniilebilir.

Kisilerarasi Ofke degiskeni daha detayli ele alindiginda ise IT'nin intihar olasiligini
yordamada ilk sirada geldigi goriilmektedir. Bu durum kisilerin, 6liimti, bagkalarmi cezalandirmak
amaciyla diisiinebilecegi fikrini akla getirmektedir. Bu gibi durumlarda danisana, kisilerarasi
problemlerini ¢6zmede ve bitirilmemis islerini bitirmede yardimci olmanin Intihar Olasihigmi
azaltmada etkili olabilecegi diistiniilebilir. IDT ise intihar olasiligmi en az yordayan ofke bilesenidir.
IDT’nin kisinin ice yonelmis 6fke tepkilerine isaret ettigi ve Psikoanalitik kuramm agiklamalar1 (Odag,
2002) dikkate alindiginda, intihar olasiligini yordama giiciiniin daha yiiksek olmasi beklenebilir;
ancak yordama giicii yiiksek olmasa da, yine de bu bilesenin anlamli bir yordayict oldugu gozden
kagirilmamalidir.

Sugluluk ve Utang diizeylerinin Intihar Olasiligi’'n1 yordama giiciiniin anlamli bulunmamast
ise dikkat gekicidir. Diisiik SPC becerilerinin bir getirisi olarak kisilerarasi alanda 6fkenin yogunlugu
ya da ifade edilisinin getirebilecegi sucluluk ve utan¢ duygularinin intihar olasilig ile iliskili
olabilecegi fikri akla gelse de, aragtirmadaki sonuglar bu diisiinceyi desteklememektedir. Intihar ve
utang duygular: arasindaki iligkinin ortaya kondugu calismalar (Kalafat ve Lester, 2000; Lester, 1997
ve 1998) da dikkate alindiginda, elde edilen sonuglar ilgi ¢ekicidir. Bu farklilasmanin nedeni Dost ve
Yagmurlu'nun (2006) da vurguladig: gibi sucluluk ve utang duygularinin kiiltiire bagh yapisi ya da
aragtirmalarda farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi olabilir.

Bulgular, SPC ve Kisilerarasi Ofke degiskenlerinin katiimcilarm OBT, HBK ve Ofke
diizeylerini anlamli derecede yordadigmi gostermistir. Intihar Olasiligi Olgeginin alt Slgekleri olan
OBT, HBK ve Ofke puanlarinin bagmmli degisken olarak ele alindigi herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir. {00, Sahin ve Durak-Batigiin (2000) tarafindan gézden gegirildikten sonra yapilan
calismalarda dlgek daima toplam puan agisindan ele alinmistir (Durak-Batigiin, 2002; Hisli-Sahin ve
Durak-Batigiin, 2009; Hisli-Sahin, Onur ve Basim, 2008; Tugcu, 2006). Literatiirde intihar1 farklh
bilegenleri ile dlgcen bu 6lgegin alt boyutlarinin yordanmasina dair bulgularin olmamasi nedeniyle, bu
¢alismadan ¢ikan sonuglarin oldukga énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Intihar olasilig), intihar davranisi ya da intihar girisimi gibi degiskenleri konu alan
arastirmalarn neredeyse tiimiinde bunlarin yasla olan iliskisi incelenmistir. Bulgular, baz1 yas
gruplar i¢in intiharin daha biiyiik bir risk oldugu ya da baz gruplarda intihar vakalarmin daha ¢ok
goriildiigii yoniindedir (Bagl, 2004; Durak-Batigiin, 2005; TUIK, 2011). Ancak, sozii edilen
calismalarda katilimcilarin yas aralig1 oldukga genistir. Intihar Olasilig1 ile yas arasinda anlaml bir
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iliski bulunmamis olan bu arastirmanin verileri ise yalnizca 18 ile 28 yaslar1 arasindaki bireylerden
toplanmustir. Ik bakista yas aralig1 ¢ok kii¢likmiis gibi goriinmese de ortalama (21.37) ve standart
sapma (1.44) dikkate alindiginda, katihmcilarin yaslarmmn birbirlerinden ¢ok farkli olmadig:
goriilmektedir. Bu nedenle intihar ve yas arasinda bir iliski saptanmamis olmasi beklenmedik bir
sonu¢ degildir. Benzer kosullarda ve benzer katilimcilarla yiiriitiilen arastirmalarda da paralel
sonuglar elde edilmistir. Zeyrek, Geng¢dz, Bergman ve Lester (2009) iiniversite Ogrencileri ile
yliriittiikleri calismalarinda yas ile intihar olasilig1 arasindaki iliskiyi incelemisler ve bu ¢alismada da
oldugu gibi iki degisken arasinda anlaml bir iliski saptamamaislardar.

Intihar davraniginin cinsiyete ile iligkisini ele alan sayilamayacak kadar ¢ok bulgu vardir
(Davison ve Neale, 2004; D’'Zurilla, Chang, Nottingham ve Faccini, 1998; Paracikoglu, Sayil ve
Ozgﬁven, 2004; Rudd, 1989; Shneidman, Farberow ve Litman, 1970; TUIK, 2011; Tiiziin, 1997, Zeyrek,
Gengoz, Bergman ve Lester, 2009). Bu ¢alismalarin bir kisminda, burada elde edilen bulgularla tutarl
olarak kadmlar ve erkekler arasinda intihar olasiligi agisindan fark olmadig1 rapor edilmistir
(D’ Zurilla, Chang, Nottingham ve Faccini, 1998; Gengtanirim, 2004; Rudd, 1989). Cinsiyetler arasinda
goriilen bu benzerligin olasi nedeni, intihar olasiligin arttirabilecek stresli yasam olaylar1 agisindan
aragtirma grubunun benzer yasantilarmm olmas: olabilir.

Sonug

Sosyal problem ¢ozme diizeyleri diisiik ve kisileraras: 6fke diizeyleri yiiksek olan {iniversite
ogrencilerinin, intihar olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve sosyal problem ¢ozme diizeyleri yiiksek
ve kisileraras1 O0fke diizeyleri diisitk olan tiniversite 0grencilerinin de intihar olasiliklarmin daha
diisiik oldugu oOne siiriilebilir. Buna gore, intihar olasiliginin, diisiik sosyal problem ¢dzmeye eslik
eden yiiksek kisileraras1 6fkenin goriildiigii bireylerde; yiiksek sosyal problem ¢ézmeye eslik eden
diisiik kisileraras: ofkenin goriildiigii bireylerden daha yiiksek olup olmadigini sinayan bir model
Onerilebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular dikkate alinarak, intiharin onlenmesi i¢in hazirlanan
programlara, sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi ve kisileraras1 alanda 6fkenin dogru
bi¢cimde ifade edilmesini konu alan psiko-egitsel programlar dahil edilebilir. Ayrica tiniversitelerin
psikolojik danisma merkezlerine basvuran 6grencilerin intihar olasiliklarinin belirlenmesinde, intihar
ile ilgili sorularin dogrudan sorulmasindansa, Sosyal Problem Coézme ve Kisileraras1 Ofke &lcekleri
kullanilarak bu degiskenlerin Intihar Olasiligi'n1 yordama giiciinden yararlanma yoluna gidilebilir.
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