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Otizmi Olan Cocuklara Duygular1 Ayirt Etme Becerisi Kazandirmada

Replik Siliklestirme Ile Yapilan Ogretimin Etkililigi*

Effectiveness of Teaching Via Scripts and Script Fading Methods for
Children With Autism in Acquiring The Skill of Discriminating

Emotions
Ozge ELICIN! Hasan AVCIOGLU?
Maltepe Universitesi Abant izzet Baysal Universitesi

Oz

Bu arastirmanin amaci otizmi olan g¢ocuklara duygular1 ayirt etme becerisi kazandirmada replik
siliklestirme ile yapilan 6gretimin etkililigini belirlemektir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden
yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma, otizmi olan 3 g¢ocuk ile
ylritilmistiir. Arastirmanin bagimli degiskeni hedef ¢ocuklarin duygulari ayirt etme becerisini d6grenme
diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise replik siliklestirme ile yapilan 6gretimdir. Hedef ¢ocuklardan bagimli degiskene
ait, sunulan resimli kartlar1 anlatmasi ve “Bu kiz / ¢ocuk/ insanlar ne hissetmis” sorusuna uygun duygu ifadesi ile
% 100 olgiitiinde dogru tepki vermesi beklenmistir. Arastirmada kullanilmak iizere duygu durumlarini anlatan
12 adet resimli karttan olusan bir klasor hazirlanmistir. Arastirma sonucunda otizmi olan ¢ocuklara duygulari
ayirt etme becerisi kazandirmada replik siliklestirme ile yapilan &gretimin etkili oldugu, hedef ¢ocuklarin
replikler ortadan kaldirildiktan sonra repliksiz olarak duygu durumlarini birbirinden ayirt edebildigi
gorlilmiistiir. Ayrica, hedef cocuklarin uygulama sona erdikten sonra da bu becerileri kullanmaya devam ettikleri
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Duygular1 Ayirt Etme, Replik Siliklestirme ile Ogretim.

Abstract

The purpose of this study is to determine the effectiveness of teaching via scripts and script fading
method for students with autism to acquire discrimination skill of emotions. This study is carried out with 3
students with autism. An Activity Schedule, consisting of 12 illustrated cards are prepared to explain the attitudes
of emotions. Teaching method of scripts and script fading is applied at teaching sessions. The model of multiple
probe design between subjects, takes place in research models of single subject design, is used in the study. This
study consists of application, probe, teaching, generalization and follow-up phases. At the end of the study;, it is
found out that teaching via scripts and script fading method is effective on the acquisition of the skills of
discriminating emotions for children with autism.

Keywords: Autism, Emotions Discrimination, Scripts and Script Fading Procedure.
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Summary

Purpose

The purpose of this study is to determine the effectiveness of teaching via scripts and script
fading method for students with autism to acquire skill of discriminating emotions. With this purpose,
following questions were answered; a) is the implementation of the scripts and script fading method
to children with autism effective on acquisition and maintenance of the skill of discriminating
emotions, and generalization of this skill to different materials and environments? b) what are the
opinions (social validity) of mothers and teachers of children with autism on teaching the skill of
discriminating emotions?

Results

It was observed that Alp, Bora and Cenk? do not have the skill of discriminating emotions at
the baseline period. At the intervention period, the correct answers of Alp for skill of discriminating
emotions increased from %17 to %100, Bora’s correct answers increased from %22 to %100, Cenk’s
correct answers increased from %19 to %100. Alp reached the criterion of %100 at second probe
session, Bora reached the criterion of %100 at third probe session, Cenk reached the criterion of %100
at fourth probe session of the intervention period.

Discussion

McClannahan and Krantz (2005) have implemented and evaluated the use of scripts and script
fading as a strategy that incorporates the principles of behavior analysis. A first script might
incorporate an object or activity of interest, and have the learner with autism run an audiotaped
sentence through a card reader and then repeat this scripted sentence to an educator. Educators use
manual guidance from behind to promt use of scripts. Access to the object or activity serves as a
reinforcer for script following. Once scripts are used consistently and accurately as indicated by data,
then the scripts are systematically faded using graduated guidance from manual prompting to spacial
fading to shadowing. An underlying assumption of this study was that children are learned
discrimination skill of emotions when they are attending to the teaching condition. Thus, the scripts
were designed for conversation about pictures in child’s activitie schedule. All three boys failed to
discriminate emotions during baseline. It is noteworthy that, after the final fading step, they used the
emotion expressions occasioned by the scripts. In summary, the use of scripts were effective in
teaching 3 children with autism to skill of discriminating emotions.

Conclusion

The findings of this study demonstrated that the scripts and script fading method
implemented in this study has revealed discrimination skill of emotions of children with autism.
Besides, these children generalized the skill of discriminating emotions to different materilas and
environments. Finally, they managed to use this skill at the 21., 28. and 35. days after completing the
study. Along with this results, the suggestions below could be made: Scripts and script fading method
should take place as much as academic skills in education programs of students with special needs. A
new study can be planned with different method for discrimination skill of emotions. The next studies
can be carried out with children who has a social-emotional disorders.

Giris
Egitimin bireysellestirilebilmesi i¢in her c¢ocugun birbirinden farkli oldugunu ve
gereksinimlerine gore, farkli 6gretim yontemlerine ihtiya¢ duyduklarini kabul etmek gerekmektedir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklara nazaran 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin sosyal, fiziksel,
duyusal ve iletisimle ilgili alanlarda, bireysellestirilmis diizenlemelere ihtiyaglar1 vardir (Giiven,

2003). Otizmi olan ¢ocuklar da bu diizenlemelere gereksinim duyan gruplarin icinde yer almaktadir
(Sucuoglu, 2009).

3 Each participants is given a pseudonym
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Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatrisi Leo Kanner tarafindan “Erken
Cocukluk Otizmi” adi altinda gecikmis dil gelisimi, rutine olan baglilik, sosyal iliskilerde zayif,
nesnelere bagli, tekrarlayici hareketlere sahip Ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Daha sonra 1944
yilinda Asperger, otizmi, yaklasik 10.000 ¢ocuktan 4'iinde, dogumda ya da dogumdan sonraki ilk 30
ayda goriilen, davranisla ilgili bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Darica, Abidoglu ve Giimiis¢ii,
2005). Otizmi olan bireylerin tanilanmasi kisminda daha 6nceki yillarda ortaya atilan tanimlarin hepsi
birlikte diistiniilmektedir; fakat son zamanlarda otizme gosterilen ilginin ve bu alanda yapilan
calismalarin artmasiyla birlikte farkli davranig ozelliklerinin de diigiiniilmesi gerektigi ortaya
c¢ikmaktadir. Bununla ilgili yakin zamanda Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan DSM-IV’te
otizmin tamimi, “Cocuklarda ii¢ yastan once ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan
iletisim ve ¢ocugun egitimsel performansini olumsuz yonde etkileyen gelisimsel bir bozukluk” olarak
belirlenmektedir. Biligsel, dil, sosyal ve motor becerileri kazanmadaki giicliiklerin gozlemlendigi
otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar grubunda yer almaktadir (Sucuoglu, 2009).

Otizmi olan bireylerin en temel yetersizligi sosyal etkilesim alaninda (g6z kontagi kurmamalk,
sinirl jest, mimik kullanmak, bagkalarina fazla yakin ya da uzak durmak, konusurken alisiimadik ses
kalitesi ve vurgu ozellikleri gostermek) goriiliir (Koegel ve Koegel, 2006). Bunun yaninda otizmi olan
cocuklar yasa uygun akran iligkileri gelistirememekle birlikte bagkalariyla zevk, basari ya da ilgi
paylasiminda smurli davramslar sergiler. Otizmi olan bireyler sosyal-duygusal davraniglarda énemli
derecede smirlilik yasarlar. Baskalariin ilgisi karsisinda tepkisiz kalmak, baskalarin yaptiklarina
karsi ilgisizlik ve bagkalarmin duygularini anlamada yetersizlik, (iiziilen, aglayan, sevinen, kizan v.b
kisiler karsisinda duyarsiz davranmak) otizmi olan bireylerin sosyal-duygusal alanda gosterdikleri
sinirli davraruslardir (Birkan, 2009). Otizmi olan bireylerin sdzel ve sozel olmayan iletisimde de
yetersizlikleri vardir. Iletisimin sosyal amagl kullanimina iliskin &nemini kavramada, dilin diger
insanlara bilgi aktarmaya yarayan bir ara¢ oldugunun farkina varmada sorun yasamakla birlikte
konusurken kisa, diiz ciimleler kurmay1 tercih ederler. Otizmi olan bireylerin imgeleme ve yaraticilik
gliciinde de simurhiliklar goriiliir. Bir nesne veya oyuncak ile diger ¢ocuk ve yetiskinlerle sembolik
oyun oynayamazlar. Bunun diginda otizmi olan bireylerin tekrarlanan hareketleri (kendi etrafinda
donme, ellerini ¢irpma ya da sallama gibi) vardir. Ayn1 zamanda belli bir amact olmaksizin bazi
nesnelere karsi yogun bir baglhilik duyarlar. Bir¢cok alanda smirli davranislar sergileyen otizmi olan
bireyler, bunun beraberinde getirdigi iletisim eksikligine bagli olarak bagirma, ka¢gma, aglama v.b
problem davranislar sergilerler (Girli, 2004).

Otizmi olan bireylerin bilissel ve sosyal becerilerdeki yetersizlikleri en ¢ok diger kisilerin
duygu, diisiince ve isteklerinin farkinda olma ve anlamada goriiliir (Sucuoglu, 2009). Bu baglamda
Frith ve arkadaslar1 (1985), bilissel ve sosyal becerilerdeki yetersizlikleri zihin kuramindaki
yetersizlikle a¢iklamaktadirlar (Sucuoglu, 2009). Zihin kuram, bir bagkasinin duygu, diistince, istek
ve egilimlerini anlama becerisi olarak tanimlanmaktadir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar kendi
dogal ortamlarinda herhangi bir miidahaleye gereksinim duymadan kendi duygu, diisiince ve
isteklerinin bir bagkasina gore farkli oldugunu 6grenebilmekte ve karsisindaki kisinin davranislarmi
anlayabilmektedirler. Otizmi olan ¢ocuklar ise karsisindaki kisilerin duygu, diisiince ve isteklerini,
onlarin yiiz ifadelerini ya da davranislarini anlamada sorun yasarlar. Otizmi olan ¢ocuklarin en temel
yetersizligi olarak karsimiza c¢ikan bu durum sosyal korliikk ya da zihin korliigti olarak da
tanimlanmaktadir (Sucuoglu, 2009).

Uzun zamandir yapilan bilimsel arastirmalara ragmen otizmin kaynaginin tam olarak
belirlenememesi, bu alanda otizmi olan bireylere sunulan egitimin nasil olmasi gerektigi sorularinin
onem kazanmasina yol agmaktadir (Holmes, 1998). Bu durumda otizmi olan bireylere saglanan egitim
programinin, oncelikle sosyal ve iletisim becerilerine 6ncelik verilerek hazirlanmasi gerekmektedir
(Sucuoglu, 2009).

Otizmde bilimsel dayanikli uygulama kategorileri dort baghk altinda toplanabilmektedir.
Bunlar (a) problem davranislarla basa ¢ikma, (b) iletisim becerisi kazandirma, (c) gelisimsel akademik
beceri 6gretme ve (d) bagimsizlik kazandirmadir (Kircaali-iftar, 2005, Akt Cuhadar, 2008, s. 5).

319



Otizmi Olan Cocuklara Duygular1 Ayirt Etme Becerisi Kazandirmada Replik Siliklestirme ile Yapilan Ogretimin Etkililigi

Otizmi olan bireylere saglanan egitim yaklasimlari incelendiginde Amerikali psikiyatris Ivar
Lovaas’in gelistirdigi “Kiigiik Otistik Cocuklar Programi” erken egitimin 6nemini ortaya koymaktadir
(Lovaas, 1987; Smith, Eikeseth, Klevstrand, ve Lovas, 1997; Smith ve Lovaas, 1998, Akt., Heward, 2009,
s. 257). Lovaas disinda otizmi olan bireylerin egitimi icin farkli egitim yaklasimlar1 da onerilmektedir.
Bunlardan biri, Hart ve Risley tarafindan (1968) gelistirilen firsat 6gretimidir. Firsat 6gretimi otizmi
olan bireylere iletisim becerileri kazandirmada oldukga etkili bir yéntemdir. Ipucu sunma ve ipucunu
geri cekme ile Ogretim, Birkan (2009)'a gore otizmi olan bireylere her tiirlii beceri 6gretimi igin
kullarulabilecek bir 6gretim yontemidir. Smith (1993) tarafindan 6nerilen ayrik denemelerle 6gretim
yontemi ise daha ¢ok akademik becerilerin 6gretimi ig¢in uygundur. Charlop ve Milstein’in (1989)
yaptig1 bir arastirmaya gore videodan model olma yontemi otizmi olan bireylerin davramis
problemlerini azaltmada etkilidir. Bu yontem ile otizmi olan bireylerin bir¢ok sosyal ve 6zbakim
becerilerini Ogrenebilmeleri de miimkiindiir. Sosyal beceriler i¢in Carol Gray (1991) tarafindan
gelistirilen bir diger 6gretim yontemi ise sosyal Oykiilerdir. Bunun disinda Princeton Cocuk Gelisimi
Enstitiisii tarafindan gelistirilen etkinlik cizelgeleri otizmi olan bireylerin bagimsizlik becerilerini
kazanmalarinda etkili bir yontem olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Birkan, 2009; Tekin-Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004). Alanyazinda, otizmi olan bireyler igin hazirlanan alternatif egitim programlari da yer
almaktadir. Bunlardan biri Lovaas'm gelistirdigi program kadar yogun olan LEAP, “Okul Oncesi
Cocuklar ve Ebeveynleri igin Alternatif Program / Ogrenme Deneyimleri” isimli programdir. Program
ozellikle dil, sosyal beceriler ve uyumsal davramslar, bunun yaninda anne baba egitimi ve gegis
programlarini  kapsamaktadir. Bunun disinda Amerika Birlesik Devletlerinde yaygin olarak
uygulanan, Schopler ve Mesibov (1971) tarafindan gelistirilen TEACCH (Otizmli ve Diger Iletisim
Bozuklugu Olan Cocuklar I¢in Egitim ve Sagaltim Programi), davranisgi yaklasimin ilkelerini
benimseyen ancak agirlikli olarak egitimsel yaklagimi temel alan bir programdir (Olley, Robbins,
Morelli-Robbins, 1993; Sucuoglu,2009). Iletisim becerilerini arttirmak amaci ile uygulanan PECS
(Resimli Degis-Tokusa Dayali Iletisim Sistemi) programi da alternatif programlar arasinda yer
almaktadir (Bondy ve Frost, 2001).

Otizmi olan bireylerin sosyal becerilerini ve etkilesimlerini arttirmak igin gelistirilen bir diger
yaklasim ise replik siliklestirme ile yapilan 6gretim yontemidir (Hall, 2009; McClannan ve Krantz,
2005). Krantz ve McClannan’in (1998), Sarokoff, Taylor ve Poulson'un (2001) yaptig1 arastirmalar
replik siliklestirme ile 6gretim yonteminin, sosyal beceri ve etkilesimi arttirdigini ortaya koymaktadir.
Replik siliklestirme ile 6gretim yonteminde sesli ya da yazili replikler kullanilabilir. Nesnelere ya da
nesne resimlerine ilistirilen yazili ya da sesli repliklerin sistematik olarak siliklestirilmesi ile 6gretim
siireci gerceklestirilir. Ortamda herhangi bir ipucu olmaksizin bireyin etkilesime girmesini hedef alan
bir 6gretim yontemidir (McClannan ve Krantz, 2005).

Replik siliklestirme kullanilarak oOgretim yapilan arastirmalara bakildiginda yurtdis:
alanyazinin Tiirkiye’dekine gore daha zengin oldugu soylenebilir. Krantz ve McClannahan (1993)'m
yaptiklar1 bir calismada replik siliklestirme 6gretim siirecinin otizmi olan ¢ocuklarin akran kabulii
tizerindeki etkililigi incelenmistir. Yaslar1 9-12 arasi degisen ti¢ erkek ve bir kiz 6grencinin katildig1
arastirma bulgulari, nadiren akranlariyla etkilesime giren otizmi olan 0Ogrencilerin replikler
sunulduktan ve siliklestirildikten sonra akranlariyla olan etkilesimlerinde artis goriildiigiinii ortaya
¢itkarmistir. Yine Krantz ve McClannahan (1998), gerceklestirdikleri bir arastirmada okumaya yeni
baslayan otizmi olan bireylerin sosyal etkilesim becerilerini arttirmak icin replik siliklestirme 6gretim
yontemini kullanmiglardir. Arastirmaya yaslar1 4-5 arasinda degisen otizm tanisi almis ti¢ erkek ¢ocuk
dahil edilmistir. Ogretim oturumlarinda resimli etkinlik cizelgesi kullanilan aragtirma 2 ay siirmiis ve
arastirmada kullanilan replikler en az ipucu kullanilarak siliklestirilmistir. Arastirma bulgularina
baktigimizda deneklerin akran etkilesimini, farkli ortamlara, farkli zamanlara ve farklhi etkinliklere
genelleyebildigi goriilmektedir. Arastirmanin bir diger onemli bulgusu ise, arastirmaya katilan
deneklerin, arastirma sona erdikten sonra repliksiz etkilesimlerinde artis goriilmesi, sahip olduklar:
kelime repertuarlarini yaratici ve farkli birlesimlerde kullanabilmeleridir.
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Stevenson, Krantz ve McClannahan (2000)'1n okuma bilmeyen otizmi olan ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerilerini gelistirmek icin replik siliklestirme 6gretim siirecini kullandiklar1 bir ¢alismaya
dort erkek ¢ocuk katilmistir. Otizmi olan ¢ocuklarin sorulara nasil cevap verebilecegini 6grenmelerine
ragmen bazilarinin bu konuda zorlandiklarindan yola ¢ikarak sosyal etkilesim becerisi icin sesli replik
tercih edilmistir. Uygulama siirecinde sistematik olarak replikler siliklestirilmistir. Arastirma
bulgular1 aragtirmaya katilan c¢ocuklarin repliksiz etkilesimlerinde artis meydana geldigini
gostermektedir. Sarokoff, Taylor ve Poulson (2001) tarafindan gergeklestirilen bir diger calismada ise
otizmi olan bireylerin iletisime ge¢me becerileri {izerinde replik siliklestirme 6gretim siirecinin etkileri
degerlendirilmistir. Yaslar1 8-9 arasinda degisen iki otizmi olan 6grencinin katildig1 arastirmada iki set
seklinde yazih replikler kullanilmistir. Birinci set video oyunlars, ikinci set ise atistirmalik yemek i¢in
hazirlanmigtir. Arastirma bulgulari, ¢alismaya katilan 6grencilere sunulan yazili repliklerin onlarin
iletisim becerilerinde artis meydana getirdigini gostermektedir. Ogrencilerin, yazili replikler
siliklestikten sonra beceriyi genelleyebildikleri de bir diger aragtirma bulgusudur.

Kiciik yastaki otizmi olan ¢ocuklarin ortak dikkat becerilerini gelistirmek tizere McDuff,
McClannahan ve Krantz (2007) replik siliklestirme Ogretim siirecini kullandiklari bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arastirmaya otizm tanisi almis {i¢ erkek ¢ocuk dahil edilmis ve replik olarak tek
kelimelik sozciikler tercih edilmistir. Arastirmada “baskonus” cihazlari kullanilmis ve oyuncaklara ve
fotograflara yerlestirilmistir. Cocuklardan, baskonusa basmasi, resimleri ve oyuncag: isaret etmesi,
konusma partnerine yonelmesi ve baskonus cihazindan duydugu repligi (6nceden uygulamaci
tarafindan kaydedilen) sdylemesi beklenmistir. Cocuklar bu asamalar1 sorunsuz gerceklestirmeye
bagsladiklarinda Once replikler sonra baskonus cihazlari siliklestirilmistir. Arastirma bulgular:
cocuklarm egitimsel olmayan ortamlarda ortak dikkat becerilerinin gelisti§ini ayn1 zamanda bu
beceriyi genelleyebildiklerini gostermektedir. Alanyazinda yer alan bir diger ¢alismay1 ise Reagon ve
Higbee (2009) gerceklestirmistir. Otizmi olan g¢ocuklarin oyun tabanli sozel etkilesim becerilerini
gelistirmek i¢in replik siliklestirme Ogretim siirecine ailelerin katilimini saglayan bu calismaya ev
hanimi ve otizmi olan ¢ocuga sahip ti¢ anne katilmustir. Sesli repliklerin kullanildig: arastirmada,
¢ocuklarm oyun saatinde, 6nceden belirlenen oyuncaklarla anneleriyle etkilesimlerini arttirmak hedef
alinmistir. Arastirma sonunda otizmi olan ¢ocuklarin aileleri replik siliklestirme &gretim stirecini
basarili olarak ev ortaminda gergeklestirebilmis, ayni zamanda ¢ocuklar oyun zamaninda etkili ve
yaratici replikler kullanabilmislerdir.

Tiirkiye’de bu alanda yapilan calismalar oldukga smirlidir. Birkan, Gonen ve Uslucan
(2008)'1n, otizmi olan bireylerin sosyal etkilesim becerileri iizerinde replik siliklestirme Ogretim
siirecinin etkilerini inceledikleri arastirmaya yaslar1 9 ve 11 olan otizm tanisi almis iki erkek 6grenci
katilmistir. Arastirmanin 6gretim asamast manyetik dil kartlarina kaydedilen sesli repliklerle ve hedef
cocuklara se¢im panosundan kart se¢me sansi verilerek gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari
incelendiginde, replikler siliklestirildikten sonra Ogrencilerin repliksiz olarak etkilesime gecebildigi
goriilmektedir.

Otizmi olan bireylerin duygu durumlar1 arasindaki baglantiyr kurabilmeleri 6nemli bir
kavramdir. Hayatlarinin ilk yillarindan itibaren giderek karmasiklasan bu durum otizmi olan bireyler
icin karmasik bir hal almaktadir (Hertzing, Snow ve Sherman, 1989). Otizmi olan bireyler, 6zellikle
birden fazla insan arasinda gerceklesen sosyal etkilesimlerde duygularmi ifade etmekte giigliik
cekmektedirler (Dawson, Hill, Spencer, Galpert ve Watson, 1990). Alanyazinda otizmi olan bireylerle
duygu durumlarinin calisildig1 arastirmalar arasinda Hobson, Ouston ve Lee (1988), duygu
durumlarinin sesli olarak ifade edildigi ve edilmedigi olmak iizere iki ayr1 yiiz ifadeleri
kullanmiglardir. Arastirma bulgular1 otizmi olan bireylerin, sozel olarak ifade edilen duygu
durumlarinda edilmeyenlere gore daha basarili olduklarimi gostermektedir. Bunun yarmi sira otizmi
olan bireylerin duygusal ifadeleri tanima konusunda yasadiklari yetersizlikten dolay:r duygu
durumlarn ile yapilacak ¢alismalarin 6zel diizenlemeler gerektirdigi de bir diger onemli arastirma
bulgusudur. Bu konuda bir diger c¢alismayr Bormann-Kischkel, Vilsmeier, Baud (1995)
gerceklestirmistir. Yiiksek islevli otizm tanis1 almus bireylere fotograflar iizerinden duygular: tanima
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becerileri 6gretimi gerceklestirilen ¢alismaya yaslar: 7 ile 36 arasi degisen 41 6grenci katilmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda otizmi olan bireylerin kontrol grubuna gore duygulari tanima
becerilerinde anlamli derecede yetersizliklerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak, otizmi olan
bireylerin farkli diizenlemelerle bu beceriyi kazanabilecekleri, arastirmada kullanulan ytiz ifadelerinin
yetersiz olabilecegi belirtilmistir.

Tiirkiye’de otizmi olan bireylerle duydu durumlarmin g¢alisildigi simirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Atasoy ve Uylas (2005), yapmis olduklari ¢alismada otizmi olan bireye duygu
durumlarini anlama ve ifade etme becerisi kazandirmaya calismislardir. Arastirmaya 5 yasinda otizm
olan erkek bir 6grenci katilmigtir. Arastirmanin uygulama evresinde kullanilmak iizere birden fazla
basamag1 olan bir program kullanmistir; a) fotograflardan duygular1 tanima, b) sematik ¢izimlerden
duygular: tanima, c) durum temelli duygular1 tanima, d) istek temelli duygular1 tanima, e) inang
temelli duygular1 tanima. Arastirmada denekten esleme, ayirt etme, sozel olarak ifade etme,
soruldugunda gosterme gibi beceriler beklenmistir. Aragtirma bulgular1 uygulama evresi sona
erdikten sonra denegin duygu durumlarin oOlgiitii karsilar diizeyde ayirt edebildigini ve duygu
durumlarina bagl nedenleri agiklayabildigini gostermektedir.

Alanyazinda yapilan calismalara bakildiginda replik siliklestirme Ogretim siirecinin otizmi
olan ¢ocuklara akran kabulii, sosyal etkilesim, iletisime ge¢cme, ortak dikkat becerilerini gelistirme ve
oyun tabanli sozel etkilesim kazandirmaya yonelik oldugu goriilmektedir (Krantz ve McClannahan,
1993; 1998; McDuff, McClannahan ve Krantz, 2009; Reagon ve Higbee, 2009; Sarakoff, Taylor ve
Poulson, 2001; Stevenson, Krantnz ve McClannahan, 2000). Alanyazinda yapilan arastirmalardan
farkli olarak bu arastirma dogrudan sosyal etkilesim ve iletisim becerilerine yonelik degil, sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerinin yerine getirilmesinde olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilen duygular1
ayirt etme becerisinin kazandirilmasina yonelik gerceklestirilmistir. Bu nedenle otizmi olan bireylerin
sosyal alanda yasadiklar1 problemler dikkate alinarak replik siliklestirme yontemi ile otizmi olan
bireylere duygular1 ayirt etme becerisini kazandirmak hedeflenmistir. Arastirmada; (a) duygular:
ayirt etme becerisinin 6gretimi icin replik siliklestirme 6gretim yontemine dayali hazirlanan 6gretim
paketi, otizmi olan ¢ocuklarin bu beceriyi kazanmalarinda, siirdiirmelerinde ve farkli materyal ile
ortama genellemelerinde etkili midir? (b) arastirmaya katilan otizmi olan ¢ocuklarin annelerinin ve
Ogretmenlerinin ¢ocuklarina duygular1 ayirt etme becerisinin 6gretimi hakkindaki goriisleri (sosyal
gecerlik) nelerdir? sorularina yanit aranmistur.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeline gore desenlenmistir. Bu
modelde deneysel kontrol, replik siliklestirme O6gretimi ile uygulamanin basladig: ilk ¢ocugun veri
diizey ya da egilimlerinde degisiklik olmasi; ikinci ve tiglincii hedef ¢ocukta ise uygulama yapildikca
verilerin egilim ya da diizeylerinde benzer degisikliklerin art zamanl tiim durumlarda
gerceklesmesiyle kurulmustur.

Calisma Grubu

Aragtirmaya, Istanbul Il merkezinde otizmi olan ¢ocuklara egitim veren bir vakfa devam eden
3 cocuk katilmistir. Hedef ¢ocuklarda oncelikle; (1) alict ve ifade edici dil becerilerine sahip olma, (2)
soyut kelimeleri algilama becerisine sahip olma, (3) kiiciik kas becerilerine sahip olma, (4) etkinlik
cizelgesi takip becerisine sahip olma, (5) dikkatini 10 dakika etkinligine yoneltebilme ve (6) elle
yapilan yonlendirmeleri kabul etme Onkosul Ozellikler aranmistir. Arastirmaya katilan hedef
cocuklara kod isim verilmistir. Hedef c¢ocuklarin tanilari Rehberlik Arastirma Merkezince
konulmustur. Arastirmaya katilan hedef ¢ocuklarin bagimli degiskene iliskin performans diizeyleri
uygulamac tarafindan belirlenmistir.
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Tablo 1.
Calisma Grubu
Hedef Cocuklar Yas Cinsiyet Tam Egitim Aldig1 Y1l
Alp 10 E Otizm 1
Bora 12 E Otizm 2
Cenk 14 E Otizm 4
Siireg

Uygulama calismalari Istanbul 11 merkezinde otizmi olan gocuklarin egitim aldiklari &zel bir
vakifta gerceklestirilmistir. Arastirmanin yoklama, 6gretim ve izleme oturumlar1 ¢ocuklarin kendi
sinifinda, genelleme oturumu ise bagka sinifta gergeklestirilmistir. Arastirmanin uygulama siireci
haftada 2 giin 1,5 saat 6gretim oturumlari olmak tizere toplam 12 haftadan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada verileri kaydetmek amaci ile video kamera, verileri kaydetmek icin hazirlanan
veri toplama formlari, kalem, silgi, duygu kartlarindan olusan etkinlik cizelgesi (her duygu
durumuna ait tiger karttan olusan toplam on iki adet resimli kartlarin yerlestirildigi cizelge), baskonus
(sesli repliklerin kaydedildigi cihaz), dil kartlar1 (resimli kartlarda yer alan durumun sesli olarak
kaydedildigi kartlar) ve dil makinesi (dil kartin1 dinlemeye yarayan cihaz) kullanilmigtir.

Ogretim Araglar:

C)gretim oturumu i¢in duygu durumlarma iliskin 12 kart, 12 sayfali bir etkinlik klasoriine
yerlestirilmistir. Etkinlik klasoriindeki her sayfada 1 adet resimli kart, bir adet manyetik dil karty, 1
adet baskonus ve 4 adet sekilsel ytiiz ifadesi bulunmaktadir. Etkinlik klasoriinde yer alan 12 adet
resimli kartin (7 cm x 4 cm) her birinde bir duruma iliskin resim bulunmaktadir. Resimlere internet
tizerinden paylasimi izinli olan resimler arasindan karar verilmis ve alaninda uzman bir dogent
tarafindan arastirmaya uygunlugu belirlenmistir. Bu resimlerde yer alan kisilerin yiizleri Paint
programiyla silinmistir. Ogretimi yapilan duygular, aragtirmaci tarafindan, bireylerin giinliik
hayatlarinda karsilasilabilecek durumlar (mutlu, {izgiin, kizgin, korkmus) diisiiniilerek hazirlanmistir.
Hedef ¢ocuklar en sevdigi pekistireglere, doniistiiriilebilir sembol pekistire¢ sistemiyle ulasmislardur.
Bu ¢alisma igin bir sembol tahtast (8 cm x 15 ¢m) hazirlanmigtir. Sembol tahtasinin {izerine, en sol
kismina, uzun kenarindan Amerikan bandi ile bir serit ¢ekilmistir. Bu seride 10 adet bozuk para (5
kurustan 1 liraya kadar) yapistirilmistir.

Uygulama Siireci

Baslama diizeyi verileri her bir katithimciya dort duygu durumunu gosteren toplam on iki kart
sorularak toplanmustir. Dort duygu durumuna ait resimli kartlardan her biri igin hedef ¢ocuklara
“Bana bu resmi anlat?” ve ardindan “Bu kiz/¢cocuk/insanlar ne hissetmis?” sorusu sorulmustur. Hedef
¢ocuklara yanit araligr olarak 4 sn verilmistir. Baglama diizeyindeki yanhs yanitlar ve ¢ocuklarin
yanitsiz kalmast durumunda, veri formuna “-“ isareti koyulmustur. Baslama diizeyi verilerini elde
etmek amaciyla yapilan birinci toplu yoklama oturumunda en az {i¢ oturum kararli veri elde
edildikten sonra birinci hedef ¢ocukta dgretim oturumuna gecilmistir. Birinci ¢ocuk Olgiitii karsilar
diizeyde performans sergiledikten ve cocuktan kararli veri elde edildikten sonra tiim hedef
cocuklarda es zamanl olarak ikinci toplu yoklama oturumu diizenlenmistir ve benzer siireg 2. ve 3.
hedef ¢ocukta da gergeklestirilmistir.

Ogretim oturumlar1 haftada iki giin uygulama yapilacak sekilde diizenlenmistir. Her bir hedef
cocuk i¢in ayn1 6gretim seti kullanilmistir. Arastirmada hedef ¢ocugun tepkisiz kalmasi ya da yanlis
cevap vermesi gormezden gelinmis, bagimsiz verdigi dogru yanitlar doniistiiriilebilir sembol
pekistireg sistemi ile pekistirilmistir.
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Ogretim oturumlarinda hedef ¢ocuklarin &niinde hazir olan etkinlik gizelgesi, elle
yonlendirme kullanilarak c¢alisilmistir. Hedef cocuklardan beklenen adimlar yardimsiz olarak
sirastyla: etkinlik ¢izelgesinin kapagini agmasi, duygu durumuna iliskin resmi isaret edip resimli karta
ait olan dil kartin1 alip dil makinesinden gegirerek kart1 dinlemesi (kartin i¢inde resimdeki durumun
uygulamaci tarafindan sesli olarak anlatildig: ifade yer almaktadir), dinledigi repligi konusma
partnerine anlatmasi, partnerinin yorumunu dinlemesi, resmin yanina yerlestirilen baskonus cihazina
basarak resimdeki insan/insanlarin ne hissettiklerine iliskin duygu ifadesini dinlemesi (uygulamaci
tarafindan 6nceden kaydedilen “o mutlu, o {lizgiin, o kizgin, o korkmus ifadelerinden biri), resmin
altinda yer alan dort duygu ifadesine ait sekilsel yiiz ifadelerinden resme uygun sekilsel yiizii segip
resmin yaninda bulunan uygun yere yapistirmasidir. Ogretim siirecinde hedef cocuklarin
kendilerinden beklenen adimlar1 yardimsiz olarak dogru yapmaya basladig1 noktalarda uygulamaci
hedef ¢ocuklara ipucu olarak sundugu sesli replikleri siliklestirmeye baglamistir. Ogretim
oturumlarinda replik siliklestirme, son kelimeden baslanarak gergeklestirilmistir. Ornegin “Cocuklar
bahcede oyun oynuyorlar” sesli repliginin 6nce dordiincii kelimesi “Cocuklar bah¢ede oyun” sonra
sirastyla tiglincii “Cocuklar bahgede” daha sonra ikinci “Cocuklar” ve birinci “...” kelimesi
siliklestirilerek calisilmistir. Biitiin replikler siliklestiginde bos manyetik dil karti, iginde replik yer
almadan kullanilmigtir. Daha sonra manyetik dil kart1 da ortamdan kaldirilmigtir. Arastirmada Alp
i¢in 5., Bora ve Cenk icin 4. oturumda replikler siliklestirilmeye baslanmis, hedef ¢ocuklarin basarisi
dikkate almarak siliklestirme stiireci bir sonraki oturumda devam etmistir. Hedef ¢ocuklarin tiim
replikler siliklestikten sonra, ortamda manyetik dil kart: bulunmadan %100 6lgiitii karisalar diizeyde
performans sergilemeleri ile 6gretim oturumlarina son verilmistir. Ogretim oturumlarinda hedef
cocuklarm performans diizeyleri ve yas araliklar1 dikkate alinarak iki uygulamaci yerine konusma
partneri olma ve ipucunu sunma gorevi tek bir uygulamaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. izleme
oturumlari, 6gretim bittikten sonra 21., 28. ve 35. giinde yoklama oturumlarina benzer sekilde
diizenlenmistir.

Arastirmanin genelleme yoklama oturumlar1 materyaller ve ortamlar arasi gergeklestirilmistir.
Bu asamada dort duygu durumuna iligkin gercek fotograflar kullanilmis ve katilimcilarin kendi siuf
ortamlarindan farkli bir ortamda (farkli bir sinif) gerceklestirilmistir. Genelleme yoklama oturumlar:
her bir denegin 6gretim oturumu bittikten sonra gergeklestirilen toplu yoklama oturumundan bir
hafta sonra gerceklestirilmis ve toplu yoklama oturumlar: gibi uygulanmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada otizmi olan ¢ocuklara duygulari ayirt etme becerisi kazandirmada replik
siliklestirme ile yapilan 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla etkililik verisi toplanmistir. Hedef
cocuklarin replik siliklestirme ile yapilan 6gretime verdikleri tepkiler kayit edilmistir. Duygular: ayirt
etme becerisinin degerlendirilmesi; (1) resimdeki durumu replikli/repliksiz anlatmasi, (2) uygun
duygu ifadesini se¢gmesi, (3) uygun duygu ifadesini replikli / repliksiz sdylemesi. Yardimsiz yapilan
dogru tepkiler igin veri toplama formuna “+”, yardimla yapilan tepkiler igin “-* koyularak, dogru
ylizdesi hesaplanmis ve elde edilen veriler grafige islenmistir. Arastirmada elde edilen veriler

"

grafiksel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Hazirlanan grafikte “x” yatay ekseninde gergeklestirilen

“__rr

oturum sayilari, “y” dikey ekseninde bagimli degiskenin nicel olarak ifadesi yer almaktadir.

Uygulama sonunda elde edilen genelleme verileri, 6n test-son test modeliyle siitun grafigi

“u 1

iizerinde gosterilerek analiz edilmistir. Analiz edilen grafikte “x” yatay ekseninde bagimli degiskene
ait genelleme verileri, “y” dikey ekseninde bagimli degiskenlere ait genelleme oturumlarinda elde
edilen dogru tepki yiizdeleri gosterilmistir. Aragstirmada sosyal gecerlik verilerini elde etmek amaciyla
uygulamaci tarafindan hazirlanan yar: yapilandirilmis gériigme formu ile goriisme yapilmig, goriisme

formu ile elde edilen sonuglar betimsel analiz teknigi ile ¢dziimlenmistir.
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Bulgular

Duygulart Ayirt Etme Becerisini Kazanma ve Siirdiirme Diizeyine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan g¢ocuklardan her birinin duygular1 ayirt etme becerisini kazanma ve
siirdiirme diizeylerine iliskin bulgular Sekil. 1'de gosterilmistir. Her bir hedef ¢ocuk i¢in 1 adet olmak
iizere, sekilde toplam 3 adet grafik yer almaktadir.

Sekil 1'de goriildiigii gibi arastirmanin 6gretim asamasinda Alp’in duygular1 ayirt etme
becerisindeki dogru tepki ylizdesi %17 ile %100 arasinda, Bora'nin %22 ile %100 arasinda, Cenk’in
%19 ile 100 arasinda degisiklik gostermistir. Alp, Bora ve Cenk, son ii¢ 6gretim oturumunda %100
dogru tepkide bulunmus ve duygular: ayirt etme becerisi igin Olgiitii karsilamislardir. Arastirmanin
izleme verilerine ait bulgularina baktigimizda Alp, Bora ve Cenk, duygular1 ayirt etme becerisi
Ogretim oturumlar bittikten sonra 21. 28. ve 35. giinde %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
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Sekil 1. Hedef Cocuklarin Duygular: Ayirt Etme Becerisini Kazanma Diizeylerine
Mliskin Yoklama, Uygulama ve I[zleme Oturumlarmdaki Dogru Tepki Yiizdeleri (BD: Baslama Diizeyi, Uyg.:
Uygulama, T.Y: Toplu Yoklama, Iz: [zleme

Duygulart Ayirt Etme Becerisini Farkli Materyal ve Ortama Genelleme Diizeyine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan tiim ¢ocuklar genelleme on test oturumlarinda duygular ayirt etme
becerisini farki materyal ve ortama genellemede %0 diizeyinde tepkide bulunurken, son test
oturumunda %100 diizeyinde tepkide bulunmuslardir.
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B Ontest

W Son-test

ALP BORA CENK

Sekil 2. Hedef Cocuklarin Duygulart Aywrt Etme Becerisini Kazanma
Diizeylerine Iliskin Genelleme Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri.

Arastirmanin gozlemciler aras1 giivenirlik verileri tiim oturumlarin %20’sinde, oturumlara ait
videolarmn gozlemci tarafindan izlenip veri kayit formuna igsaretlenmesi ile toplanmistir. Gozlemciler
aras1 giivenirlik hesabi [(goriis birligi) / (goriis birligi + goriis ayriligi)] X 100 formiilii kullanilarak
hesaplanmistir.

Alp igin belirlenen gozlemciler arasi giivenirlik verileri tiim toplu yoklama oturumlar igin
%97 ile %100 olup ortalama %99 olarak belirlenmistir. Bora icin belirlenen gézlemciler aras1 giivenirlik
verileri tiim toplu yoklama oturumlari igin %100 ile %100 olup ortalama %100 olarak, Cenk icin
belirlenen gozlemciler arasi giivenirlik verileri tiim toplu yoklama oturumlari i¢in %96 ile %100 olup
ortalama %98 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin uygulama giivenirligini hesaplamak i¢in gozlemci, yansiz atama kullanilarak
secilen video goriintiileri izleyerek uygulama basamaklarmi degerlendirmistir. Arastirmanin
uygulama siirecinde yer alan videolarn %20’si dikkate alinarak, veriler tiim hedef cocuklarda
toplanmistir. Uygulama giivenirligi (gozlenen uygulama davranisi/planlanan uygulamact davranisi)
X 100 formiilii kullanularak hesaplanmistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi %100 olarak
belirlenmistir.

Sosyal Gegerlik Bulgular

Uygulama siireci sona erdikten sonra arastirmanin baslama diizeyindeki ve son Ogretim
oturumundaki video goriintiileri annelere ve 6gretmenlere izletilmistir. Video goriintiileri seyreden
annelerin ve 6gretmenlerin goriigleri alinmigtir. Ogretmenlere replik siliklestirme 6gretim yontemi ile
ilgili diistinceleri sorulmustur. Arastirmaya katilan hedef ¢ocuklarin 6gretmenleri bu yontemi kurum
icerisinde diger beceriler i¢in de kullandiklarin1 dolayisiyla etkili bir Ogretim oldugunu
belirtmislerdir. Bunun yami sira replik siliklestirme yonteminin uygulama kolayligim1i da dile
getirmislerdir.

Annelere arastirma ile ilgili goriisleri sorulmus ve her bir anneden ayr1 ayr1 yanit alinmistir.
Alp’in annesi Alp’teki degisimlerin gozle goriilebilir olmasindan bahsetmis, bunun yaninda, replik
siliklestirme ile §gretim siirecinin ev ortaminda uygulanabilmesi i¢in bilgi gereksinimi eksikliginden
bahsetmistir. Etkili bir 6gretim siireci oldugunu gorebildigini ve Alp’in bu ¢alismay1 bagka beceriler
icin de ev ortaminda kullanmas: icin elinden geleni yapacagini belirtmistir. Kendisine replik
siliklestirme stireci ile ilgili detayli bilgi verilmistir. Cenk’in ve Bora'min annesi de diger annelerle
benzer goriis bildirmistir. Her bir anne uygulama siireci sonunda hedef ¢ocuklarin bu beceriyi
kazanmalarindan ¢cok memnun olduklarini belirtmislerdir.
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Tartisma ve Oneriler

Otizmi olan ¢ocuklar birbirlerinden her ne kadar farklilik gosterseler de onlarin sosyal
becerilerinin gelisimi, duygular1 anlamlandirmalari ile miimkiin olacaktir (Loveland, Tunali-Kotoski,
Chen ark., 1997). Yapilan arastirmalarda otizmi olan bireylerin iliski kurma, iletisime ge¢me, duygusal
ifadeleri tanima, yiiz ifadelerinden duygulari anlamlandirma alanlarinda 6nemli derecede yetersiz
olduklar: ve buna baglh olarak onlar igin farkli diizenlemelerin yapilmas1 gerektigi ortaya gikmigtir
(Bormann-Kischkel, Vilsmeier ve Baude, 1995; Hobson, Ouston ve Lee, 1988;). Ayni zamanda yapilan
¢alismalar otizmi olan bireylerin duygular1 ayirt etme becerilerini kazanabileceklerini ya da goriinenle
gerceklik arasindaki ayrimi yapabileceklerini gostermektedir (Atasoy ve Uylas, 2005; Bormann-
Kischkel, Vilsmeier ve Baude, 1995; Celani, Battacchi ve Arcidiacono, 1999; Gepner, Deruelle ve
Grynfeltt, 2001; Hobson, Ouston ve Lee, 1988; Loveland, Tunali-Kotoski, Chen ark., 1997; Saymaz,
2008). Dolayisiyla yapilan bu arastirmada replik siliklestirme Ogretim yontemi ile otizmi olan
cocuklara diger yontemlerden farkh bir dgretim sunulmus ayni zamanda onlarin duygular: ayirt
etmede yasadiklar1 6nemli yetersizlik giderilmeye ¢alisilmistir.

Aragtirmanin ilk bulgusu incelendiginde, replik siliklestirme ile 6gretim yonteminin otizmi
olan c¢ocuklarin duygular ayirt etme becerisi kazanmalarinda etkili oldugunu gostermektedir. Elde
edilen bu bulgular replik siliklestirme 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal etkilesim
becerileri (Birkan, Gonen ve Uslucan, 2008; Krantz ve McClannahan, 1998; Stevenson, Krantz ve
McClannahan, 2000), akran kabulii (Krantz ve McClannahan, 1993), iletisim becerileri (Sarokoff,
Taylor ve Poulson, 2001), ortak dikkat becerileri (MacDuff, Ledo, McClannahan ve Krantz, 2007) ve
oyun tabanh sozel etkilesim (Reagon ve Higbee, 2009) iizerinde replik siliklestirme Ogretim
yonteminin  etkililigini  belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Arastirmada Bora ve Cenk igin Olgiit karsilanincaya kadar gergeklestirilen oturum
sayis1 9, Alp i¢in 10 olarak belirlenmistir. Repliklerin siliklestirilmeye baglandig1 oturumlar goz oniine
alindiginda Bora ve Cenk igin replikler 4. oturumda siliklestirilmeye baglanirken Alp i¢in 5. oturumda
baslanmistir. Bu durum ayni zamanda arastirmada oOlglite ulasmak igin gerceklestirilen oturum
sayilar1 ve replik siliklestirmenin basladig1 oturum sayilari agisindan hedef ¢ocuklar arasinda belirgin
bir farklilik bulunmadigini gostermektedir. Replik siliklestirme 6gretim siirecinin kullanilmasi ile ilgili
olarak daha once yapilmis olan arastirma bulgulariyla (Birkan, Génen ve Uslucan, 2008; Krantz ve
McClannahan, 1998; Sarokoff, Taylor ve Poulson, 2001) tutarlilik gosteren bir baska sonug da, replik
siliklestirme Ogretim yonteminin, hedef c¢ocuklarin replikler ortadan kalktiginda da etkilesimi
sirdiiriiyor olmalari, duygular:t ayirt etme becerisini bagimsiz ortamlarda da gosteriyor olmalari
tizerinde olumlu etkilerinin belirlenmesi olmustur. Bu sonug arastirmada elde edilen sosyal gecerlik
sonuglari ile de desteklenmektedir.

Alanyazinda yer alan bilgiler, replik siliklestirme dgretim yonteminin etkinlik cizelgeleri ile
birlikte kullanildiginda etkili oldugunu gostermektedir (Krantz ve McClannahan, 2005). Yapilan
arastirmada da duygular1 ayirt etme becerisi igin replik siliklestirme ile dgretim yontemi, 12 adet
duygu durumlarinin yer aldigi, manyetik dil karti, baskonus ve sekilsel yiiz ifadelerinin yerlestirildigi
bir etkinlik c¢izelgesi kullanilarak yiiriitiilmiigtiir. Otizmi olan bireylerle yapilan arastirmalar
incelendiginde; soruldugunda gosterme becerisi (Bormann-Kischkel, Vilsmeier ve Baude,1995;
Loveland, Tunali-Kotoski, Chen ark., 1997) esleme, siralama, ayirt etme, sdzel olarak ifade etme,
karsilastirma gibi davranislarin (Atasoy ve Uylas, 2005; Celani, Battacchi ve Arcidiacono, 1999;
Gepner, Deruelle ve Grynfeltt, 2001; Saymaz, 2008), yer aldig1 otizmi olan bireylerin gorsel ya da
isitsel algisia yonelik uygulamalarin gergeklestirildigi goriilmektedir. Yapilan bu arastirma ise hedef
cocuklarin sekilsel yiiz ifadelerini duygu durum kartlari ile egslestirmesi, duygu durumlarimi
birbirinden ayirt etmesi, 6gretim asamasinda sesli olarak duygu durumunu dinlemesi, manyetik dil
kart1 sayesinde resimli kart1 sozel olarak ifade etmesi gibi asamalarin yer aldigi gorsel-isitsel bir
uygulama olmustur.
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Arastirmadan elde edilen bulgular duygularin kullanildigr diger arastirmalarin bulgular ile
tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Saymaz (2008) tarafindan otizmi olan bireylerin duygu algilama
ve ifade etme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan arastirma bulgularinda, otizmi olan bireylerin
karsilastiklar1 durumlarda en uygun tepkileri verdikleri goriilmiistiir. Atasoy ve Uylas (2005),
tarafindan, otizmi olan bireylere duygular1 anlama ve ifade etme becerisi kazandirmaya yonelik
yapilan arastirmada, otizmi olan bireylerin duygu durumlarini %100 diizeyinde ayirt edebildikleri,
bunun yaninda duygu durumlarina bagh nedenleri agiklayabildikleri ortaya ¢ikmistir. Ayni1 zamanda
aragtirma, replik siliklestirme 6gretim yonteminin bulgulari, bu 6gretim yonteminin kullanildig: diger
arastirmalar ile de tutarlilik gostermektedir. Ornegin Krantz ve McClannahan (1998) tarafindan otizmi
olan bireylerin replik siliklestirme Ogretim yontemi ile sosyal etkilesim becerilerini gelistirmeye
yonelik gerceklestirdikleri arastirma bulgularinda, hedef ¢ocuklarin repliksiz etkilesimlerinde artis
goriildiigli ayni zamanda yaratict ve farkli birlesimlerle etkilesime girdikleri ortaya ¢ikmuistir.
Sarokoff, Taylor ve Poulson (2001) tarafindan otizmi olan bireylerin iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik yaptiklar1 arastirma bulgulari, hedef ¢ocuklarin iletisim becerilerinde artis goriildiigii ve
beceriyi genelleyebildikleri yoOniindedir. Otizmi olan bireylerin sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmeye yonelik Birkan, Gonen ve Uslucan (2008) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda ise
hedef ¢ocuklarin replikler siliklestirildikten sonra da repliksiz etkilesime girdikleri ortaya konmustur.

Aragtirma gereksiniminin halen devam ettigi diisiiniildiigiinde bu arastirmada kullanilan,
bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda umut vadeden yontemlerden biri olan replik siliklestirme
Ogretim siirecinin otizmi olan ¢ocuklarin egitimlerinde kullanildig1 bir 6rnek olmasi bakimindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmalar farkli ortamlarda, otizm tanis1 almis farkli yas grubu ile ¢alisilabilir. Bunun yamn
sira ifadeci dil diizeyi (siirh sayida kelime bilgisi olan ve bunu dile getirmede sorun yasayan, kendini
ifade edemeyen) gelismemis ve sosyal-duygusal alanda yetersiz olan farkli yetersizlik grubu
igerisinde olan bireylerle yiiriitiilebilir. Bu ¢alisma ti¢ ¢ocuk ve duygular1 ayirt etme becerisi ile
stmirlandirilmigtir. Tleri arastirmalar otizmi olan bireylerle akademik becerilerin 6gretiminde replik
siliklestirme 6gretim yontemi kullanilarak yiiriitiilebilir. Duygular: ayirt etme becerisi firsat 6gretimi
gibi bagka bilimsel dayanakli uygulamalar ile birlikte caligilabilir gibi Oneriler verilebilir. Ileri
arastirmalarda, arastirmaya katilan c¢ocuklarin kardeslerinden, arkadaslarindan ve babalarindan
sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi Onerilebilir.
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