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Bilim Sanat Merkezlerine Devam Eden 12-14 Yas Grubu Ustiin
Yetenekli Cocuklarin Benlik Algilarinin Incelenmesi

An Examination of the Self Concept of 12 to 14 Year-Old Gifted
Children Enrolled in Science and Art Centers
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Oz

Bu aragtirma iistiin yetenekli ¢cocuklarin benlik algilarini incelemek amaciyla planlanmustir.
Orneklem grubunu 12-14 yas grubu (6., 7. ve 8. sinif), Ankara, Istanbul, Bursa, Sinop ve Kastamonu
illerindeki Bilim Sanat Merkezlerine devam eden, genel zihinsel yetenek alaninda iistiin yetenekli
tarus1 konmus 120 cocuk olusturmaktadir. Bu cocuklarm 49'u kiz, 71’1 erkektir. Ustiin yetenekli
cocuklarin benlik algisimi aragtirmak icin Piers ve Harris (1964)in gelistirdigi ve Oner (1994)
tarafindan standardize edilen “Cocuklar icin Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi” kullanilmais,
elde edilen veriler Kruskall-Wallis varyans analizi ve t - testi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore orneklem grubundaki ¢ocuklarin genel benlik kavrami puan ortalamasi 62.08
olarak bulunmustur. Cinsiyetlere gére genel benlik kavrami puan ortalamalar1 arasindaki fark
ve “mutluluk”, “popiilarite”, “davranis, uyum ve konformite”, “fiziksel goriiniim”, “zihinsel
ve okul durumu” alt faktorlerinden alinan puanlarin ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Yasa (sinuf diizeyi) gore yapilan karsilastirmalarda ise PHBK 6lcegi
ve alt faktor puanlarinin ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Ustiin yetenek, benlik algisi, bilim ve sanat merkezi.
Abstract

This study aims to examine the self concept of gifted children. The sample of the study
constituted 12 to 14 year old children enrolled in grades 6, 7 and 8. These 120 gifted children were
enrolled in Science and Art Centers in Ankara, Istanbul, Bursa, Sinop, and Kastamonu. In order
to evaluate these gifted childrens’ self concept, Piers-Harris Self Concept Scale- How I Feel Myself
was applied respectively. This scale was developed by Piers and Haris in 1964 and Oner (1994)
standardized it. Kruskall-Wallis variance analysis and t-test was used in analyzing the obtained
data. According the results of this study, average score of the self concept to gifted children was
found 62.08. According to PHBK results, it was revealed that the means of self concept scores of
these gifted children were high and the difference between genders was significant except for
the “anxiety” subfactor. Also, there is a positive correlation between grade and anxiety levels. In
addition, there is no differences between ages or grades of the students.

Keywords: Gifted children, self concept, science and art center.

Summary

Purpose

This study aims to examine the self concept of gifted children. The sample of the study con-
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stituted 12 to 14 year old children enrolled in grades 6, 7 and 8. These 120 gifted children were
enrolled in Science and Art Centers in Ankara, Istanbul, Bursa, Sinop, and Kastamonu. In order
to evaluate these gifted childrens’ self concept, Piers-Harris Self Concept Scale- How I Feel Myself
was applied respectively. This scale was developed by Piers and Haris in 1964 and Oner (1994)
standardized it. Kruskall-Wallis variance analysis and t-test was used in analyzing the obtained
data.

Results

According the results of this study, average score of the self concept to gifted children was
found 62.08. According to PHBK results, it was revealed that the means of self concept scores of
these gifted children were high and the difference between genders was significant except for the
“anxiety” subfactor. Also, there is a positive correlation between grade and anxiety levels. In ad-
dition, there is no differences between ages or grades of the students. Furthermore, the average
score in the sub factors were “happiness and satisfaction” 10.55, “anxiety” 8,53, “popularity” 9.68,
“behavior” 11.93, “physical appearance and attributes” 6.38, “intelligence and school status””
5.55

This study showed that there were statistically significant differences between the genders.
According to this result, the total self concept scores of (B: 59.70, G: 65.53), “happiness and satis-
faction” (E:10.09, K: 11.20), “popularity” (E: 9.23, K:10.23), “behavior” (E:11.51, K:12.55) , “physi-
cal appearance and attributes” (E:5.96, K:7.00), “intelligence and school status” (E:5.17, K:6.10)
were found to be significantly different.

Kruskal Wallis Test result showed that there is no significant difference between the grades.

Discussion

According the results of this study, the general average score of self concept of the gifted
children was found to be 62.08 while the highest score was 80.

Studies on self concept of gifted children have focused on two different areas. Some re-
searchers have indicated that gifted children’s self concept was higher than the normally devel-
oped children. The other group of researhers has advocated that there is no difference between
normally developed and gifted children (Cornell; Grossberg, 1997). Burak (1995) found that there
is no difference between normally developed and gifted children. This result is supported by our
study. On the other hand, Hoge and Renzulli (1993), investigated 15 studies and found that there
was little difference between the gifted and normally developed children. They reported that self
concept points of gifted children were higher than the normally developed children.

Parents, the attitude of the environment towards the individual, and their interaction with
one’s environment affect the perception of the self. When the sub scale scores were examined,
gifted children feel academically talented. In this case, “happiness” and “popularity” subscale
scores show that gifted children who are brilliant, popular and happy at school should have a
higher self concept.

This study showed that there were statistically significant differences between genders. Ac-
cording to this result, total self concept scores of (B: 59.70, G: 65.53), “happiness and satisfac-
tion” (E:10.09, K: 11.20), “popularity” (E: 9.23, K:10.23), “behavior” (E:11.51, K:12.55) , “physical
appearance and attributes” (E:5.96, K:7.00), “intelligence and school status” (E:5.17, K:6.10) were
found to be significantly different.

When the literature is examined, there is a contradictive opinion about the gender differ-
ences of gifted children.

Bartel and Reynold (1986) investigated the self concept and predisposition to depression of
145 gifted and non-gifted children enrolled in 4th and 5th grades. As a result of this study, the re-
searcher found that gifted girls’ self esteem was higher than the gifted boys but were more prone
to depression.
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According to another remarkable point of our research is that gifted girls give more impor-
tance to their physical appearance than boys. This is an expected situation because the sample
of this study was gifted adolescents. In this period, girls give more importance to their physical
appearance.

Conclusion

Parents have an important role in children’s self esteem and personality development. For
this reason, raising awareness about parents’ affects children’s self esteem positively. Especially
gifted children’s parents should be given counseling about their children children’s development.
Hence, gifted and talented children’s development needs to be studied further.

Giris

Bireyin duygusal davraniglarinin 6nemli bir yansimasi olarak kabul edilen benlik kavram,
kisinin davranislarii 6nemli dl¢iide etkilemekte ve “olumlu benlik imaj1”, kisinin mutlulugunun
ve uyumlu davraniglarinin merkezi olarak algilanmaktadir. Giiniimiizde benlik kavramu ile ilgili
calismalar daha ¢ok gelisimsel degismelerden kaynaklanan bireysel farkliliklar iizerinde yogun-
lagmaktadir; ancak, ilgili calismalarda, benlik kavramina iligskin tanimlamalar iizerinde bir an-
lasma ve benlik kavramini 6l¢mek {izere kullanilabilecek standart 6l¢me araglarinin eksikliginin
verdigi sikintilar yasanmaktadir (Burak, 1995).

Benlik kavraminin taniminda farkl: yaklasimlar ¢ercevesinde farkli tanimlara rastlanmakta-
dir. Ornegin, Shavelson (1982)'a gore, “kisinin gevresiyle etkilesimleri sonucu kendi davranisla-
rina iligkin bireysel algilar1” benlik kavramini olustururken, Burns (1982)’e gore benlik kavrami,
kisinin kendisi hakkindaki tiim inang ve degerlerin toplamidir. (Akt. ()zgeylani, 1993). Bagka bir
tanima gore ise benlik bireyin kendini goriisiidiir ve tutumlardan, duygulardan, algilardan ve
davranislardan olusur (Gander ve Gardiner, 2001).

Benlik kavrami, insanin kendi benligini anlayis ve kavrayis bi¢imi olarak da tanimlanur;
bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik inanglarin tiimiidiir, bagka bir de-
yisle cocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi goriintimiidiir. Bu goriiniim ¢ocugun ken-
disine giivenli olup olmayacagin, ige ya da disa doniikolusunu belirler. Cocugun benlik kavrami
diinyay: seyrettigi bir gozliik gibidir (Yavuzer, 2004).

Benlik kavrami dogumdan itibaren baglayip, biiyiik dlciide ergenlikte ve ilk yetigkinlikte
olusan dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ icinde gelismektedir ve ¢ocugun sadece kendi al-
gilamalar: ve beklentileri ile degil, hayatindaki diger 6nemli insanlarmn, ana-babasi, 6gretmenleri
arkadaslari, vb. hakkindaki disiincelerinden ve onlarin kendisine kargi olan davraniglarindan
dogmaktadir. Cocugun benligi, disiplin ve sevgi aracihgiyla ana-babadan, uygun davranig1 gos-
terme baskisiyla yasitlardan, basari ya da basarisizlikla okul yasantisindan ve daha bircok olay-
dan etkilenmektedir (Gander ve Gardiner, 2001, Yavuzer, 2004).

Benligin olusumunu “Ayna Benlik” kavrami ile aciklayan Cooley (1968)’e gore benlik kavra-
mu1 ii¢ temel 6geden olusmaktadir. Bu 6geler;

1. Kisinin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigina dair tasarima,
2. Bagkalarinin kisinin bir davranig1 hakkinda eristigi yargimin onda yarattig: etki,
3. Benlige ait gelisen duygulardir (Akt. Koyuncu, 1979).

Shavelson, Hubner ve Stanton (1976) ise benlik tasariminin ¢ok boyutlu yapis: oldugunu
ileri stirmtisler ve genel benlik tasariminin akademik benlik tasarimu ile fiziksel, sosyal ve duygu-
sal alanlar1 iceren akademik olmayan benlik tasarimindan olustugunu belirtmislerdir (Akt. Can,
1990).

Benlik, kisinin davranislarini kontrol eden bir mekanizma olarak islev gormektedir. Eger ki-
sinin kendisi ile ilgili analizleri pozitif kavramlar iceriyorsa, o kisi yiiksek benlik saygisina sahip-
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tir ve kisinin kendisi hakkindaki gii¢lii ve olumlu duygulari digerleri ile kuracag: iletisimlerinde
bu duygularla hareket etmesini etkiler (Kuzgun, 1972).

Benlik saygisinin olumlu gelisebilmesi icin bireyin karsilikli sevgi, giiven, anlayis ve saygi
iceren sosyal iligkiler kurabilmesi ve onu kabul eden, kendini ifade etmede 6zgiirliik ve bagim-
sizlik taniyan sosyal kosullarin iginde bulunmas: gerekir (Holland ve Andre, 1994). Cornell ve
Grossberg (1997)'in yaptig1 bir calismada, aile igindeki karsilikli destek ve acik aile iligkilerinin,
¢ocugun benlik saygisinin gelisiminde ve genel uyumunda 6nemli rolii oldugu, ayn1 zamanda
aile bireylerinin baghlik diizeyi ile cocugun kaygi diizeyi ve yiiksek benlik saygis1 arasinda bire-
bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Akt. Yavuzer, 2004). Diger taraftan, cocuklarin okul yasantila-
riin benlik saygisina etkileri tizerine yapilan calismalarda, sinuf i¢indeki etkinliklere katilimin,
ogretmenlerin kullandig1 yenilikgi tekniklerin ve kurallarin netliginin, 6gretmen desteginin ve
¢ocugun kendini grubun bir parcasi olarak hissetmesinin olumlu benlik algis1 gelistirmede etkili
oldugu one siiriilmiistiir (Zanden, 1997). Levy(1982)'nin ¢alismasinda da 6gretmen tutumlarinin,
Ogrencilerin benlik algisini biiyiik oranda etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Ancak fiziksel bir engel,
kronik hastalik, 6grenme giigliigii, dikkat problemleri veya sosyokiiltiirel etmenler, ¢ocuklarin
yiiksek (olumlu) benlik saygisini gelistirmesini zorlagtiran ve miicadele gerektiren durumlardir.
Bunun yani sira fakirlik, kayitsiz ebeveyn, alkolizm veya yogun kardes rekabeti gibi gevresel
ve sosyal baskilar da ¢ocugun benlik saygisini azaltan faktorler olmakla beraber bu ¢ocuklar da
yiiksek benlik saygisi gelistirebilmektedirler (Yavuzer, 2001).

Ustiin Yetenekli Cocuklarda Benlik Saygist

Ustiin yetenekli gocuklar gevreyi akranlarindan farkli algilamakta ve daha farkl etkilen-
mektedirler. Bu onlarin diisiince siireclerinin ve duygusal yogunluklarmin karmagikligindan
kaynaklanmaktadir (Metin, 1999; Akt.Yakmac1 Giizel, 2004). Yiiksek farkindalk ve duyarlilik
yetenekleri sayesinde, cevrede olup bitenlerden etkilenme yiiksek olmasma karsin, diizeltici bir
sey yapmamaktan duyduklar: garesizlik, kendilerine iliskin olumsuz algy, ailesinin ve sosyal gev-
renin kendilerinden ytiiksek diizeyde beklentiye girmeleri ve buna dayal baskilarin olusmasi,
kendine kars: elestirel yaklasim ve kendisi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olma, sosyal destek
ve geribildirime daha fazla gereksinim duyma gibi 6zellikler, bu ¢ocuklarin akranlarina gore
benlik kavramlarinin olumsuz yonde etkilenebilecegini akla getirmektedir. Diger taraftan iistiin
yeteneklilerin sahip oldugu yiiksek zihinsel potansiyelin, etkili savunma mekanizmalar1 olustur-
malarina yardim ettigi ve bunun karsilasilan olumsuzluklarin iistesinden gelme, duruma uyum
saglama becerilerini gelistirmede etkili oldugu ve bu sekilde olumlu benlik kavramui gelistirebile-
cekleri de dusiiniilmektedir (Ataman, 1984; Metin, 1999; Akt. Yiiriik, 2003).

Ustiin yetenekli ocuklarin benlik kavramlarina iligkin literatiirde iki ayr1 goriige rastlanmak-
tadir. Bu gortislerden ilkinde, {istiin yetenekli ¢ocuklarin normal ¢ocuklara oranla daha olumlu
bir benlik kavramina sahip olabilecekleri goriisiinii savunanlar; bunu, iistiin yetenekli ¢gocuklarin
yeteneklerinin herkes tarafindan goriilebilen basarilara déniismesinin ve iistiin yetenekli olarak
tanilanmanin ¢ocuk iizerinde olumlu bir imaj yaratacag1 ve bunun da benlik saygisini arttiracag:
temellerine dayandirmislardir. Literatiirde rastlanilan ikinci goriis ise iistiin yetenekli cocuklarin,
normal ¢ocuklara oranla daha olumsuz benlik kavrami gelistirebilecegini ileri stirmektedir (Akt.
Karagollii, 1995). Buescher (1991) iistiin yetenekli olarak tanimlanmis olmanin yiiksek beklenti-
lere neden olabilecegi ve cocugun bu beklentileri karsilayamadigi durumlarda kendini basarisiz
hissedebilecegi veya ideal benlik kavrami gelistirmeye yonelebilecegini ifade etmisgtir.

Coleman ve Fults (1982), iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal karsilastirma siirecinde, normal
egitim ortamindan kendi 6zelliklerine sahip homojen bir grup igine (6zel egitim) alinmanin etkisi
tizerinde durarak, iistiin yeteneklilerin referans aldig1 gruba bagl olarak, kendine giiveninde
azalma olabilecegini; normal 6grenciler arasinda devaml {istiin basar1 gosteren tistiin yetenekli-
nin, kendisi gibi iistiin yetenekliler arasinda gosterdigi s6z konusu basarinin yeni gruba gore her
zaman {istiin bagsar1 olmadig1 durumlarda hayal kiriklig1, basaramama diisiincesi, durumu kabul
edememenin yasanabilecegini soylemislerdir.
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Ustiin yetenekli gocuklarin genel benlik kavramlariin olumluluk diizeyini normal ¢ocuk-
larla karsilastirmali olarak inceleyen arastirmalarin bulgular: tartismalidir. Bazi arastirmalarin
bulgular {istiin yetenekli cocuklarin normal gruba gore daha olumlu bir benlik kavramina sahip
olduklar1 yoniinde iken ( Lehman ve Erdwins, 1981; Maddux, Scheiber ve Bass, 1982, Synder,
1977), diger aragtirmalarin bulgulari iistiin yetenekli ¢ocuklar ile normal ¢ocuklarin benlik
kavramlar: arasinda anlamli bir farkin bulunmadig yoniindedir (Loeb ve Jay, 1987; Karnes ve
Wherry, 1981; Milgram ve Milgram, 1976).

Hoge ve Renzulli (1993), {istiin yetenekli ¢ocuklarin benlik kavramlarini karsilagtirmali ola-
rak inceleyen 15 arastirmanin bulgularini analiz ettikleri ¢alismalarinda, genel olarak iistiin ye-
tenekli ¢ocuklarin, normal gruba gore ¢ok az bir farklilikla daha olumlu benlik kavramina sahip
olduklarini kaydetmislerdir. Arastirmacilar, benlik kavramina iliskin 15 arastirmadan elde edilen
verileri 5 alt grupta (genel, akademik, davramigsal, fiziksel, sosyal) gore kodlayarak analiz etmis-
ler ve sonugta {iistiin yetenekli ¢cocuklarin akademik ve davranissal benlik kavramlariin normal
¢ocuklara oranla daha olumlu diizeyde oldugunu bulmuslardir. Bununla beraber Coleman ve
Fults (1982), calismalarinda iistiin yetenekli ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren yasitlar1 ara-
sinda benlik kavramlarinin olumluluk diizeyi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin
goriilmedigini kaydetmislerdir. Benzer sekilde Burak (1995)'1n, iistiin yetenekli cocuklara egitim
veren Ozel bir okulun 6. ve 7. siniflarina devam eden {istiin yetenekli cocuklar ve ayni1 yaslardaki
normal ¢ocuklarla yaptig1 karsilastirmali ¢alismas: sonucunda, iistiin yetenekli 6grencilerin ben-
lik kavramlarinin olumluluk diizeyleri a¢isindan normal 6grencilerle farklilasmadig1 goriilmdis-
thr.

Buna karsin Yiiriik (2003)’{in Bilim sanat Merkezlerine devam eden 12-14 yaslarindaki 132
¢ocuk ve ayn1 yaslardaki normal gelisim gosteren 146 ¢ocugun benlik saygilarimi karsilastirmal
olarak inceledigi arastirmasinda ise iistiin yetenekli cocuklarin benlik saygilarmin normal geli-
sim gosterenlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Literatiirdeki farkli goriisler ve arastirma sonuglar, {istiin yetenekli ¢ocuklarin benlik
algilari iizerinde yeni calismalar yapilmas: ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bu calisma,
Bilim Sanat Merkezlerine devam eden 12-14 yas grubundaki tistiin yetenekli ¢ocuklarin benlik
algilarini incelemek amaciyla planlanmuistir.

Yontem

Arastirmamn Orneklemi

Arastirmanin drneklemini 12-14 yas grubu (6., 7. ve 8. simif 6grencileri), normal okullara
devam etmekle birlikte Ankara Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi, Ankara Bilim ve Sa-
nat Merkezi, Istanbul Bilim ve Sanat Merkezi, Bursa Bilim ve Sanat Merkezi, Sinop Bilim ve Sa-
nat Merkezi, Kastamonu Bilim ve Sanat Merkezi'ne de devam eden, genel zihinsel alanda iistiin
yetenekli tanis1 konmus cocuklar olusturmaktadir. Orneklem grubunda 49'u kiz, 71'i erkek ol-
mak tizere toplam 120 ¢ocuk bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin 52’si 6. sinif, 47’si 7. sinif, 21’1 8. sinif
diizeyindedir. Cocuklardan 68inin annesi, 86’sinin babasi {iniversite mezunu; 52’sinin annesi,
34'iniin babas: lise ya da daha diisiik 6grenim diizeyindedir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada ¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerini belirlemek amaciyla Cocuklar I¢in Pi-
ers-Harris Benlik Kavrami Olgegi (Piers-Harris Children’s Self-Consept scale: The Way I Feel
About Myself) ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistr.
1.Piers-Harris Cocuklar Icin Benlik Kavrami Olgegi (PHBK)

Bu dlgek 9-16 yas grubundaki 6grencilerin benlik kavramlarini 6lgmek amacryla 1964 yiln-
da Piers ve Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Oner (1994) tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan istatistiksel
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islemler sonucunda test-tekrar test korelasyon katsayilarinin 0,72 ve 0,93 arasinda oldugu bu-
lunmustur. Bu yiiksek korelasyon katsayilari nedeniyle dlgegin Tiirkge gevirisinin Ingilizce form-
la esdeger oldugu goriilmiistiir. Daha sonra Olgegin giivenilirligi arastirilarak tiim degismezlik
katsayis1 .87, i¢ tutarlilik katsayis1 tiim 6rneklem icin Kuder-Richardson .20 ile .89 bulunmustur.
Madde toplam puan giivenilirligi katsayilar: .09-5.0 arasinda maddeden maddeye farklilik gos-
termistir. Bu katsayilar arasindaki biiyiik degisiklikler 6l¢egin ¢ok boyutlulugunun bir gostergesi
olarak yorumlanmustir. Gerek test-tekrar test degismezlik katsayilari, gerekse Kuder-Richardson
.20 i¢ tutarlilig1 ve madde homojenligi Piers’in el kitabinda 1ngilizce Olcek icin verdigi degismez-
lik ve i¢ tutarlilik katsayilar: ile paralellik oldugu gortilmiistiir

Olgek 80 tanimlayici ifadeden olusmaktadir. Ifadelerde verilen yarutlar “Evet” ya da “Ha-
yir” seklindedir. Bir bireyin bu 6lgekten alacagi puan “0”’dan “80”’e kadar degisebilmektedir.
Puanlar yiikseldikge bireyin benlik kavraminin daha olumlu diizeyde oldugu anlagilmaktadar.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar tarafindan 15-20 dakika gibi gibi kisa bir zamanda ta-
mamlanabilen 6l¢ek, ¢ocuk ve ergenlerin kendilerine iliskin tutumlarin gelisimi ve bu tutumlar
arasindaki iligkileri arastirmak, diger bir degisle kendileri hakkinda neler hissettiklerini deger-
lendirmek amaciyla gelistirilmisgtir.

Olgekteki maddeler ¢ocuklarla yapilan aragtirmalardan elde edilen, gocuklarin kendileri ile
ilgili olarak “hoslandiklar1” ve “hoslanmadiklari”na iliskin olarak belirttikleri nitelikler kolek-
siyonundan secilmistir. Ilkénce 164 maddeden olusan dlgegin iizerine iki kez madde ¢oziimii
yapilarak madde sayis1 80’e diisiiriilmiistiir. Madde ¢6ziimii sonucunda yorumlanabilir 6 fak-
tor bulunmustur. Bunlar; davranis, zeka ve okul durumu, fiziksel goriiniim, kaygi, gdzde olma,
mutlu ve hognut olma faktorleridir. Yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiikii 30'un altinda
olan maddeler degerlendirmeye alinmamistir. Genel benlik puani olarak en fazla 80 puan alina-
bilmektedir.

Alt faktorlerden alinabilecek en yiiksek puanlar ise sdyledir: Mutluluk ve doyum 13 puan,
kayg1 13 puan, popiilarite, sosyal begeni ya da gdzde olma 11 puan, davranis ve uyma-konformi-
te 16 puan, fiziksel goriintim 10 puan, zihinsel ve okul durumu 7 puandir (Oner, 1994).

2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, ornekleme alinan ¢ocuklarin sinif diieyi, cinsiyeti, anne-baba 6grenim diize-
yine ait bilgilerini toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan bir kisisel bilgi formu olusturul-
mustur. Ayrica ¢ocuklarin {istiin olduklari alani (zihinsel, resim, miizik, vb.) belirlemek amaciyla
devam ettikleri Bilim Sanat Merkezindeki dosyalar1 incelenmistir.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla Milli Egitim Bakanlhigi'ndan gereken izin alinmig ve
Ozellikleri 6rneklemde agiklanan ve adi gegen Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden iistiin ye-
tenekli cocuklara kisisel bilgi formu ve Piers-Harris Cocuklar Icin Benlik Kavrami Olgegi (PHBK)
uygulanmistir. Uygulama ¢ocuklara grup olarak yapilmistir. PHBK'nin uygulanmasinda, mad-
deler ¢ocuklara sirayla okunmus ve okunan her maddeyi, ¢ocuklarin ellerindeki cevap kagidina
“evet/hayir” seklinde isaretleyerek cevaplandirmalar1 istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS-WINDOWS istatistik programi kullanilmugtir. Istatistiksel islem-
lerde ¢oklu karsilastirmalarda, varyanslarin homojen ve denek sayilarinin esit olmamas: nede-
niyle, Kruskal - Wallis Varyans Analizi, ikili karsilastirmalarda ise parametrik olma kosullar
saglandig: i¢in ( varyanslar homojen, veriler normal dagilim gostermekte, denek sayis1 yeterli)
t - testi, korelasyon katsayist ile birlikte aritmetik ortalama, standart sapma kullanilmaistir.
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Bulgular ve Tartisma

Genel zihinsel alanda iistiin yetenekli ¢ocuklarin benlik kavramlarini incelemek amaciyla
ornekleme uygulanan PHBK'ye ait toplam puan ve alt faktér puanlarinin bulgular1 Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1.

Cocuklarim PHBKye Ait Toplam ve Alt Faktirlerden Aldiklart Puanlarim Dagilimlar
PHBK'den Ahr}an Toplam Puan- (n) Max. ks
lar ve Alt Faktor Puanlar Puan
Toplam PHBK 120 80 62.08+10.19
Mutluluk 120 13 10.55+2.58
Kaygi 120 13 8.53 +2.39
Popiilarite, Sosyal Begeni 120 11 9.68+2.15
Davranis, Uyum 120 16 11.93+2.55
Fiziksel Gortiniim 120 10 6.38+2.48
Zihinsel ve Okul Durumu 120 7 5.55+1.31

Tablo 1'de, PHBK’den alinabilecek en yiiksek toplam puan 80 iken, dérnekleme katilan ¢o-
cuklarin ortalama 62.08 puan aldiklar1 goriilmektedir.

Bu sonucu degerlendirebilmek i¢in normal gelisim gosteren Tiirk ¢ocuklarinin PHBK ortala-
malarini arastiran ¢alismalara bakildiginda, Albayrak-Kaymak (1986) 1n normal gelisim gosteren
6., 7. ve 8. siuf dgrencilerinin benlik kavramin inceleyen ¢alismasinda deneklerin, PHBK’den
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin 59,83 (Akt. Oner, 1994), benzer sekilde Yiiriik (2003)iin calig-
masinda da normal gelisim gosteren 6-8. siif 6grencilerinin PHBK’den aldiklar1 toplam puan-
larin ortalamas: 55,2 iken, iistiin yetenekli ve Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 6-8. sinif
Ogrencilerinin toplam puanlarinin ortalamasinin 60.22 oldugu goriilmektedir.

Oner (1994)'in Albayrak-Kaymak (1986)tan yaptig1 aktarimlar ve Yiiriik (2003)’iin calisma-
larinin bulgulari birlikte degerlendirildiginde, calismamizdaki sonucu {istiin, yetenekli ¢ocukla-
rin genel benlik algilariin normal gelisen akranlarindan daha yiiksek (olumlu) oldugu seklinde
yorumlamak miimkiindiir.

Ustiin yetenekli gocuklarin genel benlik kavramlarinin olumluluk diizeyini normal gocuk-
larla karsilastirmali olarak inceleyen arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymustur. (Cornell ve
Grossberg, 1997). Baz1 ¢alismalar iistiin yetenekli 6grencilerle normal gelisim gosterenlerin ben-
lik kavramlarinin olumluluk diizeylerinin farkli olmadigini belirtirken (Loeb ve Jay, 1987; Burak,
1995), Hoge ve Renzulli (1993) 15 arastirmanin bulgularini analiz ettikleri ¢alismalarinda, {istiin
yetenekli ¢ocuklarin normal gruba gore ¢ok az bir farkla daha olumlu benlik kavramina sahip
oldugunu kaydetmisler; buna karsin Lehman ve Edwins (1981) iistiin yetenekli 6grencilerin, nor-
mal akranlarina gore benlik kavramlarinin daha olumlu oldugunu vurgulamislardir. Farklilik-
larmin farkinda olan {iistiin yetenekli ¢ocuklar normal gelisen akranlariyla birlikte olmanin yamn
sira yeteneklerini gelistirebilecekleri ve kendisi gibi aymn 6zelliklere sahip ¢ocuklarla birlikte ola-
bilecegi egitim ortamina katilma ihtiyaci da duymaktadirlar (Metin, 1999). Bu gereksinimlerinin
karsilanmasina yonelik egitimsel yerlestirilmelerin, iistiin yetenekli ¢ocuklarin benlik saygisini
gelistirmede olumlu etki yaratabilecegi diisiiniilebilir. Ustiin yetenekli cocuklarmn &zel bir ortama
yerlestirildiginde benlik kavramlarmin nasil gelistigini inceleyen aragtirmalarda farkli sonuglar
ortaya ctkmugtir. Karnes ve Wherry (1981) 6zel bir ortama yerlestirilen iistiin yeteneklilerin genel
benlik kavramlarinin, normal egitim ortaminda olanlara gére daha olumlu oldugunu belirtirken;
Coleman ve Fults (1982) 6zel ortama yerlestirilmeyi takiben ilk zamanlarda kisa siireli diisiislere
rastlandigini kaydetmisler; Schneider ve arkadaslar: (1989) ise 6zel ortamdaki iistiin yetenekli-
lerin akademik benlik algilarinin, normal egitim ortaminda olanlara gére daha diisiik oldugunu
gozlemlemislerdir.
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Bu ¢alismada ele alinan ¢ocuklar, normal egitim ortamina (ilkogretim okuluna) katilmanin
yan sira 6zel bir ortam olarak nitelendirilebilecek Bilim ve Sanat Merkezlerine devam etmek-
tedirler. Normal gelisen akranlariyla etkilesimde bulunmanin yaninda, sahip olduklar1 farkh
gelisim Ozelliklerine benzer 6zellikteki ¢cocuklarla da yeteneklerini gelistirebilecegi egitimsel ve
sosyal ortam1 paylasmaktadirlar. Diger bir degisle olumlu benlik kavrami gelistirmek i¢in hem
kaynastirma hem de 6zel egitim ortaminin avantajlarindan yararlanma firsat1 bulmaktadirlar. Bu
avantajli durumun, 6rneklemdeki cocuklarin benlik algilarni olumlu yonde etkiledigi diisiiniil-
mektedir.

Tablo 1’de PHBK'nin alt faktorlerinden alinan puanlar incelendiginde, “mutluluk” alt fak-
tortinden alinacak maksimum puan 13 iken 6rnekleme katilan ¢ocuklarin aldig puanin 10.55,
“kayg1” alt faktoriinden alinabilecek maksimum puan 13 iken 6rnekleme katilan ¢ocuklarin al-
dig1 puanin 8.53, “popiilarite, sosyal begeni” alt faktoriinden alinacak maksimum puan 11 iken
ornekleme katilan ¢ocuklarin aldig1 puanin 9.68, “davranis, uyum-konformite” alt faktoriinden
alinabilecek maksimum puan 16 iken drnekleme katilan ¢ocuklarin aldig1 puanin 11.93, “fiziksel
goriiniim” alt faktoriinden alinacak maksimum puan 10 iken 6rnekleme katilan ¢ocuklarin aldigt
puanin 6.38, “zihinsel ve okul durumu” alt faktoriinden alinabilecek maksimum puan 7 iken
ornekleme katilan ¢ocuklarin aldi1$1 puanin 5.55 oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore iistiin yetenekli ¢ocuklar akademik olarak kendilerini yeterli gormekte-
dirler. Bu durumda, “mutluluk” ve “popiilarite” alt faktoriinden alman puan ortalamalarinin
yiiksek olmasi sagirtict degildir. Okulda basarili, popiiler ve mutlu olan iistiin yetenekli cocugun
olumlu benlik saygisina sahip olma olasilig: yiiksektir.

Yiiriik (2003), 6, 7, 8. smifa devam eden iistiin yetenekli olan ve olmayan 6grencilerle yaptig:
calismada, iistiin yetenekli 6grencilerin “mutluluk ve doyum” puanlarinin normal gelisim gos-
teren akranlarindan daha ytiiksek oldugu sonucuna varmistir. Ayn1 arastirmada {istiin yetenekli
Ogrencilerin “kayg1” puan ortalamalarinin da normal gelisim gdsteren akranlarindan yiiksek ol-
dugu sonucuna ulasilmistir; bunun yan sira tistiin yetenekli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren
akranlarina kiyasla “sosyal begeni” ve “gdzde olma” ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmakla birlikte, “fiziksel goriiniis” alt faktoriinden alinan ortalama puanlarin iki grup arasinda
anlaml bir fark yaratmadig1 goriilmiisttir.

Cornell ve arkadaslar1 (1997) 5-11. siniflar arasinda okuyan iistiin yetenekli 465 6grencinin
benlik kavramlari {izerine yaptiklar: arastirmada, istiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlari-
m1 olusturan alt boyutlar arasinda anlaml farkliliklar oldugunu bulmuglardir. Arastirma bulgula-
rina gore, {istiin yetenekli 6grencilerin “akademik yeterlilik”, “sosyal kabul”, “fiziksel goriiniim”
ve “atletik yeterlilik” alt boyutlarindan almis olduklar: puanlarin ortalamalarina bakildiginda,
en yiiksek ortalamanin “akademik yeterlilik” boyutunda oldugu, “sosyal kabul” boyutundan ali-
nan puanin “fiziksel goriiniim” ve “atletik yeterlilik” boyutlarindan daha yiiksek oldugu, ancak
“fiziksel goriinlim” ve “atletik yeterlilik” boyutlar1 arasinda anlaml bir farkin bulunmadig: go-
rilmiistiir. “Atletik yeterlilik” boyutunda ise, erkeklerin kizlara oranla daha olumlu algiya sahip
olduklar: goriilmiistiir.

Hoge ve Renzulli (1993), benlik kavramina iliskin 15 arastirmadan elde edilen verileri 5 alt
alana (genel, akademik, davranissal, fiziksel, sosyal) gore kodlayarak analiz ettikleri ¢caligmanin
sonucunda, iistiin yetenekli ¢ocuklarin akademik ve davranigsal benlik kavramlarinin normal
¢ocuklara oranla daha olumlu oldugunu saptamaislardir.

Anne-babanin, ¢evrenin bireye olan tutumu ve bireyin ¢evreyle olan etkilesimi benlik algi-
st etkilemektedir. Ustiin yetenekli cocuk gerek aile icerisinde gerekse okulda ve okul disindaki
sosyal gevresinde yetenekleri sayesinde dikkat ¢cekmekte ve 6vgii almaktadir. Akademik olarak
bagarili olan {istiin yetenekli cocuk cevresinden bu yonde aldig1 olumlu tepkiler dogrultusunda
akademik alanda kendine giivenmekte ve bu alanda yiiksek bir benlik algis1 gelistirmektedir.

Tablo 2'de Cinsiyete gore PHBK'ye ait alt faktdr puanlarinin istatistikleri ve t-testi sonugla-
rinin dagilimi goriilmektedir.
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Tablo 2.

Orneklem Grubunu Olusturan Cocuklarmn Cinsiyete Gore PHBK ye Ait Toplam ve Alt Faktr Puanlari-
min Istatistikleri ve t-Testi Sonuglarinin Dagilima.

PHBK'den Alinan Toplam

Puanlar ve Alt Faktor Puanlari Cinsiyet () (xs) ® (P)

Kiz 49 65.53+8.95

Mutluluk Erkek 71 10.092.67° 5348 0.021*
Kiz 49 11.20+2.32
Kiz 49 8.71+2.40

Popiilarite, Sosyal Begeni Erkek 71 923:2.39 o324 0.022*
Kiz 49 10.23+1.64

Davranig, Uyum ve Konformite Erkek 71 11.51£2.50 5 739 0.027*
Kiz 49 12.55+2.52

Fiziksel Goriiniim Erkek 71 596+2.25 5303  0.023*
Kiz 49 7.00+£2.56
Erkek 71 5.17+1.34

Zihinsel ve Okul Durumu 4.085 0.000*
Kiz 49 6.10+1.05

*p <0.05

Tablo 2'de cinsiyetler arasinda PHBK’den alinan toplam puanlarin ortalamalar: (E:59.70,
K:65.53) ve “mutluluk” (E:10.09, K: 11.20), “popiilarite” (E: 9.23, K:10.23), “ davranis, uyum ve
konformite” (E:11.51, K:12.55) , “fiziksel gortiniim” (E:5.96, K:7.00), “zihinsel ve okul durumu”
(E:5.17, K:6.10) alt faktorlerinden alinan puanlarin ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2’deki bulgulara gore orneklemdeki iistiin yetenekli kiz ¢ocuklar erkeklere kiyasla
daha olumlu bir benlik algisina sahiptir.

Ustiin yetenekli cocuklarin benlik algilarmin cinsiyetler bakimindan farklilik gosterip gos-
termedigini inceleyen literatiire bakildiginda celiskili goriislerle karsilagilmistur.

Bartel ve Reynold (1986) iistiin yetenekli ve {istiin yetenekli olmayan 4. ve 5. simifa devam
eden 145 6grencinin benlik algisi ve depresyona yatkinlig: tizerine yaptiklar: aragtirmada, {istiin
yetenekli ve {iistiin yetenekli olmayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir farka rastlamazken, iistiin
yetenekli kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark kaydetmislerdir. Bu arastirmaya gore
iistiin yetenekli erkeklerin benlik algis1 kizlara gore daha diisiik olmakla beraber, depresyona
yatkinliklari daha fazladir.

Buna karsin, Yiiriik (2003) ve Swiatek (2000)'in yaptiklar1 arastirmalar sonucunda iistiin ye-
tenekli erkek 6grencilerin benlik kavramlarimin kizlara gére daha olumlu oldugu bulunmustur.
Diger taraftan Burak (1995), Lehman ve Edwins (1981) ise {iistiin yetenekli 6grencilerin benlik

kavramlarmin olumluluk diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan farklilik olmadigini vurgulamis-
ladr.

Gecgmiste erkek cocuklarin daha az kisitlanarak, daha 6zgiir ve sorumluk sahibi olarak, kiz
cocuklarinin ise daha fazla baski altinda yetistirildigi bir gercektir. Fakat glintimiizde kiz ve erkek
cocuklara verilen &nem ve roller giderek daha esitlik¢i bir yapiya biiriinmektedir. Ozellikle sos-
yo-kiiltiirel diizeyi yliksek aileler artik kiz cocuklarina da daha 6zglir ortamlar saglamaktadirlar
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Bu da bizi kiz ¢ocuklarinin benlik algilarinin ge¢mise oranla daha yiiksek olacag: varsayimina
gotiirmektedir. Cilinkii benlik kavrami kisinin kendisiyle ilgili oldugu kadar, gevresi ve ¢evresin-
den aldig1 onayla da ilgilidir (Gander ve Gardiner, 2001).

Tablo 2'de alt faktorlere ait bulgulara bakildiginda, “kayg1” disinda tiim alt faktorlerde
kizlarla erkekler arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kayg: dii-
zeyinde anlamli bir fark ¢ikmamasina ragmen, kizlarin kaygi puani ortalamasinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu dikkat gekicidir.

Phelps ve Jarvis (1994) iistiin yetenekli ¢ocuklarda cinsiyetler arasindaki farkliliklarla il-
gili yaptiklar: ¢alismada, iistiin yetenekli kizlarin sosyal olarak daha ¢ok desteklendigi ve gele-
cege daha ¢ok umutla bakmalar: konusunda yonlendirildikleri sonucuna ulasmislardir. Ustiin
yetenekli erkekler ise kizlara gore daha ¢ok gelecek kaygis1 duymaktadir. Ustiin yetenekli kizlar
problemlerin ¢oztimiinde daha ¢ok, sozel, zihinsel bas etme stratejileri gelistirirken, {istiin yete-
nekli erkekler daha yogun olarak fiziksel giice bagvurmaktadirlar.

Yiiriik (2003), 6, 7 ve 8. sinifa devam eden {istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ¢ocuk-
larla yaptig: karsilastirmali calismada, erkek 6grencilerin kayg diizeyi daha yiiksek ¢ikmustir. Bu
sonug arastirmaci tarafindan, ¢evre, ekonomi, egitim ve buna benzer tiim alanlarda karsilasilan
sorunlarin iistiin yetenekli 6grenciyi normal gelisim gosteren yasitlarindan daha ¢ok etkileyecegi
ve karamsarlastiracagl, bunun yaninda gevrelerinde olup bitene karsi, daha duyarli olmalarinin
kayg diizeylerinin yiiksek olmasimi da etkileyebilecegi seklinde yorumlanmustir (Yiiriik, 2003).

Calismamizda dikkati ¢eken bir bagka bulguya gore, kizlar erkeklere kiyasla fiziksel gorii-
niimlerine daha fazla 6nem vermektedirler. Orneklemi olusturan 12-14 yas grubundaki {istiin
yetenekli 6grencilerin, preadélesan ve addlesan dénemde olmalar1 nedeniyle fiziksel goriiniim-
lerine asir1 onem vermeleri beklenen bir durumdur.

Cocuklukta oldugu gibi, ergenlikte de birey dncelikle kendi bedenine ilgi gostermektedir.
Kizlar erkeklere gore ortalama 2 y1l daha erken ergenlik dénemine girmekte (Gander ve Gardi-
ner, 2001) ve kiz ergenler, erkek ergenlere oranla fiziki goriiniislerine daha ¢ok 6nem vermekte-
dirler. Kizlar bedenlerindeki degisimle yakindan ilgilenmekle beraber siirekli olarak kol ve ba-
caklar1 arasindaki oranlar1 ve beden kisimlarinin biiyiikliik ve kiigiikliiklerini incelemektedirler
(Yavuzer, 2001). Bu nedenle kizlar popiilarite ve sosyal begeniye daha ¢ok 6nem vermektedirler.

Buescher (1991) iistiin yetenekli erkek 6grencilerin akranlar: tarafindan daha ¢ok sevildi-
gini, fakat IQ diizeyi 150 ve {istiine ¢iktik¢a popiilaritenin azaldigini belirtmistir. Bunla birlikte
Yiiriik (2003)’iin ¢alismasinda da {istiin yetenekli erkek ¢ocuklarin kizlara kiyasla daha popiiler
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore kizlar erkeklere kiyasla daha yiiksek genel benlik
kavramina sahiptir. Toplam PHBK'nin ortalamasmin kizlarda yiiksek olugu alt faktor ortalama-
larinin da daha yiiksek olmasi seklinde tabloya yansimistir. Bu durumu, toplumun kiz ve erkek
cocuk cinsiyet rollerine yiikledigi normlar ve érneklem grubundaki ¢ocuklarin gelisimsel done-
mine ait dzelliklerle agiklamak miimkiindiir. Kiz ve erkek rolleri toplumumuzda net ¢izgilerle
ayrilmugtir. Aileler kizlarmi daha narin, diizenli uyumlu olmalar1 yoniinde pekistirirken erkek ¢o-
cuklarinin daha bagimsiz, cesur, {iretken olmalarini beklemektedir. Bu arastirmanin bulgularina
bakildiginda da kizlarin “davranis, konformite ve uyum” puani ortalamalarinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (K:10.23, E: 9.23). Bu sonug toplumun cinsiyete yiikledigi
anlamin 6nemi bir kez daha ortaya koymaktadir.

Benlik saygis1 bireyin kendine verdigi degerin yani sira bagkalarinin fikir ve onayi ile de
olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan ¢ocuklar preadolesan ve adolesan donemde olma-
lar1 nedeniyle cevresel elestirilere, bagkalarinin fikir ve onaylarina daha acik ve duyarhdirlar.
Ayrica bu donem bireyin fiziksel goriintisii ile ilgili kaygilar1 yogun olarak yasadig1 bir donemdir.
Birey bu dénemde hem fizyolojik hem de duygusal dalgalanmalariyla bas etmek zorundadir.
Ergen fiziksel goriiniisiinii ne kadar olumlu algilarsa, benlik algis1 da o kadar olumlu olmaktadhr.
Bu da ergenin sosyal uyumunu etkileyen en 6nemli faktdrlerden birisidir. Kiz ¢ocuklarin erkek-
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lerden daha 6nce ergenlik donemine girmeleri nedeniyle kizlar bu tip kaygilar1 erkeklerden daha
once yasamaya baslamaktadir. Yapilan bu arastirmada da literatiire paralel sonuglar bulunmus
ve kizlarin hem “fiziksel goriiniim” puan ortalamalar1 (K: 7.00, E: 5.96) hem de “popiilarite sosyal
begeni” puan ortalamalarmin (K:10.23, E.9.23) erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3'te sinif diizeylerine gore PHBK'ye ait toplam ve alt faktor puanlarmin istatistikleri
ve Kruskal Wallis Varyans Analizi sonuglarinin dagilimi goriilmektedir.

Tablo 3.
Orneklem Grubunu Olugturan Cocuklarin Simif Diizeylerine Gore PHBK'ye Ait Toplam ve Alt Faktor
Puanlarinin Istatistikleri Ve Kruskal- Wallis Varyans Analizi Sonuglarimin Dagilimi

PHBK'den Alinan Toplam Suraf

gﬂ:ﬁig; ve Alt Faktor Diizeyi (n) (x) (5d) x? (p)
6 52 59.02

Toplam PHBK 7 47 59.96 2 0.52 0.77
8 21 65.38
6 52 56.78

Mutluluk 7 47 60.55 2 210 035
8 21 69.60
6 52 55.44

Kaygt 7 47 60.39 2 3.99 0.14
8 21 73.26
6 52 57.48

Popiilarite, Sosyal Begeni 7 47 59.01 2 2.72 0.26
8 21 71.31
6 52 62.39

E?)Eg?rlrite Uyum  ve 7 47 59.41 2 030 086
8 21 58.24
6 52 61.41

Fiziksel GOortiniim 7 47 57.40 2 0.80 0.67
8 21 65.17
6 52 63.16

Zihinsel ve Okul Durumu 7 47 58.17 2 0.58 0.75
8 21 59.12

*p <0.05

Tablo. 3'te PHBK'ye ait toplam ve alt faktdr puanlar incelendiginde, sinif diizeyleri agisin-
dan, toplam puan ve mutluluk, popiilarite, davranis ve uyum, fiziksel goriiniim, zihinsel ve okul
durumu, alt faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamaktadir.

Istatistiksel olarak anlaml farkliliklar olamamakla birlikte aritmetik ortalamalara goz ati-
lirsa, 8. smaf 6grencilerinin PHBK toplam puan ortalamasmin 6. ve 7. siuf 6grencilerinden daha
yliksek oldugu dikkat cekmektedir. Ancak Swiatek (2000) 212 iistiin yetenekli ¢cocukla yaptigi ca-
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lismasinda, benlik kavraminin olumluluk diizeyinin yas degiskeni ile iligkili olmadig1 sonucuna
ulasmistir. Bu ¢alismada goriilen PHBK puan ortalamasinin yasla birlikte artisina iliskin sonug,
yasin artmasi ile birlikte kisiligin olgunlasmasiyla, benlik saygisinin daha dengeli hale gelebilece-
gini diistindiirmektedir. Willams ve Demo (1984) addlesanlarin yasam deneyimleri ve basarilar:
arttikca kendilerini olumlu degerlendirmeleri sonucu benlik saygilarmin arttigini, 14-15 yasinda
oldukga yiiksek diizeye ulastigini ve 16-18 civarinda énemli diizeyde sabit hale geldigini belirt-
mektedirler. Diger taraftan ayni tabloda 8. sinif 6grencilerinin kayg alt faktoriine ait puan ortala-
masinin 6. ve 7. sinif diizeyine gore yiiksek oldugu goze carpmaktadir.

Lewis ve Knight (2000)'1n 368 iistiin yetenekli 6grenci tizerinde yaptiklari ¢calismada da bu
cocuklarda kaygi diizeyinin yasla birlikte artti§1 sonucuna ulasilmigtir.

Kayg1 diizeyindeki artis, yasin artmast ile birlikte ¢evreyi ve giicliikleri algilamadaki farkin-
dalik diizeyinin artmasi olarak yorumlanabilir. Ayrica bu ¢alismada 6rneklem grubundaki 8. sinif
ogrencilerinin Fen ve Anadolu Liselerine Giris Smnavi'na hazirlanmalarmin, kayg: diizeylerini
arttirmis olabilecegini de akla getirmektedir.

Sonuclar ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore, orneklemdeki iistiin yetenekli gocuklarin
PHBK’den aldiklar1 toplam puanlarin ortalamas1 62.08'dir. Alt faktorlerden aldiklar1 puan orta-
lamalar1 ise “mutluluk” 10.55, “kayg1” 8,53, “popiilarite sosyal begeni” 9.68, “davranis-uyum ve
konformite” 11.93, “fiziksel goriiniim” 6.38, “zihinsel ve okul durumu 5.55'tir.

Cinsiyetler arasinda toplam PHBK'den alinan puanlarin ortalamalar: arasindaki fark (59.70,
K:65.53) ve “mutluluk” (E:10.09, K: 11.20), “popiilarite” (E: 9.23, K:10.23), “ davrams, uyum ve
konfirmite” (E:11.51, K:12.55) , “fiziksel goriiniim” (E:5.96, K:7.00), “zihinsel ve okul durumu”
(E:5.17, K:6.10) alt faktorlerinden alinan puanlarin ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bulun-
mugtur (p<0.05).

Smif diizeylerine gore PHBK’ye ait alt faktor puanlarinin istatistikleri ve Kruskal- Wallis
Varyans Analizi sonuglarinin dagilimi incelendiginde, simf diizeylerine gore PHBK’ye ait Alt
Faktor Puanlarinin ortalamas: arasinda anlaml bir fark olmadig: goriilmiistiir.

Ustiin yetenekli gocuklarin genel benlik kavramlarinin olumluluk diizeyini normal gocuk-
larla karsilagtirmali olarak inceleyen arastirmalarin bulgular tartismalidir. Bir grup, iistiin yete-
nekli ¢ocuklarin normal ¢ocuklara oranla daha olumlu bir benlik kavramina sahip olabilecekleri
goriisiine sahipken, diger bir grup {istiin yetenekli ¢ocuklarin, normal ¢ocuklara oranla daha
olumsuz benlik kavrami gelistirebilecegi goriisiinii savunmaktadir. Bu nedenle daha biiyiik 6r-
neklem gruplar: kullanilarak daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi konuya agiklik getirilmesi
agisindan Oonem tasimaktadir. Yapilan bu arastirmalarda farkli sosyoekonomik diizeyden gelen
iistiin yetenekli cocuklarin benlik algilarinin incelenmesinin de yararh olacag: diisiiniilmektedir.

Normal okula devam etmenin yan sira 6zel bir egitime yerlestirilmis olmanin {istiin yete-
nekli ¢ocuklarin benlik algisinin gelisimine olumlu etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle {istiin yetenekli tanisini almis ve sadece 6zel bir egitime yerlestirilmis ¢ocuklarla, iistiin
yetenekli tanisin1 almis fakat 6zel bir egitim programina yerlestirilmemis ve hem normal egitime
hem de Bilim ve Sanat Merkezi gibi 6zel egitim programlarina yerlestirilmis ¢ocuklarin benlik
algilariin karsilastirilmasi alana 1sik tutacaktir.

Cocugun kisiliginin gelismesinde ve benlik algisi iizerinde anne - babalarin 6nemli bir yeri
oldugu unutulmamalidir. Cocuk yetistirme konusunda anne - babalar1 bilin¢lendirmek, ¢ocuk-
larin kisilik gelisimlerini olumlu y&nde etkileyecektir. Ozellikle {istiin yetenekli gocuklara sahip
ebeveynlere ¢ocuklarinin zellikleri hakkinda gereken danismanlik verilmeli, bu yolla {istiin ve
ozel yetenekli cocuklarin gelisimi desteklenmeye calisilmalidir. Diger taraftan egitimcilerin bu
¢ocuklara kars1 tutum ve davranislar: da benlik algilarin: etkilemektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuk-
larin hem normal smiflardaki hem de Bilim Sanat Merkezlerindeki egitimcileri tistiin yetenekli
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cocuklarin Ozellikleri, psikososyal sorunlari ve ¢oziimleyici yaklasimlar konusunda yeterlilige
kavusturulmalidir. Egitimciler ve anne - babalar, ¢ocuklarmin kendi bireysel 6zellikleri hakkinda
olumlu duygu ve diisiincelerini pekistirmeli, olumsuz duygularini ise olumlu hale getirmelerine
yardime1 olmalidir.
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