Egitim ve Bilim Education and Science
2013, Cilt 38, Say1 169 2013, Vol. 38, No 169

Okul Oncesi Dénemde Karsilasilan Fiziksel ve Tliskisel
Saldirganligin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi’

An Evaluation of Physical and Relational Aggression During
Preschool Period in Relation to Some Variables

Hatice UYSAL" Caglayan DINCER™

Hacettepe Universitesi Ankara Universitesi

Oz

Bu calisma, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin akranlarmma uyguladiklar: fiziksel ve
iliskisel saldirgan davranislarin gesitli degiskenlerle iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis
nicel bir arastirmadir. Calismada Ankara ili'nde MEB’e bagh iki anaokuluna devam eden 60-
72 aylik 121 ¢ocuk (56 erkek, 65 kiz) ve bu ¢ocuklarin 6 gretmeni yer almistir. Degiskenlerin
Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi—(")gretmen Formu alt boyutlarindan aldiklar1 toplam
puanlarin tizerindeki etkileri t-testi ve ANOVA ile incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
¢ocuklarn fiziksel saldirganlik puanlar1 erkek ¢ocuklarda ve 15 yillik mesleki deneyim siiresine
sahip 6gretmenlerin ¢ocuklarinda daha ytiiksek ¢ikmistir. Bunun yani sira, iliskisel saldirganlik
puanlarinin ise ortadgretim mezunu babalarin, egitim alaninda g¢alisan annelerin ve 15 yillik
mesleki deneyim siiresine sahip 6gretmenlerin ¢ocuklarinda daha ytiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Higkisel saldirganlik, fiziksel saldirganlik, sosyal davranis, okul dncesi
donem.

Abstract

This study was aimed to reveal the relationship among some variables and physical-
relational aggressive behaviours which preschoolers act to their peers. 121 children (60-72
months-old; 56 boys and 65 girls) and 6 teachers take part from two different independent
preschools which depend on MoNE in Ankara. The effects of parameters on the total point taken
from the sub-dimensions of PSBS-TF were studied by t-test and ANOVA. It was detected that
physical aggression points of boys and children of 15 years old working experience of teachers,
and relational aggression points of children’s fathers graduated from secondary school, mothers
worked about education and 15 years working experience of teachers were highest than others.

Keywords: Relational aggression, physical aggression, social behaviour, preschool period

Summary

Purpose

This study was a quantitative research which was aimed to reveal the relation among some
variables and physical-relational aggressive behaviours which preschoolers act to their peers.
Sub-goals of this study are given below:
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Do sex, educational status of parents, working status of parents, family structure, birth order,
number of siblings and working experience of teacher have significant difference on physical
aggression?

Do sex, educational status of parents, working status of parents, family structure, birth order,
number of siblings and working experience of teacher have significant difference on relational
aggression?

Appropriate sampling method was used to create this study group. 121 children (60-72
months old) from two different independent preschools which depend on Ministry of National
Education take place in Ankara. Data of this study was obtained by using Personal Information
Form developed by researchers and Preschool Social Behavior Scale-Teacher Form (PSBS-TF)
developed by Crick, Casas and Mosher (1997) and adapted Turkish culture by Sen (2009). For
the reliability of the scale, on the data obtained from the Turkish children the Cronbach’s alpha
internal consistency coefficients, and also methods of test-retest reliability coefficients were
used. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficients were 0.95 for the sub-dimension
of physical aggression; 0.89 for the sub-dimension of prosocial behaviour; 0.90 for the sub-
dimension of relational aggression; 0.51 for the sub-dimension of depressed affect. Test-retest
reliability coefficients were 0.85 for the sub-dimension of physical aggression; 0.81 for the sub-
dimension of prosocial behaviour; 0.73 for the sub-dimension of relational aggression; 0.56 for the
sub-dimension of depressed affect (Sen, 2009). The effects of parameters on the total point about
sex, number of sibling, educational status of parents, working status of parents, family structure
and birth order taken from the subdimensions of PSBS-TF are studied by t-test and ANOVA. In
case of one-way analysis of variance had a significant difference, Scheffe Test and Dunnet C Test
were applied. 0.05 significance level was adopted to analyze the data.

Result

It’s detected that on physical aggression sex and working experience of teachers; on relational
aggression educational status of father, working status of mother and working experience
of teacher have a significant difference. In addition, to it's found that on physical aggression
educational status of mother and father, working status of mother and father, family structure,
birth order and number of sibling; on relational aggression sex, educational status of mother,
working status of father, family structure, birth order and number of sibling have not a significant
difference.

Discussion

The results of this study on sex support results of some aggression studies on sex conducted
with preschoolers in the literature (Branscum, 2001; Craig & Pepler, 1995; Gropper & Froschl,
2000; Karaca, Giindiiz, & Aral, 2011; Marshall, 2007; Monks, Ortega Ruiz, & Torrado Val, 2002;
Monks, Smith, & Swettenham, 2005; Ostrov & Keating, 2004; Ozbey & Alisinanoglu, 2009; Ozkan
& Cifci, 2010; Perren, 2000; Sen, 2009; Wonderlich, 2007). Although status of number of siblings
do not lead to any significant difference in two types of aggression, in the study of Eslea & Smith
(2000), Tremblay, Nagin, Séguin, Zoccolillo, Zelazo, Boivin, Pérusse & Japel (2004) and Ozbey
& Alisinanoglu (2009) there is a significant difference. This study which family structure do not
have a significant difference on physical and relational aggressive behaviours shows parallels
with relevant results of study of Ozbey and Alisinanoglu (2009). In addition, working experience
of teachers has a significant difference in the negative direction on both physical and relational
aggression.

Recommendation

In order to minimize aggressive behaviours among preschoolers, prevention programme
packages are recommended which take into account working experience of teachers and culture.
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Giris

Insanin sosyal bir varlik olmasi, onu diger canlilardan daha 6zel bir yerde tutmaktadir.
Bu ozelligin etkili bir sekilde kullanilabilmesi, insan yasaminin kritik donemlerinin dikkate
alinmasina baghdir. Bu donemler arasinda onemli bir yere sahip olan okul 6ncesi dénemde,
insanin saglikli bir sekilde gelismesi ve sosyallesmesi i¢in farkli gelisim alanlarinda yeterince
desteklenmesi gerekmektedir. Cocugun gelisiminde dnemli rol oynayan kalitsal etkenlerin yani
sira, cocuga sunulan ¢evresel uyaranlar, ebeveynlerin destegi ve ilgisi, igcinde bulundugu sosyal
ortamlarin niteligi sosyallesmesiyle dogrudan iligkilidir. Bunun yani sira ¢ocuklarin evde veya
okulda saldirgan davranislara maruz kalmalari, 6ncelikle sosyal olmak tizere biitiinsel gelisimini
sekteye ugratabilmektedir. Ciinkii farkli nedenlerle ortaya cikan saldirganlikla yiiz yiize kalan
cocuklar, bu durumdan hem fizyolojik (kayg: bozukluklari, karin ve bas agrisi) hem de psikolojik
(kabus gorme, 6zgiiven ve benlik saygisi kayiplari) olarak olumsuz etkilenmektedirler (Sharp ve
Smith, 2003).

Insanlar tarafindan gerceklestirilen ve sosyal bir olgu olan saldirganlik (Coie, Cillessen,
Dodge, Hubbard, Schwartz, Lemerise ve Bateman, 1999), cogu kezkarmasik veayrintilidavranislar
icermektedir (Monks, Palermiti, Ortega ve Costabile, 2011). Yasamdaki hayal kirikligi, 6fke ve
engelleri sindirmek icin kullanilan ilkel bir savunma seklidir (Bay-Hinitz, 2001). Saldirganlik,
erken ¢ocukluk yillarinda baslayan, bireyin yasami boyunca siiren ve cezalandirilmaya ya da
ortadan kaldirilmaya ihtiya¢ duyulan problem bir davrans olarak da nitelendirilmektedir. Akran
etkilesimleri icin gerekli olan olumlu sosyal davranislarin eksikligi ve bunun sonucunda ortaya
¢ikan olumsuz davranislarin tekrarlanmasi, okul dncesi donem g¢ocuklarinda goriilen saldirgan
davranislarin nedenleri arasindadir (Bay-Hinitz, 2001; McGinnis ve Goldstein, 2003). Dolay1siyla,
bir ¢ocugun saldirgan davranig sergilemesi sorunun {iistesinden gelmek icin genellikle daha
iyi bir yol bilmemesinin sonucudur (Bay-Hinitz, 2001). Bununla birlikte saldirganligin tiirleri
de gelisimle degismektedir; ancak kiiciik yasta yiiksek diizeyde saldirgan davranis sergileyen
cocuklarin bu davrams egilimleri zamanla sabit kalmaktadir (Kail, 2010). Yeni yiirtimeye
baslayan ¢ocuklarin istedikleri seyleri elde etmek veya ofkelerini ifade etmek igin fiziksel giig
kullandiklar: bilinmekte ve bu davramslar1 ¢evresindeki yetiskinleri kaygilandirmamaktadir.
Oysa benzer kavga davranislari, ergenlerde goriildiigii zaman endiselenilmektedir (Joussement,
Vitaro, Barker, C6té, Nagin, Zoccolillo ve Tremblay, 2008). Kiigiik ¢ocuklarda dogal karsilanan
bu davranisin erken yaslarda fazlaca sergilenmesi gocugun hem kendi hem de gevresi adina risk
tasimaktadir. Ciinkii saldirgan davranis, benlik saygisi, benlik kavrami ve kendini kontrol etmesi
durumlarin zorlagtirmaktadir (Bay-Hinitz, 2001).

Okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimleri yeterince desteklenemeyen ¢ocuklar
okul doénemine geldiklerinde arkadaslariyla alay etme, takilma, zorbalik, saldirganlik gibi
problem davranislar gsterebilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Bunun yani sira saldirgan
davranislar, yalnizca beceri eksikliklerinin sonucunda olusmamaktadir. Ayni zamanda duygusal
problemlerin davraniglara yansitildigi ve saldirganligin model alindigi, diger cocuklarin,
yetiskinlerin, televizyon programlarinin veya bilgisayar oyunlariin gézlemlenmesi ile de ortaya
konulmaktadir (Bay-Hinitz, 2001). Okul oyun alanlarinin fiziksel kosullar1 ve donanimlar1 da
cocuklar arasindaki saldirgan davramislarin sergilenmesinde etkili olmaktadir (Angulo, Neto
ve Ortega, 2001). Erken ¢ocukluk ¢agindaki ¢ocuklarin ¢ogu, okulda kurban, seyirci veya zorba
olarak saldirganlik eylemlerini deneyimlemektedirler (McGinnis ve Goldstein, 2003; Monks,
Smith ve Swettenham, 2003).

Saldirganligin biitiin tiirleri okul 6ncesi donemde kizlar ve erkekler arasinda goriilmekte
ve ilkogretim yillarinda da devam etmektedir (Adams, 2008). Kizlar ve erkekler tarafindan
kullanilan saldirganlik tiirleri, dil becerileri ve sosyal yetkinlik diizeylerine gore farklilasmaktadir
(Alink, Mesman, van Zeijl, Stolk, Juffer, Koot, Bakermans-Kranenburg ve van Ijzendoorn, 2006).
Ayrica Bonica, Arnold, Fisher, Zeljo ve Yershovamin (2003) ¢alismasinda, ¢ocuklar arasinda
yasanan iliskisel saldirganlik ile dil gelisimi arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir.
Erkekler, kizlara gore saldirganligin biitiin tiirlerine daha sik basvurmakla birlikte (Pigkin,
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2010; Salmivalli ve Peets, 2009), fiziksel ve sozel saldirganlik erkekler arasinda daha yaygin
goriilmektedir (Doménech-Llaberia, Jané, Corbella, Ballespi, Mitjavila ve Canals, 2008; Karaca,
Giindiiz ve Aral, 2011; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Ozkan ve Cifci, 2010; Tremblay, Nagin,
Séguin, Zoccolillo, Zelazo, Boivin, Pérusse ve Japel, 2004). Kizlarin ise fiziksel saldirganlik yerine
iliskisel saldirganligi kullanmaya daha meyilli olduklar1 bilinmektedir (Alink, Mesman, van Zeijl,
Stolk, Juffer, Koot, Bakermans-Kranenburg ve van Ijzendoorn, 2006; Piskin, 2010; Salmivalli ve
Peets, 2009). Bu sayede kizlar bedensel zayif yonlerini iligkilerini kullanarak drtmekte ve kimi
zaman kendilerinden fiziksel olarak gii¢lii olanlara bile soz gecirebilmektedir.

Erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin kardeslerinin olmasi, fiziksel saldirganlik
diizeylerinde 6nemli bir etkendir. Ozellikle kendinden kiiciik kardesi olan ¢ocuklarin saldirgan
davraniglar gosterme agisindan risk tagidig: bilinmektedir (Tremblay, Nagin, Séguin, Zoccolillo,
Zelazo, Boivin, Pérusse ve Japel, 2004). Bir, iki, ii¢ ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerinin tek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Dizman, 2003).
Oysa Ozbey ve Alisinanoglu'nun (2009) calismasinda tek gocuklarin, kardes sayisi fazla olan
cocuklara gore daha fazla problem davramslar sergiledigi one siiriiliirken, Alisinanoglu ve
Kesicioglu'nun (2010) yapmis oldugu bir diger ¢alismada ise, kardes sayisinin saldirgan
davraruslarla bir iliskisi olmadig1 bulunmustur. Dizman'in (2003) ¢alismasinda ise ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerinin dogum sirasina gore degistigi ve ilk ¢ocuklarda bu diizeyin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Tk gocuklarn ailedeki biiyiik ¢ocuga atfedilen yetiskin rolii
nedeniyle onlara diger ¢ocuklara oranla daha fazla sorumluluk verilmesi ve anne-babalariyla
daha fazla iletisim kurmalari, saldirgan davranislari sergileme diizeylerinin diger ¢ocuklardan
diisiik olmasina neden olmaktadir. Kiigiik cocuklarin ise duygusal ve fiziksel gereksinimlerinin
daha fazla olmasi, dolayisi ile ilginin kendilerinde yogunlagmasi nedeniyle ortanca gocuklara
nazaran daha az saldirgan davraruslar gelistirdigi ileri stirtilmiistiir. Biitiin bunlara ek olarak
ortanca c¢ocuklarin sorumluluklarmin ve yetiskinlik rollerinin daha az; duygusal ve fiziksel
gereksinimlerinin kiiglik ¢ocuktan sonra geliyor olmasi nedeniyle saldirganlik egilimlerinin
diger kardeslerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) ile C)Zbey ve Alisinanoglu'nun (2009) calismalarinda
annelerin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerinde bir degisim yaratmadig:
bulunmustur. Tremblay, Nagin, Séguin, Zoccolillo, Zelazo, Boivin, Pérusse ve Japel'in (2004)
calismasinda ise diisiik 6grenim diizeyine sahip olan annelerin ¢ocuklarinin, 6grenim diizeyi
yliksek olan annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdigi saptanmaistir.
Ayni zamanda bu annelerin erkek ¢ocuklar: kiz ¢cocuklarina gore daha ¢ok saldirgan davranislar
sergilemistir (Nagin ve Tremblay, 2001). Anne 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin saldirgan
davranis gosterme sikliklarinin da diistiigii bilinmektedir (Dizman, 2003). Karaca, Giindiiz ve
Aral’a (2011) gore ise 0grenim durumu yiiksek annelerin ¢ocuklari 6grenim durumu diisiik
annelerin ¢ocuklarindan daha fazla iliskisel saldirganlik sergilemektedir. Annenin 6grenim
diizeyi distiikge cocuk yetistirme ile ilgili tutumlari da degismekte, demokratik tutumlar
yerini otoriter tutuma birakmaktadir. Boylece kat1 bir denetim altinda tutulan ¢ocuklar, boyun
egmeme ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini gevrelerine kabul ettirmeye calismakta ve kendi
i¢ diinyalarini agiklamada gticliik ¢cekmektedirler (Dizman, 2003). Bunun yan1 sira en yiiksek
saldirganlik oraninin babasi okuma-yazma bilmeyen c¢ocuklarda goriildiigii bulunmustur
(Dizman, 2003). Ayrica annelerin ve babalarin fiziksel saldirganlik 6rneklerini evde sergilemeleri,
hem erkek hem kiz ¢ocuklarin saldirgan davramiglar: kullanmalariyla dogru orantilidir (Sim ve
Ong, 2005). Cekirdek, genis ya da parcalanmig aile ortaminda yasayan ¢ocuklarin saldirgan
davranislar sergilemesinde icinde bulunduklar: aile yapilarmnin bir etkisi olmadig: Ozbey ve
Alisinanoglu’'nun (2009) yaptig1 calismada ortaya ¢ikarilmistir.

Cocuklarin saglikli iletisim ve problem ¢dzme, 6zdiizenleme, kurallar: dikkate alma, cevreye
karst duyarli olma gibi tiim yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 becerilerin onlara okul &ncesi
donemde kazandirilmasi, bu becerilerin daha kalici olmalarmi saglayacaktir. Bu davraniglarmn
kazandirilmasinda ve olumlu smif atmosferinin olusturulmasinda 6gretmenin kullandig1 sinif
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yonetimi stratejileri 5nem tagimaktadir (Akgiin, Yarar ve Dinger, 2011). Ogretmenlerin mesleki
deneyimlerinin degismesiyle sinif yonetiminde kullandiklari teknikler farklilasabilmektedir.
Mesleki deneyimin sinifta saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bir belirleyici olup olmadig:
hakkinda Dinger ve Akgiin’{in (2010) simf yonetimi becerilerinin gesitli degiskenlerle iliskisini
inceledikleri ¢calismalarinda 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin 6gretmenlik deneyimleri 6
yil ve {izeri olanlarin, 5 yila kadar olanlardan daha olumlu oldugu belirlenmistir. Denizel Giiven
ve Cevher’in (2005) okul 6ncesi 6gretmenlerinin smif yonetimi becerilerini saptayarak bunun
cesitli degiskenlerle iliskisini inceledikleri arastirmasinda ise meslekte gegirilen yilin artmasiyla
smif yonetimi beceri ortalamalariin da arttif1 ancak gruplar arasinda anlamh bir farkliligin
olugsmadig1 bulunmustur. Sadik’in (2004) okul 6ncesi siniflarda karsilasilan problem davraniglari
ve bu davranislarla bas etmede 6gretmenlerin kullandiklar: yontemleri belirlemeyi amaclayan
calismasinda 6gretmenlerin izledikleri yontemlerin deneyimlerine gore farklilagtigi saptanmustir.
Bununla birlikte Yesilyurt ve Cankaya'nin (2008) sinif yonetimi agisindan dgretmen niteliklerini
belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢alismasinda mesleki deneyim degiskenine gore sinif yonetimi
niteliklerinde anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Cocuklarin saldirgan veya olumlu sosyal davramislar sergilemeleri, akranlarmin onlari
arkadas olarak se¢mesinde 6nemli bir 6lgiittiir. Grup halindeyken akranlariyla benzer davranislar
ortaya koyan ¢ocuklarin grup icinde birbirlerinden kolaylikla etkilendikleri ve bu davranislarla
gruba ait olusluklarini pekistirdikleri bilinmektedir (Uysal ve Dinger, 2012). Okul 6ncesi donem,
temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazandirildigi, ¢ocuklarin yasama uyum saglamalarina
esas olusturacak temellerin atildig1 bir donemdir. Bu nedenlerle okul dncesi donem, tesadiiflere
birakilamayacak kadar ciddi, bilimsel ve sistematik bir diizenleme yapilmasi gereken 6zel bir
donemdir (Akgiin, Yarar ve Dinger, 2011). Bu yiizden okul 6ncesi déonemde ¢ocuklarin olumlu
ve olumsuz sosyal davraniglarinin belirlenmesi, ¢ocuklarin gelisimleri konusunda bilgi edinme,
destekleyici egitim hizmetleri planlayip uygulama ve gerektiginde miidahalede bulunma
agisindan birincil énem tasimaktadir (Sen ve Ari, 2011). Kisiler tizerinde gelecege doniik ¢ok
sayida kotii etkilere sahip olan saldirganlik, olumsuz bir sosyal davranigtir. Fiziksel saldirganlikla
esdeger hatta daha fazla olumsuz etkiye sahip olan iligkisel saldirganlik ise somut olarak
gozlemlenememesi nedeniyle cogu zaman goz ardi edilmektedir. Oysa okul 6ncesi donemdeki
cocuklar arasinda giin gectikge artis gosteren saldirgan davranislar (Webster-Stratton, 2010),
fiziksel boyut kadar iliskisel boyutta da yaygin olarak goriilmektedir. Bu dénemdeki ¢ocuklar
arasinda yaganan saldirganligin, sonraki yasamlarinda olumsuz kalici izler birakmas: sebebiyle
bu davraniglarin sagaltilmasi ve 6nlenmesi igin yetiskinlerin harekete gecmeleri gerekmektedir.
Ogretmen, uzman ve arastirmacilarin dikkatini konuya cekmek isteyen bu calisma, bazi
degiskenlerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin akranlarina uyguladiklar fiziksel ve iliskisel
saldirgan davranislar {izerinde etkisi olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmis nicel
bir arastirmadir. Bu ¢alismanin alt amacglar1 asagida yer almaktadir.

1. Fiziksel saldirganlik cinsiyete, anne 6grenim durumuna, baba 6grenim durumuna, anne
¢alisma durumuna, baba ¢alisma durumuna, aile yapisina, dogum sirasina, kardesi olup
olmamasina ve 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

2. Iliskisel saldirganlik cinsiyete, anne 8grenim durumuna, baba 6grenim durumuna, anne
¢alisma durumuna, baba c¢alisma durumuna, aile yapisina, dogum sirasina, kardes olup
olmamasina ve 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Bu arastirma, MEB’e bagh iki bagimsiz anaokuluna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar,
Ogretmenlerin bu ¢ocuklar hakkinda goriisleri ve 6l¢me aracinin dlctiigii 6zelliklerle sinirhidir.



OKUL ONCESI DONEMDE KARSILASILAN FiZIKSEL VE ILISKISEL
SALDIRGANLIGIN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yontem

Tarama tiiriinde olan bu g¢alismada gocuklara iliskin demografik bilgilerin ¢ocuklarin
saldirganlik davranislar: {izerindeki etkisi incelenmistir. Bir grubun 6zelliklerini belirlemek icin
verilerin toplanmasini amaglayan c¢alismalar, tarama modeli ile yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak Kili¢, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009).

Calisma Grubu

Calisma grubunu olusturmak icin uygun érnekleme yontemi kullanilmigtir. Egitim, psikoloji,
tip ve daha bircok farkli disiplinde c¢alisan arastirmacilar, segkisiz ornekleme yerine siklikla
uygun Orneklemeyi kullanmaktadirlar. Uygun 6rnekleme, iyi tanimlanmis evrenden seckisiz
olarak cekilmemektedir. Bunun yerine arastirmaciin kolayca ulasabilecegi katilimcilardan
olusmaktadir (Warner, 2008). Boylelikle Ankara Ili'nde MEB’e bagl iki bagimsiz anaokulunda
yer alan 60-72 aylik biitiin gruplar (121 ¢ocuk) calismaya dahil edilmistir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin %46.3'ti (n:56) erkek, %53.7’si (n:65) kiz; %68.6"s1
(n:83) ilk ¢ocuk, %5.8'i (n:7) ortanca ¢ocuk ve %25.6’s1 (n:31) son ¢ocuktur; %63.6'smin (n:77)
kardesi var, %36.4'lintin (n:44) ise kardesi yoktur. Bu ¢ocuklarn %87.6’s1 (n:106) cekirdek,
%10.7’si (n:13) genis ve %1.7’si (n:2) ise parcalanmis aileye sahiptir.

Calismaya katilan ¢cocuklarin annelerinin %32.2si (n:39) ilkogretim, %40.5'i (n:49) ortadgretim
ve %27.3'1 (n:33) yliksekogretim mezunudur. Ayrica %67.0'si (n:81) galismamakta, %12.4'i (n:15)
egitim alaninda, %6.6’s1 (n:8) saglik alaninda, %14'ti (n:17) ise diger alanlarda calismaktadir. Bu
cocuklarin babalarinin %19.8’1 (n:24) ilkdgretim, %43.0'i (n:52) ortadgretim ve %37.2'si (n:45)
ise yiiksekogretim mezunudur. Bu babalarin %8.3’ii (n:10) egitim alaninda, %3.3’i (n:4) saglik
alaninda, %9.9'u (n:12) teknik alaninda ve %78.5'i (n:95) ise diger alanlarda ¢alismaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %16.5'i (n:20) 6 ay, %20.7’si (n:25) 1 y1l, %19'u (n:23) 2 y1l,
%1241 (n:15) 4 y1l, %14.9'u (n:18) 15 yil ve %16.5'i (n:20) ise 21 yil deneyimi olan toplam alt1
Ogretmenin siifina devam etmektedirler.

Veri Toplama Arac

Kisisel Bilgi Formu: Calisma grubundaki c¢ocuklarin o6zelliklerinin ayrintili olarak
agiklanabilmesi amaciyla ¢ocuklar ve ailelerine yonelik demografik bilgilerin yer aldig1 Kisisel
Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’'nda ¢ocugun dogum
tarihi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, devam ettigi okulun adi, ¢cocugun 6gretmeninin
mesleki deneyimi, bu kurumdaki hizmet y1l1 ve mezun oldugu okulla ilgili bilgiler ile aile yapilari,
¢ocugun anne-babasinin 6grenim ve ¢alisma durumu hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi—égretmen Formu (OOSDO-OF): Ozgﬁn Olgek,
Crick, Casas ve Mosher tarafindan 1997 yilinda ABD’de okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin sosyal
davraniglarini 6gretmen degerlendirmesine dayali olarak belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegi cevaplayacak olan 6gretmen, cocugun belirtilen davraniglar sergileyip sergilemedigini
(hicbir zaman (1) ile her zaman (5)) besli Likert tipi derecelendirme &lgeginden yararlanarak
yapmaktadir. Ozgiin 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin stnanmasi caligmalari igin temel bilesenler
analizi ve varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak yapilan faktor analizi sonucunda tahmin
edilen fiziksel saldirganlik, iligkisel saldirganlik, olumlu sosyal davranis, depresif duygulanim
olmak {izere dort faktérden olustugu ve bu faktorlerin toplamda varyansin %81’ini agikladig1
saptanmugtir. Olgegin dért alt boyutuna iliskin maddelerin faktor yiiklerinin 0.62 ile 0.90 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Buna ek olarak 6lgegin her bir alt boyutu igin Cronbach Alpha katsayilari
hesaplanmis ve iliskisel saldirganlik igin 0.96, fiziksel saldirganlik icin 0.94, olumlu sosyal
davrarnus igin 0.88, depresif duygulanim icin 0.87 oldugu belirlenmistir (Crick, Casas ve Mosher,
1997).
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Olgegin Tiirk gocuklar1 icin gecerlik ve giivenirlik galismalari igin Ankara Ili'ndeki iki
bagimsiz anaokulunda 11 6gretmen 228 ¢cocugu sosyal davranislar: agisindan degerlendirmistir.
Elde edilen veriler ile dlgegin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari;
ayrica test-tekrar test giivenirlik katsayilari yéntemleri kullanilmistir. Olgegin test-tekrar test
uygulamalari arasinda dort haftalik siire gecmesi beklenilmistir. Olgegin alt boyutlarma iliskin
Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari fiziksel saldirganlik alt boyutu icin 0.95, olumlu sosyal
davranis alt boyutu icin 0.89, iliskisel saldirganlik alt boyutu igin 0.90 ve depresif duygulanim alt
boyutu igin ise 0.51 bulunmustur (Sen, 2009). Korelasyon katsayisinin 0.70-0.99 arasinda olmasi
yiiksek, 0.69-0.30 arasinda olmast orta diizeyde bir iligki olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Bu baglamda fiziksel saldirganlik, iligkisel
saldirganlik ve olumlu sosyal davranig katsayilari yiiksek diizeyde, depresif duygulanim katsayisi
ise orta diizeyde giivenilir bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsay1lari fiziksel saldirganlik
alt boyutu i¢in 0.85, olumlu sosyal davranis alt boyutu icin 0.81, iliskisel saldirganlik alt boyutu
i¢gin 0.73 ve depresif duygulanim alt boyutu igin ise 0.56 oldugu goriilmektedir (Sen, 2009).
Hesaplanan bu degerler, hem test puanlarinin kararliligini hem de 6lgiilen 6zellikte iki uygulama
arasinda gecen zamanda ¢ok bir degisme olmadigini ortaya koymaktadir (Biiytikoztiirk, Cakmak
Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009).

Uygulamadan elde edilen veriler, 6l¢egin faktdr yapisini ortaya c¢ikartmak amaciyla
analiz edilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda, 6lgegin Tiirk dil ve kiiltiirtine uyarlanan
versiyonunun fiziksel saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iliskisel saldirganlik ve depresif
duygulanim olmak {izere dort faktorlii oldugu ortaya cikmustir. Birinci faktorde (fiziksel
saldirganlik) yer alan sekiz maddenin faktordeki yiik degerleri 0.97 ile 0.65 arasinda degisirken
bu degerler, ikinci faktorde (olumlu sosyal davrams) yer alan yedi madde igin 0.80 ile 0.56,
tiglincti faktorde (iliskisel saldirganlik) yer alan alti madde icin 0.82 ile 0.62 ve dordiincti faktorde
(depresif duygulanim) yer alan ii¢ madde icin 0.86 ile 0.50 arasinda degisiklik gostermektedir
(Sen, 2009). Ozgiin dlgegin gelistirilmesi sirasmda “Ayni Cinsiyetten Akran Kabulii” ve “Karst
Cinsiyetten Akran Kabulii” boyutlarinda tanimlanmis olan 24 ve 25 numarali maddeler Tiirkce
gegcerlik giivenirliginin gerceklestirildigi ¢alismada olumlu sosyal davranis boyutunun altinda
yer almistir. Ozgiin dlgekteki 13 numarali madde, bu uyarlama galismasi analizleri sonucunda
faktor ytiikii kriteri olarak alinan 0.30’dan diisiik olmasi sebebiyle 6lgek dis1 birakilmistir. Boylece
Olgekteki madde sayis1 24 olmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ki-kare degeri
637.76 (p<0.01) olarak hesaplanmuis, serbestlik derecesine (241) orami 2.6 olarak bulunmustur.
Elde edilen deger, 6lcme modelinin iyi derecede bir uyum iyiligi diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir (Sen, 2009; Sen ve Ari, 2011). Olgekteki fiziksel ve iligkisel saldirganliga ait bazi
maddeler su sekildedir: Digerlerine tekme atar ya da vurur; diger ¢ocuklar: iter ya da kakar
(fiziksel saldirganlik); digerlerine bagka biriyle oynamamalarmi ya da arkadas olmamalarmi
sOyler; bir akranina kizdiginda onu oyun grubuna almaz (iliskisel saldirganlik).

Islem

Calismaya katilan iki bagimsiz anaokulunda calisan ve 60-72 aylik ¢cocuklara egitim veren
alt1 okul 6ncesi 6gretmeninden siniflarindaki ¢ocuklar igin (toplam 121 ¢ocuk) OC)SDO—OF’yi
doldurmalar: istenmis ve formlarin simiflarmdaki her bir ¢ocuk igin ayr1 ayr1 doldurulacag: ve
oOlgekte yer alan her bir davranis ifadesini ne siklikta sergiledigini degerlendirecegi anlatilmistir.
Bu ¢alismada dlgegin iki alt boyutu (fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik) kullanilmistir.
Calismada ¢ocuklar arasinda karsilasilan fiziksel ve iligkisel saldirganligin ortaya ¢ikarilmasi
amaglandig icin 6gretmenlerin her alt boyutu doldurmalarina kargin olumlu sosyal davranis ve
depresif duygulanim alt boyutu ¢alisma kapsamina alinmamustir.

Verilerin Analizi

Her cocuk igin uygulanan OOSDO-OF'nin alt boyutlari ile Kisisel Bilgi Formu'na ait
degiskenler arasindaki iligkiyi analiz edebilmek igin 6ncelikle her iki forma ait veriler SPSS 11,5
paket programina (Leadtools, 2002) aktarilmistir. Fiziksel saldirganlik ve iliskisel saldirganlik
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olmak tizere iki altboyut i¢in ham puanlar iistiinden toplam puanlar alinmistir. Her bir alt boyutun
cinsiyete ve kardesi olma durumuna gore anlaml bir farkliliginin olup olmadigini bulmak tizere
bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmustir. Her bir alt boyutun anne-baba 6grenim durumu, anne-
baba calisma durumu, aile yapisi, dogum sirasi ve 0gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore
anlamli bir farkliliginin olup olmadigini bulmak {izere ise tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Calismada tek yonlii varyans analizlerinde anlaml fark ¢ikmasi durumunda post-hoc ¢oklu
karsilastirma testlerinden Scheffe Testi (grup varyanslarmin esit oldugu durumlarda) ve Dunnett C
Testi (grup varyanslarinin esit olmadig1 durumlarda) uygulanmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde
0.05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir.

Bulgular

Cocuklarin demografik bilgileri ile fiziksel ve iliskisel saldirgan davranislari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina iliskin sorulara yanit aranmaya ¢alisilmistir.

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi- Ogretmen Formu Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutuna
Mliskin Bulgular

Fiziksel saldirganligin cinsiyete, kardesi olup olmamasina ve aile yapisma gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya g¢ikarmak igin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 1'de
verilmistir.
Tablo 1.

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi- Ogretmen Formu Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutu Ortalama
Puanlarimin t-Testi Sonuglar

Degisken n ¥ S Sd t P

Cinsiyet Erkek 56 13.67 6.13 119 3.73 0.00*
Kiz 65 10.33 2.90

Kardes Var 77 11.80 5.10 119 0.23 0.81
Yok 44 12.02 4.73

Aile Yapist  Cekirdek aile 106 11.67 4.84 119 1.08 0.29
Diger 15 13.33 5.60

* p<0.05

Tablo 1 incelendiginde, fiziksel saldirganli§in cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur (t,,,,,=3.73, p<0.05). Erkeklerin fiziksel saldirganlik puanlar: (X =13.67), kiz
cocuklara (X =10.33) gore daha yiiksektir.

Cocuklarn fiziksel saldirganlik puanlarinda kardesi olma durumuna (t ,,=0.23, p>0.05)

ve aile yapisma (t =1.08, p>0.05) gore anlamh bir fark bulunmamistir. Bu sonuglara gore

(0.05;119)
kardesi olup olmamanin ve gekirdek aile icinde olup olmamanin fiziksel saldirganlik agisindan

bir farklilik gostermediginden sz edilebilir.

Fiziksel saldirganligin anne ve baba 6grenim durumu ile calisma durumuna, dogum sirasina
ve 0gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya

cikarmak igin yapilan betimsel istatistikler Tablo 2a’da ve Tek Yonliit ANOVA sonuglart Tablo
2b’de verilmistir.
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Tablo 2a.

Okul Oncesi Sosyal Davranig Olgegi- Ogretmen Formu Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutu Ortalama
Puanlarmmin Betimsel Istatistikleri

Degisken g)gretmenn X S
ayi1st
Anne Ogrenim [kogretim mezunu 39 12.20 5.59
Durumu Ortadgretim mezunu 49 1079 332
Yiiksekogretim mezunu 33 13.12 5.89
Baba Ogrenim kdgretim mezunu 24 10.95 4.61
Durumu Ortadgretim mezunu 52 1225 497
Yiiksekogretim mezunu 45 11.95 5.14
Anne Calisma Calismiyor 81 11.53 4.67
Durumu Egitim alaninda calisiyor 15 13.46 6.08
Saglik alaninda calistyor 8 12.62 6.13
Diger alanlarda galistyor 17 11.82 4.73
Baba Calisma Egitim alaninda galisiyor 10 12.60 5.42
Durumu Saglik alaninda calistyor 4 12.00 6.16
Teknik alaninda calisiyor 12 11.16 5.62
Diger alanlarda ¢alisiyor 95 11.89 4.84
Dogum Sirast [k gocuk 83 11.60  4.77
Ortanca ¢ocuk 7 10.14 4.05
Son ¢ocuk 31 13.03 5.51
Ogretmenlerin 6 Ay 1 20 11.35 4.18
I\D/[:rfl;linleri 1vil 1 25 1132 483
2Yil 1 23 9.78 3.83
4 Y1l 1 15 11.33 5.51
15 Y1l 1 18 15.88 5.91
21 Y1l 1 20 12.35 3.93




OKUL ONCESI DONEMDE KARSILASILAN FiZIKSEL VE ILISKISEL
SALDIRGANLIGIN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Tablo 2b.

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi- Ogretmen Formu Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutu Ortalama
Puanlarimin Tek Yonlii ANOVA Sonuclart

< Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag: Toplami sd Ortalamasi F P Anlaml: Fark
B Gruplararas1  112.547 2 56273
Anne OBrenim o Sl 2831.833 118 ' 2345 0.100
Durumu 23.999
Toplam 2944.380 120
. Gruplararas1  27.761 2 13.880
Baba Ogrenim . ik 2916619 118 ‘ 0562 0572
Durumu 24.717
Toplam 2944.380 120
Gruplararas1  52.128 3 17376
Anne Galisma ool 2892252 117 ’ 0703 0.552
Durumu 24.720
Toplam 2944.380 120
Gruplararas1  11.366 3 3.789
BabaGalsma o ol 2033.014 117 25.068 0151  0.929
Durumu
Toplam 2944.380 120
Gruplararas1  68.676 2
34.338
Dogum Sirasi Gruplarici 2875.704 118 54370 1.409 0.248
Toplam 2944380 120 '
Opretmenlerin Gruplararas1  412.816 5 8 563
Mesleki Gruplarigi 2531.564 115 20 014 3.751 0.003*  15Yil>2Yil
Deneyimleri 7 1am 2944380 120 '
* p<0.05

Tablo 2a ve 2b incelendiginde, fiziksel saldirganhigin 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine
gore anlaml bir farklihk gosterdigi bulunmustur (F . ,;=3.75, p<0.05). Bu farkiligin hangi
gruptan kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Scheffe Testi'nin sonuglarina gore, 15 yillik
mesleki deneyime sahip Ogretmenin (X =15.88, S=5.91) cocuklarinin fiziksel saldirganlik
puanlarinin 2 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenin (X =9.78, S=3.83) ¢ocuklarmnin fiziksel
saldirganlik puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Farkliligin 15 yillik mesleki
deneyimi olan Ogretmenden kaynaklandigi ve bu sonuglara gore o6gretmenlerin mesleki
deneyimlerinin ¢ocuklarin fiziksel saldirganhk davraniglari iizerinde bir farkhilik yarattii
sOylenebilir.

Fiziksel saldirganli$in anne 6grenim durumuna (F
durumuna (F . ,,,,=0.56, p>0.05), anne calisma durumuna (F
durumuna (F . ,,=0.15, p>0.05) ve dogum sirasmna (F
farklilik gostermedigi bulunmustur.

=2.34, p>0.05), baba 6grenim
(0‘05;3,117)=0.70, p>0.05), baba calisma
=1.40, p>0.05) gore anlamli bir

(0.05:2,118)
(0.05;2,118)

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi- Ogretmen Formu Iligkisel Saldirganlik Alt Boyutuna
Mligkin Bulgular

fligkisel saldirganligin cinsiyete, kardesi olup olmamasima ve aile yapisina gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak icin yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3'te
verilmistir.
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Tablo 3.
Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi- Ogretmen Formu Iliskisel Saldirganlik Alt Boyutu Ortalama
Puanlarinin t-Testi Sonuclar

Degisken n X S 5d t p

Cinsiyet Erkek 56 10.50 4.98 119 0.37 0.70
Kiz 65 10.86 5.57

Kardes Var 77 10.11 4.42 119 1.44 0.11
Yok 44 11.70 6.47

Aile Yapist Cekirdek aile 106 10.58 5.34 119 0.63 0.53
Diger 15 11.46 5.01

* p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, cocuklarin cinsiyetine (t(0'05;119)=0.37, p>0.05), kardesi olma durumuna
(toos110=1-44, p>0.05) ve aile yapisina (t,,,=0.63, p>0.05) gore iligkisel saldirganlik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglara gore cinsiyetin, kardesi olup
olmamanin ve gekirdek aile iginde yasayip yasamamanin iliskisel saldirganlik acisindan bir
farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Tliskisel saldirganligin anne ve baba §grenim durumu ile calisma durumuna, dogum sirasina
ve 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya
cikarmak icin yapilan betimsel istatistikler Tablo 4a’da ve Tek Yonliit ANOVA sonuglart Tablo
4b’de verilmistir.

Tablo 4a.
Okul Oncesi Sosyal Davranig Olgegi- Ogretmen Formu Iligkisel Saldirganlik Alt Boyutu Ortalama
Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Degisken Ogretmen Sayis1  n X S
Anne Ogrenim  Ilkogretim mezunu 39 10.00 4.44
Durumu Ortadgretim mezunu 49 10.26 5.19
Yiiksekogretim mezunu 33 12.15 6.14
Baba Ogrenim  lkogretim mezunu 24 8.91 3.41
Durumu Ortadgretim mezunu 52 12.13 6.05
Yiiksekogretim mezunu 45 9.97 4.79
Anne Calisma Calismiyor 81 9.88 4.77
Durumu Egitim alaninda galistyor 15 14.73 6.87
Saglik alaninda calistyor 8 11.00 5.12
Diger alanlarda ¢alisiyor 17 10.82 4.95
Baba Calisma Egitim alaninda ¢alisiyor 10 12.00 4.94
Durumu Saglik alaninda ¢alisiyor 4 10.75 5.50
Teknik alaninda ¢alisiyor 12 11.25 7.14
Diger alanlarda ¢alisiyor 95 10.48 511
Dogum Sirasi [k cocuk 83 10.67 5.69
Ortanca ¢ocuk 7 9.28 5.96
. Son ¢ocuk 31 11.06 3.95
Ogretmenlerin 6 Ay 1 20 9.75 4.20
Mesleki 11l 1 25 10.24 4.25
Deneyimleri 21l 1 23 747 2.87
4 Y1l 1 15 8.53 297
15 Y1l 1 18 19.44 4.63
21 Y1l 1 20 9.65 3.13
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Tablo 4b.

Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi- Ogretmen Formu Iliskisel Saldirganlik Alt Boyutu Ortalama
Puanlarimin Tek Yonlii ANOVA Sonuclari

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamli Fark
Kaynag Toplami Ortalamas:
Anne Ogrenim Gruplararast 97.893 2 48.946 1.772 0175
Durumu Gruplarici ~ 3259.793 118 27.625
Toplam 3357.686 120
Baba Ogrenim Gruplararas1 206.817 2 103.409 3.873  0.023* Ortadgretim
Durumu - mezunu-
Gruplarigi 3150.869 118 26.702 ilkégretim
Toplam 3357.686 120 mezunu
Anne Calisma Gruplararast 298.282 3 99.427 3.802 0.012* Egitim
Durumu Gruplarici ~ 3059.404 117 26.149 alaninda
calisan-
Toplam 3357.686 120 Calismayan
Baba Calisma  Gruplararast 24.960 3 8.320 0.292  0.831
Durumu Gruplarici  3332.726 117 28.485
Toplam 3357.686 120
Dogum Sirast1  Gruplararast 18.170 2 9.085 0.321 0.726
Gruplarici 3339.516 118 28.301
Toplam 3357.686 120
Ogretmenlerin  Gruplararast  1730.909 5 346.182 24472 0.000* 15 Yil>21Y1l
Mesleki = opplarici 1626777 115 14.146 15 Y1l> 4 Yil
Deneyimleri
Toplam 3357.686 120 15 Yil> 2 Y1l
15 Yil> 1 Y1l
15 YiI> 6 Ay
* p<0.05

Tablo 4a ve 4b incelendiginde, iliskisel saldirganligin baba 6grenim durumuna gore anlaml
bir farklilik gosterdigi bulunmustur (F ., ,=3.87, p<0.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe Testi'nin sonuglarina gore, ortadgretim mezunu
babalarin (X =12.13, $=6.05) ¢ocuklarimn iligkisel saldirganlik puanlarinn ilkégretim mezunu
babalarin ( X =8.91, S=3.41) ¢ocuklarinin iliskisel saldirganlik puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin ortadgretim mezunu babalardan kaynaklandigi ve baba 6grenim
diizeyinin ¢ocuklarin iligkisel saldirganlik acisindan bir farklilik gosterdigi one siiriilebilir.

fligkisel saldirganligin baba 6grenim durumunun yam sira anne calisma durumuna gore
de anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (F 0.053117-3-80, p<0.05). Anne ¢alisma durumlari
arasindaki farklarmn hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
Testi’'nin sonuglarina gore, egitim alaninda calisan annelerin (X =14.73, S=6.87) ¢ocuklarinin
iligkisel saldirganlik puanlarinin ¢alismayan annelerin (X =9.88, S=4.77) cocuklarinin iligkisel
saldirganlik puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farkhili§in egitim alaninda
calisan annelerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Migkisel saldirganlik ayrica 6gretmenlerin mesleki deneyimlerine gore de anlamli bir
farklilik gostermektedir (F =24.47, p<0.05). Mesleki deneyimler arasindaki farklarin hangi

(0.05;5,115)
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gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Dunnett C Testi'nin sonuglarina gore, 15
yillik mesleki deneyime sahip dgretmenin ( X =19.44, S=4.63) ¢ocuklarinin iligkisel saldirganlik
puanlarmin 1 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenin (X =10.24, S=4.25), 6 aylik mesleki
deneyime sahip 6gretmenin (X =9.75, S=4.20), 21 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenin ( X
=9.65, 5=3.13), 4 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenin ( X =8.53, 5=2.97) ve 2 yillik mesleki
deneyime sahip 6gretmenin ( X =7.47, S=2.87) ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Farkliligin 15 yillik mesleki deneyime sahip 6gretmenden kaynaklandig: belirlenmistir ve bu
sonuca gore 6gretmenlerin mesleki deneyimlerinin artmasinin, ¢ocuklarin iliskisel saldirganlig:
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu sonuglara gore baba 6grenim
durumunun, anne ¢alisma durumunun ve Ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin iliskisel
saldirganlik agisindan bir farklilik gosterdigi soylenebilir.

lliskisel saldirganligin anne 6grenim durumuna (F
durumuna (F .., ,=0.29, p>0.05) ve dogum siralarmna (F
farklilik gostermedigi bulunmustur.

0osans—177, p>0.05), baba calisma
=0.32, p>0.05) gore anlamli bir

(0.05;2,118

Tartisma

Bu calisma ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara ait bazi demografik bilgilerin (cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba ¢grenim durumu ve anne-baba ¢alisma durumu) ve
Ogretmenlerinin mesleki deneyimlerinin, bu cocuklarin sergiledikleri saldirgan davranislar
tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadig1 arastirilmistir.

Bu arastirmanin cinsiyete iliskin sonuglari, alanyazinda yer alan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarla yapilan saldirganlik ¢alismalarinin cinsiyet degiskenine iliskin bulgularini destekler
niteliktedir. Yapilan aragtirmalarda erkeklerin fiziksel saldirganlig1 kizlara gore daha ok
kullandig1 ortaya ¢ikmistir (Branscum, 2001; Craig ve Pepler, 1995; Gropper ve Froschl, 2000;
Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011; Marshall, 2007; Monks, Ortega Ruiz ve Torrado Val, 2002; Monks,
Smith ve Swettenham, 2005; Ostrov ve Keating, 2004; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Ozkan ve
Cifci, 2010; Perren, 2000; Sen, 2009; Wonderlich, 2007). Erkek ¢cocuklarin kaba kuvvete basvuran
ve kas gliciinii gostererek amacina ulasmay1 hedefleyen ¢izgilere sahip olduklar1 (Sen, 2009);
Ogretmenler ve ¢ocuklarla yapilan degerlendirmeler sonucunda ise erkeklerin, kizlara gore daha
fazla saldirgan davranislar gosterdikleri belirlenmistir (Monks, Palermiti, Ortega ve Costabile,
2011; Salmivalli ve Peets, 2009). Ogretmenleri tarafindan baskin olarak algilanan gocuklarin
genellikle fiziksel ve iliskisel saldirgan davranislar: daha fazla sergiledigi ortaya ¢ikmistir (Ostrov
ve Keating, 2004). Bunun nedeni olarak ise erkeklerin fiziksel giiclerinin daha fazla oldugu ve
bunu etkin bir sekilde kullandiklar1 gosterilmistir (Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 2000).
Cinsiyete gore fiziksel giiciin degisebildigi, buna bagh olarak fiziksel saldirganligin erkekler
tarafindan daha fazla gosterildigi seklinde yorumlanabilmektedir. Diger calismalarda erkeklerin
fiziksel; kizlarin ise iliskisel saldirganlik davranislarini daha ¢ok gostermeleri (Ostrov ve Keating,
2004) ile erkeklerin saldirgan davrarislari genel olarak daha fazla sergilemeleri (Monks, Palermiti,
Ortega ve Costabile, 2011) bu aragtirmanin bulgulariyla értiismektedir. Iliskisel saldirganlik
davranislarinin dogasi geregi dolayli olarak sergilenmesi ve fiziksel olarak goriiniirde bir zarara
yol agmamasi, bu tiir davranislarin fark edilmesi igin ¢ok daha fazla dikkat gerektirmektedir.
Fiziksel saldirganlik daha kolay gozlemlenebilirken iligskisel saldirganlik daha dikkatli bir
gozlemle fark edilmekte ve ayrica 6gretmenler fiziksel saldirganliga daha ¢ok odaklanmaktadirlar.
Bu nedenle $gretmenlerin OOSDO-OF de iliskisel saldirganliga iliskin maddeleri doldururken,
bunlarin saldirgan davranislar olmadigini varsayarak iliskisel saldirganlik davranislarini daha
masum gordiikleri ve saldirganligr yalnizca fiziksel saldirganlik davranislariyla eslestirdikleri
distiniilmektedir.

Kardesi olma durumuna iliskin sonuglarin alanyazinda saldirganligi irdeleyen calismalarla
tutarlilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismada kardesi olma durumu her iki saldirganlik
tiirinde anlamli bir farkliliga yol agmazken, Eslea ve Smith (2000) tarafindan yapilan arastirmada



OKUL ONCESI DONEMDE KARSILASILAN FiZIKSEL VE ILISKISEL
SALDIRGANLIGIN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

¢ok sayida kardesi olmanin zorbalik yapma sikligini arttirdig: dile getirilmistir. Tremblay, Nagin,
Séguin, Zoccolillo, Zelazo, Boivin, Pérusse ve Japel (2004) de benzer sekilde bir cocugun kendinden
kiiclik kardesi olmasinin fiziksel saldirganlik sergilemesinde etkili olabilecegini calismasinda
belirtmistir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009) ise tek ¢ocuk olanlarin kardesi olanlardan daha fazla
saldirgan davranislar gosterdigini saptamistir. Bu durum tek ¢ocuk sahibi ailelerin baska ¢ocugu
olmamasindan kaynakli olarak ¢ocuk merkezli bir yasam stirdiirmesi, tiim dikkat ve ilgilerini
bu cocuga vermeleri, cocugun her istediginin aninda yerine getirilmesinin ¢ocukta istekleri
ve diirtiilerini engelleyememe ve Ozdiizenleme becerilerinin yetersiz olmasindan kaynakli
olabilecegini akla getirmektedir. Istekleri yapilamayan gocugun ise bu beklenmedik duruma
tepkisi fiziksel saldirgan davraniglarla olabilmektedir. Ancak Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010)
calismasininkardessayisininsaldirgan davranislarlabiriliskisininolmadigini tespitedensonuglari,
bu ¢alismanin bulgularyla tutarlilik gostermektedir. Bu durum, farkl kiiltiire sahip toplumlarda
kardes sayisinin saldirgan davranislarin sergilenip sergilenmemesinde bir etken olabilecegini
diistindiirmektedir. Dizman’in (2003) arastirmasina gore, ¢ocuklarin dogum siralarinin saldirgan
davraniglar gosterme diizeyinde etkili oldugu ve ortanca ¢cocuklarin diger kardeglerine gore daha
fazla saldirgan davranislar sergiledigi vurgulanmistir. Dizman'in yapmis oldugu calisma, bu
calisma ve alanyazinda yer alan diger ¢alismalarin bulgulariyla 6rtiismemektedir. Bu konunun
sonraki daha genis 6rneklemli calismalarda agikliga kavusturulabilecegi diistintilmektedir.

Fiziksel ve iligkisel saldirgan davraniglarin aile yapisina gore anlamli bir farklilik
gostermediginin ortaya ¢ikarildig1 bu calisma, @zbey ve Alisinanoglunun (2009) calismasinin
ilgili bulgusuyla paralellik gostermistir. Bu sonug diger ¢calismayla benzerlik gostermesine ragmen
bir yargiya varilabilmesi i¢in daha genis ve esit dagilima sahip bir ¢calisma grubuna ihtiyag vardir.

Anne ve babanin 6grenim durumuna iliskin sonuglar ile alanda yapilmus ilgili ¢alismalar
paralellik gostermektedir. Bu ¢alismada ilkogretim mezunu babalara gore ortadgretim mezunu
babalarin ¢ocuklarmin daha ¢ok iliskisel saldirganlik davramislari gosterdigi bulunmusken;
Nagin ve Tremblay (2001) ile Dizman (2003) tarafindan yapilan ¢alismalarda anaokulunda
yliksek diizeyde fiziksel saldirganlik gosteren erkek cocuklar arasinda diisitk Ogrenim
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin oldugu ve ilerleyen yillarda bu cocuklarn ayni
diizeyde saldirgan davraniglar gostermeyi siirdiirdiikleri ortaya ¢ikmigtir. Sim ve Ong (2005)
ile Dizman (2003)'1n baska bir bulgusunda ise babalarin evde olumsuz rol model ve 6grenim
diizeylerinin diisiik olmasi ¢ocuklarin bu davranislarini arttirict bir neden olarak goriilmektedir.
Perren, Stadelmann ve von Klitzing (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada diisiik egitimli
ebeveynleri olan ¢ocuklarin zorbali§a ugrama risklerinin daha fazla oldugu ayrica belirtilmigtir.
Alisinanoglu ve Kesicioglu'nun (2010) ¢alismasinda baba 6grenim durumu saldirgan davranislar
tizerinde anlaml bir farklilik tasimamakla birlikte 6grenim diizeyinin artmasiyla bu davranis
sorununun azaldigi bulunmustur. Bunun sebebini, babalarin yiiksekdgretim sirasinda aldiklar:
ogrenimin c¢ocuklarinin davramis sorunlarini ¢ozmede etkili olmasina baglamislardir. Ozbey
ve Alisinanoglu'nun (2009) ¢alismasinda ise babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a gocuklarmin
sorun davranislarinin da arttig1 saptanmistir. Bu sonucun babalarin 6grenim diizeyleriyle dogru
orantili olarak ¢ocuklarindan beklentilerinin de fazlalasmasindan; bununla birlikte ¢cocuklarina
ayirdiklar1 zamanin azalmasindan kaynaklandigy; diisiik 6grenim diizeyine sahip babalarin ise
geleneksel ¢ocuk yetistirme bigimlerinin sorun davranislara neden oldugu one siiriilmiistiir.
Karaca, Giindiiz ve Aral'in (2011) calismasinda da yiiksek 6grenim diizeyindeki hem annenin hem
de babanin ¢ocuklarmin digerlerine gore daha fazla iliskisel saldirganlik gosterdigi belirlenmistir.
Bu caligmalarin ortak paydasi; ebeveynlerden en az birinin diisitk 6grenim diizeyine sahip
olmas, cocuklarin farkl tiirde saldirgan davranislar: sergilemesinin nedeni olarak sayilmaktadir.
Ebeveynlerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarini yetistirme tutum ve davranislarinda
bir farklilik olabilecegi, ¢ocuklar igin uyguladiklar: disiplin yontemleri arasinda fiziksel ceza
yer almamasina ragmen g¢ocuklarmu iliskisel olarak yipratabildikleri diigtiniilmektedir. Bunun
devaminda ¢ocuklar evde ebeveynlerinin gozlemledikleri problem ¢ézme yontemlerini okulda
deneme yoluna gidebilmekte, iliskisel saldirganlig1 daha fazla kullanabilmektedir.
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Bu arastirmada anneleri ¢alismayanlara gore anneleri egitim alaninda c¢alisan gocuklarin
iliskisel saldirganligi daha fazla gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte olan Sen’in (2009) calismasinda da annesi c¢alisan ¢ocuklarin, annesi g¢alismayan
cocuklara gore daha fazla iligskisel saldirganlik davranislar sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Oysa
Ozbey ve Alisinanoglu'nun (2009) calismasinda annelerin ¢alisma durumlarinin bu davranislar
etkilemedigi bulunmustur. Calisan anneler, calisma hayatlarinda iliskisel saldirganlhk
davranuslariyla sik karsilastiklar: i¢in ¢ocuklarina bu stresi daha fazla yansitabilmektedirler.
Cocuklarin yasadiklarindan ¢abuk etkilendikleri ve ebeveynlerinin davranislarint model aldiklar:
diisiiniiliirse bu sonucun kaynag: anlasilmaktadir.

Bu ¢alismada 6gretmenin mesleki deneyiminin hem fiziksel hem de iliskisel saldirganlik tiirii
i¢in olumsuz yonde anlamli bir farkliliga yol a¢tig1 belirlenmistir. Sadik’mn (2004) ¢alismasinda
okul oncesi siniflarda problem davranislarla bas etmede 6gretmenlerin izledikleri yontemlerin
ogretmenin deneyimine gore farklilastig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismaya gore rehberlik saglama,
aciklama yapma ve gormezden gelme yontemleri deneyimi daha fazla olan o6gretmenler
tarafindan; sdzel uyari ve cezalandirma yontemleri ise deneyim siiresi daha az olan 6gretmenler
tarafindan daha stk uygulanmistir. Deneyim siiresi daha az olan 6gretmenlerin problem davranis
gormezden gelme egilimlerinin daha diisitk olmasi, daha otoriter olma ya da istenmeyen
davranisa karst duyarli olmalarindan kaynaklanabilmektedir. Dolayisiyla, deneyimi daha az
olan 0gretmenler mesleki anlamda yetkin olmak i¢in kendilerini kanitlama ihtiyac1 duymalar1
nedeniyle bu sekilde davranmaktadirlar. Dinger ve Akgiin’tin (2010) calismasinda 6gretmenlerin
mesleki deneyimlerinin sinif yonetimi becerileriyle dogru orantili oldugu saptanmistir. Denizel
Giliven ve Cevher'in (2005) calismasinda da anlamli bir farklilik bulunamamakla birlikte
ogretmenlerin meslekte gecirdikleri siirenin artmasryla sinif yonetimi becerilerinin de gelistigi
bulunmustur. Ayrica Yesilyurt ve Cankaya’nin (2008) ¢alismasinda 21 yil ve tizeri deneyime
sahip olan 6gretmenlerin, genel olarak daha az deneyime sahip olan 6gretmenlere gore simf
yonetimi agisindan niteliklerinin daha iist diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin
meslekte aktif olarak calistiklar: siire arttikga sinif yonetimi konusundaki becerilerinin de
cogaldigi, daha fazla deneyim kazandiklar: diisiiniilmektedir. Bunun yani sira mesleginin ilk
yillarindaki 6gretmenler ise giincel bilgilerle donatilarak mezun olduklari i¢in sinif yonetiminde
daha becerikli olabilmektedirler. Oysa 6gretmenlerin yeni mezun olmanin verdigi deneyimsizlik
ya da belli bir hizmet siiresinden sonra yasadiklar tiikenmislik duygusu ¢ocuklar1 olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada sz edilen 15 yillik deneyime sahip 6gretmenin tiikenmislik
yasadigiicin sinifinda saldirgan davranislarin daha kolay ve fazla agiga ¢ikmasinin nedeni, mesleki
olgunluga heniiz erisememesi, ¢ocuklara uygun tutum ve davranislar1 gostermede yetersiz
olmasindan kaynaklanabilir. Bunun yan sira 21 yillik deneyime sahip 6gretmenin smifindaki
cocuklarda fiziksel ve iliskisel saldirganlik davranislarinin daha az goriilmesinin nedeni ise,
ogretmenlerin belli bir mesleki deneyime ulasmasinin onlarda mesleki anlamda olgunlasmaya,
kiiciik ¢ocuklar: egitmeye yonelik daha rahat, esnek ve hosgoriilii tutumlar sergilemesi olabilir.

Okul o6ncesi donem temel davranislarin kazanildigi yillar olmakla birlikte gocuklarin
saldirgan davranislariin 6nlenebildigi kritik donemlerdendir. Bu nedenle yasamin bu dénemi,
onleyici program paketlerinin uygulanmasi igin en uygun zamandir (Tremblay, Nagin, Séguin,
Zoccolillo, Zelazo, Boivin, Pérusse ve Japel, 2004). Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 arasinda yasanan
saldirgan davranislar1 en aza indirgemek amaciyla c¢ocuklarin cinsiyeti, anne-babalarinin
ogrenim ve calisma durumu, 6gretmenlerin mesleki deneyimleri ve icinde bulunulan kiiltiir goz
oniine alinarak onleyici program paketlerinin olusturulmas: ve uygulanmasi onerilmektedir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin ailelerine bakmadan dogru bir yargiya varilamamaktadir (Field,
2007). Cocuklarin iginde bulunduklar ailelerin yapisi, okulda da onlarin nasil davranacagim
belirlemektedir. Ornegin parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyleri, anne-babasi
ile yasayan ¢ocuklarinkinden daha yiiksektir (Dizman, 2003). Aile yapisinin saldirgan davranislar
tizerinde bir farklilik olusturup olusturmadigi hakkinda daha net bir yargiya varabilmek
amactyla diger degiskenler kontrol altinda tutularak her bir boyutun es sayida oldugu bir ¢calisma
grubuyla ¢alisma yinelenebilir. Ayrica 6gretmenlerin mesleki deneyimlerinin hem fiziksel hem de
iliskisel saldirganlik tizerinde anlamli bir farkliliga yol agmasi nedeniyle 6gretmenlere saldirgan
davranislarin sagaltiminda nasil daha etkili olabileceklerine yonelik egitimler verilebilir.
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