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Psikodrama Uygulamasinin Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olus
ve Umutsuzluklar1 Uzerindeki Etkisi
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Oz

Bu calismada, psikodrama uygulamasinin {iniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve
umutsuzluk puanlarina etkisini incelemek amaglanmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarma hem
0znel iyi olus puani diisiik hem de umutsuzluk puani yiiksek olan 15’er 6grenci alinmistir. Calismada
deney kontrol, plasebo, 6n 6l¢iim son dl¢iim ve izleme 6l¢limlii gercek deneysel desen kullanilmistir.
Psikodrama grup uygulamasi, deney grubuna haftada bir, 90-120 dakika olmak iizere 12 hafta
siirmiigtiir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis, Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bulgular, deney grubundaki 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinmn kontrol ve plasebo
grubuna gore Onemli derecede arttigini, umutsuzluk puanlarmin onemli derecede azaldigim
gostermistir. Izleme olgiimiinde 6znel iyi olus puanlarindaki azalmanmn on hafta boyunca devam
etmedigi, umutsuzluk puanlarindaki azalmanin ise on hafta stiresince devam ettigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, 6znel iyi olus, umutsuzluk, tiniversite 6grencisi
Giris

Bir kimsenin yasamindan duydugu memnuniyet, pozitif duygular ve negatif duygularin
olmamasi ile kusatilan bir durum (Diener ve Lucas, 1999, Akt. Alexandrova, 2005) olarak kabul edilen
0znel iyi olus bireyin yasamina iliskin degerlendirmelerini kapsayan genis bir kavramdir. Yasamdaki
olumsuz faktorlerin olmamasi ile birlikte olumlu biligsel ve ruhsal 6gelerin var olmasi durumunu
igerir (Diener, 1984). Hos duygulanim, hos olmayan duygulanim ve yasam doyumu Ogelerinden
olusan Oznel iyi olusun yiiksek olmasi, bireyin hos olan duygulanimmin hos olmayan

duygulanimindan istiin olmasma ve yasamina iliskin biligsel yargisinin olumlu olmasma baghdir
(Tuzgol Dost, 2005b).

Digerlerine ve aktivitelere olumlu tepki, genelde olumlu bir ruh hali hos duygulanimi
gosterirken, hos olmayan duygulanim ise, negatif etkiler igerir, kisisel deneyimlerde ve yasantida
digerlerine karsi olumsuz tepkileri barindirir. Olumsuz ya da hos olmayan duygulanimlarin
temelinde ofke, hiiziin, kaygi, endise, stres, diis kirikligi, sugluluk, utang, imrenme ve benzer
duygular vardir. Diger olumsuz duygulanimlardan olan yalnizlik ve acizlik gibi durumlar ise hastalik
halinin 6nemli gostergeleridir. Bazi olumsuz duygular yasamin bir parcasidir ve bireyi harekete
gecirmek icin etkili olabilirken, sik sik gozlenen ve siirekli olan olumsuz duygulanimlar kisinin kotiiye
giden yasammin bir gostergesi olabilir (Joshi, 2010).

Hos olmayan duygulanimlardan olan umutsuzluk ise, Beck ve ark. (1974) na gore gelecekte
olumsuz durumlara yol agabilecek beklenti ve olanaklara iliskin algilanan bilissel bir bozukluktur.
Bunun yani sira umutsuzluk oldukg¢a 6nemlidir ve {izerine gidilmesi gereken bir durum olarak kabul
edilmektedir (Beck, Holling, Mcnabb, Miller, Rowe ve Schulz, 2003). Comer (2002), umutsuzlugu,
stirekli, kotiimser, karamsar inang¢ olarak tanimlamistir. Bu durumda degismeyen ruhsal durum,
haller ve problemlere eslik eden inanglar mevcuttur. Atabek (1990), umutsuzlugun bir insan duygusu
oldugunu, yapilacak bir sey kalmadigmi diisiindiirttiigiinii ve insanlarin sugluluk duygusu ile
umutsuzluga distiigiinii belirtmistir. Cesitli arastirmalarda olumsuz gelecek beklentisi yani
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umutsuzlugun Ol¢limiiniin anlamli bir sekilde depresyonun siirekliligini yordadigi ortaya
¢ikarilmistir (McCranie ve Riley, 1992). Diinya Psikiyatri Kurumuna gore, kiside motivasyon
diisiikliigii ve umutsuzluk hisleri var ise depresyonda olma olasilig1 yiiksektir (Montgomery, 1995).
Hunter ve O’Connor (2003), umutsuzlugu intihar riskini arttiran depresif bilissel sitilleri iceren bir
diisiince olarak tanimlamistir. Young, Figg, Scheftner, Fawcett, Akiskol ve Maser (1996),
umutsuzlugun siddetinin yalnizca kisiden kisiye degil, bir kiside zaman igerisinde de degistigini
duragan olmadigini ortaya koymuslardir. Bireyler zaman-zaman gerek disarida gerekse evde
umutsuzluklar yasarlar. Gelecegin belirsiz olmasi, kendine yon ¢izememe, basarisizliklar, yasam
kosullarindaki biiyiik degisiklikler kiside olumsuz duygular uyandirir.

Biitiin bu olumsuz duygularin ve diisiincelerin bireyde sikint1 yarattiginda kullanilan etkili
yontemlerden biri olarak bilinen psikodrama, bireylerin sorunlarini sadece konusmak yerine, onlar1
yeniden canlandirmaya yonelten bir yontemdir (Blatner, 2002). Psikodrama oturumlarinda, arinma
saglama ve i¢gOrii kazanma, gercegi test etme ve mantikli diisiinceler gelistirme, 6grenme ve davranis
degisikligi yaratmak hedeflenmektedir (Dokmen, 2005). Bir psikodrama oturumu ismma, eylem
(oyun) ve paylasim (goriisme) asamalarindan olusur (Wilkins, 2006). Psikodramanin temel 6geleri:
Sahne, protagonist (basoyuncu), yardimci oyuncular, grup yoneticisi (lider) ve izleyicilerdir.
Psikodrama uygulamasinda bu 6geleri iyi bilmek ve psikodrama tekniklerini diizenli ve uygun bir
sekilde kullanmak gerekir (Gladding, 2003).

Yurt disinda ve Tiirkiye’de 6znel iyi olus ve umutsuzluk {izerinde gesitli deneysel ¢alismalar
yapildigr goriilmektedir (Fava, Rafanelli Cazzaro, Conti ve Grandi, 1998; Ferguson, Conway,
Endersby ve MacLeod, 2009; MacLeod, Coates ve Hetherton, 2008; Ragsdale, Cox, Finn ve Eisler, 1996;
Yerlikaya, 2006). Ayrica, saglikli duygusal iliskiler gelistirmede (Dogan, 2012), Baglanma stillerinde
(Dogan, 2010), travma yasantist gecirenlerde (Aytan Erdogan, 2010; Carbonell ve Parteleno-Barehmi,
1999), AIDS’li hastalarda (Karabilgin, Gokengin, Doganer ve Gokengin, 2012), stresle bas etmede
(Karadag, Oguzhanoglu, Ozdel, Ergin ve Kacar, 2010; Ragsdale, Cox, Finn ve Eisler, 1996), catisma
¢ozmede (Karatas, 2011), depresyonda, depresif belirtilerde (Ebrahimi, 2011; Giindiiz, 1996, Hamamc;,
2006; Karadag, Oguzhanoglu, Ozdel, Ergin ve Kagar, 2010), Alkol ve madde bagimlilarinda (Coskun
ve Cakmak, 2005); 6z farkindalikta (Oflaz, Merig, Yiiksel ve Ozcan, 2011) Benlik saygisi, benlik
gelisimi, empati ve atilganlikta (Kaner, 1993; McVea, Gow ve Lowe, 2011; Ozdag, 1999; Treadwell,
Kumar ve Wright, 2002), bosanmis ailelerdeki kiz ergenlerde benlik ve affetmede (Mansour, 2012),
saldirganhkta (Karatas ve Gokgakan, 2009), siirekli kaygida (Karatas, 2009), Obsesif kompulsif
bozuklukta (Cohen, Delaroche, Flament ve Mazet, 2014) ve sizofren hasta yakinlari ile sizofreni
tizerinde (Soygiir, Celikel, Aydemir ve Bozkurt, 1998) yapilan psikodrama galismalarinin oldugu
goriilmektedir.

Yapilan bu ¢alismalar incelendiginde, {iniversite 6grencilerinde 6znel iyi olus ve umutsuzluk
tizerine cesitli sagaltim yontemleri ile yapilan calismalar oldugu gozlenmekte fakat {iniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olug ve umutsuzluklari iizerinde kendilerini spontan olarak ifade edebilecek,
sadece ifade etmek degil ayn1 zamanda diger grup {iyelerinin de yardimi alarak olaylar:
canlandirabilecek psikodrama sagaltim yontemi ile yapilan deneysel c¢alismalarin olmadig:
goriilmektedir. Bu aragtirmay1 6nemli kilan nedenlerden birisi, bu ¢alisma kapsaminda alan yazina
bakildiginda 6znel iyi olus ve umutsuzluk iizerinde psikodrama ile yapimis kontrollii grup
¢alismalarma rastlanmamasidir. Bu arastrmanin, bu igerigi ile hem alan yazinda az olan psikodrama
calismalarma katki saglamasi, hem de bulgularmin yeni ¢alismalara kaynak olusturmas: agismdan
6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu deneysel ¢alismada hem kontrol hem de plasebo grubu
kullanilmasinin ¢alismay1 daha 6nemli hale getirdigi diisiiniilmektedir.

Bu dogrultuda bu c¢alismanin amaci, psikodrama grup uygulamasmin {iniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus ve umutsuzluklar: tizerinde kisa ve uzun siireli etkisinin incelenmesidir.
Bu amag cercevesinde bu calisma ile iiniversite dgrencilerinin kendilerinin farkma vararak 6znel
olarak daha iyi olmay: basarabilmeleri ve c¢esitli nedenlerle icinde bulunduklari umutsuzluk
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diizeylerinin azaltilmas: hedeflenmistir. Belirtilen genel ama¢ dogrultusunda dogrulugu smanan
denenceler su sekildedir:

1. Deney grubundaki 6grencilerin kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilere gore 6znel iyi
olus ve umutsuzluk puanlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkliliklar olacaktir.

2. Deney grubundaki Ogrencilerin, 6znel iyi olus ve umutsuzluk son Ol¢iim puanlar ile
uygulamadan on hafta sonra alman izleme 0Ol¢iimii puanlar1 karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar olmayacaktir.

Yontem

Aragtirma Deseni

Bu arastirma, psikodrama grup uygulamasinin iiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus ve
umutsuzluklar1 {izerindeki etkisinin incelenmesine yonelik gercek deneysel desene gore
desenlenmistir. Aragtirmada 6n 6lciim-son dlgiim kontrol ve plasebo gruplu seckisiz desen (OSKD)
kullanmilmistir (Bityiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009; Biiyiikoztiirk, 2007).

Katilimeilar

Katilimeilar  2010-2011 Bahar déneminde Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesinden calismaya katilmaya goniillii 6grenciler arasindan segilmistir. Arastirmanmn deney,
kontrol ve plasebo gruplarmni olusturmak amaciyla degisik boliimlerin son smifinda okuyan ve
calismaya katilmaya goniillii olan 220 dgrenciye (100 erkek- 120 kiz) 6znel iyi olus ve umutsuzluk
Olcegi, ders saatleri disinda uygulanmistir. Uygulanan 6znel iyi olus ve umutsuzluk 6lgegi aritmetik
ortalamanin bir standart sapma alt1 ve {istii alinarak 6znel iyi olus dlgegi i¢in ortalamanin bir standart
sapma alt1 olan 146.83 ve alt1 puan alan ayn1 zamanda umutsuzluk 6l¢egi i¢in ortalamanin bir standart
sapma iistii olan 15.55 ve iistii puan alan, diisiik 6znel iyi olus ve yiiksek umutsuzluk puanina sahip
toplam 45 6grenci 7 kiz 8 erkek toplam 15 6grenci deney grubuna, 15'ser 6grenci de kontrol ve plasebo
gruplarina atanmistir. Ayrica, 6grencilere olumlu davranis modeli olmak {izere 6znel iyi olus puani
yiiksek ve umutsuzluk puani diisitk deneklerle ayni yasta ve benzer 6zelliklere sahip bir 0grenci
deney grubuna atanmistir. Deney grubuna atanan 6grencinin puani degerlendirmeye alinmamuistir.
Katilmcilarin gruplara atanmasi cinsiyet agisindan eslestirme yapilarak her bir gruba tesadiifi atama
ile gerceklestirilmistir. Uygulamalarn ve analizlerin bitiminden sonra etik olarak uygun olmasi
agisindan diger gruplardaki 6grencilerle de psikodrama ¢alismasi yapilmaistir.

Veri Toplama Araglar:

Oznel lyi Olus Olgegi (OIO): Tuzgdl Dost (2005a) tarafindan gelistirilen OIO 46 maddeden
olusan bir 6lgektir. Olgegin yap1 gecerligi Faktor analizi ile incelenmistir. OIO 6z degeri 1'den biiyiik
12 faktore sahiptir. Birinci faktor toplam varyansm %?24.52’sini agiklamaktadir. Agiklanan toplam
varyans %63.83'tiir. Ozdeger bilesen analizinde birinci faktérden sonraki hizli diisiis, ortak faktor
varyansma iliskin degerler ve birinci faktordeki yiik degerlerinden dolay: 6lgegin 12 faktorii yani sira
tek bir faktdre sahip oldugu kabul edilmistir. OIO'niin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93, test
tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .86"d1r.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Katiimeilarin umutsuzluk diizeylerini saptayabilmek igin; Beck ve
arkadaglar1 (1974) tarafindan gelistirilen, Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Beck Umutsuzluk Olgegi kullaniimistir. Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerden 11
tanesinde evet segenegi 1 puan, 9 tanesinde ise hayir segenegi 1 puan almaktadir. Puan ranj1 0-20"dir.
Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilmaktadir (Savasir
ve Sahin, 1997). Olgegin giivenirlik galismasinda; Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .86 olarak
belirlenmistir (Seber ve ark., 1993). Durak (1994), Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini .85 olarak
bulmustur. Olgegin her bir maddesinden alinan puanlar ile tiim 6lgekten alman puanlar arasmda
madde toplam puan korelasyonlar1 .07 ile .72 (Seber ve ark., 1993) ve .31 ile .67 arasinda bulunmustur
(Durak, 1994). élgegin test yarllama giivenirligi .85’dir (Durak 1994). Olgegin test tekrar test
giivenirligi .74 olarak elde edilmistir (Seber, 1993). Olgegin gecerlik calismasinda: Olciit Bagintili
Gegerlik; Beck Depresyon Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kriter olarak alindiginda,
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hasta grubu tizerinden elde edilen korelasyon katsayilari sirasiyla .65 ve .55 olarak saptanmistir
(Seber, 1993). Durak ve Palabiyikoglu (1994), yaptiklari gecerlik calismasinda, Beck Depresyon Olgegi
ile Umutsuzluk Olgegi arasindaki korelasyon katsayilarini tani gruplarma gore, .68-.71 arasinda
degisen degerlerde anlamli bulmuslardir (Akt. Savasir ve Sahin, 1997).

Verilerin Toplanmast

Olgekler, nce 2010-2011 Bahar déneminde Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
son smifinda okuyan 220 Ogrenciye kendi smniflarinda ve ders saatinden sonra uygulanmuistir.
Uygulama yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Daha sonra 6lcekler, deney kontrol ve plasebo gruplarinda
olan 6grencilere kurgulanan deneysel desenin her asamasmda deneysel desenin gereklerine uygun
olarak tekrar uygulanmustir.

Islem

Calismada énce deney kontrol ve plasebo gruplarma Oznel Iyi Olus ve Umutsuzluk 6lgekleri
on ol¢lim olarak uygulanmistir. Daha sonra deney grubuyla her biri yaklasik 90-120 dakika arasmnda
siiren ve haftada bir kez toplam 12 oturum devam eden deneysel uygulama gerceklestirilmistir.
Kontrol grubu ile hi¢bir ¢alisma yapilmazken, plasebo grubuyla 12 hafta siireyle 6znel iyi olus ve
umutsuzlukla ilgisi olmayan etkilesim g¢alismas: yapilmistir. Bu etkilesim ¢alismasinda 6grencilerle
her hafta okunan bir kitap {izerinde konusulmustur. Bu kitaplarin okunmasmi saglamak agisindan
ozellikle son yillarda popiiler olan kitaplar olmasma dikkat edilmistir. Ayrica oturumun oldugu giin
cikan gazetelerdeki ilging haberler {izerinde durulmus ve katilimcilarin kendilerini ifade etmeleri
saglanmistir. Deneysel islemden bir hafta sonra ayni 6lgekler son Sl¢iim olarak her {i¢ gruba tekrar
uygulanmistir. Izleme 6l¢iimii igin ise deneysel iglem sonlandiktan 10 hafta sonra deney grubuna
Oznel Iyi Olus ve Umutsuzluk Olgekleri bir kez daha uygulanmustir.

Psikodrama oturumlar1 1smma, oyun (eylem) ve paylasim asamalarindan olusmaktadir
(Altmay, 2003). Isnma asamasinda katilimcilar o giinkii psikodrama grup calismasmna hazirlanir ve
gesitli 1smma oyunlart bu hazirlig1 kolaylasgtirir. Eylem asamasit da denilen grup {iyeleri ya da
protagonist temelli olan agama ise oyun asamasi olarak ifade edilir. Paylasim asamasi iki kategoride
yapilir. Bu kategoriler rol geribildirimleri ve 6zdesim geribildirimleridir. Psikodrama oturumlar1
spontan oldugundan yapilandirmak miimkiin degildir, olaylar kendiliginden gelisir. Uyelerin
getirecegi seyler yoksa grup yoneticisi grup {iiyelerine oturumu, iiyelerin ihtiyaglarini ve {iiyelerin
ozelliklerini de dikkate alarak 1stnma amagcli bazi oyunlar 6nerebilir.

Deneysel uygulama:

Deneysel uygulama her biri 90-120 dakika arasinda haftada bir olmak {izere Abdulkadir
Ozbek Psikodrama Enstitiisiinde uzun siire egitim almis, cesitli psikodrama gruplar1 yonetmis ve
psikodrama belgesi olan grup yoneticisi (ZK) ile gerceklestirilmistir. Uygulamalar psikodrama sahnesi
olusturmaya uygun biiyiik bir sifta gergeklestirilmistir. Psikodrama oturumlarinda ikinci
oturumdan baglayarak her oturumun basinda bir 6nceki oturumun genel bir 6zetlemesi yapilmustir.
Bu ifadeye her oturumun baginda ayni ciimleyle baglamamak i¢in bu boliimde yer verilmisgtir.

1. Oturum: Grup iiyeleri ve grup yoneticisi birbirleriyle ikiserli gruplara ayrilarak tanistilar.
Kisa bir siire kisiler kendilerini karsilarndaki kisiye anlattilar ve her bir iiye arkadasmi kendi
agzindan gruba anlatt. Grup yoneticisi kisaca psikodrama hakkinda bilgi verdi. Uyelerin katiimiyla
grup kurallar1 belirlendi. Grup kurallar1 gruba devam, gizlilik, kendini agma, diger {iyeye yardimc
olma, oyunlarda rol alma gibi temel kurallar1 icermekteydi. Ismma oyunu olarak giiven
egzersizlerinden olan giiven havuzu etkinligi uygulandi (Altinay, 2003). Rol ve 0Ozdesim
geribildirimleri almarak oturuma son verildi.

2. Oturum: Uyelere gruba getirmek istediginiz bir sey var mi? Diye soruldu. Uyelerden bir
seyler getirmeye istekli olmayimnca “Zitliklar” adl1 1sinma oyunu grup yoneticisi tarafindan 6nerildi ve
oynandi (Altinay, 2003). Bu etkinlik grup {iyelerinin bireysel ihtiyaclarma yonelik, i¢ ¢atismalarm
cahisilmasini saglayan bir isinma oyunudur. Lider, iiyelerin kendi iglerinde catigma yaratan zit
taraflarmi diistinmelerini ve bu zitlhiklardan onlar1 en ¢ok zorlayanlar: se¢gmelerini soyledi. Uyeler
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sahnede bu zthklarmi tanimlayarak karsiikli konan birer sandalyeyle somutlastirdi. Her bir
sandalyedeki kisilik boliimiinii esleme yardimi ile tanittilar ve rol degistirme yardimi ile calisma
siirdii. Paylasim asamasi ile oturum sonlandirilda.

3. Oturum: Uyelere gruba getirmek istedikleri bir sey olup olmadigi soruldu. Uyelerden gruba
bir seyler getirmeye istekli olmayinca 1ssnma oyunu olarak sikinti verici durumlar oyunu oynandi
(Altmay, 2003). Bu 1stnma oyunu grupta protagonist merkezli bir ¢calismaya hizla gecilmesini saglayan
bir 1sinma etkinligidir. Grup yoneticisi iiyelerden sikinti veren yasantilar1 diistinmelerini ve bir
tanesini segmelerini istedi. Daha sonra karar verdikleri bu yasantilar1 sahnede canlandirmalarmi
sOyledi. Eylem asamasindan sonra rol geribildirimleri ve 6zdesim geribildirimleri almarak oturum
sonlandirildi

4. Oturum: Uyelere gruba getirmek istedikleri bir sey olup olmadig1 soruldu. Bir iiye bir seyler
getirebilecegini ifade etti. Uye sahneye almarak dolagtirildi. O esnada evde annesi ve kardesi ile olan
sorununu kisaca ifade etti. Protagonistten kendi sahnesini olusturmas: ve olayda bulunanlar1 grup
icerisinden se¢mesi istendi. Eylem asamas1 psikodrama kurallari ile gergeklestirildi. Paylasim asamasi
ile oturum sonlandirildi.

5. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var m1? Diye sordu. Olmayinca
1sinma oyunu olarak bitmemis isler oyunu onerildi ve oynand (Altinay, 2003). Grup lideri iiyelerden
gozlerini kapatmalarini istedi ve hayatlarinda yarim kalan isler olup olmadigina bakmalarim istedi.
Ornek vermek gerekirse; bu iglerin agiga ¢gikmamis duygular ve yapilmamis konusmalar olabilecegi
de soylendi. Belirli bir siireden sonra {iyelere hazir olanlarin gozlerini agabilecekleri sOylendi.
Uyelerden goniillii olanlarin sahneye gelebilecekleri sdylendi. Uyeler ayr1 ayr1 sahnelerini olusturarak
ve gruptan istedikleri kisilere rol vererek bitmemis islerini sahnelediler. Her sahne sonunda paylasim
(rol ve 6zdesim geribildirimi) yapildi.

6. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var mi1? Diye sordu. Bir iiye
duygusal bir sorununu getirmek istedigini soyledi. Protagonist sahneye alindi. Sahnede biraz
dolastirildi ve sahnesini olusturarak olayda bulunanlar: iiyeler arasindan segti. Psikodrama teknikleri
kullanilarak tamamlanan oyunun sonunda rol ve Ozdesim geribildirimleri alinarak oturum
sonlandirild1.

7. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var m1? Diye sordu. Istekli
olmayinca ihmal edilen duygular 1sinma oyunu onerildi ve oynand1 (Altnay, 2003). Bu 1sinma oyunu
kisilerin yasamini sinsice zehir eden ve alacakaranlikta kalan duygu, durum ve olaylarla ilgilenmek
icin kullanilabilir. Lider sahnede dolasarak bu donem iginde kiyida kosede biraktiklari, bir an
hissedip sonra onemsemedikleri veya ihmal ettikleri bir duyguyu se¢melerini istedi. Seg¢im islemi
tamamlandiktan sonra grup ikiger ikiser esleserek bu duyguyu ve ne zaman neden hissettiklerini
birbirlerine anlattilar. Daha sonra gruba bu durumla ilgili konusmak istedikleri kisi olup olmadig:
soruldu. Istekli bir iiye ile protagonist merkezli devam edildi. Bu iiye &nceden sevgiyi cokca
hissettigini ama son zamanlarda bu duyguyu hissedemedigini belirtti. Eski kiz arkadas: ile yasadig:
iligkiyi bitirme anini1 getirmek istedi ve sahne olusturuldu oyunda rol alacak kisiler belirlendi. Sahne
bitirildikten sonra rol ve 6zdesim geribildirimleri alind1 ve oturum sonlandirildi.

8. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var mi1? Diye sordu. Bir iiye
annesi ve babasi ile olan bir sorununu getirmek istedi. Protagonist 6nce sahnede gezdirildi. Daha
sonra kendi sahnesini olusturdu ve olaymn kahramanlarimi grup igerisinden secti. Sahne bitirildikten
sonra rol ve 6zdegim geribildirimleri almdi ve oturum sonlandirild

9. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var mi? Diye sordu. Grup
iiyelerinden istekli olmayinca kara kutu ve engel oyunu adli 1ssnma oyunlar: énerildi (Altinay, 2003).
Grup lideri iiyelere tipki ucaklarda oldugu gibi birer kara kutularmin oldugunu hayal etmelerini
sOyledi. Kara kutularin gercek bilgileri iclerinde barindirmalar1 gerektigini belirtti. Grup iiyelerine
gozlerini kapatmalar1 bu kara kutular1 agmalar: ve gordiikleri su yliziine ¢tkmamis gergekleri grupla
paylasmalari sdylendi. Paylasim asamasi ile birinci etkinlik sonlandirildi. Tkinci 1stnma oyunu olarak
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engel oyunu oynandi. Bir bask:i dairesi olusturuldu tiyeler bu baski dairesinin icerisine sirasiyla
girdiler ve baski dairesinden kurtulmaya ¢alistilar daha sonra rol ve 6zdesim geribildirimleri aliarak
oturum sonlandirildi.

10. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var m1? Diye sordu. Istekli iiye
olmayinca yonetici tiyelerden umut igerikli ve kendilerini ifade edebilecek bir 6ykii yazmalarini istedi.
Once iiyeler bir araya gelerek dykii igin karar verdiler. Olumsuz diisiinceleri ve kurgulamalar1 igeren
teklifleri eleyerek kendilerini ifade eden bir dykii yazdilar. Daha sonra grup {iiyelerinden yazdiklar:
Oykiiyli oynamalari istendi. Rol ve 6zdesim geribildirimleri alinarak oturum sonlandirildi.

11. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var m1? Diye sordu. Bir iiye kiz
arkadas: ile olan bir sorununu gruba getirmek istedigini sOyledi. Protagonist 6nce sahnede
dolastirildi. Sahnesini olusturdu ve olay aninda bulunanlar1 ve canlandirmak istedigi sahnenin
kahramanlarmi ve kendisinin esi olacak iiyeyi grup icerisinden secti. Rol ve 6zdesim geribildirimleri
alinarak oturum sonlandirildi.

12. Oturum: Grup lideri gruba getirmek istediginiz bir seyler var m1? Diye sordu. Istekli grup
tiyesi yoktu boylece grup lideri miizikle hayalde rahatlama etkinligini uyguladi. Deneysel
uygulamanin sonunda genel bir degerlendirmeye zaman ayrilarak biitiin oturumlarin
degerlendirilmesi iiyelerle beraber yapildi.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Oncelikle deney, kontrol ve plasebo gruplarmimn dznel iyi olus ve umutsuzluk &lceklerinden
almis olduklar1 6n 6l¢iim puanlarin dagilimlarinin normallik analizi yapilmis parametrik testlerin
temel varsayimlarmi karsilaylp karsilamadiklar1 incelenmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov
normallik analizi sonucunda verilerin normal dagilmadig: goriilmiis ve parametrik olmayan testler
kullanilmasina karar verilmistir. Veriler SPSS WINDOWS 15.0 istatistik paket programi ile
¢oziimlenmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplari olusturulduktan sonra o6znel iyi olus ve
umutsuzluk 6n 6l¢lim puanlar: arasinda fark olup olmadig1 parametrik olmayan testlerden Kruskal
Wallis testi ile incelenmis ve gruplar arasinda farklilik olmadig: ortaya koyulmustur (6znel iyi olus 6n
Ol¢tim x2=0.981, p>.05, umutsuzluk 6n dl¢tim x2= 0.593, p>.05).

Cozlimlemede deneyin etkisini belirlemede Kruskal Wallis, farklarm anlamli oldugu
durumlarda Mann Whitney U, deney grubu son Ol¢lim ile izleme Ol¢iimii puanlarmimn
karsilastirilmasinda ise, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde .05
anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Bulgular

1. Denenceye Iliskin Bulgular

Psikodrama uygulamasma katilan 6grencilerin kontrol ve plasebo grubundaki &grencilere
gore Oznel iyi olus ve umutsuzluk puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olup
olmadigini saptamak i¢in Kruskal Wallis testi yapilmis analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplart Oznel Iyi Olus ve Umutsuzluk Son Olgiim Puanlarina Uygulanan Kruskal
Wallis Sonuglar

OznelIyi Olus n Sira Ort. Sd X2
Deney 15 38.00 2 29.484*
Kontrol 15 15.17

Plasebo 15 15.83

Umutsuzluk n Sira Ort. Sd X2
Deney 15 8.83 2 27.755*
Kontrol 15 27.93

Plasebo 15 32.23

*p<.05
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Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan deney, kontrol ve plasebo gruplarmin 6znel iyi olus
ve umutsuzluk puanlarmin anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir (6znel iyi olus igin x?= 29.484,
p<.05, umutsuzluk icin x?= 27.755, p<.05). Gozlenen bu farkin kaynagin belirleyebilmek i¢cin Mann
Whitney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2.
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplart Oznel Iyi Olus ve Umutsuzluk Son Olgiim Puanlarina Uygulanan Mann
Whitney U Testi Sonuglar

Oznellyi Olus n Sira Ort. Sira Toplam U
Deney 15 23.00 345.00 000*
Kontrol 15 8.00 120.00

Deney 15 23.00 345.00 000*
Plasebo 15 8.00 120.00 )
Umutsuzluk n Sira Ort. Sira Toplam U
Deney 15 8.67 130.00 10.00*
Kontrol 15 22.33 335.00 ’
Deney 15 8.17 122.50 2 50%
Plasebo 15 22.83 342.50 )
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde deney grubu ile kontrol ve plasebo gruplarnin 6znel iyi olus ve
umutsuzluk son 6l¢iim puanlarinin anlamh derecede farklilastig1 goriilmiistiir (6znel iyi olus; deney-
kontrol, U= 0.00, p<.05, deney-plasebo, U=0.00, p<.05, umutsuzluk; deney-kontrol, U=10.00, p<.05,
deney-plasebo, U=2.50, p<.05). Sonuglarda goriildiigii gibi sira ortalamalar1 incelendiginde deney
grubundaki 6grencilerin kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilere gore 6znel iyi olus puanlarinin
arttig1 umutsuzluk puanlarinin azaldig: gozlenmistir. Bu bulgu psikodrama uygulamasinin 6znel iyi
olus ve umutsuzluk {izerinde etkili oldugunu agiga ¢ikarmistir.

2. Denenceye Iliskin Bulgular

Deney grubundaki oOgrencilerin 6znel iyi olus ve umutsuzluk son Ol¢im puanlart ile
uygulamadan on hafta sonra yapilan izleme 6l¢iimii puanlarma Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 3'de gosterilmistir.

Tablo 3.
Deney Grubu Son Olciim ve Izleme Olgiimii Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart
Oznel iyi ol
Zne” 1y1 oS n Sira Ort. Sira Toplam  z
Son dl¢iim-Izleme
Negatif sira 10 5.50 55.00 -2.831*
Pozitif sira 0 .00 .00
Esit
Umu.’.csunzlulf n Sira Ort. Sira Toplam  z
Son dl¢iim-Izleme
Negatif sira 8 7.31 58.50 -.934
Pozitif sira 5 6.50 32.50
Esit 2
*p<.05

Tablo 3'de goriildiigii gibi deney grubunun 6znel iyi olus son 6l¢iim puanlar: ile izleme
Ol¢limii puanlar: karsilastirildiginda anlamli farklihiklar goriilmiis (z=-2.831, p<.05) ve deneyin uzun
siireli etkisinin olmadig1 saptanmistir. Ayrica umutsuzluk son Ol¢iim ve izleme Ol¢iimii arasinda
anlamli farkliliklar gozlenmemis (z=-.934, p>.05) ve deneyin etkisinin uzun siireli oldugu ortaya
¢ikarilmigtir. Bu durum psikodrama grup uygulamasinin 6znel iyi olus puanlar {izerinde uzun siireli
etkisinin olmadigmi, umutsuzluk puanlari tizerinde ise uzun siireli etkisinin oldugunu gostermistir.
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Tartigsma

Arastirmada deney grubuyla yiiriitiilen psikodrama uygulamasinin 6znel iyi olus ve
umutsuzluk tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney grubunun son oOl¢limii ve son
olgimden on hafta sonra alinan izleme oOlciimleri karsilastirildiginda ise 6znel iyi olus puanlari
arasinda anlaml fark ¢ikmis ve etkinin uzun siire devam etmedigi goriilmistiir. Umutsuzluk
diizeylerinde ise son 6l¢iim ve izleme 6l¢iimii arasmda anlamli farkliliklar gézlenmemis ve deneyin
etkisinin uzun siirdiigii belirlenmistir.

Bu calismada deney grubu ile yiiriitiillen psikodrama uygulamasmin etkili olmas1 ¢alismaya
katilan deney grubu iiyelerinin ¢alismaya devamlarinin tam olmasi, ¢alismaya katilmaya istekli
olmalar1 ve kendilerini agmada sorun yasamadan kolayca ifade etmeye goniillii olmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Calismada deneyin etkisinin umutsuzluk {izerinde uzun siireli 6znel iyi olus
tizerinde kisa stireli olmasi ise umutsuzlugun igerisinde barman, umutsuzlugu etkileyen
degiskenlerin daha az olmasi ve 6znel iyi olusun ise i¢inde barmdirdig ve kisinin 6znel iyi olusunu
etkileyen daha ¢ok degisken olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica, yasamdaki her durumun kisinin
Oznel iyi olusunu etkileyebildigi ve on hafta siiresince katilimcilarin farkli durum ve sartlar altinda
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Kisilerin umutsuzlugunu ve 0znel iyi oluslarmi icinde
bulunduklari sartlar ve durumlar etkileyebilir.

Alan yazina bakildiginda direk 6znel iyi olus ve umutsuzluk iizerinde denenmis psikodrama
calismalar1 bulunamamis ama Oznel iyi olus ve umutsuzlukla iliskili degiskenlerle yapilan
psikodrama calismalar: oldugu goriilmiistiir. Ragsdale, Cox, Finn ve Eisler (1996), travma sonrast
stres bozuklugu yasayan 24 katilimci ile yaptiklari psikodrama calismasinda deney grubunun
umutsuzluk diizeylerinde azalmalar tespit etmislerdir. Ayrica, stres, sugluluk, utang, kaygi ve ofke
durumlarinda azalmalar oldugunu belirtmislerdir. Umutsuzlugun ve 6znel iyi olusun depresif
belirtilerle bag: diisiiniiliirse ayrica stres durumlarmin kisinin 6znel iyi olusuna etkisi oldugu da goz
oniine alinirsa Karadag, Oguzhanoglu, Ozdel, Ergin ve Kagar (2010), yaptiklar1 psikodrama
¢alismasinin hastalarin depresif belirtilerinde anlamli azalma ve stresle bas etmede ve olaylar: olumlu
yeniden yorumlamada artislar oldugunu belirlemiglerdir. Ebrahimi (2011), depresyondaki kadin
hastalar ile psikodrama ¢alismasi yapmis, ¢alisma sonunda depresyon iizerinde anlamli sonuglara
ulagmistir. Travma yasantis1 gecirme ile Oznel iyi olus ve umutsuzluk baglantis1 géz Oniine
alindiginda Carbonell ve Parteleno-Barehmi (1999), travma yasantist geciren kiz ¢ocuklar: ile
psikodrama calismasi yapmislar, ¢alisma sonucunda kaygi ve depresyon diizeylerinde azalma, 6z
yeterlik ve yeterlik duygularinda artislar saptamiglardir. Aytan Erdogan (2010), travma yasantisi olan
Universite Ogrencilerinin bas etme becerilerini gelistirmede psikodramanin etkisini incelemis ve
zihinsel bos verme alt boyutu disinda diger boyutlarda anlamli sonuglar bulamamistir. Ayrica kisinin
6z farkindalig1 ile 6znel iyi olusunun bag1 diisiiniilecek olursa, Oflaz, Merig, Yiiksel ve Ozcan (2011),
psikodrama calismasmin hemsirelerin 6z farkindaligma etkisine bakmislar ve kendi kendilerini ve
digerlerini anlamada, duygu ve diisiincelerinin farkina varmalarinda yardimci oldugu sonucuna
varmiglardir. Dogan (2012), saghkli ve duygusal iligkiler gelistirmede psikodramanin roliinii bir olgu
calismasi ile vurgulamis ve olgunun bu g¢alismadan bir¢ok kazanimmin oldugu ve dolayisiyla
psikodrama uygulamasmin geng yetigkinlerin saglikli iliskiler yasamalarini saglama yoniinde etkili
bir yontem oldugu sonucuna varmigtir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi kisithliklart mevcuttur. Calisma kullanilan
Olgme araglar1 ve deneysel calismaya katilan katilimcilar ile simirhdir. Arastirmanin sonuglarma gore
yeni yapilacak aragtirmalarda, daha uzun siireli ¢alismalarin yapilmas: onerilmektedir. Ayrica bu
calismada bir izleme Ol¢limii alinmistir yeni ¢alismalarda grup oturumlar bittikten sonra ayda bir
calismalar1 pekistirme agismdan yeni bir oturum yapilarak sonrasinda izleme dl¢iimleri almabilir. Bu
calismada {iniversite Ogrencileri ile c¢alisilmistir yapilacak yeni c¢alismalarda farkli gruplarla
psikodrama calismasi yapilabilir. Bu ¢alismada 6znel iyi olus ve umutsuzluk degiskenleri ele
alinmistir yeni ¢alismalarda 6znel iyi olus ve umutsuzlukla ilgili olan daha farkli degiskenler ele
alinabilir. Bu ¢alismada sadece psikodrama calismasi yapilip ilgili degiskenlere etkisine bakilmigtir
yeni calismalarda farkli iki ya da ii¢ yontemle yapilan grup calismalarnm karsilastirmali etkisi
incelenebilir.
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