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Anne-Baba Egitimi Programinin Cocuklardaki Davranis Sorunlar ve
Anne-Babalarin Depresyon Diizeylerine Etkisi

The Effect of Parent Training Program on Behavioral Problems of
Children and the Depression Levels of Parents
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Oz

Bu galismanin temel amaci, davranis sorunlari olan ¢ocuklarin anne-babalarina yonelik bir
anne-baba egitimi programinin, ¢cocuklardaki davranis sorunlar1 ve anne-babalarin depresyon
diizeyleri {izerine etkisini arastirmaktir. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu arastirma
deseni kullanilmistir. Calismaya 8 deney, 8 kontrol grubu olmak {izere toplam 16 anne-baba
katilmistir. Veri toplama araci olarak “4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme
Olgegi” ve “Beck Depresyon Envanteri” kullamilmigtir. Deney grubuna haftada bir kez olmak
lizere 7 hafta siireyle “Anne-Baba Egitimi Programi” uygulanmuistir. Verilerin analizinde deney
grubunun 6ntest puanlarinin karsilagtirilmasinda “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ve gruplarin
fark puanlari arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in “Mann Whitney U Testi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, anne-baba egitimi programina katilan anne-babalarin ¢ocuklarnin davranig
sorunlarinda anlamli diizeyde bir azalma olmus, ayn1 zamanda anne-babalarin baslangicta da
normal siirlarda olan depresyon diizeylerinde anlamli diizeyde bir diisme kaydedilmistir.

Anahtar Sozciikler: Anne-baba egitimi programi, cocuklarda davranis sorunlari, depresyon.

Abstract

The main purpose of this study is to investigate the effects of a parent training program on
parents having children with behavioral problems and the depression levels of parents. Pretest-
posttest control group design was used in this study. In the study, there were eight parents in
the experimental group and eight parents in the control group. To gather data, “Child Behavior
Checklist/4-18” and “Beck Depression Questionnaire” were utilized. In the experimental group,
“parent training program” was applied each week for seven weeks. For the analysis of the data,
the experimental group’s pretest scores were compared with “Wilcoxon Signed Rank Test”
and for the significance of difference of scores, “Mann Whitney U Test” was used. Findings of
the study indicate that as a result of parent training program, there is meaningful decrease in
children’s behavioral problems, while the depression levels of parents were found to decrease
meaningfully.
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Summary

Purpose

Intervention methods for children’s behavioral problems and increasing parents’
proficiencies have been studied in clinical studies (Hanisch et al., 2006; Heinrichs, Sassmann,
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Halweg, & Perrez, 2002; Heinrichs et al., 2006a). Parent training programs are accepted as the
most influential methods during intervention of children behavior problems (Chorpita et al.,
2002; Kazdin, 1999). In Turkey, parent training programs are very few in number and mostly
targeted healthy children. Due to this, creating parent training programs for behavior problems
by popularizing these programs are significant (Arkan & Ustiin, 2009). The main purpose of this
study is to investigate the effect of a parent training program appropriate for parents having
children with behavioral problems on behavioral problems of children and the depression levels
of parents. Based on this purpose, research hypotheses were as follows:

1. There is a meaningful difference in parents’ in experimental group children with behavior
problems.

2. There is a meaningful difference between experimental and control groups in children’s
behavioral problems in favor of experimental group.

3. Parents’ depression levels in experimental group were changed meaningfully according to
pretest-posttest scores.

4. There is a meaningful difference between experimental and control groups about parents’
depression level in favor of experimental group.

Method

In this study, pretest-posttest control group design was used. There were eight parents in
the experimental group and eight parents in the control group. As data gathering tools, “Child
Behavior Checklist/4-18” (Erol et al., 1995) and “Beck Depression Questionnaire” (Hisli, 1989)
were utilized. Before the application of the training program, the pretest results were gathered
from both experimental and control groups. Then, each week “Training for parents of children
with conduct behavior problems” (Lauth & Heubeck, 2006, 2010) was applied which continued
for seven weeks in the experimental group and there was not any activity in the control group.
At the end of the training program, posttest scores were gathered from both groups. For the
analysis of the data, the pretest scores were compared with “Wilcoxon Signed Rank test” and for
the significance of difference of scores “Mann Whitney U test” was used. Meaningfulness level
was accepted as .05.

Results

As a result of the study, a meaningful difference was found between children’s problematic
behaviors in the experimental group (z=1.96, p<.05). In the analysis of the score, there is a
meaningful difference on behalf of the experimental group (U=11.50, p<.05). Another finding of
the study indicates that the depression level of parents in the experimental group was normal at
the beginning, but there is also a meaningful difference between the pretest and posttest scores
(z=2.52, p<.05). The other finding of the study was that there is a meaningful difference between
the depression levels of parents in experimental and control groups (U=13.00, p<.05).

Discussion

In the related literature, there are findings indicating that parent training programs decrease
children’s behavior problems (Dopfner & Lehmkuhl, 2002; Hanisch et al., 2006; Heinrichs et al.,
2006b; Ho et al., 1999; Ireland, Sanders & Markie-Dadds, 2003; Kuschel et al., 2000; Losel et al.,
2006; Odgen & Hagen, 2008; Webster-Stratton & Hammond, 1990). Specifically, cognitive and
behavioral methods included in parent training program were accepted as effective intervention
method in children’s behavioral problems (Beelmann, 2003; Dépfner & Petermann, 2004; Grimm
& Mackowiak, 2006; Lauth, Grimm & Otte, 2007). In this study, positive playing time, identifying
emotion and thoughts and symbolic reward system included to parent training program were
observed to be effective in changing parents’ behaviors in a positive way and thus it was also
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effective in the communication between parents and children. Relief of communication between
parents and children affected children in a positive way, thus parents perceived their relationship
between their children as less problematic (Anastopoulos et al., 1993). From this point of view,
recovering of communication between parents and children could be effective in decrease
of parents’ depression level. Thus, there are studies about the decrease of children’s behavior
problems and parents’ depression level as parent training program’s effects in the related
literature (Dadds & McHugh, 1992; Sanders & McFarland, 2000).

Conclusion

It can be concluded that the parent training program applied decreased both children’s
behavioral problems and parents’ normal depression level. In addition to this, the number of
participants was small which was a limitation to the study. Application of the parent training
program with large number of parents could be necessary.

Giris

Cocuklardaki davranis sorunlarina yonelik miidahale yontemleri ve bu konuda anne-
babalarin yeterliliklerinin arttirilmasi, son yillarda sadece klinik ¢alismalarda degil, kamuoyunda
da biiyiik ilgi toplamaktadir. Ozellikle, okullardaki siddet olaylarmin yami sira ¢ocuklarda ve
ergenlerde suglu davranislarin artmasibu konuyailginin daha da yogunlasmasinaneden olmustur
(Hanisch vd., 2006; Heinrichs, Sassmann, Halweg ve Perrez, 2002; Heinrichs vd., 2006a; Losel,
Beelmann, Stemmler ve Jaursch, 2006). Cocukluk ve ergenlik yillarinda oldukga sik karsilasilan
(Losel vd., 2006), hem ¢ocugu hem de gevresini olumsuz yonde etkileyen davranis sorunlari
cercevesinde; karsi olma, karsi gelme davranisi, saldirgan, yikici davranislar, asir1 hareketlilik
ve antisosyal davranislar ele alinmaktadir (Mattejat, 2005; Petermann, Helmsen ve Koglin, 2010).
Cocuklardaki davranis sorunlariin kalici oldugu, gerekli miidahaleler yapilmadiginda ergenlikte
ve yetigkinlikte antisosyal kisilik bozuklugu, suclu davranislara egilim, madde kotiiye kullanimi
gibi problemli durumlarla karsilagilabilme olasiliginin yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde, davranig
sorunlarina erken miidahale yontemleri daha da 6nem kazanmaktadir (Petermann, 2003).

Cocukluk doénemindeki davrarus sorunlari; genetik, biyolojik ve sosyal faktorlerin (issizlik,
yoksulluk, anne-babanin diisiik egitim seviyesi, esler arasi catismalar, bosanma) yani sira aile
icindeki uygunsuz iletisim Oriintiileri ile iligskilendirilmektedir (Gabriel ve Bodenmann, 2006;
Heinrichs, Kriiger ve Guse, 2006b; Heinrichs vd., 2002; Petermann vd., 2010; Lauth ve Heubeck,
2006). Ozellikle anne-babanin egitim tarzi, kati, tutarsiz ve cezalandirici anne-baba tutumlars,
olumsuz aile ici iletisim, aile ici siddet bu noktada dnemli degiskenler olarak kabul edilmektedir.
Zira olumsuz anne-baba tutumlar1 ve olumsuz ebeveyn-gocuk etkilesimi 6zellikle cocukluktaki
davranig problemlerinin gelisiminde ve kalicihig: tizerinde oldukga etkili bir rol oynamaktadir
(Arkan ve Ustiin, 2009; Gabriel ve Bodenmann, 2006; Kapg¢1 ve Hamamci, 2010; Karabekiroglu,
Rodopman-Arman ve Berkem, 2008; Petermann ve Petermann, 2006). Pinquart (2001)" in da
belirttigi gibi, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki olumsuz iletisim Oriintiileri, ailenin islevlerini
saglikli bir bicimde yerine getirememesine, bu durum ise, ¢cocuklarda problem davramslarmn
ortaya ¢ikmasina, hatta ¢ocuklarin su¢lu davranislara egilim gostermesine neden olabilmektedir.

Davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iletisimlerine yonelik calismalar
bu siirecin olduk¢a problemli oldugunu gostermektedir (Polowczyk vd., 2000). Bu ¢ocuklar
gereginden fazla ilgi ve yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar, saldirgan davrarniglari nedeniyle
cevrelerinde c¢atismalara ve tartismalara neden olurlar. Kurallara uyma ve yOnergeleri yerine
getirme konusunda isteksizdirler (Lauth ve Heubeck, 2006). Anne-babalar ise bu gibi durumlarda
¢ocuklarmin davramislar {izerinde istedikleri kontrolii saglayamaz, onlar1 dogru bir bigimde
yonlendirmekte gii¢liik cekerler. Daha ¢ok elestiri, tehdit, cezalandirma gibi davranislara yonelerek
(Patterson, 1982) cocuklarinin sadece olumsuz davranislarina dikkat etmeye, olumlu yonlerini
gz ardi etmeye baslarlar. Cocuklarin da anne-babalarmnin bu davranislarina, sdylediklerini



ANNE-BABA EGITIMI PROGRAMININ COCUKLARDAKI L1
DAVRANIS SORUNLARI VE ANNE-BABALARIN DEPRESYON
DUZEYLERINE ETKISI

dinlememe, kurallara uymama ve karsi gelme gibi problem davramslarla tepki vermesiyle
bir kisir dongii yasanir (Grimm ve Mackowiak, 2006). Anne-babalarin ¢ocuklarinin davranis
sorunlar1 hakkindaki yetersiz bilgi diizeyleri de olumsuz ve kontrolsiiz davraniglarini pekistirir,
kendilerini yardimsiz, glicsiiz hissederler ve ebeveynlik yeterliliklerinden siiphe duymaya
baslarlar. Bu durumda aile i¢i catismalar artar, ailedeki ortam gittikge kotiilesir ve ebeveynler
bazi psikolojik problemler yasayabilirler (Patterson, 1982; Wells vd., 2000). Ebeveynlerden
birisinin psikolojik rahatsizligi, 6zellikle annenin depresyonu, gocugun sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimi icin bilinen risk faktorlerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Linderkamp,
2006; Verbeek, Schnitker ve Schiiren, 2004). Depresyonda olan annelerin ¢ocuklarmnin hem ige-
yonelim hem de disa-yonelim sorunlar1 gosterdigi belirtilmektedir (Goodman, Brogan, Lynch
ve Fielding, 1993). Saghkl anneleri olan cocuklarla karsilastirildiklarinda, depresif anneye
sahip ¢ocuklarin duygudurum, anksiyete ve yikici davranim bozuklugu gelistirme olasiliginin
ve Ozellikle yasamlariin ilk yillarinda annelerinde depresyon olan ¢ocuklarin daha sonraki
yillarda davranim bozuklugu ve hiperaktivite tanilar1 alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Karabekiroglu vd., 2008).

Sonug olarak, ¢ocuklardaki davramis sorunlarmin anne-babalarda psikolojik problemleri
tetikledigi, bununla birlikte anne-babalarin yasadig1 psikolojik problemlerin ¢ocuklarda davranig
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugu bir kisir dongiiniin yasanmasi olasidir.
Bu siiregte 6zellikle anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim Oriintiilerinin saglikli bir bicimde
diizenlenerek bu kisir dongiiniin kirilmasi s6z konusu olabilmektedir. Anne-baba egitimi
programlarinin bu noktada 6zellikle anne-baba ve ¢ocuk iletisiminin yeniden diizenlenmesi ve
daha saglikli bir bigimde yapilandirilmasi tizerindeki olumlu etkisinden yola ¢ikilarak, dncelikle
anne-babalarin ¢ocuklarma yonelik davranis bigimlerinin diizenlenmesi ve bdylece ¢ocuklarin
davranus sorunlarinin azalmasi beklenebilir. Cocuklarin yasadig1 davrams sorunlarinin azalmast
ise anne-babalarin bu baglamda yasamis olduklari stres, depresyon, kaygi vb. psikolojik
problemlerin gerilemesinde bir etken olarak degerlendirilebilir.

Anne-babalarin tutumlarinin ¢ocuklarin davranis sorunlarinin olusumundaki etkisi goz
ontine alindiginda, davramis sorunlarina miidahalede ¢ocuklarla birlikte anne-babalarinda
davrarnuslarinin bicimlendirilmesinin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir (Arkan ve Ustiin, 2009).
Petermann (2002)"1n da belirttigi gibi, 6zellikle cocukluklardaki davranig sorunlarina miidahalede
anne-babanin siirece dahil edilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu agidan degerlendirildiginde,
anne-baba egitimi programlar1 ¢ocuklardaki davranis sorunlar: iizerinde en etkili miidahale
yontemlerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Chorpita vd., 2002; Kazdin, 1999). Bu egitim
programlarinin amaci, ailedeki ortak yasami yapilandirmak ve ¢ocugun aile icindeki problemli
davraniglarini anne-baba-gocuk etkilesimini degistirerek azaltmaktir (Dopfner ve Lehmkuhl,
2005; Petermann vd. 2010). Ote yandan anne-babanin uygunsuz egitim davranslarini
engelleyerek cocuktaki davramis problemlerinin ortaya ¢ikmasim onlemek bir diger amactir
(Heinrichs vd., 2006a; Heinrichs vd., 2002). Anne-baba egitimi programlari icerisinde yer alan,
Ozellikle edimsel yontemler (olumlu pekistirme, istenmeyen davranislarla dogru bir bigimde
bas edebilme), ¢ocugun davranislarini gézlemlemek ve dogru yonlendirmek, agik yonergeler
vermek, pozitif iletisim Oriintiisiinii gelistirebilmek gibi hedef davranislar, davranis sorunlari
olan gocuklar iizerinde etkili olabilmektedir (Mattejat, 2005). {lgili alanyazin incelendiginde bu
cercevede hazirlanmis ve etkililigi kanitlanmis anne-baba egitim programlari goze ¢arpmaktadir
(Beelmann, 2003; Dopfner ve Petermann, 2004; Grimm ve Mackowiak, 2006; Heinrichs vd., 2006a;
Heinrichs vd., 2006b; Kuschel vd., 2000; Lauth, Grimm ve Otte, 2007).

Tiirkiye’ de ise, anne-baba egitimi programlarmin onciiliigiinti, Anne Cocuk Egitimi
Programi (ACEP) yapmuistir. Bu egitim programi ¢ercevesinde; cocugun bilissel gelisimi, anneleri
¢ocugun tiim gelisimine duyarlilagtirma ve anneleri {ireme saglig: ve aile planlamasi konularinda
bilgilendirme unsurlarinin yeraldig: goriilmektedir (Bekman ve Kogak, 2011). Gelisimsel Egitim
Programi (GEP) ise, ¢ocugun gelisimini desteklenmeyi ve yasadig1 gevreyi zenginlestirilmeyi
amaglayan bir bagka ebeveyn egitimi programidir (Arkan ve Ustiin, 2010). Ulusal alanyazinda
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anne-baba-¢ocuk iletisimine yonelik ¢alismalarin da yer aldig1 goriilmektedir. Akgiin (2008), anne-
cocuk iliskisini oyunla gelistirme egitiminin anne-cocuk etkilesim diizeyine etkisini, Kabasakal
(2001) ise, uyum sorunu olan ¢ocuklarin aile islevlerini iyilestirmede anne egitim gruplarinin
etkisini arastirmislardir. Bununla birlikte annelere verilen egitimin ¢ocuklarinin istenmeyen
tutumlarina etkisi (Kaya, 1994), bes-alt1 yas grubu ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutum ve davranislarinda anne-baba egitiminin etkisi (Bolat ve Giirsoy, 2011) gibi ¢alismalar
goze carpmaktadir.

Tiirkiye’” de ¢ocugun gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda anne-babalar1 destekleyen
programlarin cogunlukla saglikli cocuklara yonelik oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle 6zellikle
davranis sorunlarina yodnelik anne-baba egitimi programinin olusturulmasi ve olusturulan
programin yayginlastirilmasinin  6nemi vurgulanmaktadir (Arkan ve Ustiin, 2009). Ilgili
alanyazinda, bu konudaki calismalarm daha ¢ok yurt diginda yapildigi, Tiirkiye'de ise bu
calismalara gereksinim oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin bu agidan alana katki
getirecegi diistiniilmektedir. Ozellikle cocukluk déneminde ortaya ¢ikan davranig sorunlariin
ergenlik ve yetiskinlik yillarinda biiyiik oranda kalici oldugu diisiiniiliirse, bu ¢ocuklara sahip
anne babalara yonelik bir egitim programinin koruyucu ruh saghg: hizmetleri gercevesinde
degerlendirilmesi miimkiindiir. Ayrica Almanya’da gelistirilmis ve arastirmaci tarafindan
Tiirkge'ye cevrilmis olan bu egitim programinin Tiirkiye’de uygulanabilirliginin test edilmesi
acgisindan da bu ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin yukarida belirtilmis gerekge ve Onemi dikkate almarak bu calismada,
davranig sorunlar1 olan ¢ocuklarin anne-babalarina yonelik bir anne-baba egitimi programmin,
cocuklardaki davranig sorunlar1 ve anne-babalarin depresyon diizeylerine etkisini aragtirmak
amaglanmustir.

Arastirmanin Denenceleri

Bu calismanin temel amaci dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi, “Davrans
sorunlar1 olan c¢ocuklarin anne-babalarina yonelik bir anne-baba egitimi programinin
cocuklardaki davranis sorunlar1 ve anne-babalarin depresyon diizeylerine etkisi var midir?”
biciminde ifade edilebilir. Bu ¢alismanin sonucunda, egitim programina katilan anne-babalarin
cocuklarindaki sorun davranislarin azalmasi ve anne-babalarin depresyon diizeylerinin diismesi
beklenmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin denenceleri asagidaki gibi formiile edilmistir:

1. Deney grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarindaki davranis sorunlari Ontest -sontest
arasinda anlamli bir farklilik gosterir.

2. Deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarindaki davrams sorunlari deney
grubu lehine anlamh bir farklilik gosterir.

3. Deney grubundaki anne-babalarin depresyon diizeyleri 6ntest-sontest puanlar1 anlamli bir
farklilik gosterir.

4. Deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin depresyon diizeyleri deney grubu lehine
anlaml bir farklilik gosterir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada deneysel desenler igerisinde yer alan 6ntest-sontest kontrol gruplu arastirma
deseni (OSKD) kullanilmigtir. OSKD, yaygin olarak kullanilan karisik bir desendir. Bu desende
denekler yansiz atama ile deney ve kontrol grubuna ayrilirlar. Deneyin baslangicinda bagiml
degiskene iliskin Ontest ol¢iimii deney ve kontrol grubundaki deneklerden elde edilir. Daha
sonra deney grubundaki deneklere bagimsiz degisken uygulanir, kontrol grubuna herhangi
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bir islem uygulanmaz. Deneysel islem sonunda bagimli degiskenin sontest dl¢iimii deney ve
kontrol grubundaki deneklerden alinir. Deneysel islemin etkili olup olmadigini belirlemek
amaciyla deney ve kontrol gruplar: karsilastirilir. Bu model Tablo 1’ de sembollerle agiklanmigtir
(Biiytikoztiirk, 2001).

Tablo 1
Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen

Ontest Islem Sontest
G, R 0, X 0,
G R 0 - ¢

2 4

Tablo 1" de goriildugi gibi, G, deney grubunu, G, kontrol grubunu; R deneklerin gruplara
yansiz atandigini; O O ,deney grubunun ontest ve sontest Ol¢limlerini, O O kontrol grubunun
Ontest ve sontest olgumlerlm X ise deney grubuna uygulanan anne—baba eg1t1m1 programini
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2001). Bu desene gore, arastirmanin bagimsiz degiskeni deney
grubuna uygulanan anne-baba egitimi programidir. Bagimli degiskeni ise, ¢ocuklardaki sorun
davraniglar ve anne-babalarin depresyon diizeyidir.

Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubunu belirlemek amaciyla, 2010-2011 egitim-6gretim yil1 giliz
yariyilinda, Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) araciligiyla ilkogretim okullarindaki
rehber 6gretmenlerle iletisim kurulmus, ¢ocuklarinda davrams sorunlari olan anne-babalari
RAM'’a yonlendirmeleri istenmistir. Boylece 25 anne-baba bagvurmustur. Anne babalarla bir 6n
goriisme yapilmistir. Bu 6n goriismede anne-babalarin gocuklarinda sorun olarak gordiikleri
davrarus problemlerini ifade etmeleri istenmistir. Anne-babalarin ¢ocuklari ile ilgili ifade ettikleri
davranis sorunlarmnin ortak oldugu goriilmiistiir. Bu davranis sorunlar: gercevesinde; dikkat
daginikligs, inatgilik, kars: ¢ikma davranisi, saldirganlik, hir¢inlik, ev 6devlerini yapmama, s6z
dinlememe, arkadaslari ile ¢atisma, yemek ve uyku sorunu, asir1 hareketlilik, sorumluluklarmi
bilmeme durumlar: ifade edilmistir. Ayrica 6n goriismede anne-babalarin yas, egitim durumu,
meslekleri gibi kisisel bilgileri de alinmistir. BOylece anne-babalarin belirttigi davranis
problemlerinin uygulanacak egitim programinin kapsaminda ele alinmas: gereken problemler
oldugu, bagvuran anne babalarmn bu ¢alisma icin uygun kosullar1 tagidig1 tespit edilmistir. On
goriismede, anne-babalara egitim programinin genel amaci, ka¢ oturum siirecegi ve isleyisi
hakkinda bilgi de verilmistir. Gerekli bilgiler verildikten sonra 16 kisi ¢alismaya goniillii olarak
katilmak istediklerini belirtmisler, 9 kisi ise oturumlara diizenli olarak katilamayacaklarini,
bu nedenle ¢alismada yer almak istemediklerini ifade etmislerdir. Calismaya goniillii olarak
katilmak isteyen 16 anne-baba yansiz olarak 8 kisi deney ve 8 kisi kontrol grubunu olusturacak
bi¢gimde atanmis ve boylece bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmuslardir.

Deney grubunda 5 anne (% 62.5), 3 baba (% 37.5); kontrol grubunda da yine 5 (%62.5) anne
ve 3 baba (%37.5) yer almistir. Deney grubundaki annelerin 3’ ii lise, 1'i iiniversite ve 1’ i ilkokul
mezunu, babalarin, 1'i lise ve 2’si liniversite mezunudur. Deney grubundaki annelerin tiimii ev
hanimidir. Babalarin ise, 1’ isgi, 2’ si 6gretmendir. Kontrol grubundaki annelerin 3’ {i iiniversite,
1’i lise ve 1'i ilkokul mezunu; babalarin, 2’si lise ve 1'i tiniversite mezunudur. Kontrol grubundaki
annelerin 3t 6gretmen, 2’si ev hanimidir. Babalarin ise, 1'i 6gretmen, 1’i memur, 1'i ise serbest
meslek sahibidir. Anne-babalarin yas ortalamasi 35’tir. Cocuklarin ise, 14’1 erkek (% 87.5), 2'si
(%12.5) kizdir. Cocuklarin yaslar1 6-11 arasinda degismektedir, yas ortalamalari ise 8,2'dir.



104 SUNA KAYMAK OZMEN

Veri Toplama Araglar:

4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi (CGDO)

Bu olgek 4-18 yas grubu gocuk ve genglerin yeterlik alanlar1 ve sorun davranislarmi
anne-babalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amaciyla Achenbach
ve Edelbrock tarafindan 1983’ te gelistirilmistir. Olgek 20 yeterlik, 118 problem maddesinden
olugsmaktadir. Sorun davranislar son alt1 ayda goriilme siklik derecesine gore 0,1 ve 2 olarak
derecelendirilir ve maddeler cesitli alt 6lgekler i¢cinde gruplandirilir. Olcekten ice Yonelim ve
Disa Yonelim gibi iki ayr1 davranus belirti puani elde edilmektedir. Ige Yonelim grubunu “Sosyal
Ice Doniikliik, Somatik Yakinmalar, Anksiyete/Depresyon”, Diga Yonelim grubunu ise “Suga
Yonelik Davraniglar ve Saldirgan Davranislar” alt testlerinin toplami olusturmaktadir. Ayrica
her iki gruba da girmeyen Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorunlar1 ve Dikkat Sorunlar1 da Slgekte
yer almaktadir. Bu alt dlgek puanlarmin toplamindan "Toplam Sorun" puarn elde edilmektedir.
Bu ¢alismada degerlendirmeler “Toplam Sorun” puaru {izerinden yapilmuistir. Olgegin Tiirkge
formu gecgerli ve giivenilir (Cronbach alpha=.88) bulunmustur (Erol, Arslan ve Akgakin, 1995).
Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem (2003)" in belirttigine gore, sorun davranislar i¢in toplam
puan (T) degeri > 67 klinik sinir olarak kabul edilmektedir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve arkadaslar: tarafindan 1961’de gelistirilen Beck Depresyon Envanteri, depresyonda
ortaya cikan belirtileri 6lgmeye yarayan 21 maddelik bir kendini degerlendirme tiirii lgektir.
Envanterin her bir maddesi kisinin o andaki psikolojik durumunu anlamak igin belirlenmis
dorder ctimleden olusur. Katilimer her soru i¢in bu segeneklerden birini igaretler. Testin sonucu,
bu climlelerin sifirdan {ice kadar puanlanarak toplanmasi ile bulunur. Testten alinabilecek en
diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 63'tiir. Gegerlik ¢alismas1 Hisli (1989) tarafindan yapilmustir.
Beck Depresyon Envanteri'nin giivenirligi bu calismada madde analizi ve yariya bolme teknikleri
ile incelenmis ve korelasyon katsayilar1 sirastyla r=.80 ve r=.74 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerligi igin MMPI-D Skalas kullanilmigtir. Tki &lgek arasindaki Pearson korelasyon katsayist
ise r=.50"dir. Klinik depresyonu belirlemek i¢in kabul edilen 17 puanlik kesme noktasinin gegerli
oldugu kabul edilmistir (Hisli, 1989).

Anne-Baba Egitimi Programimin Icerigi

Anne-baba egitimi programi, Lauth ve Heubeck (2006, 2010) tarafindan gelistirilen, 5-11
yaslart arasinda davranig sorunlari olan c¢ocuklarin anne-babalarina yonelik bir programdir.
Alt1 oturum ve bir izleme oturumundan olusmaktadir. Tiim oturumlar belli bir akisa gore
olusturulmustur. Bu akis, katilimcilarin igerige hazirlanabilmeleri igin giinliik planin sunulmasi,
bir 6nceki oturumda verilmis olan haftalik ddevlerin degerlendirilmesi, her oturumun agirlik
noktasina gore dzel igerigin ana noktalar: {izerinde durulmasi, “Kendi giiclii yanlarini bulmak” ve
gelecek bulusmaya kadar yapilmas: gereken haftalik devin acgiklanmasi biciminde sunulmustur.
Her oturum yaklasik 2-2,5 saat stirmiistiir. Oturumlar, birer haftalik araliklarla yapilmis, 6.
oturumla son oturum olan izleme oturumu arasinda dort haftalik bir ara verilmistir. Boylece,
egitim toplam 11 haftalik bir siireci kapsamistir. Tiim bulusmalarin giin ve saati dnceden, ilk
goriismede, katilimcilarla birlikte belirlenmistir.

Anne-baba egitimi programinin uygulanmas: siirecinde birinci oturumda; katihimcilar
birbirleriyle tanismislar ve bir grup olusturmuslardir. Bu sirada grup c¢alismasi igin gerekli
olan, egitim siirecine iliskin kurallar {izerinde konusulmus, anne-babalar ¢ocuklari ile ilgili var
olan problemlerini acik bir sekilde tanimlamislardir. Tek tek problemler rol oyunlari ile ortaya
koyulmaya calisilmigtir. Ikinci oturumda; katilimcilara “Pozitif Oyun Zamani1” agiklanmistir.
Anne-babalara ¢ocuklariyla giinde 30 dakika oyun oynamalar1 ve bunun anne-baba-cocuk
iligkisi tizerindeki etkisi aciklanmistir. “Pozitif oyun zamani nasil uygulanir, bunun icin hangi
kurallar gecerlidir, bu sirada hangi problemlerle karsilasilabilir?” konularinda katilimcilar
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bilgilendirilmislerdir. Daha sonra her bir katilima igin pozitif oyun zamanini nerede ve nasil
uygulayacaklar1 konusunda plan yapilmistir. Uglincii oturumda; anne-babalar, aile ortaminda
stresli olduklar1 anlardaki duygularma ve diisiincelerine yogunlagmislardir. Problemli durumlara
sogukkanli ve tarafsiz bir bakis agis1 olusturabilmek icin kendi bilissel isleyislerini sorgulamislar
ve degistirmeye calismiglardir. Burada anne-babalara “ABC Modeli” agiklanmis ve kendi giinliik
problemleri iizerine transfer edebilmeleri i¢in alistirmalar yapilmistir. Dérdiincii oturumda,
ailedeki giinliik yasamda ortaya ¢ikan stres verici durumlar (6rnegin yataga gitmek, yemek
saatleri, yikanmak ya da giyinmek) ve bu durumlari nasil daha farkli yapilandirabilecekleri
tizerinde durulmustur. Besinci ofurumda, anne-babalara, ddiillendirmenin hangi sonuglari oldugu
ve ¢ocugun olumlu davranislarinda simgesel 6diil sistemini nasil kullanabilecekleri anlatilmistir.
Altinct oturumda; anne-babalarin, ¢ocuklarin aile icindeki stres verici durumlarda nasil daha iyi
yonlendirebilecekleri, isteklerini nasil daha etkili bir bicimde ortaya koyabilecekleri iizerinde
durulmustur. Son oturumda ise; geriye dogru bakilmis ve hald yapilmas: gereken bir seyler olup
olmadig: tartisilmistir. Ailede stres yaratan durumlarda sosyal destek mekanizmalarinin nasil
kullanilabilecegi tizerinde goriistilmiistiir.

Deneysel Siirec ve Verilerin Toplanmast

Anne-babalar deney ya da kontrol gruplarina yansiz olarak atandiktan sonra, her iki
gruptan bagimli degiskenlere iliskin Ol¢timler alinmistir. Tablo 2’ de deney ve kontrol grubundaki
anne-babalarin CGDO ve BDE toplam davranis sorunlari puanina iliskin 6ntest puanlariin
ortalamalari, standart sapmalar1 ve Ontest puan ortalamalarmin karsilagtirilmas: igin yapilan
Mann Whitney U testi analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin CGDO ve BDE Ontest Puanlarina Iliskin U Testi Sonucu

Olgiimler ~ Grup N ¥ Ss Sira Ortalamast ~ Sira Toplami U p

CGDO Deney 8 80.75 16.62 8.69 69.50 30.50 .875
Kontrol 8 7325 27.72 8.31 66.50

BDE Deney 8 13.12  8.40 9.25 74.00 26.00 528
Kontrol 8 9.62 6.80 7.75 62.00

Tablo 2’ de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin gerek CGDO (U=30.50, p>.05)
gerekse BDE (U=26.00, p>.05) ontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamustir. Bu sonuca gore, deney ve kontrol gruplarindaki anne-babalarin
deneysel isleme baslamadan 6nce ¢ocuklarindaki sorun davraniglarin ve depresyon diizeylerinin
birbirine denk oldugu sdylenebilir. Ontest puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde, hem deney
hem de kontrol grubundaki anne-babalarin ¢ocuklardaki davranig sorunlari toplam puanmin
Klinik sinirin iizerinde oldugu ( X >67), depresyon diizeylerinin ise normal sinirlar i¢inde oldugu
(X <17) goriilmektedir.

Ontest uygulamalarinin ardindan deney grubuna anne-baba egitimi programi
uygulanmistir. Uygulama Kars RAM’ da, arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmanin
on goriismeleri ve egitim programinin uygulamas: yaklasik alt1 ay (Aralik 2010- Mayis 2011)
siirmiistiir. Kontrol grubu ile herhangi bir ¢calisma yapilmamaigtir. Egitim programinin bitiminde
deney ve kontrol grubundaki bireylerden sontest dl¢timii alinmistir. Anlamlilik diizeyi olarak
.05 kabul edilmistir.
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Verilerin Analizi

Alt gruplarin her birinin biiytikligiiniin 15in altinda olmas: ve verilerin normal dagilim
gOstermemesi nedeniyle (Biiytlikoztiirk, 2010) verilerin analizinde non-parametrik istatistikler
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubundaki anne-babalarm CGDO ve BDE 6ntest puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadig; iliskisiz dl¢iimler igin Mann Whitney U testi, deney grubundaki
anne-babalarm CGDO ve BDE &ntest-sontest puanlari arasindaki farkin anlamhligz ise, iliskili Slgiimler
igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile smanmigtir. Ontest-sontest kontrol gruplu desenlerde deneysel
islemin etkisini test etmek i¢in kullanilan analizlerden birisi olan farkin anlamliligi icin iliskisiz gruplar
igin t-testinin non-parametrigi olan Mann Whitney U testi ise, deney ve kontrol grubunun CGDO ve
BDE ontest-sontest fark puanlar: arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla kullanilmistir.
Bu analizde sontest puanlarindan ontest puanlari ¢tkarilmis ve fark puanlart bulunmus, deney ve
kontrol grubunun fark puanlarmin anlamliligin test etmek igin Mann Whitney U testi uygulanmistir
(Biiytikoztiirk, 2001; Biiyiikoztiirk, 2010).

Bulgular

Davranis sorunlari olan c¢ocuklarin anne-babalarina yonelik bir anne-baba egitimi
programinin, ¢ocuklardaki davranis sorunlari ve anne-babalarin depresyon diizeylerine etkisini
arastirmak, bu ¢alismanin temel amacidir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin denenceleri test
edilmis, elde edilen bulgular asagida sunulmustur. Arastirmanin denencelerine iliskin bulgulara
gecmeden 6nce, Tablo 3'te deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin CGDO ve BDE &ntest ve
sontest puanlarina iliskin betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin CGDO ve BDE Ontest-Sontest Puanlari Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Grup Olgiim N X SS
CGDO Deney Ontest 8 80.75 16.62
Kontrol 8 73.25 27.22
Deney Sontest 8 64.87 12.26
Kontrol 8 78.25 27.52
Deney Ontest 8 13.12 8.40
BDE Kontrol 8 9.62 6.80
Deney Sontest 8 7.12 6.55
Kontrol 8 9.00 7.78

Tablo 3’ te, deney grubundaki anne-babalarin CGDO ontest puan ortalamasinin
( X =80.75) sontestte (y =64.87) diisiis gosterdigi gdzlenmektedir. Ontestte elde edilen puan
ortalamas1 toplam puan igin kabul edilen klinik degerin (T267) iizerinde iken sontestte bu
degerin klinik degerin altina dustigl goriilmektedir. Kontrol grubundaki anne-babalarin
ise, CGDO puanlarinda Onteste ( X =73.25) gore sontest (X =78.25) puan ortalamasinda
bir artig oldugu, elde edilen her iki puanin da kabul edilen klinik degerin iizerinde oldugu
gozlenmistir. Deney grubundaki anne-babalari BDE 6ntest ( X =13.12) ile sontest ( X =7.12)
puan ortalamalar: arasinda bir diisiis oldugu goriilmektedir. Deneysel islemin baslangicinda
anne babalarin normal sinirlar igerinde olan depresyon diizeylerinin (klinik depresyon igin
kesme noktasi 17 puan) sontestte daha da geriledigi gozlenmektedir. Kontrol grubundaki
anne-babalarin BDE ontest (X =9.62) sontest (X =9.00) puan ortalamalarinin ise neredeyse
degismedigi goriilmektedir.
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Bu arastirmanin ilk denencesi, “Deney grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarindaki davrans
sorunlar1 dntest-sontest arasinda anlamli bir farklilik gosterir” bicimindedir. Bu denenceyi test
etmek amaciyla deney grubundaki anne babalarin CGDO ontest-sontest puanlari Wilcoxon
Isaretli Siralar testi ile ssnanmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4

Deney Grubundaki Anne-Babalarin CGDO Ontest-Sontest Puanlari Icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclar

Olciim N Sira Ortalamasi Sira Toplami z P
Negatif sira 1 4.00 4.00 1.96* .050
Pozitif sira 7 4.57 32.00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuglari, deney grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarindaki sorun davraniglara
iliskin Ontest- sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, z=1.96,
p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin
pozitif siralar, yani sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, deney
grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarindaki davranis sorunlarinin gerilemesinde uygulanan
egitim programinin etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci denencesi, “Deney ve kontrol grubundaki anne babalarin
¢ocuklarindaki davranis sorunlari1 deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterir”
bi¢imindedir. Bu denenceyi test etmek amaciyla, deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin
CGDO ontest -sontest fark puanlar1 Mann Whitney U testi ile sitnanmistir. Analiz sonuglar:
Tablo 5 te yer almaktadar.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin CGDO Ontest -Sontest Fark Puanlarina Iliskin U-Testi
Sonucu

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 8 5.94 47.50 11.50 .031
Kontrol 8 11.06 88.50

Tablo 5'te goriildiigii gibi, deney grubundaki anne-babalarla kontrol grubundaki anne-
babalarin CGDO ontest-sontest fark puanlari arasinda anlamli bir fark vardir, U=11.50, p<.05.
Sira ortalamalar: dikkate alindiginda, deney grubundaki anne-babalarin ¢ocuklarindaki davranig
sorunlarinin kontrol grubundaki anne babalara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, uygulanan anne-baba egitimi programina katilmanin ¢ocuklardaki davrams sorunlari
tizerinde etkili oldugu bi¢giminde yorumlanabilir.

Arastirmanin iglincii denencesi, “Deney grubundaki anne-babalarin depresyon diizeyi
ontest-sontest puanlar1 anlamli bir farklilik gosterir” bigimindedir. Bu denenceyi test etmek igin
deney grubundaki anne-babalarin BDE &ntest-sontest puanlari Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 6’ da yer almaktadir.
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Tablo 6

Deney Grubundaki Anne-Babalarin BDE Ontest-Sontest Puanlari Icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglart

Olciim N Sira Ortalamast Sira Toplami z p
Negatif sira 0 0.00 0.00 2.52% .012
Pozitif sira 8 4.50 36.00

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonuclari, deney grubundaki anne-babalarin depresyon oOntest-sontest puanlari
arasinda anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir, z=2.52, p<.05. Fark puanlarmin sira
ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani sontest
puanit lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, anne-baba egitimi programinin
deney grubundaki anne-babalarin baglangicta da normal smirlar igerisinde yer alan depresyon
diizeylerinin diismesinde etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmanin son denencesi, “Deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin depresyon
diizeyleri deney grubu lehine anlaml bir farklilik gosterir” bicimindedir. Bu denenceyi test
etmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin BDE ontest -sontest fark puanlar:
Mann Whitney U testi ile ssnanmugtir. Analiz sonuglar1 Tablo 7 de yer almaktadir.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarn BDE Ontest- Sontest Fark Puanlarmna Iliskin U- Testi
Sonucu

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 8 6.12 49.00 13.00 .042
Kontrol 8 10.88 87.00

Tablo 7'de goriildiigii gibi, deney grubundaki anne-babalarla kontrol grubundaki anne-
babalarin BDE Ontest-sontest fark puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir, U=13.00, p<.05.
Sira ortalamalar: dikkate alindiginda, deney grubundaki anne babalarin depresyon diizeylerinin
kontrol grubundaki anne-babalara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, anne-
baba egitimi programina katilmanin anne-babalarin normal smnirlar igerisinde olan depresyon
diizeyinin diismesinde etkili oldugu bi¢ciminde yorumlanabilir.

Tartisma

Davranus sorunlari olan c¢ocuklarin anne-babalarina yonelik bir anne-baba egitimi
programinin, ¢ocuklardaki sorun davraniglar ve anne-babalarin depresyon diizeylerine etkisini
arastirmak amaciyla yapilan bu ¢alismada, deney ve kontrol grubundaki anne-babalara 6ntest-
sontest olarak uygulanan “Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olcegi” ve “Beck
Depresyon Envanteri” puanlarn karsilastirilmigtir. Anne-baba egitimi programi uygulamasi
oncesinde, deney ve kontrol gruplarinin ontest puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig:
anlasilmistir. Daha sonra deney grubuna egitim programi uygulanmis, egitim programinin
sonunda uygulanan sontest sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, deney grubundaki anne-
babalarin ¢ocuklarindaki davrams sorunlarinin anlaml bir bicimde azaldig1 ve anne-babalarin
baslangicta da normal smirlarda olan depresyon diizeylerinde anlamli bir gerileme oldugu
gozlenmistir.
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flgili alanyazinda davranis problemi olan cocuklarda ve ergenlerde anne-baba egitimi
programlarinin etkili oldugu vurgulamakta (Ihle ve Mattejat, 2005; Serketich ve Dumas, 1996),
anne-baba egitimi programlarinin ¢ocuklardaki davranig sorunlarimni azaltti§ina iliskin bulgular
yer almaktadir (Dopfner ve Lehmkuhl, 2002; Hanisch vd., 2006; Heinrichs vd., 2006b; Ho vd., 1999;
Ireland, Sanders ve Markie-Dadds, 2003; Kuschel vd., 2000; Losel vd., 2006; Ogden ve Hagen,
2008; Webster-Stratton ve Hammond, 1990). Ozellikle bilissel ve davranisci tekniklerin yer aldig1
anne-baba egitimi programlari ¢ocuklardaki davrams sorunlarinda etkili bir miidahale yontemi
olarak kabul edilmektedir (Beelmann, 2003; Dopfner ve Petermann, 2004; Grimm ve Mackowiak,
2006; Lauth vd., 2007). Bu calismada da ozellikle egitim programui igerisinde yer alan pozitif
oyun zamani, duygu ve diislinceleri ayirt edebilme (ABC Modeli) ve simgesel 6diil sisteminin
anne-baba davranislariin olumlu yonde degismesinde ve bdylece anne-baba gocuk iletisiminin
diizelmesinde etkili oldugu gozlenmistir. Ayrica anne-babalarin uygulamalar sirasinda
ifade ettikleri gibi oturumlarda edindikleri bilgileri giinliik yasama aktarabilmis olmalar1 da
onemlidir. Grimm ve Mackowiak (2006)'1n da belirttigi gibi, anne babalar egitim programlarinda
ogrendiklerini gilinliik yasama aktarabilirse, ¢ocuklarin davramgs problemlerinin degisimi stz
konusu olabilecektir. Yine bu arastirmada kullanilan anne-baba egitimi programinin cocuklardaki
davranis sorunlarmni azalttigina iliskin yurtdisinda yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir (Grimm
ve Mackowiak, 2006; Kaymak Ozmen, 2009; Lauth vd., 2007).

Cocuklardaki davranis sorunlari ile anne-babanin psikolojik problemleri arasindaki iliskinin
anlamh oldugu yapilan calismalarda ortaya konulmustur (Linderkamp, 2006). Ozellikle erken
cocukluk déneminde gozlenen psikiyatrik sorunlar ile aymi cinsiyetteki ebeveynin depresyonu
arasinda anlamh bir iliski oldugu belirtilmektedir (Karabekiroglu vd., 2008). Anne-babalarin
cocuklarinin davranis sorunlar1 hakkindaki yetersiz bilgi diizeyleri de bu noktada olumsuz ve
kontrolsiiz davraniglarin pekismesine ve ebeveynlik yeterliliklerinden siiphe duymalarima yol
acarak cocuklari ile olan iletisim Oriintiilerinin daha da olumsuz olmasina neden olabilmektedir
(Patterson, 1982; Wells vd., 2000). Boylece ¢ocugun problem davranislari ile anne-babanin
psikolojik problemlerinin birbirini besledigi bir kisir dongii yasanabilmektedir. Bu siiregte
ozellikle anne-baba ve gocuk arasindaki iletisim Oriintiilerinin saglikli bir bicimde d{izenlenerek
bu kisir déngiiniin kirilmas: s6z konusu olabilmektedir. Anne-baba egitimi programlari, anne
baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin rahatlamasimi saglayarak ¢ocugun davramslarini olumlu
yonde etkilemektedir. Boylece ebeveynler ¢ocuklar ile olan iligkilerini daha az problemli olarak
algilamaktadirlar (Anastopoulos vd., 1993). Buradan hareketle, egitim programinin sonunda
¢ocuklarin davranis sorunlarinda ortaya ¢ikan diisiis ile birlikte anne baba ¢ocuk iletisiminin
diizelmesinin, anne babalarin ¢ocuk egitimi konusunda kendilerini daha yeterli ve giiglii
hissetmelerinde bdylece depresyon diizeylerinin gerilemesinde etkili oldugu diisiiniilebilir.
Nitekim gerek ¢ocuklarin davrarns sorunlarinin azalmasinda gerekse anne-babalarin depresyon
diizeylerinin gerilemesinde anne-baba egitimi programlarmin etkili oldugunu vurgulayan
calismalar alanyazinda yer almaktadir (Dadds ve McHugh, 1992; Sanders ve McFarland, 2000).

Grupla yiiriitiilen anne-baba egitimi programlarinin bir diger yonii, anne-babalarin ¢ocuk
yetistirirken yalnizca kendilerinin sorun yasamadiklarini, diger anne-babalarinda benzer
endiseleri tasidiklarini, ayni zamanda diger anne-babalarin problemleri ile nasil basa ¢iktilarim
gormeleridir (Hamamci, 2007). Benzer bir durum bu c¢alismada gozlemlenmis, anne-babalar
oturumlar sirasinda 6zellikle ¢ocuklariyla olan iletisim problemlerini nasil ¢ozdiiklerine iliskin
paylasimlarda bulunmuslardir. Bu paylasimlar anne-babalarin ¢ocuklariyla olan iletisim
oriintiilerini daha iyi yapilandirmalarinda katki saglamis olabilir.

Anne-baba egitimi programlarmnin uygulanmasi ile ilgili olan diger 6nemli bir nokta,
ozellikle kiiclik yaslardaki ¢ocuklarin anne-babalariyla ¢alismanin daha etkili oldugudur. Zira
¢ocuklarin yasi ne kadar kiiciikse anne-baba egitimi programlarmin o kadar etkili oldugu
belirtilmektedir (Heinrichs vd., 2002; Petermann vd., 2010). Bu agidan degerlendirildiginde, bu
calismanin ilkogretim &grencilerinin anne-babalar: ile yiiriitiilmiis olmasmin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Lauth ve Heubeck (2006) in de belirttigi gibi, davranis sorunlar1 olan
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¢ocuklarin anne-babalarina yonelik egitim programlari, ¢ocuklarin gelisimi agisindan koruyucu
faktorler arasinda sayilabilir.

Sonug

Uygulanan anne-baba egitimi programinin, cocuklardaki davranis sorunlarinin azalmas: ve
anne-babalarin normal sinirlar igerisinde olan depresyon diizeylerinin diismesi {izerinde etkili
oldugu, bu ¢alismadan elde edilen énemli bir sonugctur. Arkan ve Ustiin (2009)’ iin de belirttigi
gibi, 6zellikle davranis sorunlarina yonelik anne-baba egitimi programlarmin olusturulmasi
ve olusturulan programlarmn yaygmlastirilmas: Tiirkiye agisindan onemlidir. Bu agidan
degerlendirildiginde, yurt disinda gelistirilmis bir anne-baba egitimi programmin Tiirkiye
kosullarinda uygulanmis olmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bununla birlikte, anne
baba egitim programinin yani sira ¢ocuklarla da yiiriitiilecek egitim ¢alismalarimin ortaya ¢ikacak
etkiyi daha da arttiracag1 sdylenebilir (Webster-Stratton ve Hammond, 1997). Bu nedenle anne-
baba egitimi programlarinin 6zellikle ¢ocuklara yonelik egitim programlar ile desteklenmesi
oOnerilebilir.

Bu calismada Orneklem sayisinin diisiik olmasi bir siurlilik olarak degerlendirilebilir.
Anne-baba egitimi programlarmnin daha genis Orneklemlerde uygulanmasimin, daha fazla
anne-babaya ulagilmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmanin diger bir sinirhilig:
ise, kontrol grubu ile herhangi bir ¢alismanin yapilmamis olmasidir. Kontrol grubu ile farkh
etkinlikler yapilabilir ve boylece deney grubu ile karsilastirilabilirdi. Ayrica anne-baba egitimi
programlarinda uygulamanin etkiliginin daha sonra alinacak izleme 6l¢iimii ile test edilmesinin
elde edilen sonucu daha da giiglendirecegi diisiiniilmektedir.
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