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Miizik Ogrencilerinde Algilanan Performans Kaygisinin Fiziksel,
Davranissal ve Bilissel Ozellikleri: Nitel Bir Calisma

Physical, Behavioral and Cognitive Characteristics of Perceived
Performance Anxiety in Music Students: A Qualitative Study
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Oz

Arastirmanin amaci, miizik O6grencilerinde algilanan performans kaygisinin fiziksel,
davranissal ve biligsel Ozelliklerini belirlemektir. Bu amagla nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile toplanmis ve video kayitlar
tutulmustur. Miizik 6grencilerinin kayg: diizeyi ve performans oncesi hazirlik diizeyi kendi
ifadelerine dayanarak derecelendirilmistir. Arastirma katilimcilary, 17 (12 kadin; 5 erkek)
tiniversite miizik boliimii &grencisidir. Veriler, jiiri karsisinda bireysel calgi performansi
sergileme Oncesi toplanmistir. Bu bakimdan amagli, dlgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesi icerik analizi yontemi ile yapilmistir. Igerik analizinde performans
kaygis1 ve sosyal kaygi literatiirtinden yararlanilarak kayginin bilesenleri olarak gegen fiziksel,
davranigsal ve biligsel 6zellikler temel temalar olarak belirlenmistir. Bunlardan biligsel zellikler,
Clark ve Wells (1995, akt.Clark, 2001))'in sosyal fobinin biligsel modeline dayanarak; bireyin
kendisi ile ilgili, baskalar: ile ilgili ve sinavla (gecmis yasantilar) ilgili olarak alt temalar seklinde
smiflandirilmistir. Arastirma bulgularma gore, performans oncesi daha fazla kaygi yasadigini
belirten 6grenciler, fiziksel ve davranigsal stres tepkilerini daha yogun yasamaktadir. Performans
kaygisinin biligsel 6zelliklerine bakildiginda, bireyin kendisi ile ilgili 6zelliklerden; algilanan
yeterlik, kisilik ozelligine iliskin olumsuz nitelendirmeler, olumsuz diisiinme, begenilmeme
korkusu, mitkemmeliyetcilik gibi diisiince igerikleri kayg ile iliskilendirilmektedir. Baskalar1 ile
ilgili olarak, komisyona ve ders hocasina iliskin olumsuz algilama ve yorumlama bicimlerinin
ve gecmis yasantilar olarak kabul edilebilecek sinavla ilgili algilamalarin kayg ile iliskilendirildigi
sonuglarma ulasilmistir. Arastirma bulgulari, performans kaygist ve sosyal kaygt literatiiriine
dayanarak tartisilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Performans kaygisi, sosyal kaygi, miizik 6grencileri, bilissel model.
Abstract

The objective of this study is to determine the physical, behavioral and cognitive
characteristics of perceived performance anxiety in music students. A qualitative research
method was used for this purpose. Data were collected via semi-structured interviews along
with video recordings. The anxiety and pre-performance preparation levels of students were
graded based on their statements. A total number of 17 (12 women and 5 men) university
students of the department of music constituted the participants of this research. Data were
gathered before displaying a solo musical instrument performance in front of a jury. To this aim,
an intentional, criterion sampling method was employed. Content analysis was carried out to
analyze the data. Based on the literature on performance anxiety and social anxiety, the physical,
behavioral and cognitive components of anxiety were used as the basic themes in the content
analysis. In the classification on the cognitive characteristics, the sub-headings of themselves,
others in social situations and previous experiences (exams) were used based on Clark and Wells’
(1995) study (cited in Clark, 2001). According to the research findings, students, who stated
that they experienced more anxiety before performance, experienced physical and behavioral
stress reactions more intensely. Regarding the cognitive characteristics, relationships were seen
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between the self characteristic and anxieties such as perceived efficacy, negative opinions about
personality, negative thought, fear of disfavor, and perfectionism. In terms of others, it was
observed that the lecturers’ negative perceptions and comments, and the perception of the exam
as a past experience were related to anxiety. The findings of the study were discussed in relation
to the literature on performance and social anxiety.

Keywords: performance anxiety, social anxiety, music students, cognitive model.

Summary

Anxiety is a sensation experienced by everyone. It is also intensely experienced by musicians,
who are required to perform in front of others. Musical performance incorporates many
abilities such as motor abilities, coordination, attention, memory, aesthetics, and interpretation.
Performance anxiety is also regarded as an occupational stress.

Studies related to performance anxiety reflect that this type of anxiety is common in every
age group and that some musicians experience it to so severely that it negatively affects their
performance. Additionally, it is emphasized that women experience anxiety more than men
do. In addition to physiological symptoms such as an increase in heart rate, perspiration and
trembling; behavioral affects of performance anxiety such as avoiding to exhibit performance,
failing to add interpretive power and musical expressions while avoiding making technical
mistakes and concentration difficulties are also listed in the literature. Again, it is specified in
some studies related to performance anxiety that it is associated with neurotic characteristics
which is a significant predictor. On the other hand, studies pertinent to this phenomenon indicate
that the presence, number and status of the audience or their perceived competence have an
impact on performance anxiety. Again, it is pointed out that solo performance displays and jury
evaluations are perceived as more stressful by musicians.

Performance anxiety is classified as a type of social phobia, because it is a social condition
consisting of evaluation by an audience. It is denoted that fear of negative evaluation is
fundamentally present in social anxiety disorders and performance anxiety, and this may be
manifested in different forms. However, although similarities are observed between performance
anxiety and fear of negative evaluation, it is emphasized that the former cannot be fully explained
by the latter alone. In this respect, the significance of determining beliefs and cognitions related to
performance display is noted. Clark and Wells’ (1995) cognitive model of social phobia (as cited
in Clark, 2001) emphasizes that individuals with social phobias display a behavioral tendency
to develop hypotheses about themselves and their social environment based on their previous
experiences in social environments. In environments perceived as dangerous, these hypotheses
which trigger off anxiety contain thought patterns related to other people and previous experiences
in the social environment. This study set out to identify the physical, behavioral and cognitive
characteristics of university music students before solo musical instrument performance evaluated
by jury (committee). This study is thought to contribute to the literature on social anxiety in
general, and to that on performance anxiety and music educators in particular. Furthermore,
since most of the previous research carried out on this issue is based upon Western culture, it
is believed that determining the effects and cognitive characteristics of this anxiety in a Turkish
sample will also contribute to the field.

This study aims to answer the following questions: (1) What physical, behavioral and
cognitive characteristics are observed in those who describe their anxiety as high or low? and (2)
How do they perceived their preparation?

Based on a qualitative approach to data collection, a semi-structured interview method
was administered to collect the views of the participants (n=17; 12 female, 5 male) who were
students in the department of Music Education at a Turkish university. They were in their 2nd 3rd
and 4™ year of study, specializing in the violin, guitar, viola, flute and saxophone. Participation
was voluntary, and the participants were informed about the objective of the study while being
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ensured about their confidentiality. The interviews were held before a solo musical instrument
examination at the end of the fall semester, in which the performance the students were evaluated
by a jury consisting of 10 professors from the department. Video records were kept with the
approval of participants. Data were analyzed by means of content analysis. The question “in
your opinion, what is your anxiety level right now before the examination?” was directed for the
purpose of designating anxiety level and they were asked to state their anxiety levels using a five-
point Likert Scale on a 100-mm line.

According to the research findings, physical symptoms and behavioral effects were dealt with
as the first theme and cognitive characteristics as the second theme. Cognitive characteristics were
classified as themselves, others in social situations and previous experiences (exams) in parallel
with Clark and Wells’ (1995) cognitive model of social phobia (cited in Clark, 2001). Regarding the
physical symptoms and behavioral effects in the research findings, the participants who described
their anxiety as low only listed symptoms such as an increase in heart rate, perspiration of hands
and trembling. On the other hand, those who rated their anxiety as high added symptoms such as
nausea, hot flushes and a sensation of blackout alongside the abovementioned symptoms. These
kinds of physical symptoms have been listed in the literature as the symptoms of performance
anxiety and anxiety in general (Miller, 2002, Rosenthal, 2000). However, not much research has
been carried out to distinguish the levels of intensity. This finding of the current study shows
similarity with Clark’s (2001) explanation that those with social phobias are more sensitive to
physical stimuli and reactions. Behaviorally, it was observed that they listed effects such as lack
of attention, missing the musical note, missing the rhythm and accompaniment and postponing
or not taking the exam, which are similar to the findings in the literature.

Regarding the cognitive characteristics, which form the basis for the current research, it was
observed that anxiety wasrelated to self related characteristics such as evaluation of proficiency and
personality, negative thought, fear of disfavor and perfectionism; to other related characteristics
such as the perception of the commission, their number and expertise, their actions, and the
expectations of the lecturers; and to exam related characteristics such as perception of the exam.

The findings of this research reflect that preparation for performance is not entirely a decisive
criterion for anxiety before solo musical instrument performance. Inadequate preparation
causes anxiety in some students. However, those who consider their preparation as sufficient
also experience high anxiety for various reasons. In this respect, this finding does not support
the findings in the literature which suggest that performance anxiety essentially stems from
inadequate preparation. Some participants described their anxiety as a personality trait. When
the respective findings are examined in general, pessimism, having a nervous personality and
lack of self-confidence were listed as traits associated with performance anxiety; and traits such as
self-confidence, self-control and accepting himself/herself realistically were ascertained as traits
associated with experiencing less anxiety and feeling more relaxed before performance. This
finding is consistent with the findings in the literature in which performance anxiety is associated
with trait anxiety and neurosis. It was determined that participants who reported high anxiety
levels experienced negative thinking, fear of disfavor, and perfectionistic thoughts more than those
who reported lower anxiety levels. Among these, perfectionism was the least frequently observed
one. In the related literature, catastrophic thinking, fear of making mistakes, and perfectionism
are stressed as some cognitive characteristics of performance anxiety. However, although there
are some findings that report perfectionism as a cognitive characteristic of performance anxiety;
on the other hand, other findings which parallel those of the current research show that there
are no statistically significant relationships between anxiety for students and for opera singers.
Regarding the findings on perfectionism, other studies have shown that such thought tendencies
are frequent in professional musicians (Mor, Day, & Hewitt, 1995) and music students (Sinden,
1999). However, the finding of the current study which suggests that perfectionism was less
frequently observed supports the finding of the study with opera singers (Kenny, Davis, & Oates,
2004), and the findings of Yondem’s (2007) study which reported that perfectionism was not
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a predictor of performance anxiety, and that there was no statistically significant relationship
between music students’ anxiety and their perfectionist thoughts.

It was observed that negative assessment by the committee and lecturers were most common
among students with high anxieties. There are some similarities in the performance anxiety
literature. This result shows similarity with the cognitive model of social anxiety. In the cognitive
social phobia model of Rapee and Heimberg (1997) and Clark (2001), it was emphasized that
in situations perceived as threatening, individuals search for non-verbal signs of threat such as
brow furrowing and boredom. In the current study it was found that some participants displayed
extreme sensitivity and tried to assign meaning to the actions of the committee and the lecturers,
which parallels the literature on performance anxiety and the theoretical basis of social anxiety
in particular.

In the current study, the exam and the meaning assigned to the exam was found to cause
stress. This could be because evaluation was a source of anxiety, and the effects of the previous
educational experiences of the participants could interact with performance anxiety. Powell
(2004) treats exam anxiety as a kind of performance anxiety. To some extent, this concurs with
Clark’s (2001) explanation that in social anxiety previous experiences can trigger anxiety in new
environment.

It can be asserted that perceptions regarding the committee were observed more and
thoughts related to perfectionism were observed less in those who perceived their anxiety to be
at a high level.

As a result, although a concrete reason such as occasional inadequate preparation was
observed for the anxiety that the participants experienced in the case of solo performance display,
including evaluation by a jury, perceived competence is not a fundamentally decisive factor
for anxiety. Negative perceptions of anxious students regarding their personality and forms of
perception related to themselves, others in social situation and previous experience affect anxiety.
Students experiencing anxiety exhibit personalities open and sensitive to both their physical
sensations, negative cognitions and external stimulus and previous experiences.

This study has some limitations. First, the limited number of participants makes the results
difficult to generalize. Second, these findings specifically relate to solo performance display,
in which jury evaluation is carried out and performance anxiety frequently emphasized in the
literature to be at the maximum level, and to examination. In this sense, the current findings,
in which performance anxiety is mostly connected to perceptions related to the committee
and lecturers, may demonstrate different features when performance is displayed in different
contexts. Moreover, the fact that particular cognitive traits and forms of perception may differ
contextually and in frequency in different cultures should also be taken into account.

Giris

Her insanin zaman zaman yasadig1 bir duygu olan kaygi, baskalarina performans sergilemek
durumunda olan miizisyenler tarafindan da yogun olarak yasanmaktadir. Miizisyenlerin
performans kaygilari; sahne kaygisi, performans kaygisi ya da miizik performansgilarmin stres
sendromu (music performer’s stress sendrome) gibi kavramlarla ifade edilmektedir (Fehm ve
Schmidt, 2006). Miizik performansi; motor beceriler, koordinasyon, dikkat, bellek, estetik ve
yorumlama gibi bir¢ok beceriyi kapsamaktadir (Kenny, 2006). Bu yoniiyle performans kaygis
mesleki bir stres (Salmon ve Meyer, 1992) olarak da kabul edilmektedir.

Performans kaygzst ile ilgili aragtirmalar, profesyonel miizisyenlerde, miizik dgrencilerinde
ve hatta yetigkinler kadar olmasa da gocuk ve ergen gruplarinda bu kayginin yaygin odugunu,
baz1 miizisyenlerde meslegini, performansini olumsuz yonde etkileyecek diizeyde yasandiginm
yansitmaktadir (Fehm ve Schmidt, 2006; Kenny, 2006; Nesmith, 2000; Powell, 2004). Arastirmalar,
kadinlarin erkeklere oranla bu kaygiy1 daha fazla yasadiklarini gostermektedir (Miller, 2006;
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Kenny,2006; Le Blanch, Jin, Obert ve Siivola, 1997; Osborne ve Franklin, 200; Rae ve McCambridge,
2004).

Literatiirde kaygimnin ve performans kaygisinin fizyolojik, davranigsal ve bilissel 6zellikleri
(Clark, 2001; Miller, 2006,) tizerinde siklikla durulmaktadir. Bazi arastirmacilar, temelde otonom
sinir siteminin tepkisi seklinde fizyolojik bir siire¢ olarak degerlendirmekte ve kalp ritminde
artig, terleme, titreme gibi fizyolojik belirtiler (Zinn,2000, akt.Kenny, 2006) siralamaktadir. Yine
performans sergilemekten kaginma, teknik hata yapmaktan kaginirken yorum giiciinii, miizikal
ifadeleri ekleyememe, konsantrasyon giigliikleri, parmaklarini kontrol etmede giigliikler gibi
davrarussal etkilerinden s6z edilmektedir (Fehm ve Schmidt, 2006; Kenny, 2006).

Miizisyenlerde yaygin olarak gozlenen bu kaygiyi, bazi arastirmacilar miizisyenlerin daha
¢ok nevrotik 6zelliklere (Kemp, 1996, akt Miller, 2006; Steptoe ve Fidler,1987) sahip olmalar1
ile aciklarken, baska bazi arastirmalar siirekli kaygi ile (Kokotsaki ve Davidson, 2003; Kenny,
2006) iligkilendirmektedir. Performans kaygisinda yetersiz hazirlanmanin ya da algilanan
yeterligin 6nemli bir etken oldugu (Kenny, 2006), yapilacak isin giiclitk derecesine gore
kaygimnin degisebilecegi vurgulanmaktadir (Abel ve Larkin, 1990). Miizik egitimcileri arasinda
da ‘pratik yaparken kiiciik bir hatanin, herhangi bir tereddiitiin sahnede felaket olabilecegi’
kabul edilmektedir (Nesmith, 2000). Miller (2006) performans kaygisini; yetersiz hazirlanmadan
kaynakli tepkisel (reactive), performansi artirici etkisi ile uyumlu (adaptive), negatif etkilerinden
dolayr uyumsuz (maladaptive) ve nedeni belirlenemeyen durumlarda yasanan bir duygu
seklinde patolojik (pathological) olarak siniflandirmaktadir.

Yapilan calismalarda izleyicilerin varhig, biiyiikliigili, statiisii ya da algilanan yeterligin
performans kaygisinin diizeyini etkiledigini ve en fazla solo performans durumu olmak {izere
bunu daha kiiciik grup performanslarinin ve orkestralarin izledigi vurgulanmistir (Ryan, 2009;
Fehm ve Schmidt, 2006). Ozellikle uzman bir jiiri tarafindan performansin degerlendirildigi
durumlarin miizisyenler agisindan daha stresli olarak algilandig1 kabul edilmektedir (Kenny,
2006; Tobacyk ve Downs, 1986; Rae ve McCambridge, 2004; Fehm ve Schmidt, 2006; Abel ve
Larkin,1990; Kokotsaki ve Davidson, 2003).

llgili literatiirde, performans sergileyen kisinin tehdidi algilamasi ile harekete gegen
diisiincelerin, bilislerin kaygida 6nemli rolii oldugu vurgulanmakta ve agirlikli olarak bilissel
boyutu {iizerinde durulmaktadir (Salmon ve Meyer 1992; Kenny, 2006). Oates ve Kenny
(2008) ozellikle gen¢ miizisyenlerin performans kaygisinda bilislerin énemli rolii oldugunu
vurgulamaktadir. Performans kaygisinin temel biligsel karakteristikleri olarak; gercek¢i olmayan
diisiinceler, felaketlestirici bilisler, miikemmeliyetcilik egilimleri (Fehm ve Schmidt, 2006; Kenny,
Davis ve Oates, 2004, Mor, Day, Flett ve Hewitt,1995) siralanmaktadir. Performans kaygisi,
miizisyenin izleyicisi tarafindan degerlendirilmesini igeren sosyal bir durum oldugundan
DSM-1V'te (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders, APA, 1994) sosyal fobinin
bir tiirii olarak siniflandirilmaktadir (Davis, Merrith ve Richards, 2001; Fehm ve Schmidt, 2006;
Osborne ve Franklin, 2002). Sosyal kaygt bozukluklar: olarak da adlandirilan sosyal fobi ile
bircok ortak 6zellik sergiledigi belirtilmektedir (Rodebaugh ve Chambless, 2004). Sosyal kayg:
bozukluklarinda ve performans kaygisinda, temelde negatif degerlendirilme korkusunun oldugu
ve bunun farkl sekillerde ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir (Schultz, Heimberg, Rodebaugh,
Schneider, Liebowitz ve Telch, 2006; Oates ve Kenny, 2002). Ancak Osborne ve Franklin (2002)
negatif degerlendirilme korkusu yoniinden benzerlikler gozlense de performans kaygisinin tek
bagina negatif degerlendirilme ile agiklanamayacagini belirtmektedir. Performans sergileme ile
ilgili inanglarin ve bilislerin belirlenmesinin 6nemi (Rodebaugh ve Chambless, 2004) literatiirde
vurgulanmaktadir. Clark ve Wells, sosyal fobinin bilissel modelinde (1995, akt. Clark, 2001),
sosyal fobisi olan bireylerin, sosyal ortamlarda daha onceki yasantilariyla etkileserek, kendileri
ve sosyal cevreleri hakkinda bazi varsayimlar gelistirip davranissal yatkinlik sergilediklerini
vurgulanmaktadir. Tehlikeli olarak algilanan ortamlarda, kaygiy1 harekete gegiren bu varsayimlar;
bireyin kendisi, sosyal ortamdaki bagka kisiler ve daha 6nceki yagantilarindan benzer durumlarla
ilgili diisiince kaliplarmi icermektedir.
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Bu arastirmada, jiiri (komisyon) tarafindan performansin degerlendirildigi, bireysel
calg1 performansi Oncesinde, tiniversite miizik 0grencilerinin, sosyal kayginin ve dolayisiyla
performans kaygisinin bilesenleri olarak kabul edilen; fiziksel, davranigsal ve biligsel 6zelliklerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Performans kaygisinin ozelliklerinin taninmasi, son zamanlarda
literatiirde siklikla {izerinde durulan, bu olgunun kavramsallastirilmasina, smiflandirilmasina
ve uygun miidahale yaklasimlarinin belirlenmesine yonelik ¢abalara (Clark, 2001; Rapee ve
Heimberg ,1997; Lazarus ve Abramowitz, 2004; Kenny, 2005; Osborne ve Franklin, 2002) katkida
bulunacaktir. Bu bakimdan, genel olarak sosyal kaygy, 6zellikle performans kaygisi literatiiriine
ve miizik egitimcilerine katkida bulunacag: diistiniilmektedir. Diger yandan arastirmalarin
daha ¢ok Bati kiiltiirtine dayandigi, Tiirk 6rnekleminde bu kayginin biligsel 6zelliklerinin
belirlenmesinin alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmada, "Kaygisini yiiksek ya da diisiik olarak nitelendirenlerin; fiziksel, davranigsal
ve bilissel 6zellikleri nelerdir? Hazirligini nasil bulmaktadir?" sorularina yanit aranmaktadir.

Yontem

Aragtirma, iiniversite miizik Ogrencilerinde algilanan performans kaygisimn fiziksel,
davranigsal ve bilissel 6zelliklerini tanimaya yonelik betimsel bir ¢calismadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda nitel arastirma yontemlerinden, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin katilimcilary, amagh 6rnekleme tekniklerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi (Yildirim
ve Simsek, 1999) ile belirlenmistir. Bu amagcla miizik egitimi boliimii 6grencilerinin giiz yariyil
sonunda, bolim hocalarindan 10 uzman jiiri tarafindan performansinin degerlendirildigi bireysel
calgi smavi Oncesinde Ogrencilerle bireysel goriismeler yapilmistir. Gorlismeler yariyil final
siavlarinin devam ettigi 2 hafta siiresince yapilmis ve katilimcilarin onayi ile video kayitlar
tutulmustur. Kaygi diizeyinin belirlenmesi amaciyla "Sizce su anda, sinav dncesinde kayginiz
hangi diizeydedir?" sorusu yoneltilmis, yiizlitk dogru tizerinde (%0-Hig, %100-Cok Kaygiliyim), 5
li derecelendirme ile kayg diizeylerini belirtmeleri istenmistir. Goriisme sorular olarak “Su andaki
durumunla ilgili ne sOylemek istersin? Kaygin, heyecanin sence hangi diizeyde? Heyecanini-
rahathgini neye bagliyorsun? Fiziksel olarak heyecanlandigini nasil fark ediyorsun? Aklindan neler
geciyor? Hazirligini nasil buluyorsun? Baska eklemek istedigin bir sey var m1?" seklinde sorular
yOneltilmistir. Goriisme siiresince, etkin dinleme tekniklerinden empatik tepkilerle igerik yansitma,
somutlastirma, konusmaya davet edici soru sorma teknikleri kullanilmistir. Goriismeler psikolojik
danigsma alaninda doktora dereceli aragstirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir. Bunun yaninda
etik ilke olarak goriismenin amaci, gizlilik ilkesi ve isim desifre edilmeyecegi konusunda arastirma
katilimcilarina bilgi verilmistir. Veriler igerik analizi ile elde ¢oziimlenmistir. Bu amagla arastirma
sorularina yanit arayacak temalar ve alt temalar Clark ve Wells'in sosyal fobinin bilissel modeli
(1995, akt.Clark,2001) varsayimina dayanarak belirlenmistir (Sekil 1).

Katilimcilar

Toplam 17 6grenci (12 kadin, 5 erkek) ile goriisme yapilmistir. Kaygisin1t % 100 ve % 75
olarak derecelendiren, yiiksek kayg1 olarak kabul edilen toplam 7 &grencinin tamami kadindir.
Kaygisini % 50 olarak isaretleyen 4 6grenciden 2’si kadn, 2’si erkektir. Kaygismi % 25 ve % 0 (1
Ogrenci) olarak isaretleyen diisiik kaygisi olan 6 6grencinin 3'ii kadin, 3'ti erkektir. Katthmailar 2,
3 ve 4. smif diizeyinde; 8 keman, 3 gitar, 3 viyola, 2 yan fliit, 1 saksafon olmak {izere bireysel ¢alg1
ogrencilerinden olusmaktadir..

Bulgular

Aragtirmabulgularma gore, bireysel calgi sinavi 6ncesi algilanan kayginin, fiziksel, davranigsal
ve bilissel 6zellikleri i¢in belirlenen temalar ve alt temalar Sekil 1'de sematik olarak gosterilmis ve
arastirma sorularina paralel olarak basliklar halinde ele alinmigtir.
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Fiziksel belirtiler —

Titreme, terleme,is1 / 1. Kendisi .l{ev .llgll.l. .

degisimleri, mide bulantist, ]'IQ Yeterl.lllgzne iliskin

bayginlik hissi..vb. degerlendirmeler
1.2. Kisilik ozelliklerine iliskin

Davranissal etkiler degerlendirmeler

Dikkat eksikligi, notay Giivensizlik, karamsarlik

gormeme, ritmi-esligi 1.3. Diistince igerikleri

kacirma, -olumsuz diisiinme

sinavi erteleme, girmeme -begenilmeme korkusu
-mitkemmeliyetcilik

Bilissel ozellikler 2. Bagkalar: ile ilgili

Inanglar ve diisiinceler -Komisyonun uzmanlig1, sayis,
hareketleri
Komisyonu algilama bigimi
-Ders hocasinin yonergeleri, jestleri-
mimikleri
3. Sinavla ilgili (ge¢mis yasantilar)
Sinava yiiklenen anlam, sinav
korkusu

"

Sekil 1. Performans Kaygisinin Fiziksel-Davranigsal ve Bilissel Ozellikleri

Fiziksel Belirtiler ve Davramigsal Etkiler

Kaygisim yiiksek ya da diisiik olarak algilayanlarda hangi fiziksel ve davranigsal belirtiler
algilanmaktadir?

Kaygisii, heyecanini nasil fark ettikleri, bedeninde tam olarak neler oldugu sorusuna
miizik 6grencilerinden; ellerde titreme, terleme, sogukluk ya da sicaklik gibi degisimler, kizarma,
bacaklarda ve ayaklarda titreme, ses titremesi, mide bulantisi, karin agrisi, panik, bayilacak gibi
olma, ¢ok konusma ya da giilme gibi belirtiler siralanmistir. Davranissal olarak; dikkat eksikligi,
notay1 gormeme, telin titremesi, ritmi-esligi kagirma, sinava girmeyi erteleme ya da girmeme gibi
etkiler siralanmustir.

Or: 7 (K-Keman) ...cok panik oluyor yani, ..midem agzimda; mesela, sabah erken geldim ayaklarimi
falan 1sitiyorum ama hdld devam ediyor. Su an mesela heyecandan daha ¢ok bulaniyor..kotii oluyor, soguyor,
cok kotii oluyorum.. bacaklarim titriyor, cok kétii titriyor..

Or: 17 (K-Keman). ...heyecandan iceri giremiyorum, sanki ne kadar gec girsem o kadar iyi..ashnda
bir an once girip rahatlayayim diyorum her sinavda oldugu gibi ama hep en sona kaliyorum...ben ashinda
bircok sinava ¢ok heyecanli oldugum icin girmedim..

Kaygisim diisiik olarak algilayanlar sadece ellerde titreme, terleme, kalp atis hizinda artis
ya da hafif gerginlik olarak ifade ederken yiiksek olarak algilayanlar daha fazla fiziksel ve
davranigsal belirtiler siralamistir.

Performans Kaygistmin Bilissel Ozellikleri
1. Kendisi ile ilgili

1.1. Yeterliligine iliskin degerlendirmeler

Kaygisini yiiksek ya da diisiik olarak degerlendirenler hazirligini nasil bulmaktadir? Katilimcilardan
kaygismiyiiksek olarak algilayanlar da dahilhemenhepsihazirligini yeterli olarak nitelendirmistir.
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Sadece kaygisini diisiik olarak nitelendiren bir erkek ogrenci (16 Viyola) hazirligini da orta
diizeyde diye nitelendirmistir.

Or: 16 (E-Viyola) ..biraz heyecanlyim, belki yeterince calisamadim, ondan kaynaklanwyor, biraz daha
iyi, saglam calisabilseydim bu kadar olmazds.....hazirli§im biraz az, cok hazir degilim. Baska da heyecanin
bir etkisi oldugunu sanmiyorum. Calgima ok hakim olamamak.

S0z konusu 6grenci hazirliin yeterli bulmadi: halde pek fazla kayg1 yasamadigini ifade etmektedir.
Bunun yamnda hazirhigmm yeterli buldugu halde kaygisimi yiiksek olarak nitelendiren dgrenciler
bulunmaktadir.

Or:17 (K-Keman)...ashinda ben parcalarimdan cok eminim ... hazirlik konusunda iyiyim yani hepsini
calyorum. Normal kendim oldugumda hepsini iyi ¢altyorum. Ama igeri girdigim zaman bir siirii insanin
oniinde calmak zor oluyor. Yayim titriyor, elim titriyor... hata yapmaktan korkuyorum yani.....

Or: 2 (K-Keman)... Hazirligim iyi. Kemanim ciinkii iyi gidiyor yani. ... Sinava girerken ¢ok panik
oluyor yani. Iceriye girince par¢ay: calmaya baslayimcaya dek. Caldikca daha cok artiyor ve hi¢ notay:
gormiiyorum. Notay: goérmiiyorum yani heyecandan....

Or:.7 (K-Keman)... Yeteri kadar calish§ima inaniyorum. Calistim. Ama yani su anda 6yle heyecanim
var ki. Belki o anda performans: gosteremeyecegim ondan korkuyorum...

1.2. Ksilik dzelliklerine iliskin degerlendirmeler

Ogrencilerden kaygisini kisilik 6zelligi ile agiklayanlar olmustur. Bununla ilgili bulgulara
bakildiginda genel olarak karamsarlik, heyecanli bir yapida olma, giivensizlik performans
kaygisi ile iliskilendirilen Gzellikler olarak siralamirken, kendine giiven, otokontrol, kendini
gercekgi olarak kabullenme gibi 6zellikler kayginin daha az yasanmasi, performans 6ncesi daha
rahat olma ile iligkilendirilen 6zellikler olarak bulunmustur.

Or: 1(K-Keman).. Yap: olarak heyecanl bir yapim var. Bilmiyorum bir de iste karamsarligim yiiziinden
oluyor. Yani hep kétii diisiiniiyorum. Giivensizlik var. Kendime giivenim ¢ok fazla degil. O yiizden belki
de...

Or:7 (K-Keman)...ya karstmda bir siirii hoca var. Yani elimde olmadan heyecanlaniyorum. Yani kendi
hocamun kargisinda bile heyecanlanan bir kizim. Yani hemen heyecanlanirum. Heyecan var zaten ben de .
yani ne bileyim sikinti diyeyim.

Or:4 ( E-Keman) ...Biraz kendime giivenim var... yani bir de kaybedecegim bir seyim yok..ne
kaybedebilirim ki... bir sekilde kendinizi kontrol edebiliyorsunuz, otokontrol saglayabiliyorsunuz.

Or: 16 (E-Viyola)..ben biraz rahat bir insanim, bu sadece sinavla ilgili degil...bu kadar geliyor elimden.
kosullarum bu kadar.

1.3. Diisiince icerikleri
Kaygisimi yiiksek ya da diisiik olarak algilayanlarin diisiince icerikleri nelerdir?

Miizik 6grencilerinin su anda aklindan neler gegiyor, ne diisiiniiyorsun sorusuna verdikleri
yarnutlar literatiirde gecen performans kaygisina ve genel olarak sosyal fobiye iliskin biligsel
siireclerle iligkilendirilerek; olumsuz diistinme, begenilmeme korkusu ve miikemmeliyetgilik
olarak alt temalarla gruplandirilmistir. Bu temalara ve bunlarla ilgili iceriklere burada yer
verilmistir.

Olumsuz diistinme

Kaygisimi yiiksek olarak algilayanlarda ‘ya kotii gegerse, yapamazsam, yanlis calar
miyim, performansi gosterememekten korkma, hata yapma korkusu’ gibi ifadeler daha siklikla
gozlenmistir.

Or: 1 (K-Keman). ..bu kadar calistim, bu kadar emek verdim ya ktii gecerse, hep kotiiliik.....kendim
oldugumda hepsini ¢altyorum ama simavda hata yapmaktan korkuyorum.
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Kaygisini diisiik olarak algilayanlarda ise bunun tam tersine hata yapsam bile sorun degil,
iyisin, ¢alacaksin, ¢alarim gibi olumlu diisiinme daha fazla gozlenmektedir.

Or: 9 (K-Yan Fliit) .ya siirekli sey yapryorum..iyisin, calacaksm, bunu da basaracaksin, biyle
sakinlestiriyorum kendimi..

Or: 11 (E-Gitar).. calamazsam da ben sonunu getirebilirim diye diisiiniiyorum, bitiririm bir sekilde diye
diisiiniiyorum, birakmam hicbir zaman..

Begenilmeme korkusu

Kaygisini yiiksek olarak algilayanlarda begenilmeme, beklentileri karsilayamama, rezil olma
gibi diisiincelere daha fazla rastlanmistir.

Or: (1(K-Keman)) ..icerde acaba ne olacak, beni begenecekler mi, gok mu kotii konugsacaklar hakkimda, beni
cok kotii bulacaklarim diisiiniiyorum...

Or:13(K-Viyola). ..yanhs calarsam, iyi calamazsam dedigimde.. devaminda rezil olmak var..hocalara..orda
kalip boyle biitiin hocalarin suratina bakmak, en 6nemlisi hocamin suratina bakamam,, onu rencide etmis olurum.

Kaygisim diisiik olarak algilayanlarda ise bu tiir bir diisiince bigimine pek rastlanmamigtir.

Miikemmeliyetcilik

Goriisme yapilan 6grencilerde ¢ok sik rastlanmasa da bir 6grencide olumsuz diisiinmeye eslik
eden bir mitkemmeliyetcilik diisiincesi belirlenmistir.

Or: 3(K-Saksafon) ..Girece§im ama yapamazsam diye diigiiniiyorum. Ama yapmam gerekiyor, bunu
biliyorum. Ciinkii en iyi olmak lazim.Ciinkii simif arkadaglarimla rakip olacagiz bir sekilde. Onun igin en iyi
olmak zorundayim. O yiizden yapmak zorundayim.

Bunun tam tersine kaygisii diisiik algilayan bir 6grenci miikemmeliyetciligin kargsiti bir
diistince ifade etmistir.

Or: 4 (E-Keman) ..... Yani giivendigim siirece daha iyi. Ama bu her seyi cok iyi calacagim. Miikemmel
olacagim anlamina gelmez. Elimdeki malzeme bu kadar, ben bunu sergileyebilirim. Daha fazla bir sey diyemem.
Ben daha iyiyim diyemem. Ben buyum, bu kadar yapabilivim. Bu suurla kabul etmem beni dnemli Olgiide
rahatlatwyor.....

2. Baskalart ile ilgili
2.1 Komisyon ve komisyona iliskin algilar

Kaygisimi yiiksek olarak algilayanlarda komisyonun simnav sirasinda hareketlerine duyarhlik,
komisyondaki hocalarin sayisinin fazlaliligi, uzmanligi, komisyonu gereksiz bulma gibi diisiinceler
daha fazla gozlenmektedir.

Or. 15 (E-Keman) ..mesela ben iceri girdigimde bazi hocalarimiz giiler yiizlii oluyor, bazilarmin surati
astk.. ben dikkatli bir insamimdir, g6z ucuyla siizebiliyorum.. ben calarken bir hocammiz egilip digerinin kulagina
bir seyler soyliiyor... o anda bu seni cok etkiliyor.. ne dedi, kotii mii caldim, yoksa kemani tutusumda, yayda bir
hata mu var, yoksa kemani cok mu diigiiviiyorum..farkly mi calmalrydim..diye diisiiniiyorum..

Or: 1(K-Keman) ..iceri girdigimde hocalar bana bakwyor, beni izliyorlar. Kim bakti, kendi ders hocam
bakwyor mu, onun mesela yiiz ifadesi benim icin ¢ok onemli..kétiiyse yiiz ifadesi tamam. kesinlikle kotii gecti...

Or:7 (K-Keman) .. bana su komisyon sistemi biraz tuhaf geliyor. Benim kendi hocam nasil oldugumu bilir
ama diger hocalar karsisinda..belki o sekilde iyi olmayacagim ama o anki performansimla degerlendirecekler...

Or: 13 (K-Viyola).... o kadar insamin kargisinda olmak, hepsi de calgindan anlyor, sonugta miizikten
anlayan insanlar, egitimci sonugta..

Kaygisini daha diisiik olarak nitelendirenlerin ise komisyona, ders hocasina bakmamak, baksa
da ytizeysel bakma, notalara ya da eslige konsantre olma, komisyonu olumlu algilama gibi diistince
icerikleri gozlenmektedir.
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Or:4 (E-Keman) ..komisyona doniip bakmaktansa notaya bakip calmak daha etkili oluyor..ordaki
her sey konsantreyi bozmaya yetecek seyler...girerken icerinin havasimi soluyunca insamin hafiften bir
tereddiidii oluyor.. hocalar iste sabahtan beri ayni seyi dinlemisler, bayginlik gelmis, ayni seyi calryor herkes
etiid calwyor..onlar da insan onlarda bunaliyor. O seyi yakalamak énemli, halbuki bizden kaynaklanmuyor,
onlar sikilmis, her zaman pozitif enerji veremezler, onlar da insan, ben de insanmim...

Or: 9 (K-Yan Fliit).. jiiriyle aramiz iyi. Her zaman bize iyi davranirlar, her zaman heyecanl olanlart
yatistirmaya calisirlar. O yonden iyi bir kontroliimiiz var...biz kendi kendimize nedense, yoksa ¢cok rahat
bir ortam yani...

Or: 5 (K-Keman).. onlara baktigimda kendi hocama hi¢ bakmiyorum...bakmamaya calisryorum..sanki
bir resme bakar gibi...etrafimi gormemeliyim o kadar..

Or:14 (K-Yan Fliit).. hocalarimizin hepsi bizi tanyor..hocam benim nasil oldugumu biliyor...
komisyonda olan hocalar da aym sekilde..kimin ne oldugunun herkes farkinda acik¢as..

2.2. Ders hocast ile ilgili

Kaygisini yiiksek olarak nitelendiren bazi 6grenciler kaygisini ders hocasinin performans
oncesi yorumlari, sinav sirasindaki hareketleri ve yiiz ifadeleri ile iliskilendirmektedirler.

Or. 1(K-Keman) ... ders hocamin etkisi var,. Bilmiyorum onunla alakali bir durum var. Hep smav
oncesinde bir giin once , benim caldi§im eserle ilgili bir yorum yapyor, kétii bir yorum yapryor. Ya iste
kotii, kotii diyor. lyi degil diyor. Ben o zaman tamamen kopuyorum olaydan ve diyorum ki yani kotii
gececek o zaman sinav diye diisiiniiyorum. Siava girip ¢iktiktan sonra da iyi geciyor.....

Or: 14 (K-Yan Fliit)... Yani sey korkusu var beklentinin karsiligini verememe diyebilirim.
Acikgast. Yani hocamla konustu§umda hi¢ hatasiz olmali, hatasiz ¢almalisin sen bunu yapabilirsin tarzi
konugmalarimiz. Hata yaparsam hocam ne der acaba? Benden hatasiz beklerken hata yaparsam nasil
karsilar gibi bir korku var i¢imde..

Or. 5 (K-Keman). ..onlara baktigimda kendi hocama hi¢ bakmiyorum, kendi hocama baktigimda
heycanlaniyorum. Giiliiyorsa iyi de hani boyle sey oturuyorsa acaba kitii mii ¢aldim diye, kétii oldu diye
bakmamaya calistyorum..

3. Simav ve sinava yiiklenen anlam (ge¢mis yasantilar)

Kaygisim yiiksek olarak nitelendiren bazi 6grenciler bunu smav ve notlarla iligkilendirirken
kaygis diisiik olanlar sinav yerine ‘normal bir ders’, ‘kiigtik bir cocuga 6gretiyormus gibi” ya da
‘siav ¢ok fazla hayatimi etkilemeyecek’ gibi agiklamalar yapmakta ve sinava ¢ok fazla anlam
yliklememektedir.

Or: 2 (K-Keman) ..sinavla ilgili olan bir sey. Derste ciinkii rahatim , ama sinavlarda bilmiyorum..
stav dediklerinde zaten orda bir heyecan bastyor yani..sinav heyecan oluyor, korku oluyor....bu kadar emek
verip orda yapamamak kétii bir sey..o zaman kotii olur yani...

Or:4 (E-Keman)... Bunu séyle diigiinmem gerekiyor..normal bir ders. Derse girecegim, cok kalabalik
olacak, sadece sehpay: cevirip piyanoya yoneldikten sonra derdim kalmayacak...

Or: 16 (E-Viyola).. Bu sadece stmavla ilgili bir sey degil, sinav 10 dakikalik.. bir saatlik bir sey. Belki
kalsak bir dahaki yil alsak bile bu hayatimizi cok fazla etkilemeyecek..en fazla bir yil aklinda kalp gidecek..
onemli olan giizel bir seyler yapabilmek...sinav aslinda formalitesi..cok da 6nemli degil..

Tartisma

Aragtirma bulgular1 miizik 6grencilerinde degerlendirilme Oncesi solo performans
kaygisinin, fiziksel ya da davranigsal belirtileri ve 6zellikle kaygiya neden olan biligler hakkinda
onemli bilgiler sunmaktadir. Arastirma bulgularindan fiziksel belirtilere ve davranigsal etkilerine
bakildiginda, kaygisini daha diisiik olarak ifade eden 6grenciler sadece kalp atis hizinin artmasi,
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ellerde terleme, titreme gibi belirtiler siralamiglardir. Oysa kaygisini yiiksek olarak ifade eden
ogrenciler bunlarlabirlikte mide bulantisi, ates basmasi, bayginlik hissi gibi belirtiler eklemislerdir.
Ilgili literatiirde performans kaygisinin ve kaygmin genel belirtileri olarak bu tiir fiziksel
belirtiler siralanmakta (Miller, 2002, Rosenthal, 2000), ancak yogunlugu ile ilgili pek fazla ayrim
yapilmamaktardir. Arastirmanin bu bulgusu, Clark (2001)'in sosyal fobisi olanlarin bedensel
uyarilara, tepkilere kars: daha duyarli olduklar1 agiklamalariyla benzerlik gostermektedir. Fehm
ve Schmidt (2006) performans kaygisinda, gerginlik ve avug icinde terleme belirtilerinin en sik
rastlanan belirtiler oldugunu bulmustur. Davranigsal olarak ise literatiirdeki bulgularla (Fehm
ve Schmidt, 2006; Kenny, 2006) benzer sekilde; dikkat eksikligi, notay1r gormeme, ritmi-esligi
kagirma, smavi erteleme, girmeme gibi etkileri siraladiklar: gézlenmistir.

Arastirmanin temelde yamt aradigi problemlerden bilissel Ozelliklere odaklasildiginda,
yeterligine ve kisiligine iliskin degerlendirmeler, olumsuz diisiinme, begenilmeme korkusu
ve milkemmeliyetcilik gibi diisiince igerikleri kendisi ile ilgili; komisyonu algilama bigimi,
sayisi, uzmanligi, hareketleri, ders hocasinin yonergeleri, beklentileri, hareketleri baskalar: ile
ilgili ve smavi algilama bigimi gibi simavla ilgili biligssel 6zelliklerin kayg ile iliskilendirildigi
gozlenmistir. Aragtirma bulgulari, bireysel calg1 performans: oncesi kaygida, hazirhi§in tam
olarak belirleyici bir 6l¢iit olmadigini yansitmaktadir. Yetersiz hazirlik yapmak bazi 6grencilerde
kaygiya neden olmakta, ancak hazirligini yeterli bulanlar da farkli nedenlerle yiiksek diizeyde
kayg1 yasamaktadir. Bu bakimdan bu bulgu, literatiirde gecen performans kaygisinin temelde
yetersiz hazirliktan kaynaklandigi bulgusunu desteklememektedir. Craske ve Craig (1984) jiiri
tarafindan performansin degerlendirildigi asir1 stresli durumda 6grencilerin ifade ettikleri kayg1
diizeyinin diisiik yeterlilikle iligkili oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Salmon ve Meyer
(1992) performans 6ncesi yapilan pratigin, hazirligin performans sirasinda kaygiy1 6nemli 6l¢iide
etkiledigini vurgulamaktadar.

Miizik6grencilerinin, kendikisilik 6zelliklerineiliskinolumluyadaolumsuznitelendirmelerin
performans kaygisi ile iliskilendirildigi belirlenmistir. Performans 6ncesi kaygisini heyecanli bir
yapy, giivensizlik, karamsarlik gibi kisilik 6zelligi ile agiklayan 6grenciler olmustur. Bu bulgu
literatiirde performans kaygisinin siirekli kaygi ve norotizm ile iliskilendirildigi (Smith ve
Rickard,2004) bulgularla tutarlidir.

Olumsuz diistinme, begenilmeme korkusu ve mikemmeliyetcilik kaygisim yiiksek
olarak ifade edenlerin disiince igerikleri olarak belirlenmigtir. Ancak bunlar arasinda
miikemmeliyetcilik diisiincesi digerlerine oranla daha seyrek gozlenmistir. Ilgili literatiirde
felaketlestirici bilisler, hata yapma korkusu, miikemmeliyetcilik miizisyenlerde performans
kaygisiin biligsel karakteristikleri (Fehm ve Schmidt, 2006; Kenny, 2005; Osborne ve Franklin,
2002, Rodebaugh ve Chambless, 2004, Salmon ve Meyer, 1992, Lazarus ve Abramowitz , 2004)
olarak vurgulanmaktadir.

Miikemmeliyetcilik ile ilgili bulgulara bakildiginda, profesyonel miizisyenlerde (Mor, Day,
Hewitt, 1995) ve miizik 6grencilerinde (Sinden, 1999) bu tiir diisiinme egilimlerinin daha fazla
oldugunu yansitan bulgular bulunmaktadir. Ancak bu arastirmanin miitkemmeliyetciligin daha
seyrek rastlanan bir diisiince oldugu bulgusu, opera sanatgilar: ile yapilan ( Kenny, Davis ve
Oates, 2004) ¢alismanin, miikemmeliyetcilik performans kaygisi ile iligkili gériinsede kaygiy1
yordamadig1 bulgusuyla ve miizik ogrencilerinde kayginin miikemmeliyetci diisiincelerle
anlaml iliski gostermedigi (Yondem,2007) bulgulariyla desteklenmektedir.

Kaygisini yiiksek olarak algilayanlarda, komisyona ve ders hocasina iliskin olumsuz
algilamalarin daha yaygimn oldugu bulunmustur. Izleyicilerin say1si, uzmanlig: literatiirde de
performans kaygisini artiran bir etken olarak vurgulanmaktadir. Le Blanc (1997) izleyicilerin ya
da otorite figiiriindeki kisilerin, egitimcilerin varliginin ve davraniglarinin miizik performans
kaygisini etkiledigini belirtmistir. Osborne ve Franklin (2002) performans kaygis1 diisiik
olanlarin izleyicilerin degerlendirmelerini daha olumlu algiladiklarini bulmustur. Rapee ve
Heimberg (1997) ve Clark (2001), sosyal fobinin bilissel modelinde, bireylerin tehdit olarak
algiladiklar1 durumlarda kaslarin catilmasi, sikilma belirtileri gibi sozsiiz isaretlerle tehdit
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arayist i¢ine girdiklerini vurgulamislardir. Bu arastirmadan elde edilen komisyon ve ders
hocasinin hareketlerine karsi asir1 duyarlilik ve bunlardan birtakim anlamlar ¢gikarma bulgulari,
performans kaygisi literatiirii ve 6zellikle sosyal kayginin kuramsal temelleri ile paralellik
gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen, sinav ve smava yiiklenen anlamin kaygi yasamasina neden
oldugu bulgusu, degerlendirilmenin bir kaygi nedeni olabildigini, hatta bu 6grencilerde daha
onceki egitim asamalarinin etkisi ile sinav kaygisinin performans kaygisina eslik edebildigini
diisiindiirmektedir. Powell (2004) sinav kaygisin1 da performans kaygisinin bir tiirii olarak ele
almaktadir. Bu bulgu Clark (2001)'1n sosyal kaygida daha 6nceki yasantilarin, etkilesimlerin, yeni
girilen ortamda kayguy1 tetikleyici etkisi oldugu aciklamalariyla ortiismektedir.

Sonug

Sonug olarak, miizik 6grencilerinin jiiri tarafindan degerlendirilmesini igeren, bireysel
performans sergileme durumunda yagadiklar1 kayginin derecesinin ve diizeyinin anlasilmasinda
igsel siireclere odaklasilan goriisme yontemi, kayginin taninmasi ve oOgrencilere yardim
edilmesinde 6nemli siireclerdir. Kaygi bazen yeterli hazirlik yapamama gibi somut tepkisel bir
kaygiolarak yasanabilirken genellikle algilanan yeterlik kaygty1 belirleyici temel bir etken degildir.
Kayg1 yasayan ogrencinin bazen kendine giivensizlik gibi kisilik o6zellikleri, bazen negatife
odaklanma ya da ¢evresel uyaricilara asir1 duyarlilik, uyaricilar1 tehdit edici olarak algilama
gibi bilissel 6zellikleri kayg1 yasamasina neden olabilmektedir. Kayg: yasayan 6grencilerin, hem
kendi bedensel duyumlarina, igsel uyarimlarina hem de digsal uyaricilara agik ve duyarl bir yap:
sergiledikleri gozlenmektedir. Performans kaygisi icin elde edilen bu bulgu, Clark ve Wells (1995,
akt Clark, 2001))’in sosyal kayginin bilissel modelindeki yap1 ile olduk¢a benzerlik gostermektedir.
Soz konusu kuramda, kayg: yaratan durumlarda bireylerin kendilerine ve bulunduklar: sosyal
ortama iligkin dikkatlerinin arttig1 belirtilmektedir. Bu artan dikkat odaklanmasi ile kendi fiziksel
tepkileri ve negatif degerlendirilme diisiinceleriyle agir1 ilgilendikleri, sosyal ortamdan gelen
ipuglarini tehdit ve basarisizlik olarak algiladiklar1 vurgulanmaktadir.

Ancak bu arastirmadan elde edilen bulgular, bir bakima literatiirde de vurgulandig: gibi
kayginin karmasik bir yap: sergiledigini yansitmaktadir. Bu bakimdan taninmasi ve azaltilmasi
cabalarinda her bir 6grencinin bireysel farklar: dikkate alinarak, nedenlerinin anlagilmasi ve buna
ozgii yaklagimlar izlenmesi 6nerilebilir. Baz1 6grencilerin sadece kendi ders hocalari ile iligkilerini
diizenleme, bazilarinda hazirlig: yeterli hale getirme, bazilarinda ise biligsel yeniden diizenleme
ya da giivengenlik egitimi gibi daha kapsaml psikolojik yaklagimlar kullanilabilir. Ayrica miizik
egitimcilerinin 6grencilerine performans becerileri kazandirirken bu boyutu dikkate almalar ve
uygun yaklagimlar sergilemeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir uygun yaklasimlarla kayg: sorununun
erken donemde ¢oziimlenmesi, miizik 6grencilerinin mesleklerini daha etkili yapmalarina, daha
verimli olmalarina ve daha fazla mesleki doyum saglamalarina katkida bulunacaktir.

Ancak arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde, arastirma katiimcilarinin smirh
sayida oldugu ve genellemede dikkatli olunmasi gerektigi géz oniinde bulundurulmalidir. Yine
bu bulgular literatiirde siklikla vurgulanan performans kaygisinin en iist diizeyde oldugu, jiiri
degerlendirmesinin yapildig1 bireysel performans sergileme ve smav durumuna 6zgiidiir. Bu
bakimdan performans kaygisinin agirlikli olarak komisyon ve ders hocas ile ilgili algilamalara
baglh oldugu bulgulari, farkli baglamlarda performans sergileme durumunda farkli 6zellikler
gosterebilir. Ayrica biligsel 6zelliklerin ve algilama bigimlerinin farkl kiiltiirlerde igerik ve siklik
olarak degisebilecegi dikkate alinmalidur.
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