Odrenme olgusu Ve Okul Hasarisini Etkileyen raktorler

Do¢. Dr. Norma RAZON (*¥)

«insanin gevresine uyum saglayabilmesi icin yeni davraniglar
kazanmasl veya eski davranislarini degistirmesi» olarak tanimlanan
«B6grenme», son derece karmasik bir olgudur. insanin olgunluk di-
zeyine uygun olarak, cevresi ile etkilesimi sonucu gergeklesen
6grenme, dogumda baslar, yasam boyu devam eder. Surekli olarak
degisen dis, dinyaya uyabilmek icin yeni bilgiler edinme, eski bilgi-
lerini duruma gére kullanabilme, insani diger canllardan dstiin ki-
lan zekd ve ©6grenme sayesinde mumkin olur.

Ogrenmenin gerceklesmesinde, bireyin kendi yetenekleri ne
kadar etkiliyse, aile ortami, okul, 6grenme ve 6gretim ydntemleri de
o kadar etkilidir. Bu nedenle gerek ailenin, gerekse okulun temel
islevi, bireye sadece birtakim temel bilgileri kazandirmak degildir.
Asil islevleri: Bireye edindigi bilgileri htiyacina gore kullanabilme
ve gelistirebilme gicinli kazandirmak; her tirli  yenilige ayak uy-
durabilecek, her yeni sorunu c¢ozimleyebilecek bireyler yetistir-
mektir.

Ogrenmede bireysel farkhliklar buyik oénem tasir. Ogrenme gii-
cu her insanda farkl dizeydedir. Bazi insanlar rahat ve cabuk 63-
renirler, bazilari kolay 6grenirler, cabuk unuturlar; bazilar ge¢ 06g-
renir, cabuk unutmazlar; bazilan 6grenmede giclik ceker, bazilar
hic 6grenemezler. Ogrenme giicii, bireyin zekd durumuna, gelisim
ve olgunluk dizeyine, duruma ve konuya gore degisir. O halde de-
nilebilir ki 6grenme bazi kosullara baghdir. Bu kosullardan bir kismi
o6grenmeyi kolaylastirirken, bir kisminin da 6grenmeyi engelledigi
goruldr.

Ogrenmenin Gerceklesmesinde Etkili Olan Faktorler :

Motivasyon (gldilenme)

Ogrenmeyi saglayan, 6grenmeyi tesvik eden kosullara motivas-
yon denir. Birey, belli bir bilgiyi neden 6grenmesi gerektigini bilme-
li, bu bilgiyi nerede, nasil ve hangi amagcla kullanacagini kavrama-
I, bu bilgiye sahip olmanin kendisine ne kazandiracagdini kestirebil-
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melidir. Ogrencinin iyi not almasi veya bir sinavi basarmasi, bir ya-
rsmayl kazanmasi; bireyin maddi ve manevi olarak dédullendirilece-
gini bilmesi, motivasyon kaynaklaridir. Takdir edilme ,6vilme, o6dil-
lendirilme, 6grenmeyi kolaylastirir.  Motivasyon ne kadar kuvvetli
ise,'0grenme o kadar kolay ve siratli olur. Tesvik ve takdir edil-
meyen, ilgi gérmeyen c¢ocuk, daha zor 6§renir. Basarisizligi nede-
niyle c¢ok sik cezalandirilan g¢ocuk, basarisi sonucu ddullendirilen
¢ocuk kadar 6grenemez. Cezalandirima, insani hata yapmaktan,
yanilgiya dismekten kurtarirsa da her zaman 6grenmeyi kolaylastir-
maz. Her ne kadar cezanin da motivasyon kaynagH oldugu kabul
ediliyorsa da, bazi durumlarda olumlu yaklasim tercih edilmeli, an-
cak odullendirmede de 6dil, daima armagan ile es anlamda kulla-
nilmamalidir. Bir évgl, bir hosnutsuzluk ifadesi, bir 6pltcigun odal
yerine gecebilecedi hatirlanmalidir.

Gunumizde yarisma, rekabet, 6grenmeyi tesvik etmede kullanil-
maktadir. Yarismaya katiimak, rekabet duygusunu yasamak, baz
ogrencileri kamcilamakta, bazilarini ise yipratmaktadir. Bu nedenle
sinir sistemini, duygusal gelisimi ve sosyal olgunlugu olumsuz yén-
de etkiledigi hallerde yarisma ve rekabet durumu yaratmaktan ka-
¢inilmahdir. Nasil 6grenmede bireysel 6zellikler goz oniinde tutulu-
yorsa, motivasyonun seciminde de bireyi taniyarak tercih yapilma-
hdir. Genellikle 6grenciyi baskalari ile karsilastirmaktan kacinmali,
ogrencinin eski durumu ile yeni basari durumu karsilastiriimali, ken-
dini asmasi saglanmalidir.

Hazirlikh Olus :

Ogrenmenin kolay olabilmesi icin : Birey, bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal acidan o bilgiyi 6grenmeye hazir olmaldir. Bi-
reyin hazir olmasi: Sadece o bilgiyi 6zimleyecek olgunlukta olmasi
degil, o bilgiyi 6grenmeye istekli ve hevesli olmasidir. insan, bir ko-
nuyu ogrenmeye ne kadar istekli ise o kadar ¢abuk 6grenir; pek
istekli degilse az dgrenir, tamamen isteksizse zor égrenir. insan ih-
tiyag hissettigi, ilgi duydugu, zevk alarak okudugu konuyu daha
kolay ve daha cabuk &grenir. Bazi 6gretmenler, butin derslerde
parlak oldugu halde bir derste basari olamayan 6grencinin duru-
munu kavrayamaz, bu parlak 6gdrencinin bdtin derslerde basarih
olmasini beklerler; insanin sevmedigi, ilgi duymadigi bir alanda ba-
saril olamayacagini kabul etmezler, edemezler.

Cocugu o6grenme isine hazirlamada aileye de, 6gretmene de
pekcok goérev duser. Cocuk, dogdugu andan itibaren yasina, geli-
sim duzeyine, yetenek ve ilgilerine uygun bir bi¢cimde uyariimalidir.
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Ancak yetersiz uyarim kadar, asiri uyarimin sakincalari hatirdan
clkariimamahdir. Cocugun etrafinda pekcok uyarici vardir. Cocuk
bunlardan bir kismini farketmez, bir kismina da ilgi duyar ve yonelir.
Cocugun ilgi duydugu ve yoneldigi bu uyaricilari zenginlestirmekte,
bu dogrultuda yetismesine firsat vermekte yarar vardir. Cocugun
istekli olmadigi bilgileri de genel kiltir niteliginde sunmakta ya da
o6grenilmesi zorunluysa ©6grenmeyi kolaylastiracak onlemleri almak-
ta yarar vardir. Bu dnlemler : Bilgiyi 6zetlemek, ana hatlariyla ver-
mek; ezber yoluyla degdil de anlayarak 6grenmeyi saglamak, 6gren-
ciye gerektiginde yardimci olmak, yol géstermek gibi...

Alistrma - Tekrar ;

Birey, isi tekrarladikca 6grenir, tekrar ve alistirma, bireyde 6§-
renilecek konuya yatkinlik saglar. Ogrenmenin iyi ve kalici olmasi
ancak alistirma ve tekrar ile mumkin olur. Tekrar sayisi arttikgca, 63-
renmede ilerleme gordlir. Yalniz tekrarlarin sikici olmamasina 6zen
gosterilmelidir. Herhangi bir 6grenme icin gerekli tekrar sayisi, bu
tekrarlarin tird, tekrarlarin sdresi, tekrarlar arasindaki zaman ¢ok
iyi ayarlanmaldir. Ogrenmede tekrar kadar, dinlenmeye de yer ve-
rilmelidir. Bu tekrarlama ya da alistirma déneminde konuyu bir bi-
tin olarak 6grenmenin mi, yoksa bitiini parcalarina ayirarak 6§-
renmenin mi daha iyi sonu¢ verdigi arastiriimali, alistrmalar ona
gbre dizenlenmelidir. Alistirma ve tekrar, égrenmeyi kuvvetlendirir,
pekistirir, kalici kilar. Burada motivasyon 6nemli oldugundan, &dul-
lendirmeden yararlaniimalidir.

Ogrenme Materyeli :

Ogrenme sirasinda 6grenilecek malzemenin turi ve 6zellikleri gcok
onemlidir. Genellikle anlaml olan materyel, anlamsiz olana goére daha
¢abuk ve daha kolay 6grenilir. Kolay ve kisa materyel, gu¢ ve uzun
olandan daha c¢obuk 6grenilir, daha uzun zaman hatirda tutulabilir.
Hosa giden, ilgi uyandiran, heyecan veren materyel, zevk, ilgi ve he-
yecan kaynagl olmayan materyelden daha siratli 6grenilir, daha gug
unutulur. Ogrenilen malzeme, bireyin yasina, cinsiyetine ve Kkisisel
ozelliklerine uygun oldugu oranda kalici olur. icerigi kavramadan
ezberlenen materyel, unutulmaya mahkdmdur. Ogrenilen bilginin
unutulmamasi icin ¢ok iyi kavranmasi ve 6ziimlenmesi sarttir. Ogre-
timin amaci, 6grenciye tasiyamayacagl kadar cok ve cesitli bilgi
vermek degil, ona birtakim temel kavramlari kazandirarak ihtiyac
duydugunda bilgileri nerede bulabilecegini ve bunlardan nasil ya-
rarlanabilecegdini 6gretmektir. Onemli olan bilgileri cocugun bellegi-
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ne yigmak degil, belli bilgileri bir dizen icinde ve birbirleriyle bag-
lantili olarak, bunlardan yararlanacak sekilde kazandirmaktir. Bu
ilkelerin 1s1§1 altinda 6grenme materyelinin lyi secilmesi, rastgele
veriimemesi gerekmektedir.

Ogrenciye korii koriine ezberleyecedi materyeli sunmaktan ka-
¢inmali, onu disinmeye, problem c¢ézmeye iten materyel tercih edil-
melidir. Ogrenci sadece siir 6grenirken ezbere basvurmali, bu yolla
bir dilin inceliklerini, deyim ve atasdzlerini bellegine yerlestirme-
lidir. Ancak hicbir sosyal bilgi ya da fen bilgisi konusu, ezber yo-
luyla 6grenilmeye calisiimamali, 6grenme materyeli anlasilir hale ge-
tirilmelidir. Birey, ezber yoluyla kazandigi bilgiyi kullanamaz, ezber-
lenen bilgi bireyin gelisimine katkida bulunamaz. Bu nedenle 6gre-
nilecek materyelin sec¢iminde anlama, kavrama yeteneklerini ha-
rekete gecirenler tercih edilmelidir.

Ogrenme Tiirleri ;
Sartlanma Yoluyla Ogrenme

Bu 6grenme tuarinde canh, belli bir uyarici karsisinda belli bir
davranista bulunur; ayni uyarici, hep ayni tepkiyi dogurur. Ozellikle
bazi hayvanlarda ve kicik cocuklarda bu 6drenme turi yaygindir.

Deneme-Yaniima Yoluyla Ogrenme

Birey, herhangi bir problemle ilk kez karsilastiinda, bu prob-
lemin ¢dézimunli daha ©6nce edinmis oldugu bilgilerin yardimiyla
gerceklestiremiyorsa. deneme-yanilma yoluna basvurur. Eger ilk te-
sebbiiste dogru ¢6zimu bulursa, hi¢c yanilma olmadan, tek deneme
ile basariya ulasir. Eger ilk denemede dogru ¢6zimi bulamazsa, ya-
nilmadan so6z edilir ve dogru ¢6zimi buluncaya kadar denemeye
devam eder. Ancak ¢c6zume ulasinca deneme ve yanilmalar son bu-
lur. Deneyerek, yanilarak belli bir problemin ¢6zimi, 6grenilmis
olur.

Kavrama Yoluyla Ogrenme

Cogunlukla insanlarda, bazi hallerde de gelisimin Ust basama-
ginda bulunan hayvanlarda gérillen bir 6grenme bicimidir. Ogren-
menin bu tldrinde canl, yeni bir problemle karsilastiginda deneme-
yanilmaya basvurmaz, sezgisine basvurur, daha once basindan geg-
mis olan deneyimleri gdézden gecirerek uygun bir ¢ézim bulmaya ya
da gelistirmeye calisir. Canli, uygulamaya gecmeden 6nce ¢0zim
bicimini kafasinda olusturur, sekillendirir. Canlinin yaptigi; gec¢mis
yasantilarinda edindigi bilgileri yeni duruma uygulamaktir.
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insanin d6grenme giiclinii  gelistirmek icin, ona sirekli olarak
yeni problemler vermekte ve bunlara ¢6zim getirmesini istemekte
yarar vardir. Problem c¢ozdikce insan, zihinsel yeteneklerini faaliye-
te gecirir, 6grenme kapasitesini arttirir. Ancak bazi hallerde kosul-
lar ne kadar elverisli olursa olsun, 6grenmenin gergceklesmedigi go-
ralar. o

Ogrenme Giicliigu

Ogrenme giicliigii, muhtemel bir beyin 6zirii, duygusal bir bo-
zukluk veya bir davranis bozuklugu sonucu, konusma, dil, okuma,
yazma ya da diger alanlarda bir gerilik, bir diizensizlik, bir gecikme
olarak tanimlanir. Ogrenme gugclugi olan cocuklar, potansiyel giic-
leri ile verim-basari dizeyleri arasinda uyusmazlik olan, beklenen
duzeyin altinda basari gosteren c¢ocuklardir. Bu c¢ocuklarda goérdu-
gunld ya da duydugunu algilama, anlama, kavrama, yorumlama, ha-
tirlama veya ifade etme gucligu yaygindir. Ayrica dikkatini bir konu
Uzerinde toplaycmama, yerinde duramama, hareketlerde kararsizlik,
heyecanlarda degisiklik, sinifta kendini gdsterememe, ders basari-
sinda inis-¢ikislar, 6grenme giclugu, olanlarin  belirgin 6zelliklerin-
dendir (Eng, Caglar, Ozsoy 1975).

Ogrenme giicligi olan cocuklarda gorilen bu 6zellikler, okul
basarisizligina yol acan temel faktorler arasinda yer alirlar. Ancak
okul 'basarisizligina yol acan nedenler; sadece ¢ocuktan kaynaklan-
maz, ailenin, okulun, 6gretmen ve 6gretim yodntemlerinin de ¢ocu-
gun basarisini etkiledigi bilinen bir gercektir.

Oku! Basarisini Etkileyen Faktoérler
Ogrencinin : zeka dizeyi
bedensel gelisimi
duygusal, ruhsal dzellikleri
sosyal olgunluk dizeyi
Ailede : anne-babanin tutum ve davranislari
egitim ve disiplin anlayisi
okuma ve 6grenme motivasyonu
Okul ortami : 6gretmenin tutum ve davranislari,
, ders programi ve 6gretim yodntemleri

Okul Basarisizlig ;
Ogrenciden kaynaklanan okul basarisizhg :

Zekéa yetersizligi, pekcok 6grencinin  basarisiziginin  temelin-
de yatan bir etmendir. Zihinsel gelisiminde gerilik olan c¢ocuk,
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erken dikkati c¢eker. Oysa donuk zekadll veya gerilik sinirinda

olan ¢ocugun problemi, ancak okul yillarinda ortaya cikar. Zeka ye-
tersizligi nedeniyle okula gidemeyecek cocuga gerekli olan egitim :
Ozel kurum veya 6zel sinifta yapilmasi gereken 6zel egitimdir. Ozel
egitimin amaci; olanaklar elverdigi dizeyde c¢ocugu kendi kendini
idare edebilecek 'sosyal bi rvarlik haline getirmek, ailesine ve toplu-
ma yuk olmadan yasamasini saglamaktir. Donuk zekal ya da agir
gelisen cocuga yapilacak hizmet, okulun verdigi 6gretimin yani si-
ra, 6gretmen-aile isbirligi ile evde 6zel bir egitim programi uygula-
mak, cocugu adim adim izlemek, ona cesaret ve given vererek,
agir bir gelisme de goésterse, basarisini desteklemektir.

Zihinsel gerilik gibi bedensel, fizik ve fizyolojik bozukluklar
da okul basarisizligina neden olurlar. Goérme ve isitme ku-
surlari, cocugun ders calismasini ve dersi islemesini engellerler.
Nefes darligi gibi solunum guclukleri, 6drencinin rahat calismasina
engel olurlar. Sara, ansefalit, menenjit gibi hastaliklar, ¢ocugun zi-
hinsel yeteneklerini zedelerler. Salgi bezlerindeki bozukluklar, ¢ocu-
gun cabuk yorulmasina ve dikkatinin dagilmasina yol acarlar. Ates-
li ve bulasici hastaliklar, -bir yandan bunyeyi yorduklari, 6te yandan
cocugu okuldan uzaklastirdiklarl icin basarisizlia zemin olusturur-
lar. Bu hastalik hallerinden baska, okul olgunluguna sahip olama-

hareketlilik, yerinde duramama, hareketlerde kararsizlk

ma, asiri
engellediklerinden

gibi durumlar da g¢ocugun dikkatini toplamasini
basarisizhga yol acgarlar.

Bedensel rahatsizliklar kadar ruhsal rahatsizliklar, duygusal so-
runlar da basarisizlik yaratan etmenlerdir. Anne, baba veya bir ya-
kinini kaybetme, cok sevilen bir bireyin hastalanmasi, anne veya ba-
banin uzun bir sire ¢ocuktan ayr kalmasi, anne ile babanin ayril-
masl, yeni bir kardesin dogmasi, ailede parasal sorunlarin olusma-
si, ani bir korku, cocugun yasaminda derin yaralar acan duygusal

Bu tip soklar, ¢ocugun ruhsal dengesini bozdugundan,

soklardir.
aile,

okul basarisini ve ortamina uyumunu engellerler. Bu hallerde
0gretmen, ruh doktoru ve psikologun isbirligi ile cocugun ruh sag-

Igin1 kazanmasina c¢alisiimaldir.

Aileden Kaynaklanan Okul Basarisizlig :

Ailenin egitim hatalari, anne baba tutumundaki kararsizlik, anne
ile babanin egitim anlayisindaki farkhlik da 'bazi hallerde basariyi
engelleyici nitelikte olabilir. Cocugu, ihtiyac duydugu sevgi, sefkat
ve ilgiden yoksun birakmak da g¢ocuga asiri ilgi ve sevgi gostermek
de egitim hatasi olarak degerlendirilebilir. Ote yandan cocudu ge-
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rektiginden fazla koruyarak guvensiz bir birey haline getirmek de,
asiri otorite ve baski yoluyla egitmek de hatali davranis modelleri-
dir. Hele cocugu tanimadan yetistirmek, onun ilgi duydugu ve yete-
nekli oldugu alanlarla, basari olamadigi alanlari bilmemek, egitim
hatalarinin en buyiiklerindendir. Ozellikle son yillarda ¢ocugundan
olgunluk diizeyinin Ustiinde basari beklemek, kolejlere hazirlik déne-
minde c¢ocuga asir derecede yuklenmek, kaldiramayacag! bir ders
programi uygulamak, cocukta surmenaj, bunalim gibi birtakim psi-
kolojik bozukluklar yaratan egitimsel hatalardir. Bunlarin yani sira
anne-baba gecimsizligi, ev atmosferinin  huzursuz olmasi, ailenin
¢ocuk egitiminde anlasamamasi, ¢ocugun temel ihtiyaclarinin ailede
karsilanmamasi da basarisizlia yol acan hallerdir. Bu hallerde yapi-
lacak ilk is okul basarisizliginin temelinde yatan ailevi sorunu, ge-
rektiginde bir ruh doktoru veya egitim uzmaninin yardimiyla ortadan
kaldirmaya calismak, ¢ocugu iyi tanimanin yollarini arastirmaktir.

Okul Ortamindan Kaynaklanan Okul Basarisizhgi :

Ailenin egitimsel hatalarindan baska okul veya sinif orta-
minin gocuga uymamasi, sinif dizeyinin &6grencinin gelisim di-
zeyinin ¢ok Ustiinde veya cok altinda olmasi, ¢cocugun sinif icinde
arkadas! ve gorevi olmamasi, c¢ocuk icin mutsuzluk ve basarisiz-
ik nedenleridir. Ogretmenin olumsuz davranislar, bilgi yetersizligi,
¢ocuklara ve meslegine karsi ilgisiz tutumu, o6grencileri basarisizli-
ga ve okuldan kagmaya iten etmenlerdir. Ogrenciler arasinda ayi-
rnm yapmak, sinif icinde yalniz basarili dgrencilerle ilgilenmek, sinif
duzeyini belirleyememek, 6grencilerini tanimadan 6gretim yapmak,
planl ve programli bir calisma yapamamak, en ¢ok karsilasilan 6§3-
retmen hatalaridir. Oysa 6zellikle kiicik siniflarda dersi ¢cocuga ca-
zip kilmak, 6grencinin ilgi ve dikkatini uyanik tutmak, oédullendirme
ve tesvik yoluyla ogrencileri aktif ve basarili kilmak, &dgretmenlik
mesleginin temel islevlerindendir. Ders programini uygularken, ez-
berden c¢ok kavrama yoluyla 6grenmeye yer vermek, dgrencileri
asin yuklemekten kacinmak, basarili bir 6gretmenin ilkelerinden-
dir. Ogrenci, sinifinda, okulunda ve 6gretmeninin yaninda mutlu ve
glven icinde oldugu oranda basarili olur.

Okul Basarisini Saglayan, Ogrenmeyi Kolaylastiran Kosullar :

— Ogrencinin gelisim diizeyine uygun olan bir sinifta . egitim
gobrmesi, 6grenme materyelinin ¢ocuga ne ¢ok gii¢, ne de ¢ok kolay
gelmesi.
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— Ders programinin ve derslerin igeriginin, 6grencinin olgun-
luk ve gelisim 6zelliklerine uymasi, teorik dersler kadar pratik ders-
lere ve uygulamalara yer verilmesi.

— Ogretim yoénteminin derse, konuya ve 6grencinin niteliklerine
gbre ayarlanmasi, 6gretim sirasinda 6grencinin birden fazla duyu
organinin uyarilmasina ©6zen gdosterilmesi, arag-gere¢ kullanarak
ogretimin canli kihnmasi yerine gore bireysel calisma ya da grup
¢alismasina yer verilmesi, 6grencinin aktif kilinmasi..

— Ogretimin planli ve programli olmasi, 6grenmede adim adim
Herlenmesi, 6drenme materyelinde basitten karmasiga, somuttan
soyuta, bilinenden bilinmeyene gecilmesi, alistirmalarda belli bir du-
zenin bulunmasi.

— Dogru davranigin pekistiriimesi, ddullendirme yoluyla 6gdren-
cide 6grenme iste§i ve hevesinin uyandiriimasi, ona dizenli c¢alis-
ina aliskanhginin kazandirilmasi.

— Ailede ¢ocuga uygun calisma ortaminin hazirlanmasi, evde
kendisine calisabilecegi bir kdsenin verilmesi, c¢ocugun 'beslenme,
uyku ve oyun ihtiyaclarinin giderilmesi.

— Okul ve aile ortaminda bireyler arasi iligkilerin dizenli, hu-
zurlu ve saglikli olmasi, ¢cocugun sevgi ve guven icinde buylmesi,
¢ocuga kendisini gelistirme firsatinin saglanmasi... dir.

Cocugun yasi kac¢ olursa olsun, icinde bulundugu 6gretim ba-
samag! ne olursa olsun egitimin amaci : «Bireyi yetenek, beceri,
ilgi ve istekleri dizeyinde ve dogrultusunda en iyi sekilde yetistir-
mektir». Egitimin amacina ulasmasi, ancak c¢cocugu tanimakla mim-

kiin olur.
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