Onemli Bir Egitim Sorunu: «Sigara Tiryakiligi»

Vatandasin Tiryaki Olmasini istemiyorsaniz Si-
garaya Baslamadan Koruyucu Onlemler Aliniz.

Prof. Dr. Mehmet Mihri MIMIOGLU (*)

Gelismis Ulkelerde sigara icenlere iyi gozle bakilmiyor, onlardan
AIDS’li hastalardan kacar gibi uzaklasiyorlar. Hukimetlerle gonulli
kurulusglar isbirligi halinde, icenlere birakmalari, henliz baslamayan-
lara da titunin zararl etkileri anlatilarak korunmalari saglaniyor. Ge-
lismekte olan bdélgelerde de koruyucu ydntemlere agirlik verilerek
genglerin, bu c¢ok koti aliskanlia baslamadan 6nce caydiriimalari
icin her careye basvurulmalidir.

Tutin 16. yuzyllda Amerika'dan Avrupa'ya getirilmis, o tarihlerde
ozellikle ingiltere'de giiniin modasi halini almistir. 1920'lerde tiitiin
enddstrisini kuran bayuk firmalar, A.B.D. ve Avrupada sdrimi artir-
maya, basladiklari zaman o dumanin mahvedici etkisini hi¢ kimse
bilmiyordu. Masum insanlarin kapilarini zorlayan sinsi Kkatili kimse
yadirgamiyor, dogal karsiliyorlardi.

Vaktiyle veba ve kolera gibi éldirici salgin hastaliklar nasil do-
gudan batiya yayilarak birgok kisinin canina kiymis ise, simdi de ba-
tidan doguya gelen sigara afeti, sosyo-ekonomik ve kilturel dizeyi
iyi olmayan Ulkelerin halkini perisan etme yolundadir.

Bu dizgin tanimayan yayilis, ne yazik ki ginimizde bile surip
gitmektedir. Nitekim bu makalenin yazar da 1950'lerde, Docent olan
U¢ arkadasiyla tuttirmege baslamis, ama zararli oldugunu 6drenince
1960'larda terketmis, icmege devam eden degerli bir 6gretim Uyemiz,
boébrek kanserinden, U¢ yil 6nce vefat etmigtir.

Yurdumuzda sigaraya baslayanlarin sayisi ginden giine arttigi
halde caydirici girisimler tzerinde durulmamaktadir. Bu gidisle yakin
gelecekte, halk saghg:r yoninden, ciddi sorunlarla karsilasiimasi sa-
sirtici olmamalidir.

Bir dustnur: «Evet, saglk hersey degildir, ama saglk olmayin-
ca hersey bir hictir» demis. Bu gorisi benimseyen Dinya Saglk
Orgiitil, «2000 yilinda herkese saglik» sloganini 1950'lerde ortaya at-
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mistir. Ama ne yazik ki bu ¢ok insancil dilegin gerceklesmesini en-
gelleyen, basta sigara olmak Uzere, bircok neden vardir. Bu girisimi
orgutun tek basina gerceklestirmesi mumkin olamayacagdina gore,
Uye tim dlkelerin idarecilerinin, yurttaslarini egiterek, dengeli beslen-
me ve spor yapmalarini saglayarak, sigara, alkol ve diger zararlilar-
dan koruyarak katkida bulunmalari sarttir. Hikiimetimiz muzir yayin-

lar Gzerinde titizlikle durmakta ama sagliga zararli konulara 6nem
vermemektedir.

Sigaranin Zararl Etkileri:

Sigara dumani, gerek tattiren, gerekse yakininda olup da solu-
yanlar (pasif kullanma) i¢in ¢ok zararhdir. Onlari Ozetleyelim :

a) Sigara icenlerin cinsel organlarinin gelismesinde aksakhk
olacagi, cinsi cazibeden yoksun kalabilecekleri, sporda basarili ola-
mayacaklari, ciltlerinde, dislerinde ve gozlerinde rahatsizliklarin bas
gOsterecedi, kiz arkadaslarini dperken agizlarinin kiltablasi gibi ko-
kacagl genclere anlatiimalidir.

b) Yeryizinde her yl akciger kanserinden o&lenlerin % 90",
kronik bronsit ve anfizemaen telef olanlarin % 75'i, kalp-damar has-
taliklarindan yasamini yitirenlerin % 25'i bu yiuzden yok olmakta ve
en iyimser bir saylyla yilda bir milyon kadin ve erkek bu ylzden kay-
bedilmektedir. Ayrica agiz boslugu, girtlak, yemek borusu, safrake-
sesi, pankreas ve bobrek kanserine, mide ve onikiparmak barsagi ul-
serine neden olur.

c) Sigara icenlerin kroner damarlarindaki rahatsizliklar ve kalp
krizleri daha sik gorilmektedir. A.B.D.'de kalp-damar hastaliklarindan
Olenlerin % 30'unda sigaranin roli bulundugu saptanmistir.

d) Gebe kadinlarin sigara icmesiyle 6li dogum, erken dogum
ve bebeklerin distk kilolu dogmalari olaylarina sik rastlanmaktadir.
A.B.D.'nde kadinlar arasinda sigara kullananlarin sayisinin artma-
siyla akciger ve meme kanseri de artmistir.

e) Yapllan arastirmalar pasif sigara icenlerin sayisinin da git-
gide artmakta oldugunu gostermistir. Japonya’da sigara igenlerin es-
lerinde akciger kanseri % 78'e ylkseldigi >halde, sigara icmeyen er-
keklerin hayat arkadaslarinda bu hastalik gorilmemistir. A.B.D.'nde

her yil sigara icmeyen ama pasif olarak zehirlenerek akciger kanse-
rinden 6lenlerin orani 1/3’'G bulmaktadir.

f) insan saghgini sinsi, tehlikeli bicimde kemiren sigara 1982

yiinda A.B.D.'de tiryakilerden en az 300.000 kisinin erken 6lmesine

sebep olmustur. Avrupa'nin dodu ve batisinda ise yaklasik 500.000
vatandas, bu ytzden yasamini yitirmistir.



g) Tutinde 65 cgesit nikotin bulunmustur. Bunlarin hepsi sag-
la az ya da ¢ok zararlidir. Tatinan katraninda da beta-naftilamin
saptanmis olup, bu madde idrar ve safra keselerinde kanser olus-
turmaktadir.

h) insan viicuduna hicbir yarari olmayan ama sayisiz zarar ve-
ren sigara, kanin oksijen tasima yetenegini azaltmakta, onun pihti-
lasmasini ve yapiskanlhgini artirarak damarlarin tkanmasina ve bu
yluzden kalbin durmasina, bacak ve kollarin kesilmesine neden ol-
maktadir.

i) Her yil milyarlarca dolar harcanarak kanserin etkeni arasti-
riimaktadir. O etken bir mikroorganizma olsaydi, her halde ortaya
¢ikanlirdi. Sigara dumani, cevre Kkirliligi, saglk kosullarina uygun ol-
mayan apartman hayati, dengesiz, yetersiz, asiri beslenme (oburluk),
asirn kilo (sismanlik) ve 6mir boyu spor yapmaktan yoksun kalma,
organizmamizda esasen mevcut olan kanser hicrelerinin gelismesine
ortam hazirlamaktadir. Bu hastalik kirsal bélgelerde doganin nimet-
lerinden yararlanarak yasayanlarda gorilmemektedir.

j)  Yapillan arastirmalara goére icilen bir sigara, vicudumuzdaki
25 mg. C vitaminini yok etmektedir. Ergin bir kisinin gunluk C vitamini
ihtiyaci 250 mg. olduguna gére, 24 saatta 10 sigara igildiginde orga-
nizmamiz bu ¢ok dnemli maddeden tamamiyla yoksun kalacaktir. Ye-
rine konulmasi ¢ok zor olan dénemli bir kayip.

Sigaranin zararl etkilerini 10 paragrafta 6zetlemege calistik. Su
canh 6érneg@i okursaniz yazdiklarimizin ne denli gercek oldugunu da-
ha lyi anlayacaksiniz. 60 yasinda bir Amerika’ll hanim bakiniz ne di-
yor :

«42 yildan bu yana yogun sigara i¢tigim icin vicudum harebeye
dondi. Gunde 50 sigara igme c¢ilginhgl bana amfizemi armagan etti.
Bu korkung¢ hastallk yuziinden cigerlerim artik gérevini yapamiyor.
Yeteri kadar oksijen alamama sikintisi igindeyim. Nefesim kesiliyor,
Oksurdyorum, hiriltil sesler c¢ikariyor, her an 6lecekmis gibi oluyo-
rum. ickiyi cok severdim ama nerede o giinler? Sevdigim her seyden
artik yoksunum, dansa bayilirdim, engebeli arazide uzun yriyise ¢i-
kamiyor, daglardan akan sularda balk avlayamiyorum, cigerlerim
dumana dayanikli olmadigi icin kamplarda odunlar tutusturamiyo-
rum. Doktorum, sinema, tiyatro, kilise, okuma odalar ve aile toplan-
tilarina katlmama izin vermez oldu. Soguk alginhgimnin, benim igin
felaket olacagl kanisinda. Sigara icilen kapall yerlerde kisa siire igin
bile kalamiyorum. 60 yasimda sigaradan kaptigim hastaliklarin tut-
sagl oldum. Nefes almak igin her an kendimle miucadele igindeyim.



Sigara, yasamimin en mutlu olmasi gereken ginlerini bana zehir etti.

Acllar iginde her gin sunlari mirldanmaktan kendimi alamiyorum :
Aman dikkat!»

«Tatdnin Yolu, Cehenneme Giden Yoldur»

Biyik kurtaricimiz ATATURK'Un TOPLUMUN SAGLIGI, DEVLE-
TIN EN BUYUK HAZINESIDIR» ilkesine sadik kalmak istiyorsak, va-
tandaglarimizin sigara icmelerine engel olmaliyiz. Cunku tiryaki olan
bir kisiyi ondan vaz gegirmek, igcmemesini saglamaktan ¢ek daha
zordur.

insani hastalandirmamak igin gunimizde koruyucu hekimlige
olaganusti 6nem verilmektedir. Gencleri sigaradan koruma girisimle-
rinde de birtakim engellerle karsilasiimaktadir. Cunkd bu iste, akil-
lara durgunluk verecek kadar, buylk paralar dénmektedir. Tutin en-
distrisinin patronlari, kurnaz propaganda uzmanlarini 6zledikleri ser-
vetlerle beslemekte onlar da Urettikleri reklamlarla halki zehirlenme-
ye adeta zorlamaktadirlar. O sik reklamlar hi¢c kuskusuz c¢ocuklar
Uzerinde de etkili olmaktadir. Gelismekte olan ulkelerin ydneticileri,
tutinden yarar saglayan firmalarla anlasarak o reklamlari dnlemeli-
dirler.

Buylk Tutun Firmalarinin Sorumluluk Payr ve Gelismekte Olan
Ulke Yéneticilerinin Konuya Bakis Agisi:

Yukarida arzedilen gercekler karsisinda, bu korkun¢ maddeyi in-
sanlara hos gostermege calisan, yerylzinde tiketilen sigaranin % 40
mi Uretmekte olan, dev gibi alti uluslararasi titin sirketinin higc mi
sorumlulugu yoktur? O firmalarin yetkilileri 1980'lerde kendilerini sa-
vunurken sunlari sdyluyorlardi: «Yetigkin her vatandas, hayat gidi-
sine ybén verme 6zgirligine sahiptir, sigara icmesi de onun Kkisisel
tercihidir. Ayrica, sigara dumanini kotileyen tim yayinlara ragmen
onunla hastaliklar arasinda bir iliski saptanamamistir.» Oysa bir¢cok
Ulkede gencler hentiz 15, hatta 13 yasinda tiryaki olabilmektedir. Bu
bakimdan onlar, daha ilkokul caginda aydinlatimalidirlar. Ama ne
yazik ki dinyanin her yerinde sigara lobisi, eroininkinden daha kuv-
vetlidir.

1979 yiinda A.B.D.'nin genel cerrahi merkezince hazirlanan ra-
porda: «Sigaranin dumani bugiin, 1964'lerde hayal edildiginden cok
daha tehlikelidir» denmigtir.

Bu yayinlarin ardindan buyuk firmalar nikotin ve katrani azaltil-
mis sigara yapimina baslamiglar, kendi uUlkelerinde sirim azalinca,
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Uretimi artirarak, az gelismis llkelere ihra¢g etmege baslamislardir. O
Ulkelerde hikumetlerin de destedi yuzinden, duman ¢emberinin kiril-
masl ¢ok glc¢ olmaktadir.

Dunya Saglk Orgiitiiniin arastirmalarina goére gelismekte olan
Ulkelerde tutinun ekonomik 6énemi inkar edilemez; yurt icinde tuketi-
lerek bltce acigr kapatilir, ihrac edilerek doéviz saglanir, ekonomik
politikalarinin onunla yakin iliskisi vardir. Duman c¢emberi kinlama-
digindan insanlar, bir kisir déngu icinde c¢irpinir dururlar. Bu gibi al-
kelerin Saglk Bakanld: ile Maliye ve Tarim Bakanliklari birbirleriyle
ters duser, birisi halkin saghgini, digerleri ekonomiyi 6n planda go-
rurler.

Az gelismis Ulkelerde toplum sagligindan sorumlu olanlar, kan-
ser arastirma laboratuvarlarinda calisanlar sigara igcmekte, bu yiz-
den hastalarin ve 6élim olaylarinin fazlali§i dikkati ¢ekmektedir. Du-
rumu bu sekilde saptamis olanlar bu gidise bir son verilmesini zo-
runlu gdoriyorlar. Dunya Bankasi, tutin dretimi icin kredi vermemeli,
F.A.O. ve D.S.O. ile ishirligi halinde, sigara tiryakiligi epidemisini kont-
rol altinda bulundurmalidirlar. A.B.D.’nin gelismekte olan Uulkelere ih-
rac ettigi sigara paketlerinin tzerine o Ulkenin diliyle, biyik harf-
lerle, saghga zararlidir yazilmahdir. Tum ulkelerde sigaradan sagla-
nan maddi gelir, insanlarin bozulan sagliklari yaninda solda sifir bile
degildir.

Gelismekte olan tlkelerde yetkili idarecilerin kesin kararlarla tu-
tun firmalarinin karsisina c¢ikmalarinin nedeni o duman ¢emberinde
ortaklklarinin bulunmasindandir. Toplum saghginin bekgisi olmasi ge-
rekken hukimetlerin sigaraya karsi cephe almalar gerekirken onu
desteklemeleri ¢ok uzucuddar.

Gunumuazde en korkung katil olarak nitelenen titine kendi ulke-
lerinde alici bulamayan firmalar, goz alici reklamlar ve sisli ambalaj-
lar icinde, mallarini az gelismis bdélgelere ihra¢c etme cabasi icinde-
dirler. O ulkelerin zavalli insanlari, her yil, sayisi bilinmeyen, ¢ok de-
gerli yurttaslarini kaybediyorlar. Duman c¢emberini kirmak isteyen
hikimetler, firmalardan degil halktan yana olmalidirlar. Tatin en-
distrisine karsi tepki gostermeyen idarelerin bu tutumlari, kendile-
rinin o dumGn ¢emberinin icinde bulunmalarindandir. Bu sorumlulugu
ylklenmek ise son derece vahimdir.

Bir Ulkede iktidar, halk sagligindan yana ise orada duman ¢em-
beri kolaylikla kirilabilmektedir. Ornek olarak iskandinav ulkelerini
verebiliriz : isve¢, Norve¢ ve Finlandiya'da toplumu sigara dumanin-
dan koruyabilmek icin alinan énlemleri sdylece siralayabiliriz :



Bu Ulkelerde sigara reklamlari yasaklanmakta, paketlerin utze-
rine biyuk harflerle «kuvvetli zehirlidir» s6zcugu yazilmakta, bulyik
kapall salonlarda ve toplu tasit araglarinda icilmesine izin verilme-
mekte, genis kapsamli dokiimanter uyarici egitime dnem verilmekte,
televizyonda sigara dumaninin insan vicudunda yaptigi yikim, halka
ve Ozellikle heniiz igmeyen gencglere gdsterilmektedir.

insani Sigara Dumanindan Korumak icin Alinmasi Gerekli
Onlemler

«Kisiyi tOttirmekten vaz gecirmek, icmeye basladiktan sonra bi-
raktirmaktan cok daha kolaydir». «Sigarayl ani olarak birakmak, ya-
vas yavas terketme{e calismaktan daha kolaydir».

insnoglu, uzun siire hastaliklari 6nemsememis, bir kismi, 6len-
lere «Allah verdi, Allah aldi» demis. Bir kismi da nedeni belli olduk-
tan sonra, uygun bir tedavi ile iyilesebilecegi kanisini benimsemistir.
Ama biyomedikal ve epidemiyolojik imkanlarin ¢ok gelismis oldugu
ginimizde bile konunun sanildi§i kadar basit olmadiji meydanda-
dir. Cunkd ¢ok mikemmel bir laboratuvar durumunda olan, aldigimiz
o0li besinden canli hicre yapabilen, her turli hastalik etkenine karsi
radarli bir savunma gicline sahip organizmanin dengesi bir kez bo-
zulunca onu ilagla tedavi etmek cok kez mimkin olmamaktadir. Ay-
rica Onerilen ilacglarin yan etkileri de vardir. Onlar da metabolizma-
yI altist etmekte, hasta kendini biraz daha koéti hissetmektedir. O
halde saglikli yasam igin dmir boyu spor yapmali, asir beslenme
(oburluk), asirn kilo (sismanlik), yetersiz ve dengesiz beslenmeden,
sigara ve alkol gibi zararh maddelerden kendimizi korumalyiz.

Kanimizca uygar insan, saghginin degerini bilen insandir. Bazen
politik ve ekonomik engellerle de karsilasiimakta, bilimsel gercekler
hice sayllabilmektedir. Oysa ginumuzde sigara dumanindan kaynak-
lanan akciger kanseri gibi d6lumcil hastalik, % 90 oraninda, o duma-
nin eseridir. Bu ¢ok sinsi gelisen derdin iyilestirimesinde modern tio
yetersiz kalmaktadir.

Sigara dumani, onu i¢cen ve yakininda bulunup da soluyanlari ay-
ni derecede zehirlemektedir. Bu konuda toplumun bilin¢lendiriimesi-
nin olumlu rolid inkar edilemez. Bunun icin yurdun dort kdsesinde
kampanyalar baslatiimali, sigara igmeyenlerin morali ylkseltilerek tir-
yaki olmalari dénlenmelidir. icenleri de ondan caydirmak icin her ¢a-
reye basvurulmalidir. Toplumu sigara salginindan korumak icin kamu
ve Ozel kuruluslar, teker teker her vatandas, Ustiine disen gorevi yap-

malidir.
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Bu arada sigara reklamlar yasaklanmali, tutiin dretimi yildan
yila azaltiimali, sigara fiatlari artinimali, cocuklara sigara sattiriima-
mak, satin aldinlmamak, onlara bu konuda edgitici bilgiler verilmeli-
dir. Sigara icilebilen yerler sinirli olmali, oralara sigara icmeyenler
sokulmamaldir.

Doktorlar ve saglkla ilgili personel sigara igcmemeli, hastala-
rina ornek olmaldirlar. Tum hastalara gerekli bilgi verilmeli, brosir-
ler dagitiimaldir. Kadin derneklerinin timi devreye sokulmali, din
yetkilileri her firsattan yararlanarak sigaranin zararli etkilerinden
stz etmelidir.

Bu ve benzeri girisimler sayesinde ABD'lerinde son yillarda si-
garadan kendini kurtaranlarin sayisi 40 milyona yaklagsmistir. Bu Ulke
halkinin % 67'si sigara icmemektedir. ingiltere'de ise 8 milyon vatan-
das eski tiryaki olmustur. Gelismekle olan ulkelerde ise hikimet-
ler, biitce ac¢igini kapamak icin duman c¢emberini zorlayamamakta-
dirlar.

Saglik personeli, «sigarayl birak» slogani altinda destek gruplari
olusturmali, bu konuda goénilli kisilere goérev verilmelidir. Boylece
hem zaman, hem de masraftan tasarruf edilmis, basar orani da yuk-
selmis olur. Bir yil devaml olarak nikotinli jiklet ¢cigneyenlerin % 47's:
tuttirmekten vazgecebilmistir.

Nikotin ve katrani azaltimis sigara igcmek, bir yarar saglama-
maktadir. Cunki tiryaki kandaki, nikotin oranini ayni dizeyde tutmak
icin, daha c¢ok sayida sigara icmek isteyecektir. Hizli tiryakilik ya da
¢ok sayida sigara kullanma tehlikeli olabilir. Bu ytizden kanin kar-
boksihemoglobin ve nikotin dizeyi, aniden yikselmektedir.

Sigara icenler onu birakip da puro ya da pipo kullanirlarsa bun-
dan da bir yarar saglayamazlar. Cunkld ayni dumani yine soluyup
duracaklardir. Duvarlara «lutfen sigara i¢cmeyiniz» posterleri asila-
rak, Saghk Bakanliginin brosurleri, bu konuda sdylenen bilimsel s6z-
ler tattirenler Gzerinde o kadar etkili olmamaktadir. Psikolojik so-
runlar olanlar, 6zellikle gecekondularin zor kosullariyla miicadele
etmek zorunda kalanlar, iyi niyetli kisilerin sodzlerine inanmaz, reak-
siyoner olur, sigaraya daha erken bagslarlar.

Gencler, genel olarak 13-15 yasinda sigara icmege baslayabi-
lirler. Onlan bu cok tehlikeli zararlidan korumak igin her tedbire bas-
vurulmalidir. ilkokuldan baslayarak onlara, ilgilerini cekici bir dille,
skecler, muzikli ve dansl toplantilar dizenlenerek sigaranin yukari-
da siralanan zararh etkileri anlatiimahdir.
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Gelismis ulkelerde binlerce 6grenciyi sigaradan korumak igin
konserler verilmekte, bu girisimler yuzbinlerce c¢ocuk tarafindan da
televizyondan izlenmektedir. Bu'calismalara tim o6gretmen, doktor
ve televizyon idaresi yetkilileri de katilirsa ylizunu gérmedigimiz, adi-
ni bilmedigimiz birgcok vatandas, sigara dumanindan korunmus ola-
caktir.

Bu girisimleri ¢ok az bir para ile gerceklestirmek mimkindir.
Oysa tiryaki olan bir kisi ginde iki paket sigara i¢cse, yilda en az
350.000 TL. yi ¢cok zararh bir dumana donidstirmus olacak, hem ken-
dini hem de en yakinlarini, donist olmayan bir yok olma ya da sa-
kat kalma yolculuguna suriklemis olacaktir. Bu bir tlr sinir hasta-
hgr degil midir, o para daha yararl islere harcanamaz mi?

Fidel Castro : «Halk saghgina katkida bulunmak icin son bir fe-
dakarhk olarak tiryakilikten vazgecmege karar verdim. Onu hi¢ ara-
miyorum, mutluyum» demis.

Sonug :

«Bir tiryakiyi sigaradan vazgecirmek, ona baslamamasini sagla-
maktan ¢ok daha zordur». Gergcek bu olunca ilkokul ddrencilerinden
baslayarak gencleri aydinlatmak, basta idareciler olmak Uzere, tim
aydinlara diusen kutsal bir gérevdir. insan saghgina ve dolayli olarak
yurt ekonomisine ¢ok buylk zarari dokunan tutine karsi, yurt ¢capin-
da, bir kampanya baslatiimalidir. Aslinda onun pencesine bir kez di-

sip de pisman olmayan, ondan nefret etmeyen bir kisiye rastlamak
mimkin degildir.

Gelismekte olan ulkelerde hukimetlerin toplum saghginin bek-
cisi olmasi gerekirsen, ¢zellikle bu konuda, umursamaz bir davranis
icinde bulunmalar gergcekten c¢ok tzucudir. Durum bdyle olunca der-
nekler ve diger gondlld kuruluslar, birbirlerini destekleyerek bir kam-
panyaya, diger uygar tlkelerde oldugu gibi dnciluk etmelidirler. Unut-

mayalm : «Saglk hersey degildir, ama saglik olmayinca hersey bir
higtir».
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