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Oz

flkégretim birinci smif dgrencilerinin kalem tutma bigimleri, kavrama ve sikistirma
kuvvetlerinin yazma hizi ve hatalarina etkisini test etmeyi amaglayan bu calisma tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirma Kiitahya il merkezinde bulunan ilkdgretim
okullarmin birinci sinuf 6grencileriyle (n=412) yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin
tercih ettikleri kalem tutma seklinin bas, isaret ve orta parmakla desteklenen tutus sekli oldugu,
yazma hata puani ile kavrama ve sikistirma kuvveti arasinda diisiik negatif diizeyde anlaml1 bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Bunun yan1 sira yazma hizi ile kavrama kuvveti arasinda diisiik
pozitif diizeyde anlamli bir iligskinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Kalem tutma bicimleri, kavrama ve sikistirma kuvveti, yazma hiz1 ve hatasi,
ilkdgretim birinci sinuf 6grencileri.

Abstract

This is a survey model descriptive study which aims at testing the impact of the way
the first grade students in primary school hold the pencil, grip the pencil and the compressive
strength on the writing speeds and mistakes. The survey has been made with the first grade
students (n=412) in the primary schools located in the city center of Kiitahya. According to the
data obtained, it can be said that the pencil gripping style of the students is a kind which is
supported with thumb, index and middle finger; there is low negative level meaning correlation
between writing mistake point and compressive strength and there is low positive level meaning
correlation between writing speed and gripping strength.

Keywords: Pencil holding styles, Gripping and compressive strength, Writing speed and
mistakes, Primary school first grade students

Summary
Purpose

Bu arastirma, ilkdgretim birinci smif 6grencilerinin kalem tutma bigimleri, kavrama ve
sikistirma kuvvetlerinin yazma hizi ve hatalarina etkisini test etmeyi amaglamaktadir.The
objective of the study is to test the impact on writing speed and mistakes of primary school first
grade students” way of holding and gripping a pencil and the compressive strength.

Results
The result is that more than half of the students in this survey hold their index fingers
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with an angle of above ninety degrees.Onkol pozisyonu acgisindan ilkdgretim birinci sinif
ogrencilerinin 2/3'li yazilarimi yazarken onkollarini 45 dereceye kadar disa doniik bir pozisyonda
tutmaktadirlar.In terms of forearm, 2/3 of primary school first grade students hold their forearms
with a extroversive posmon up to 45 degrees. [Ikégretim 6grencilerinin 4/5'i yazilarimi yazarken
kaleminibas veisaret parmagiile kavramaktadirlar.4/5 of primary school first grade students grasp
the pencil with thumb and index finger while writing.Birinci sinif 6grencileri yazma siirecinde
basparmaklarina iki farkl: sekilde pozisyon vermektedirler.First grade students give their thumbs
two different positions during writing process. Arastirmaya katilanlarin % 80'ni bagsparmaklarini
kalem {tizerinde konumlandirirken % 20’si isaret parmag: ile kesisik bir sekilde tutmaktadirlar.
While 80% of the participants position their thumbs on pencil, 20% of the participants hold with
their index fingers in a crossed way.Bu arastirmada elde edilen bir diger 6nemli sonugta kalemi
kavrama noktast ile ilgilidir. Another significant result obtained from this survey is related with
the point to grasp the pencil. Ogrencilerin yaridan fazlasi kalemi orta noktadan kavrarken; % 23'ii
alt noktadan, % 12’si de iist noktadan kavramaktadir.While more than half of the students grasp
the pencil from middle, 23% of the students grasp from bottom and 12% from upper point. Erkek
ogrenciler kavrama ve sikistirma kuvvetleri acisindan kiz 6grencilere gore daha fazla gii¢ agiga
¢ikarmaktadirlar.Male students exert much more power in terms of gripping and compressive
strength when compared to female students. Ancak erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha fazla
yazim hatas1 yapmaktadirlar. However, male students come up with more writing mistakes than
female students. Yazma hiz1 agisindan ise kizlar erkeklerden daha hizli yazmaktadirlar.And as to
writing speed, female students write faster than male students.

Discussion and Conclusion

Elde edilen bulgular alan yazini agisindan degerlendirildiginde Koziatek & Powell, (2003);
Ziviani & Elkins (1986) ve. Amundson (1995)"un en sik kullanilan kalem tutma seklinin dinamik
ticlii kavrama bulgulariyla benzerlik gostermektedir.When obtained data is evaluated in terms
of the field literature, the most common used pencil grip style by Koziatek and Powell, (2003);
Ziviani and Elkins (1986) and Amundson (1995) bear resemblances with the findings of dynamic
tripod grasp.Farkli sekillerde kalem tutmanin yazma hizina bir etkisinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir.It is possible to mention that different grip styles have an impact on writing speed.
Farkli sekillerde kalem tutmanin yazma hiz ortalamalarinda 1-5 harf degisime sebep oldugu
sOylenebilir ancak ortalamalar arasindaki bu farklilik anlamli degildir.It can be said that different
grip styles can result in a difference of 1-5 character but this difference among the average is
not meaningful. Yalnizca kalemi kavrama noktas: agisindan anlaml bir fark bulunmustur.One
meaningful difference has been noticed only in terms of the point to grasp pencil. Buna gore kalemi
orta noktadan (standart) kavrayan ogrenciler ile alt veya iist noktadan kavrayan ogrencilerin
yazma hizlar1 arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik gozlemlenmistir.According to this,
a statistically meaningful difference has been noticed between the writing speeds of the students
who grasp pencil from middle (standard) point and the ones who grasp from upper or bottom
points.Bu arastirmada elde edilen bulgular, kalem tutma seklinin yazma hizinda istatistiksel
olarak anlaml bir fakliliga yol agmadigini sdyleyen aragtirma bulgular1 (Koziatek & Powell,
2003; Ziviani & Elkins, 1986) ile benzerlik gostermektedir.Data obtained from this survey bear
resemblance with the findings which mention that pencil grip style do not result in a statistically
meaningful difference (Koziatek & Powell, 2003; Ziviani & Elkins, 1986).

Aragtirmada elde edilen bulgulardan biri de yazma hizinin cinsiyete dayali olarak
degistigidir. Another finding obtained from the survey is that writing speed changes according to
sex. Buna gore kizlar erkeklere gore daha hizli yazmaktadirlar. According to this, female students
write faster than male students.Bu bulgu alan yazinindaki bulgular1 (Ziviani, 1984; Groff, 1961;
Tseng & Hsueh, 1997; Ziviani & Watson-Will, 1998) destekler niteliktedir.This finding is such as
to support the findings in field literature (Groff, 1961; Tseng & Hsueh, 1997; Ziviani, 1984; Ziviani
& Watson-Will, 1998).

Kavrama kuvvetlerine bakildiginda erkek Ogrencilerin biitiin kuvvet Olgtimlerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek degerlere ulasabildigi goriilmektedir.When
gripping strength is taken into consideration, it is observed that during all strength measurements,
male students can reach higher values in a statistically meaningful way.Ancak bazi aragtirmalarda
(Smet ve Decramer, 2006; Smet ve Vercammen, 2001) 12-14 yaslarina kadar kavrama ve sikistirma
kuvvetleri agisindan cinsiyete dayali bir farkliligin olmadigr vurgulanmistir. However, certain
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surveys (Smet & Decramer, 2006; Smet & Vercammen, 2001) stress out that there is no such
difference based on sex in terms of gripping and compressive strength till the ages of 12-14. Yim
ve ark., (2003)'1n yaptiklari ¢alismada ise bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.And
the study by Yim et al. (2003) is such as to support the findings of this survey. Kavrama kuvvetleri
agisindan ilkégretim birinci sinif 6grencilerine bakildiginda erkek 6grencilerin ortalama 8.14 kg,
kiz 6grencilerin ise 6.85 kg kuvvet agiga cikarabildikleri goriilmektedir.When primary school
first grade students are taken into consideration in terms of gripping strength, it is seen that
male student exert 8.14 kgs and the female ones 6.85 kgs in average. Literatiirde ¢alismamizin
bu sonuglarini destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar bulunmaktadir.In literature, there exist
studies which support or do not support our study.

Kore'deki ilkdgretim Ogrencileri {izerinde yapilan bir ¢alismada 370'i erkek 712 ilkokul
Ogrencisinin kavrama ve sikistirma kuvvetleri dlciilmiistiir.In a study carried out among Korean
primary school students, gripping and compressive strength of 370 male students, 712 in total
have been measured.Bu calismada 7 yasindaki ilkokul birinci smiftaki erkek 6grencilerinin
ortalama kavrama kuvvetlerinin 9.93 kg, kiz 6grencilerin ise 8.57 kg oldugu gortilmiistiir (Yim ve
ark., 2003).In this study, it has been observed that a 7 year-old first grade male student’s average
gripping strength is 9.93 kgs and a female student’s is 8.57 kgs (Yim et al., 2003).Yapilmis olan bu
calismada kiz ve erkek 6grencilerin genel kavrama kuvvetlerinin hem kiz hem erkek 6grencilerde
daha yiiksek oldugu fakat kiz 6grencilerde farkin 2 kg’a yakin olmasi dikkat cekmektedir.It draws
attention that in this study, general gripping strength of the students is higher in both male and
female students but the difference between male and female students is close to 2 kgs._ |

Svensen ve ark.(2008)'nin 6, 10 ve 14 yaslarindaki 26’s1 erkek 58 ¢ocuk iizerinde yaptiklari
calismada ise 6 yas grubundaki erkek gocuklarin 8.22 kg, kizlarin ise 4.98 kg kavrama kuvveti
ortaya ¢ikarabildikleri gortilmiistiir.It has been observed in the study of Svensen et. al. (2008)
which was conducted on 26 male students and 58 in total, 6-year-old male students reveal a
gripping strength of 8.22 kgs and female students 4.98 kgs.Isvi¢re’de yapilan bu ¢aligmanin
sonuglariyla arastirmamizin sonuglaria bakildiginda 1 yas daha kiigiik olmasina ragmen erkek
¢ocuklarin az da olsa daha yiiksek kavrama kuvvetine ulasabilmislerdir.When the results of this
study -carried out in Switzerland- and our study are compared, male students could reach a bit
higher gripping strength even if they are 1 year younger.

Calismamiza katilan ilkokul birinci sinif 6grencileri erkeklerde ortalama 2.26 kg, kizlarda
1.94 kg anahtar sikistirma kuvveti ortaya ¢ikarabilmislerdir.Primary school first grade students
who participated in our study could exert a key compressive strength of 2.26 kgs among male
students and 1.94 kgs among female students. Parmak ucu sikistirma kuvvetine bakildiginda
ise erkekler ortalama 1.59kg, kizlar 1.39 kg, palmar sikistirma kuvvetlerine bakildiginda da
erkekler 2.36 kg, kizlar 2.05 kg kas kuvveti agiga ¢ikarmislardir. When a finger point compressive
strength is taken into consideration, male students exerted 1.59 kgs, female students 1.39 kgs
and as to finger compressive strength, male students exerted 2.36 kgs and female students 2.05
kgs muscular force. Surrey ve ark.(2001)'nin yaptiklari ¢calismada ise 5-12 yaslar1 arasindaki 414
cocugun (180 erkek, 234 kiz) anahtar, palmar ve parmak ucu sikistirma kuvvetleri incelenmis.
And in the study by Surrey et al. (2001), key, finger and finger point compressive strength of 414
children (180 male and 234 female) between the years of 5-12 were examined. Calisma sonucunda
7 yasindaki ¢ocuklarin ortalama parmak ucu sikistirma kuvvetleri 2.57 kg, palmar sikistirma
kuvvetleri 3.52 kg, anahtar sikistirma kuvveti ise 4.16 kg olarak bulunmustur.As a result of
this study it has been found out that a 7-year-old children’ finger point compressive strength
as 2.57 kgs, finger compressive strength as 3.52 kgs and key compressive strength as 4.16 kgs.
Bu ¢alismanin sonuglarma bakildiginda da ilkokul birinci sinif 6grencilerimiz anahtar kavrama
kuvveti agisindan yagitlarinin neredeyse yarisina kadar kuvvet agiga gikarabilmektedirler. When
we have a look at the results of this study, our primary school first grade students can exert half
of a power which is almost equivalent to their peers in terms of key gripping strength. Benzer
sekilde palmar ve parmak ucu sikistirma kuvvetleri agisindan da ¢alismamaiza katilan 6grenciler
¢ok daha diisiik kuvvetlere ulasabilmislerdir.Similarly, students who participated in our study
could reach lower level strength in terms of finger and finger point compressive strength.

Giris

[1kégretimin birinci sinifi, okuma ve yazmabecerilerinin formal olarak dgretilmeye baglandig
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bir dénemdir. Bu dénem ayni zamanda okul dncesi donemle sonraki donemler arasindaki gegis
siireci olarak da degerlendirilebilir. Ciinkii okul 6ncesinde edinilen bilgilerle okuma-yazma
calismalar1 desteklenirken (Yilmaz ve McMullan, 2010); birinci smifta kazanilan beceriler de tist
smiflardaki dil gelisiminin yordayicist olabilmektedir. Ozellikle Ogretim programlarinda yapilan
degisiklikler, 6grenme siirecinde bu durumu destekler niteliktedir (Coskun ve Alkan, 2010).
Dolayisiyla okul 6ncesi donemde ve ilk yillarda temel becerilerin gerektigi gibi edinilmesi oldukca
onem arz etmektedir. Bu arastirmada yazma becerisini etkileyen fiziksel faktorlerden kalem
tutma sekli, kavrama ve sikistirma kuvvetlerinin yazma hiz1 ve hatalarina etkisi incelenmistir.

Genel olarak yazma ve kalem tutma seklini inceleyen arastirmalarda (Dennis ve Swinth, 2001;
Koziatek ve Powell, 2003; Selin, 2003; Tseng, 1998; Ziviani ve Elkins, 1986) kalemi kavrama sekline
gore veya kalemi kavrayan parmak sayisina gore simiflandirmalar yapilmaktadir. Arastirma
bulgular1 degerlendirildiginde, kalem tutma sekillerinin yazma hizini etkiledigi; ancak herhangi
bir kalem tutma sekli lehine anlaml bir farkliigin gézlemlenmedigi sonucu ortaya ctkmaktadir.

Kalem tutma sekilleri ile ilgili olarak farkli siniflamalar (Selin, 2003; Tseng, 1998; Ziviani ve
Elkins, 1986) bulunmaktadir. Bu aragtirmada kalem tutma sekilleri farkl: degiskenler acisindan
incelendiginden Ziviani ve Elkins (1986) siniflamas1 kullanilmistir. Bu siniflama su sekildedir:

Biikiilme derecesine gore isaret parmag: Onkol pozisyonu

*Doksan derece altinda tutus *Kirk bes dereceye kadar disa doniik
*Doksan derece tistiinde tutus *Kirk bes dereceden fazla diga dontik
Kalemi kavrayan parmak sayist Basparmak pozisyonu

“Ug parmak kavrama *Isaret parmag ile kesisik

*Iki parmak kavrama *Kalem tiizerinde

Amundson (1995), Koziatek ve Powell (2003), Selin (2003) ve Tseng (1998)’e gore &grenciler
ve yetiskinler arasinda en sik kullanilan kalem tutma sekli, kalemin bas ve isaret parmag; ile
kavranmasi, orta parmakla da desteklenmesiyle olusan sekildir.

Sekil 1.En Sik Kullanilan Kalem Tutma Sekli

Yazma tizerine yapilan arastirmalarda (Graham, Weintraub ve Berninger, 1998; Groff, 1961;
Koziatek ve Powell, 2003; Tseng ve Hsueh, 1997; Ziviani, 1984; Ayres, 1912; akt. Ziviani ve Elkins,
1986; Ziviani ve Watson-Will, 1998) kalem tutma, hiz, okunaklilik, cinsiyet, gorsel algi, kas kuvveti
gibi degiskenler ele alinmaktadir. Genel olarak yas ilerledik¢e yazma hizinin arttig1 ve kizlarin
erkeklere gore daha hizl yazdig1 sonucuna ulasilmigtir.

Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da giinliik yasam aktivitelerinin yeterli ve dogru bir
sekilde yapilabilmesi icin yeterli seviyede ince motor beceriler gerekmektedir. Bir ilkogretim
ogrencisi okulundaki zamaninin %30-60"1n1 ince motor aktiviteler ile gecirmektedir (Surrey ve
ark., 2001 ). Ince motor becerilerinin yeterli ve dogru bir sekilde yapilabilmesi i¢cin bunlarin
gerceklestirilmesinden sorumlu olan daha kiiglik boyutlu kaslarin kuvvetinin yeterli olmasi
gerekmektedir. Bu kaslarin kuvvetlendirilebilmesi, dolayisiile ince motor becerilerin yapilabilmesi
i¢in oncelikle daha biiyiik kaslarin kuvvetlendirilmesi gerekmektedir. Harekete kararlilik katan
biiytiik kaslarin kuvvetlendirilmesinin ardindan ince motor becerilerden sorumlu kiigiik kaslarin
kuvvetlendirilmesi gerekmektedir (Akyol, 2007).

Kavrama kuvveti yasla birlikte degisim gostermektedir (Demirel, 2005). 12-14 yaslarina
kadar kas kuvveti ve fiziksel Ozellikler agisindan her iki cins arasinda onemli farkliliklar
bulunmamaktadir (Mahon, Anderson, Hipp ve Hunt, 2003). Mathiowetz ve ark. (1985)nin
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yaptiklart ¢alismanin sonuglarina gore 14-24 yaslar1 arasinda kavrama kuvveti yasla birlikte
artmakta, 25-39 yaslar1 arasinda en yiiksek degerine ulasip sonrasinda yaslanma ile kavrama
kuvveti azalmaktadir. Ayrica bu ¢alismalarin sonuglaria gore hem boy hem de kilo ile sikistirma
kuvveti arasinda iliski bulunmaktadir. Sikistirma kuvvetine basparmak, parmak uzunluk ve
agirliklar1 etki etmektedir. Cinsiyet de kavrama kuvveti {izerinde etkilidir. Erkeklerin kavrama
kuvvetleri genel olarak daha fazladir (Su, Chien, Cheng ve Su, 1995; Werle ve ark., 2009).

Yaz1 yazma isi sadece el ve el bilegi kaslari ile degil, dirsek, omuz hatta gévde kaslarinin
koordineli hareketleriile diizgiin bir sekilde yapilabilmektedir. Her bir el ve nkolda otuz sekiz
farkli kas bulunmaktadir. Bu kaslar yazma sirasinda aktif rol alirken iist bolgelerdeki kaslar
da bunlarin fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri igin gerekli stabilizasyonu saglamaktadir
(Taner, 2000). Kalem tutma isi igin {iglinctii el parmag1 destek gorevi gormekte, birinci ve ikinci
parmak kaslari ile el bilegini kontrol eden kaslar da kalemi hareket ettirmektedir. Buradan
yola gikarak el ve el bilegi kas kuvvetinin yazi yazma isi tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Iseri ve Unal (2010)a gére yazma becerisinin yeterince kazanilmasi, bireyin bilissel, duyussal
ve fiziksel (motor beceriler) agidan da gelistirilmesi ile iliskilidir.

Ik asamada 6grenciler yazi bilinci kazanmalari amaciyla yazinin nasil bir islevinin
oldugu, yaziy1 olusturan birimleri (harf, kelime, ciimle, metin) tanimalari, yazinin yoniinii
kavramalar1 gerekmektedir (Giines, 2007). El yazisinda ise, hiz ve okunaklilik en 6nemli
iki ozellik olarak kabul edilmektedir (Ziviani, 1984). Ilkdgretimdeki egltlmln birincil
amaglarindan birisi temel el yazisi yazma sekillerinin 6gretilmesidir. Bir 6grenci sadece
okunakli el yazisi yazma yetenegine sahip degil; ayni zamanda etkili yazma hizina da sahip
olmalidir. Etkili el yazisi yazma hizina sahip olmasi, egitsel gelisimi kadar, yazili iletisim
kurmasi agisindan da biiyiik 6neme sahiptir (Amundson ve Weil, 1996; Phelps, Stembel ve
Speck, 1985; Tseng ve Cermak, 1993, akt. Tseng ve Hsueh, 1997).

Amag

Bu aragtirmada temel amag, ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin kalem tutma bigimleri,
kavrama ve sikistirma kuvvetlerinin yazma hizi ve hatalarina etkisini test etmektir. Bu temel
amag yaninda asagidaki sorulara da cevap aranmistir:

° Hkégretim birinci sinif 6grencilerinin kalem tutma sekilleri isaret parmagi, 6nkol
pozisyonu, basparmak pozisyonu ve kalemi kavrama noktas: degiskenleri agisindan
nasil bir dagilim gostermektedir?

e Kavrama ve sikistirma (anahtar tutus, parmak ucu ve palmar) kuvvetleri cinsiyete
gore degismekte midir?

° Hkégretim birinci sinif 6grencilerinin hata puanlari ve yazma hizlari cinsiyete dayali
olarak farklilasmakta midir?

o [lkogretim birinci sinif 6grencilerinin yazma hizlar1 ve hata puanlari ile kavrama ve
sikistirma kuvvetleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Hkégretim birinci sinif ogrencilerinin kalem tutma bicimleri, kavrama ve sikistirma
kuvvetlerinin yazma hizi ve hatalarina etkisini test etmeyi amaclayan bu galisma tarama
modelinde betimsel bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni Kiitahya il merkezinde bulunan ilk6gretim okullarinin birinci simif
ogrencileridir. [lmerkezinde bulunanilkgretim okullarinda birinci sinif 6grencileri arasindan
oranli kiime drnekleme (tabakalama) teknigine uygun olarak drneklem olusturulmustur.

Oncelikle il merkezinde bulunan ilkégretim okullari belirlenmistir. Daha sonra bu
okullarda bulunan ilkégretim birinci sinif subeleri belirlenerek alt tabakalar belirlenmistir.
Bu subeler igerisinden de alt evreni temsil edebilecek subeler secilmistir. Birden fazla subesi



312 TURAN TEMUR, CIHAN CANER AKSOY
HASAN TABAK

bulunan okullardan bir sube yansiz olarak, bir subesi bulunan okullarda ise var olan sube
ornekleme dahil edilmistir (n=412). Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin sayis1 (n=236, %
57.3) kiz 6grencilerden (n=176, % 42.7) fazladir.

Veri Toplama Siireci

Caligmada veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Yazma Hatalar1 Belirleme Olgegl
ve Baseline Hand Dynamometer (Kavrama Kuvvetini Ol¢gmek) ve Baseline Pinch Gauge
(Sikistirma Kuvvetini Olgmek) ile toplanmastir.

[lkogretim birinci sinif 6grencilerinin yazma hatalari tespit edilmeden 6nce yazma
hizlar1 belirlenmistir. Ogrencilerin yazma hizlarin1 belirlemek amaciyla dykiileyici bir
metin kullanilmistir. Ilkogretlm birinci smif 6gretmenlerinin goriisleri alinarak segilen bu
metin 6grencilere yazdirilmadan 6nce “Kalemlerinizi siranin {izerinde birakiniz. “Yazmaya
baslayabilirsiniz” deyince size verilen metni yaziniz. Siz metni yazarken bir kez durmanizi
isteyecegim. ‘Yazmay1 durdurun’ dedigimde yazdiginiz harfi yuvarlak i¢ine aliniz. Sonra
“Yazmaya devam edebilirsiniz’ deyince metni yazmaya devam ediniz. Siz yazarken ben sizin
kalem tutan ellerinizin fotografini ¢ekecegim” aciklamasi yapilmis ve yazmalar: igin 2,5
dakikalik bir siire taninmistir. Etkinlik sirasinda 2,5 dakikanin sonunda yazma islemi kesilerek
Ogrencinin yazdig1 en son harf yuvarlak icine alinmis daha sonra da yazma islemine devam
edilmistir. 2,5 dakikalik bir siirenin taninmas ise Reisman (1993)"1n ikinci sinif 6grencilerinin
% 67’sinin 34 harfin 31’ini 2,5 dakikada tamamlamasi bulgusuna dayandirilmistir. Ornekleme
giren her 6grencinin kalem tutma sekli sinif ortaminda fotograflandirilmistir.

Yazma hatalar1 degiskenine iliskin olarak 6grencilerden Tiirk Abecesi’'ndeki harflerin
tamamini icerin bir ciimle yazmalar1 istenmis ve bu harfler bi¢im, bosluk, yazim diizeni,
bitisiklik ve egitim acisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda her bir 6grenci
i¢in hata puani olugturulmustur. Hata puaninin yiiksek olmasi, hata sayisinin fazla olmasi
anlamina gelmektedir. Ayni uzman tarafindan degerlendirilen veriler i¢in degerlendirme-
tekrar degerlendirme islemi uygulanmis ve uzmanin puanlar1 arasindaki korelasyon degeri
(r=.95) hesaplanmistir. Bu sonug¢ uzman degerlendirmelerinin giivenirligini gdstermektedir.

[Ikogretim birinci siif 6grencilerinin baskin taraf el kavrama kuvvetleri Baseline Hand
Dynamometer ve Pinch Gauge ile toplanmistir. Olciim cihazlar1 calisma 6ncesinde tiretici
firma tarafindan kalibre edilmistir. Kavrama ve sikistirma kuvvetleri bu 6l¢iimlerin yapildig:
arastirma calismalarinda yaygin olarak kullanilan ve Amerikan El Terapistleri Birligi'nin
belirttigi oturma pozisyonu ve yontemine uygun olarak alinmistir. El kavrama ve sikistirma
kuvvetlerinin belirlenmesinde Baseline marka dinamometreler klinikte ve arastirmalarda
siklikla kullanilan, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis 6l¢tim araglaridir(Irwin ve
Sesto, 2010). Kavrama ve sikistirma kuvveti 6l¢iimleri 6grenciler siralarinda otururken, omuz
gevsek, dirsek 90 derece biikiilii, el bllegl ve el, onkol hattinda iken alinmistir. Olciimlerin
cihazlarin agirligindan etkilenmemesi igin cihazlar arastirmaci tarafindan desteklenmis
ve dgrencilerden sadece olan giicleri ile sikistirmalari istenmistir. Olciimler yapilan diger
arastirmalar ve Amerkan El Terapistleri Birligi'nin tavsiye ettigi sekilde {i¢ tekrarli olarak
alinmis ve en iyi deger kaydedilmistir. Yorgunluga bagl olarak kuvvet degerlerinin
diismesini engellemek igin her O&lgiim arasinda 30 saniye dinlenme arasi verilmistir.
Olgiimlerin sonuglarmin ses tonu ve komutlardan etkilenmemesi icin 6lciimler ayni
arastirmaci tarafindan ayni komut ve ses tonu ile alinmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada betimsel veri olarak degerlendirebilecegimiz kalem tutma ve oturus sekli,
kagit pozisyonu, el tercihi, yazma hizi ve hatalari, kavrama ve stkma kuvvetleri degiskenlerine
iliskin veriler yiizde (%) ve frekans (f) kullanilarak ¢oziimlenmistir. Ogrencilerin yazma
hizi, hatalari, kavrama ve sikistirma kuvvetlerinin cinsiyete dayali olarak farklilasip
farklilasmadig1 t-testi ile test edilmistir. Ogrencilerin kavrama ve sikistirma kuvvetleri
ile yazma hatalar1 ve yazma hizi arasinda bir iliskinin olup olmadig1 korelasyon katsayisi
kullanilarak hesaplanmuistir.
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Bulgular

Biikiilme Derecesine Gore Isaret Parmagi

90 ° Alta 90 ° Ustii
=176 (% 43.3) =230 (% 56.7)

Onkol Pozisyonu

45%ye Kadar Disa Dontik 45°ten Fazla Diga Doniik
f=267 (% 65.6) f=140 (% 34.4)

Kalemi Kavrayan Parmak Sayis1

Iki Parmak Bas ve Isaret Ug Parmak Iki Parmak Bas ve Orta
Parmag f=41 (% 10.1) Parmak
/=339 (% 83.3) f=26(% 6.6)

Basparmak Pozisyonu
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Kalem Uzerinde Isaret Parmagy ile Kesisik
=322 (% 79.1) f=85(% 21.9)
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Kalemi Kavrama Noktasina Gore

Alt Noktadan Kavrama Ust Noktadan Kavrama Orta Noktadan Kavrama
=96 (% 23.6) =48 (% 11.8) =263 (% 64.6)

Sekil 2. Kalem Tutma Sekilleri

Calismaya dahil edilen birinci simif 6grencilerinin yarisindan fazlasinin isaret parmaklari
kalemi tutarken doksan dereceden fazla biikiilmektedir. Ogrencilerin yaklagik 2/3'ii kalemi
tutarken 6nkollarmi kirk bes dereceye kadar dondiirmekte ve kalemi ortanoktadan kavramaktadir.
Ogrencilerin yaklagik 4/5'i bagparmaklarini kalem {izerinde tutamakta ve kalemi bas ve isaret
parmaklari ile kavramaktadir.

Tablo 1.

Stkma ve Sikistirma Kuvvetleri ile Cinsiyete Iliskin t — Testi Sonuclari

Cinsiyet N ¥ Ss df t )

Kavrama Kuvveti Erkek 235 8.1489 2.79443 409 4926 .000
Kiz 176 6.8568 2.39642

Anahtar Tutus Erkek 236 2.2619 1.12873 410 3.023 .003
Kiz 176 1.9443 .94625

Parmak Tutus Erkek 236 1.5983 92151 410 2.335 .020
Kiz 176 1.3960 .79559

Palmar Kavrama Erkek 236 2.3665 1.13600 410 2.851 .005
Kiz 176 2.0528 1.06169

Hata Puam Erkek 236 180.3432  37.36008 409 2414 .016
Kiz 175 171.2171  38.60080

Harf hiza Erkek 236 57.40 19.874 410 -3.068 .002
Kiz 176 63.98 23.580

[kdgretim birinci sinif §grencilerinin kavrama kuvvetleri cinsiyete dayaliolarak incelendiginde,
erkeklerin (¥=8.14) kavrama kuvveti kizlara (£=6.85) gore daha yiiksektir. Erkekler lehine
gozlemlenen bu fark istatistiki olarak anlamhdir (t,,=4.92, p=0.000). Anahtar sikistirma kuvvetleri
agisindan da erkeklerin (£=2.26) kizlara (£=1.94) gore istatistiki agidan anlamlh derecede daha
yiiksek degerlere sahip oldugu sdylenebilir (t,, =3.02, p=0.003). Parmak ucu sikistirma kuvvetlerinde
de erkek (¥=1.59) 6grencilerin ortalama puanlari kiz (£=1.39) &grencilerin ortalama puanlarina
gore daha ytiksektir. Ortalamalar arasindaki bu fark istatistiki olarak anlamlidir (t,, =2.33, p=0.020).
Palmar sikigtirma kuvvetinde erkek dgrencilerinin (=2.36) ortalama degerlerinin kiz 6grencilerin
(£=2.05) ortalama degerlerinden daha yiiksek degerlere erisebildikleri sdylenmektedir. Ortalamalar

arasindaki bu fark istatistiki olarak anlamhidir (t, =2.85, p=0.05).
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Hata puanlar1 degerleri cinsiyete dayali olarak incelendiginde, erkelerin (%=180.34) hata
puanlarinin kizlara (£=171.21) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kizlar lehine gozlenen
bu fark istatistiki olarak anlamlidir (t,_=2.41, p=0.016). Harf hiz1 cinsiyet agisindan incelendiginde
ise kiz (¥=63.98) 6grencilerin erkek (¥=57.40) 6grencilere gore daha hizli olduklari sdylenebilir.
Ortalama degerler arasindaki bu fark istatistiki olarak anlamlidir (t,,,=3.06, p=0.002).

410

Tablo 2.
Stkma ve Sikistirma Kuvvetleri ile Yazma Hizi ve Hatalar: Korelasyon Degerleri

HarfHizi Kavrama Anahtar Parmak Palmar Hata

Kuvveti Tutus Tutus Kavrama Puani
Harf Hizi r 1
p .000
N 412
Kavrama r 124 1
Kuvveti "7 012 000
N 411 411
Anahtar r .004 302" 1
Tutug p 930 .000 .000
N 412 411 412
Parmak r .002 267" .682" 1
Tutug p 966 .000 000 000
N 412 411 412 412
Palmar r -.028 .249” 6377 725” 1
Kavrama P 569 .000 .000 .000 .000
N 412 411 412 412 412
Hatar -.044 -.102 -.109° -124 -123 1
Puani p 377 .039 .026 .012 .013 .000
N 411 410 411 411 411 411

*0.05 diizeyinde, ** 0.01 diizeyinde

Hata puamn ile kavrama kuvveti arasinda negatif diizeyde diisiik bir iliskinin oldugundan
s0z edilebilir. Ancak bu iligki istatistiki olarak anlamli degildir (r=-0.44, p=0.377 ). Bu bulgu,
kavrama kuvvetinin artmasiyla hata puaninin diistiigii seklinde yorumlanabilir.

Hata puani ile anahtar tutma (r=-109, p=0.012), palmar tutma (r=-123, p=0.013), parmak ucu
(r=-124, p=0.012) kuvvetleri arasinda diisiik diizeyde negatif anlamh bir iliski bulunmaktadar.
Kavrama ve sikigstirma kuvvetlerine iliskin verilerin korelasyonu incelendiginde, kas kuvveti
diisiik olan birinci sinif 6grencilerinin hata puanlarmin daha yiiksek oldugu veya kas kuvveti
arttik¢a hata puaninin azaldig sylenebilir.

Yazma hizi ile kavrama kuvveti arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski vardir
(r=.124, p=0.012). Bu bulgu, kavrama kuvveti yiikseldik¢e yazma hizinin da yiikseldigi seklide
yorumlanabilir. Ancak anahtar (r=0.004, p=0.93) ve parmak ucu (r=0.002, p=0.966) sikistirma
kuvvetleri ile yazma hizi arasinda iliski olmadig1 sOylenebilir. Palmar sikistirma kuvveti ile
yazma hizi arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif bir iliski vardir. Ancak bu iligki istatistiki olarak
anlamli degildir. Bu durumda ilkogretim birinci smif dgrencilerinin yazma hizlarini kavrama
kuvvetinin, sikistirma kuvvetlerine gore daha fazla etkiledigi sdylenebilir.

[kdgretim birinci simif 6grencilerinin yazma hizlari ile hata puanlari arasinda negatif diisiik
diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=-0.044, p=0.377).
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Tartisma

Elde edilen bulgular alanyazin agisindan degerlendirildiginde, Amundson (1995), Koziatek
ve Powell (2003) ve Ziviani ve Elkins (1986) 'in en sik kullanilan kalem tutma seklinin dinamik
t¢lii kavrama bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada dakikada harf yazma
hiz1 degerlendirildiginde, en hizli yazanlarin isaret parmagi biikiilme derecesinin 90 derecenin
tizerinde olan 6grenciler oldugu, buna karsin en az harf yazan grubun da kalemi iist noktadan
kavrayan 6grenciler oldugu sonucu elde edilmistir. Farkli sekillerde kalem tutmanin yazma
hiz1 ortalamalarinda 1-5 harf degisime sebep oldugu sdylenebilir; ancak ortalamalar arasindaki
bu farkhilik anlamli degildir. Yalnizca kalemi kavrama noktasi agisindan anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore kalemi orta noktadan (standart) kavrayan ogrenciler ile alt veya tist
noktadan kavrayan Ogrencilerin yazma hizlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, kalem tutma seklinin yazma hizinda
istatistiksel olarak anlamli bir fakliliga yol agmadigini sdyleyen arastirma bulgular1 (Koziatek ve
Powell, 2003; Ziviani ve Elkins, 1986) ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgulardan biri de yazma hizinin cinsiyete dayali olarak
degistigidir. Buna gore kizlar erkeklere gore daha hizli yazmaktadirlar. Bu bulgu alanyazindaki
bulgular1 (Groff, 1961; Tseng ve Hsueh, 1997, Ziviani, 1984; Ziviani ve Watson-Will, 1998)
destekler niteliktedir.

Kavrama kuvvetlerine bakildiginda, erkek O&grencilerin biitiin kuvvet Olgtimlerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek degerlere ulagabildigi goriilmektedir. Ancak
bazi arastirmalarda (Smet ve Decramer, 2006; Smet ve Vercammen, 2001) 12-14 yaslarma
kadar kavrama ve sikistirma kuvvetleri agisindan cinsiyete dayali bir farkliligin olmadig:
vurgulanmistir. Yim, Cho ve Lee (2003)'nin yaptiklari ¢alisma ise bu arastirmanin bulgularmi
destekler niteliktedir. Kavrama kuvvetleri agisindan ilkogretim birinci siif 6grencilerine
bakildiginda, erkek Ogrencilerin ortalama 8.14 kg, kiz 6grencilerin ise 6.85 kg kuvvet aciga
cikarabildikleri goriilmektedir. Literatiirde ¢alismamizin bu sonuglarini hem destekleyen hem
de desteklemeyen calismalar bulunmaktadir.

Kore'deki ilkdgretim Ogrencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada, 370'i erkek 712 ilkokul
ogrencisinin kavrama ve sikistirma kuvvetleri 6l¢lilmiistiir. Bu ¢alismada 7 yasindaki ilkokul
birinci smiftaki erkek 6grencilerinin ortalama kavrama kuvvetlerinin 9.93 kg, kiz 6grencilerin
ise 8.57 kg oldugu goriilmiistiir (Yim ve ark., 2003). Yapilmis olan bu calismada, kiz ve erkek
ogrencilerin genel kavrama kuvvetlerinin hem kiz hem erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak ¢alismamiza katilan kiz 6grencilerin ortalama kavrama kuvvetlerinin
neredeyse 2 kg’a yakin miktarda daha diisiik olmas: dikkat ¢ekmektedir.

Svensson, Waling ve Hager-Ross (2008)'un 6, 10 ve 14 yaslarindaki 26s1 erkek 58 gocuk
tizerinde yaptiklari ¢alismada ise 6 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin 8.22 kg, kizlarin ise 4.98
kg kavrama kuvveti ortaya cikarabildikleri goriilmiistiir. Isvicre'de yapilan bu calismanin
sonuglariyla bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda 1 yas daha kiiglik olmasia ragmen erkek
¢ocuklar ¢alismamiza dahil edilen erkek 6grencilerden daha yiiksek kavrama kuvvetine sahiptir.

Smet ve Vercammen (2001)’in 5 ile 15 yaslar1 arasindaki 487 (268 erkek, 219 kiz) saglikl
cocuk {izerinde yaptig1 calismada ise 6 yasindaki erkek c¢ocuklarin 9.8 kg, kiz ¢ocuklarin 10.0
kg kavrama kuvvetine sahip olduklar1 goriilmiistiir. 7 yasindaki erkek cocuklarin kavrama
kuvvetlerinin ortalama 11.4 kg, kizlarin 9.6 kg oldugu gozlemlenmistir. 8 yasindaki ¢ocuklardaki
kavrama kuvvetine bakildiginda erkekler 13.5 kg, kizlar 11.2 kg gli¢ uygulayabilmislerdir.
Calismanin sonuglariincelendiginde, calismayakatilan 1 yas kiigiik ocuklarin ¢alismamiza katilan
ogrencilerden daha yiiksek kavrama kuvvetleri ortaya ¢ikardiklari, yasitlar: olan 7 yas grubunda
erkeklerde 3 kg’dan fazla, kizlarda 3 kg’a yakin kavrama kuvveti farki goze carpmaktadir. Benzer
sekilde Molenaar ve ark. (2010)'nin yaptiklari galismada 4-12 yas1 arasindaki 225 cocugun kavrama
kuvvetleri degerlendirilmis ve 7 yasindaki erkek ¢cocuklarin ortalama kavrama kuvvetlerinin 11.5
kg oldugu belirlenmistir.
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Calismaya katilan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin ortalama anahtar sikistirma kuvvetleri
erkeklerde 2.26 kg, kizlarda 1.94 kg'dir. Parmak ucu sikistirma kuvvetine bakildiginda ise
erkekler ortalama 1.59 kg, kizlar 1.39 kg, palmar sikistirma kuvvetlerine bakildiginda da erkekler
2.36 kg, kizlar 2.05 kg kas kuvveti agiga cikarmiglardir. Surrey ve ark.(2001)'nin yaptiklar
calismada ise 5-12 yaslar1 arasindaki 414 ¢ocugun (180 erkek, 234 kiz) anahtar, palmar ve parmak
ucu sikistirma kuvvetleri incelenmis. Bu ¢alisma sonucunda 7 yasindaki ¢ocuklarin ortalama
parmak ucu sikistirma kuvvetleri 2.57 kg, palmar sikistirma kuvvetleri 3.52 kg, anahtar sikistirma
kuvveti ise 4.16 kg olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari ile ¢alismamizin sonuglari
karsilastirildiginda ¢alismamiza dahil edilen ilkokul birinci sinif 6grencileri anahtar kavrama
kuvveti agisindan yasitlarinin neredeyse yaris1 kadar kuvvet agiga ¢ikarabilmektedirler. Benzer
sekilde palmar ve parmak ucu sikistirma kuvvetleri agisindan da ¢alismamaiza katilan 6grenciler
¢ok daha diisiik sikistirma kuvvetleri ortaya ¢ikarabilmislerdir.

Smet ve Decramer (2006)'in 5-12 yaslar1 arasinda 262 saglikli ¢ocuk iizerinde yapmis oldugu
calismada anahtar sikistirma kuvvetlerine bakildiginda, 6 yasindaki ¢ocuklarin ortalama 3.98 kg, 7
yasindaki ¢cocuklarin4.11 kg, 8 yasindakilerinise 5.07 kg kuvvet agiga ¢ikarabildikleri goriilmiistiir.
Bu ¢alisma sonuglaria bakildiginda, Surrey ve ark. (2001)'nin yaptiklar: ¢galismanin sonuglarin
destekler sekilde oldugu ve calismaya dahil edilen 7 yasindaki ¢ocuklarin ¢alismamizdaki
yasitlarindan daha ytiksek sikistirma kuvveti degerlerine ulastiklar: goze ¢arpmaktadir.

Amerika’da 3, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin iizerinde yapilan bir ¢alismada, ¢alismaya katilan
5 yasindaki ¢ocuklarin ortalama anahtar (3.3 kg) ve palmar (2.59 kg) sikistirma kuvvetleri dahi
calismamizdaki 6grencilerin ortalamalarindan yiiksektir (Lee-Valkov, Aaron, Eladoumikdachi,
Thornby ve Netscher, 2003).

Kore’de yapilan bir calismaya katilan 792 ilkokul 6grencisinin sikistirma kuvvetlerine
bakildiginda ise 1.27 kg parmak ucu sikistirma, 1.81 kg palmar kavrama, 1.95 kg anahtar kavrama
kuvveti ortaya cikarabildikleri goriilmiistiir. Ilkokul birinci sinif kiz 6grencilerinin ise 1.08 parmak
ucu sikistirma, 1.22 kg palmar kavrama, 1.49 kg anahtar kavrama kuvveti ortaya ¢ikabildikleri
goriilmiistiir. Kavrama kuvvetlerinin ¢alismamizdaki 6rneklemden biiyiik olmasina ragmen
sikistirma kuvvetlerine ¢alismamiza katilan ilkogretim birinci sinif 6grencileri az da olsa daha iyi
degerlere ulasabilmislerdir (Yim ve ark., 2003).

Sonug

Sonug¢ olarak bu arastirmada oOgrencilerin yaridan fazlasi yazilarmi yazarken isaret
parmagini doksan derece {istii bir agida tutmaktadirlar. Onkol pozisyonu agisindan ilkdgretim
birinci sinif 6grencilerinin 2/3'1i yazilarini yazarken dnkollarini 45 dereceye kadar disa doniik bir
pozisyonda tutmaktadirlar. Tlkogretim 6grencilerinin 4/5'i yazilarini yazarken kalemini bag ve
isaret parmag ile kavramaktadirlar. Birinci sinif 6grencileri yazma siirecinde bagparmaklarina
iki farkl gekilde pozisyon vermektedirler. Arastirmaya katilanlarin % 80'i basparmaklarini
kalem tizerinde konumlandirirken % 20’si isaret parmag; ile kesisik bir sekilde tutmaktadirlar.
Bu arastirmada elde edilen bir diger 6onemli sonu¢ da kalemi kavrama noktasi ile ilgilidir.
Ogrencilerin yaridan fazlasi kalemi orta noktadan kavrarken; % 23'ii alt noktadan, % 12’si de
tist noktadan kavramaktadir. Erkek 6grenciler kavrama ve sikistirma kuvvetleri agisindan kiz
ogrencilere gore daha fazla giic agiga ¢cikarmaktadirlar. Ancak erkek 6grenciler kiz 6grencilerden
daha fazla yazim hatasi yapmaktadirlar. Yazma hiz1 agisindan ise kizlar erkeklerden daha hizli
yazmaktadirlar.

Arastirmada ele alinan kalem tutma sekli, kavrama ve sikistirma kuvvetleri, yazma hiz1 ve
hatalar1 degiskenlerine iligkin sonuglar kapsaminda agsagidaki oneriler getirilebilir.

Kavrama ve sikigstirma kuvvetine iliskin sonuglar incelendiginde, ilkogretim yazma
stirecinde yapilan kas giicii gelistirme calismalarinin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin kavrama kuvvetleri okul 6ncesi egitim kurumlarinda ve ailede planli ve programl
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bir sekilde gelistirilmelidir. Bunun i¢in 6ncelikle Milli Egitim Bakanligi'nca konu hakkinda aileleri
bilin¢lendirmek amaci ile tamitim brosiirleri hazirlanmali, bunun yaninda 6zellikle okul 6ncesi
ogretmenleri ve sinif 6gretmenlerine yonelik ilk okuma ve yazmanin 6gretimi ve arastirmada ele
alinan konularda egitim seminerleri verilmelidir.

Bu calismada yazmayz etkileyen fiziksel faktorler dikkate alinmistir. Daha genis 6rneklemle
bilissel ve duyussal faktorlerin yer aldig1 yeni arastirmalar tasarlanmalidir. Boylelikle yazmay1
fiziksel, biligsel ve duyussal agidan agiklama olanagi ortaya ¢ikacaktir.

Ogrencilerin kalemi kavrayan parmak sayisi ve parmak pozisyonlar1 agisindan sonuglar
incelendiginde ise birinci siuf 6grencilerinin fiziksel ozellikleri goz oniinde bulundurularak
farkli ebat ve sekillerde kalemlerin tiretilip kullanilmas: gerekmektedir.
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