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Egitim ve Bilim

Orijinal Makale

Anne Egitim Programinin Annelerin Ebeveynlik Bilgileri, Ebeveynlik Oz

Yeterlikleri ve Cocuklarinin Gelisimlerine Etkisi ~

Hurside Kiibra Ozkan Kundurac1 !, Ayse Belgin Aksoy 2

Oz

Bu arastirmanin amaci, 24-36 aylik ¢ocuk sahibi anneler icin
uygulanan bir anne egitim programinin, annelerin ebeveynlik
bilgisi ve ebeveynlik gorevlerinde 0z yeterlik algilar1 ile
cocuklarinin sosyal-kisisel, dil, ince motor ve kaba motor
gelisimlerine etkisini incelemektir. Arastirma, karma bir modelde
tasarlanmis olup miidahale desendir. Calisma grubu, 11 deney
grubu ve 11 kontrol grubundan olusan toplam 22 anne ve
cocuklarindan olusmustur. Arastirma kapsaminda, deney
grubundaki annelere, 12 hafta siiresince birebir Anne Egitim
Programi uygulanmustir. Arastirma sonucunda uygulanan egitim
programin annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi, Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim, disiplin ve oyun alt
boyutlari ile ebeveynlik gorevleri kontrol listesinin davranissal 6z
yeterlik alt boyutu puanlarinda anlamh bir farkliik yarattigim
gostermistir. Ayrica, deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarmn
Denver Gelisim Tarama Testinin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve
kaba motor gelisim alt boyutlarma iliskin son test-on test fark
puanlariin anlaml farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Annelerin
programin sagladigi katkilara yonelik goriiglerinin ise en ¢ok
“anneye katkis1” ve “¢cocuga katkis1” kategorileri altinda toplandig1
saptanmustir. Calisma sonucunda annelere uygulanan anne egitim
programinin, annelerin ¢ocuklariin gelisimine katki saglamanin
yani sira, annelerin etkili ebeveynlik bilgisine ve ebeveynlik 6z-
yeterliklerine katki sagladig: bulunmustur.
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Toplumun refah: agisindan ebeveynlerin en 6nemli sorumluluklarindan biri saglikli gelisim

gosteren bireyler yetistirmektir. Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun ¢evresel sartlarin saglanmasi ve

bu diizeylere uygun yontemlerle yasama hazirlanmasi, optimal gelisimlerini desteklemek i¢in kritik bir

oneme sahiptir. Ebeveynler, ¢ocuklarmin fiziksel, ekonomik ve psikososyal ihtiyaglarini karsilayarak,

saglikli bir gelisim siireci igin gerekli zemin hazirlarlar. Bu siireg, sevgi, ilgi, beslenme, giyecek, barmak

ve saglik hizmetleri gibi temel yasam bilesenlerinin ¢ocuklara sunulmasina dayanir (Smith, Perou ve

Lesesne, 2002). Ebeveynlik uygulamalar1 ve gorevleri, cocugun yas donemine baglh olarak degiskenlik

* Bu makale Hurside Kiibra Ozkan Kunduraci'nin Ayse Belgin Aksoy damismanliginda yiiriittiigii "Anne destek egitim
programinin 24-36 aylik cocugu olan annelerin ebeveynlik bilgileri ile gorev 6z yeterliklerine ve ¢ocuklarmin gelisimlerine

etkisi" baslikli doktora tezinden tiretilmistir.
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gosterir ve bu siireg, bebeklik doneminden geng yetiskinlige kadar uzanir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin
refahim1 artirmak amaciyla, cocugun gelisim siireciyle uyumlu olarak kademeli olarak degisen ve
birbirleriyle iligkili gorevler iistlenirler (Sanders ve Turner, 2018). Ebeveynlik, her yas doneminde
onemli bir rol oynasa da 6zellikle bebeklik ve erken yiiriime donemlerinde ebeveynlerin karsilastig
gorevler daha belirgin ve zorlu olabilir (Barnard ve Solchany, 2002). Bu dénemde, ¢cocugun fiziksel,
bilissel, iletisimsel ve duygusal gelisimi siirekli ve hizli bir sekilde degisim gosterir. Her gelisimsel
alanin normal kabul edilebilmesi, belirli gorevlerin yerine getirilmesiyle degerlendirilir. Ornegin,
normal fiziksel gelisim siirecinde bir ¢ocugun, belirlenen yas araliklarinda bagii kaldirma,
yuvarlanma, emekleme, ayakta durma, yiiriime ve kosma gibi motor becerilerini kazanmasi beklenir.
Bu beceriler, ¢ocugun gelisimindeki 6nemli kilometre taslarini temsil eder ve ebeveynlerin bu kilometre
taglarin1 taniyabilmesi, saglikli yasam tarzlar1 gelistirmelerine ve c¢ocuklariyla etkili etkilesim
kurmalarina yardimei olur (Aldayel vd., 2020; Alhwoaimel vd., 2023). Dolayistyla, cocugun gelisimsel
ihtiyaglarma uygun gevresel kosullar saglanmasi, cocugun gelisimsel izleminin yapilmas1 ve uygun
yontemlerle yasama hazirlanmasi, ¢cocugun optimal diizeyde gelisimi i¢in hayati bir 6nem tasir (Ertem,
2011). Ebeveynlerin bir ¢cocugun gelisiminde yer alan siire¢ler hakkindaki bilgisi, tipik ve atipik gelisim
arasinda ayrim yapabilmek igin Onemlidir (Giiven Baysal vd. 2023). Ebeveynlerin gelisimsel
gecikmeleri veya anormallikleri erken dénemde tespit etme konusundaki bilgi ve becerileri, erken
miidahale firsatlarini artirabilir. Bu durum, ¢ocugun saghik durumunun iyilestirilmesi ve hastaliklarm
onlenmesi agisindan 6nemli bir etki saglar. Dolayisiyla, ebeveyn bilgisi, cocuklarin saghkl gelisimini
desteklemede ve aile ile sosyal cevreleriyle etkilesimlerini sekillendirmede dnemli bir rol oynar (Aldayel
vd., 2020; Bornstein, Cote, Haynes, Hahn ve Park, 2022).

Glintimiiz ebeveynlik arastirmalari, ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesinde ebeveynlik bilincinin
onemini vurgulayan caligmalarla giderek daha fazla odaklanmaktadir (Aldayel vd., 2020; Alhwoaimel
vd., 2023; Al-Maadadi ve Ikhlef, 2015; Al-Qadri, Saraa, Boudouaia ve Nargiza, 2022; Bornstein, Yu ve
Putnick, 2020; Bornstein vd., 2022; Chen, Tu, Huang ve Huang, 2021; Huang, Caughy, Genevro ve
Miller, 2005; Zhong, He, Gao, Wang ve Luo, 2020). Dichtelmiller ve digerleri (1992), ebeveynlik bilgisini,
"bireyin ¢ocuk gelisim siiregleri, bakim verme ve ¢ocuk yetistirme becerileri ile gelisimsel normlar
konusundaki anlayisini iceren yetiskin sosyal bilisinin bir yonii" olarak aciklar. Bornstein (2006),
ebeveynlerin gelisimsel bilgisinin ¢ocuk gelisimi ve yetistirme hakkinda genis bir bilgi yelpazesini
kapsadigini ifade eder. Ebeveynlik bilgisi, cocuklarin biyolojik, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
ihtiyaclarii karsilamak igin uygun yaklasimlar hakkinda bilgi sahibi olmayi; gelisimsel siiregler ve
cocuklarin biiyiidiikge elde ettikleri yetenekler ile basarilar1 hakkinda gergekgi bir anlayis gelistirmeyi
ve ¢ocuk sagligini koruma, gelistirme ile ¢ocuk hastaliklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikma stratejilerini
kapsayan bir yapidir (Bornstein vd., 2022; MacPhee, 2002; Zand vd., 2015).

Ebeveynlerin dogru ve etkili gelisimsel bilgiye sahip olmalari, ¢cocuklarla saglikli ve destekleyici
iligskiler kurmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim
siirecleri hakkindaki dogru bilgiye sahip olmalarinin, ebeveyn-gocuk etkilesiminin kalitesini artirmanin
yani sira ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu yonde katk: sagladigini gostermektedir (Conrad, Gross, Fogg
ve Ruchala, 1992; Giiven Baysal vd., 2023; Huang vd., 2005; Reich, 2005). Etkili gelisimsel bilgiye sahip
ebeveynler, ¢cocuklarinin gelisimsel sorunlarini erken asamada fark edebilir ve bu sorunlara yonelik
etkili miidahalelerde bulunabilirler. Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarmin profesyonel yardim gerektirdigi
durumlar1 daha iyi tespit edebilir ve ¢ocuklarmin saglik sorunlarmi onleyerek sagliklarmi koruma
konusunda daha etkin stratejiler gelistirebilirler (Bornstein vd., 2022; Chen vd., 2021; Kirkman, Dadds
ve Hawes, 2018; Vally ve El Hichami, 2020; Zand vd., 2015). Bat1 iilkelerinde yapilan arastirmalar, ¢cocuk
bakimi ve miidahalelerinin siklikla annenin gézlemlerine dayanarak alindigini ve bu nedenle annenin
cocuk gelisimi hakkindaki bilgisinin 6nemini vurgulamistir. Ayrica, ¢ocuk doktorlari genellikle
gelisimsel doniim noktalarini izlemek igin ebeveynlerin gozlemlerine basvurur; ebeveynler bu
gelisimsel adimlar1 fark edebildiklerinde, doktorlariyla etkilesimleri daha etkili hale gelir (Ertem vd.,
2007; Reich, 2005). Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel, dil, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini gozlemlemeleri, yeterli gelisimsel bilgiye sahip olmalari, gelisimsel gecikmeleri fark
edebilmeleri ve erken dénemde uygun uyaranlar ve destek saglamalar: biiyiik 6nem tasir (Giiven
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Baysal vd., 2023). Arastirmalar, ebeveynlik bilgisinin hem ¢ocugun olumlu gelisim ¢iktilartyla hem de
ebeveynlik 6z yeterliligi ile iliskili oldugunu gostermistir (Conrad vd., 1992; Jones ve Prinz, 2005;
Morawska, Winter ve Sanders, 2009; Sanders ve Woolley, 2005). Oz yeterlilik, bireyin bir davranisi
gerceklestirmek igin gerekli bilgiye sahip olmasi ve bu davramisin ¢evresi tarafindan nasil
degerlendirildigi ile ilgilidir. Ebeveynlik baglaminda ise, 6z yeterlilik, ebeveynin hamilelik siirecinde
ve sonrasinda ¢ocuguna etkili bir sekilde ebeveynlik yapma yetenegine dair inanglarimi ifade eder
(Binda ve Crippa, 2000; Coleman ve Karraker, 1997). Ebeveynlik bilgisi, ebeveynin 6z yeterliligi,
memnuniyeti ve ebeveynlik rollerine iliskin olumlu 6z algilari ile iligkilidir (Bornstein vd., 2022).
Ebeveynlik bilgisi yiiksek oldugunda, 6z yeterlilik ve ebeveynlik yeterliligi arasinda olumlu bir iliski
gozlemlenirken, bilgi diisiik oldugunda bu iligki tersine donebilir (Hess, Teti ve Hussey-Gardner, 2004).
Bu baglamda ebeveynlerin algiladiklari yeterlik diizeyinin, ebeveynlik becerileri ve kalitesi tizerinde
onemli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Conrad vd., 1992).

Ebeveynlik bilgisi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin davraniglarmi daha dogru bir bigimde
yorumlamalarina ve gelisimsel degisikliklere uyum saglamak veya bu degisiklikleri tahmin etmek icin
gerekli bilissel gerceveyi olusturmalarina olanak saglar (Bornstein vd., 2022). Ancak, bir¢cok ebeveyn
¢ocuklarmin gelisimine uygun davraniglar gosterme ve etkili etkilesim kurma konusunda ortak
zorluklar yagsamaktadir (Sanders ve Woolley, 2005). Ozellikle yiiriime dénemindeki ¢ocuklar 6zerklik
kazanmaya bagladiklarindan, daha inatg1 ve zorlayicr davramglar sergilemektedirler. Ebeveynler,
¢ocuklarinin davranislarini yonetmeye calisirken siklikla ¢atisma yasamakta ve bu durum ebeveynlerin
sorumluluklarini artirarak gesitli sorunlara yol a¢gmaktadir (Laible, Panfile ve Makariev, 2008). Bu
baglamda, ebeveynlerin ¢ogu kendilerini ebeveynlik becerilerinde gelistirmek ve o&zgiivenlerini
artirmak i¢in profesyonel destek ihtiyac1 duyabilirler (Kirk, 2016). Aile egitimi hizmetlerinin 6nemli bir
bileseni olan aile egitim programlari, ebeveynlerin ihtiya¢ duydugu konulara ve gelisim alanlarina
yonelik cesitli destekler sunarak aileleri gii¢lendirebilir. Dunst (1995) aile destegini, “Aile destek
programlari; bireylerin kendisi i¢in hareket etmesine izin verecek sekilde ve 6zellikle ¢ocuk yetistirme
becerilerini gii¢clendiren girisimlere, bireyin ve ailenin islevinin gii¢lendirilmesi konularina oncelik
verir.” seklinde agiklar. Bu yaklasim, program siireglerinin dikkatli bir sekilde secilmesinin ve
olusturulmasinin 6nemini vurgular (Dunst, 1995; Smith vd., 2002). Uzmanlar tarafindan gergeklestirilen
ev ziyaretleri ve sosyal destek ile ebeveynlik uygulamalarini gelistirmeye yonelik diizenlenen egitim
programlari, ebeveyn-bebek ve yeni yiiriiyen gocuk etkilesimini desteklemede 6nemli bir rol oynar. Bu
programlar, ebeveynlerin zihinsel ve psikolojik sagligini olumlu yonde etkileyerek 6z gilivenlerini
artirabilir ve depresyon belirtilerini azaltabilir. Ayrica, ebeveynlerin okumaya yonelik motivasyonlarin
artirir, ¢ocuklarinin egitim siireglerine aktif katilimlarini destekler ve ev ortaminda yapilan
iyilestirmelere katkida bulunur (Gilinsky, 1981; Rafoth ve Knickelbein, 2005; Richman, 2004, aktaran
Levenstein ve Levenstein, 2008). Egitimler, ebeveynlere daha dogru gelisimsel bilgiler sunarak,
kendileri ve ¢ocuklar i¢in daha gercekgi beklentiler gelistirmelerine ve ¢ocuklarina uygun gelisimsel
yaklagimlar gostermelerine yardimcr olur. Bu baglamda aile egitimleri, ebeveyn-cocuk etkilesiminin
gliclendirilmesine, ¢ocuklarin biitiinciil gelisimlerine olumlu katkilar saglar (Petch ve Halford, 2008).
Literatiirdeki caligmalar, egitim programlarinin ebeveynlerin iletisimini giiclendirdigini, ebeveynlik
becerilerine yonelik 6z gilivenlerini ve 6z yeterliliklerini artirdigini, kisisel gelisimlerini destekledigini
ve dolayisiyla ¢ocuklarmin gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Allen vd., 2007;
Ginandes ve Roth, 1973; Gomby, 2000, aktaran Levenstein ve Levenstein, 2008). Ayrica, egitim
programlarinin sonuglari, annelerin ebeveynlik bilgi diizeylerinin arttik¢a bu bilgiyi ev ortamina ve
ailedeki diger tiyelerle etkilesimlerine daha etkin bir sekilde yansittiklarini ortaya koymustur (Ekici ve
Temel, 2023; Jeong, Franchett, Ramos de Oliveira, Rehmani ve Yousafzai, 2021). Bronfenbrenner’in
kuramina gore, aile iliskileri iki yonlii etkiler icerir ve aile {iyeleri karsilikl olarak birbirlerini dogrudan
ve dolayli bir sekilde etkiler. Ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisimine dogrudan kurduklar: etkilesimler
yoluyla katkida bulunur ve bu etkilesimlerin uzun siire boyunca tutarli bir sekilde gerceklesmesi
gerekir (Tudge, Mercon-Vargas, Liang ve Payir, 2022). Kuramla paralel dogrultuda yapilan bu ¢alisma
anne egitim programi araciligiyla annenin kendisini ve evdeki diger tiyeleri ¢ocugun gelisimi
konusunda destekleyecegi dolayisiyla programin ¢ocugun gelisimine olumlu yonde katki saglayacag:
icin 6nemlidir.
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Ebeveynlik bilgisinin ebeveynlik biligleri ve uygulamalari, ebeveynlik 6z yeterligi, cocuklarm
gelisimi ve refahi, ayrica klinik karar alma ve saglik agisindan 6nemi, bu arastirmanin yapilmasin
tesvik eden temel faktOrler arasinda yer almaktadir. Cesitli aragtirmalar ve kurumlar, ebeveynlik
bilgisinin etkisinin ebeveynler, cocuklar ve aile iligkileri agisindan kritik oldugunu vurgulamaktadir.
Bu baglamda, cocuklarin gelisimini iyilestirmek amaciyla ebeveynlerin gelisimsel kilometre taglar1 ve
normlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu dogrultuda ¢ocuklarini destekleyen ebeveynlik rollerini
gelistirmeleri gerektigi belirtilmektedir (Al-Qadri vd., 2022; Bornstein vd., 2020, 2022; Benasich ve
Brooks-Gunn, 1996; Bond ve Burns, 2006; Bornstein ve Cote, 2004; Hess vd., 2004; Huang vd., 2005).
Amerikan Psikoloji Dernegi Cocuk ve Ergenlerle Kanita Dayali Uygulama Uzerine Gérev Grubu,
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan kanita dayali
uygulama Onerilerinde, ebeveynlik bilgisini desteklemek amaciyla cesitli politika ve program
girisimlerinin 6nemine dikkat cekilmektedir (National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine, 2016). Aile egitim programlarmda ebeveynlik bilgisine odaklanmak, ebeveynlerin ¢ocuk
gelisimi konusundaki bilgilerini ebeveynlik uygulama ve davraniglariyla iliskilendirmek agisindan
onemlidir (Okagaki ve Bingham, 2005). Cocuk gelisimi hakkinda bilgili ebeveynlerin, uygun disiplin
yontemleri kullanma, ebeveyn-gocuk etkilesimlerini iyilestirme ve ¢ocuklarinin yaslarina uygun
beklentiler gelistirme olasilig1 daha yiiksektir (Huang vd., 2005). Bu baglamda, ebeveynlik bilgisi ve 6z
yeterlilik {izerine odaklanan bu aragtirma, Anne Egitim Programi'nin ev merkezli olarak hazirlanmasi
ve uygulanmasi yoluyla annelerin ebeveynlik bilgilerini destekleyecegi i¢in 6nemli goriilmektedir
Ayrica, ailedeki diger iiyelerin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilendirilmeleri saglanacak ve egitim
programindan alinacak doniitler, erken miidahale programlarmnin gelistirilmesine katkida
bulunacaktir. Yapilan bu arastirmanin, anne-gocuk etkilesimine yoOnelik bire bir gerceklestirilen
programlarin iilkemizde yayginlastirilmasina katkida bulunacag: ve alan yazma ebeveynlik bilgisi ile
0z yeterlilik agisindan 6nemli bir katk: saglayacag: ongoriilmektedir.

Mevcut Calisma

Ebeveynler, kiiglik ¢ocuklarin birincil bakim verenleri olarak, ebeveynlik bilgisinin kapsami ve
kalitesinin ¢cocuklarin gelisimini ve sagligin iyilestirmede kritik bir rol oynadigini kabul etmektedirler.
Bir bebegin bakimiyla ilgili sorumluluklar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterse de bir¢ok kiiltiirde
bebek bakiminin 6ncelikli olarak anneye ait oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, annenin ¢ocugun
gelisimindeki rolii essiz bir oneme sahiptir (Bornstein ve Giingor, 2018; Bornstein vd., 2022). Bebeklik
ve yeni ylriime donemindeki ¢ocuklar igin gelistirilen ebeveynlik programlari, ebeveyn ve cocuk
arasindaki etkili iletisimi ve etkilesimi giiclendirmek, saglik, giivenlik ve bakim hizmetlerini saglamak,
cocuklara istenilen davramislari kazandirmak veya problem davranislari onlemek ve ebeveynlere
¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi vermek gibi gesitli amaglarla uygulanmaktadir (Frydenberg, Deans
ve Liang, 2014; Jeong vd., 2021). Bu egitimler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bireysel farkliliklarina uygun
ozel gelisim ihtiyaclarini ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin hangi gelisim diizeylerinde olmalar:
gerektigini daha iyi anlamalarina yardimcr olur. Bu bilgi dogrultusunda, ebeveynler gelisimsel
sorunlar1 daha erken ve etkili bir sekilde fark edebilir ve ¢ocuklarinin gelisimini destekleyecek sekilde
ev ortamini yeniden yapilandirabilirler (Donnalley, 2013). Ayrica, ebeveynlik bilgisi ebeveynlerin ¢cocuk
sagligini koruma, hastaliklar1 6nleme, saglik hizmetlerine ne zaman basvuracaklarini belirleme ve tibbi
hizmetleri etkili bir sekilde kullanma konusundaki kararlarina da rehberlik eder (Bornstein ve Cote,
2004; Bornstein ve Giingor, 2018; Bornstein vd., 2022).

Bu degerlendirmeler dogrultusunda annelerin, ebeveynlik becerilerini gelistirmeye, ebeveynlik
bilgilerini artirmaya dolayisiyla yeni yiiriime dénemindeki ¢ocuklariyla etkilesimlerinin kalitesini
arttirmaya yonelik egitim programlarmin gelistirilmesi onemli goriilmektedir. Ilgili alan yazinda
ebeveynlik bilgisi ve 6z yeterlilige iligkin yapilan aragtirmalarda (Conrad vd., 1992; Elliott, 2007; Hess
vd., 2004; Jeong vd., 2021; Jones ve Prinz, 2005; Morawska vd., 2009; Sanders ve Morawska, 2005) bu
alanda daha fazla ¢alisma yapilmasina dikkat g¢ekilmistir. Yapilan calismalarda etkili ebeveynlik
becerilerinin (Bornstein vd., 2020; Ertem vd., 2007; Guo, Morawska ve Filus, 2017; September, Rich ve
Roman, 2016; Winter, Morawska ve Sanders, 2012a, 2012b) ebeveynlik stilleri, sosyoekonomik diizey,
annenin 0grenim durumu gibi cesitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi ya da etkili ebeveynlik ile
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ebeveyn 0z yeterliligi arasindaki iliskinin (Elliott, 2007; Hess vd., 2004; Jones ve Prinz, 2005; Morawska,
Filus, Haslam ve Sanders, 2017; Morawska vd., 2009) incelendigi calismalar ¢cogunlukla yer almaktadir.
Bu baglamda yapilacak bu ¢alisma annelerin hem ¢ocuk gelisimiyle ilgili ebeveynlik bilgisine hem de
ebeveynlik gorevlerindeki 6z yeterliklerine odaklanmasi ve bu degiskenlerin ¢ocugun gelisimiyle
birlikte bir biitiin olarak ele alinmasi agisindan énemli goriilmektedir. Bu dogrultuda, yapilacak bu
calismada annelere uygulanacak anne egitim programinin 24-36 aylik cocugu olan annelerin ebeveynlik
bilgileri ile gorev 6z yeterliklerine ve ¢ocuklarinin gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Belirlenen bu genel amag dogrultusunda su alt amaglara yanit aranmistir: (1) Anne egitim programinin
annenin ebeveynlik bilgisi tizerinde etkisi var midir? (2) Anne egitim programinin annenin ebeveynlik
gorevlerindeki 6z yeterliklerine iliskin bakim-ilgi, disiplin, oyun ve rutinleri iizerinde etkisi var midir?
(3) Anne egitim programinin annenin ebeveynlik gorevlerine iliskin davranissal 6z yeterlikleri ve 6z
yeterligi diizenleme iizerinde etkisi var midir? (4) Anne egitim programinin 24-36 aylik ¢ocuklarin
kisisel/sosyal, dil, ince motor ve kaba motor gelisim alanlar {izerinde etkisi var midir? (5) Annelerin
anne egitim programinin katkilarina yonelik goriisleri nelerdir? Arastirmanin amaci kapsaminda
olusturulan hipotezler asagida yer almaktadir.

* Anne egitim programinin annenin ebeveynlik bilgisi izerinde olumlu yonde etkisi vardir.

* Anne egitim programinin annenin ebeveynlik gorevlerindeki 6z yeterliklerine iliskin bakim-
ilgi, disiplini, oyun ve rutinleri {izerinde olumlu y6nde etkisi vardur.

¢ Anne egitim programinin annenin ebeveynlik gorevlerine iliskin davranigsal 6z yeterlikleri ve
0z yeterligi diizenleme {izerinde olumlu yonde etkisi vardir.

* Anne egitim programinin 24-36 aylik cocuklarin kisisel/sosyal, dil, ince motor, kaba motor
gelisim alanlar1 tizerinde olumlu yonde etkisi vardir.

Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, ¢alisma grubundan deney oncesi ve deney sonras: Ol¢iimler elde edilerek
degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan incelemelerde nicel ve nitel yontemler birlikte kullamilmistir. Bir
arastirmada hem nitel hem de nicel verilerin birlikte kullanilmas: aragtirma problemine iliskin daha ¢ok
veri sunarak arastirmanin daha iyi anlasilmasim saglar (Creswell, 2014). Bu baglamda arastirmanin
modeli karma modelde olup miidahale desen olarak tasarlanmistir. Karma model miidahale desen
(intervention mixed methods) calismalari gercevesinde nitel veriler miidahalenin gelistirilmesini
desteklemek, miidahale sirasinda sonucu etkileyebilecek baglamsal faktorleri anlamak veya miidahale
tamamlandiktan sonra sonuglar: agiklamak igin toplanir. Bu desende arastirmacilar okul, sinif, ev vb.
uygulama alanlarinda miidahale igeren bir deney, uygulama veya programu test ederler (Fetters, Curry
ve Creswell, 2013). Bu desen, birden ¢ok bilgi kaynagindan veri toplamay: ve birden ¢ok perspektiften
yorumlamayi igerdigi igin (Nastasi vd., 2007), daha gecerli ve giivenilir bilgiler elde edilebilir. Yapilan
bu calismada da “Anne egitim programinin” etkililigi degerlendirilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 24-36 aylik ¢ocuklar1 olan anne ve ¢ocuklar olusturmustur.
Calisma grubunun se¢imi, amaglh 6rnekleme yontemleri arasindan 6l¢iit 6rnekleme teknigi kullanilarak
yapilmigtir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Kilig, 2013). Olgiit kriterleri olarak, cocuklarmn
anne ve babasi ile birlikte yasamasi, herhangi bir egitim programina katilmamis olmalari, yaslarinin 24-
36 ay arasinda olmasi ve normal gelisim gostermeleri belirlenmistir. Cocugun normal gelisim
gostermesi, yasina uygun gelisimsel davrarns sergilemesi ve tanilanmis bir gelisimsel yetersizlik veya
gerilik bulunmamasi olarak tanimlanmustir. Calisma, Ankara Halk Saghg: Midurligiine bagh
Kecidren Aile Sagligi Merkezleri kayitlar1 kullamilarak gergeklestirilmistir. Aile hekimlerinin
kayitlarinda yer alan 24 aylik ¢ocuklar listelenmis ve her birine ulasarak arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Calismaya katilmak isteyen ailelerin evlerine gidilip goriisme yapilmis ve c¢alismada
kullanilacak materyallerin Gazi Bap birimi tarafindan temin edilecegi, egitim sonunda kullanilan
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oyuncak setlerinin ve 6gretilen oyun etkinliklerinin bir kitapg¢ik haline getirilerek hediye edilecegi
bilgisi verilmistir. Annelere ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra yazili izinleri alinmistir. Ulasilan
kayitlar dogrusunda ¢alisma grubunu 12 deney grubu ve 12 kontrol grubu olmak iizere 24 anne ve
¢ocuklar1 olusturmustur. Egitim programinin uygulanmasina baslanmadan 6nce bir anne Ankara’dan
tasinmasi nedeniyle kontrol grubundan, bir anne ise saglik durumu nedeniyle deney grubundan kendi
istekleri ile ayrilmiglardir. Bu aragtirmanin deney ve kontrol grubunda nihai sekilde 11’er anne ve
¢ocugu yer almistir. Aragtirmanin deney grubuna katilan ¢ocuklarin %54.55'nin (n=6) kiz, %45.45'inin
(n=5) erkek, kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin ise %63.64"tiniin (n=7) kiz, %36.36’sinin (n=4) ise
erkektir. Calismaya katilan ¢ocuklarm yaglar1 24 ile 28 ay arasinda dagilim gostermektedir. Tablo 1'de
arastirmaya alinan annelere ve ¢ocuklarma iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubuna fliskin Demografik Bilgiler
Deney (n=11) Kontrol (n=11)

Demografik Ozellikler ~ Alt Gruplar

n % n %
Cocugun cinsiyeti Kiz 6 54.55 7 63.64
Erkek 5 45.45 4 36.36
Cocugun yasi 24 ay 1 9.09 7 63.64
25 ay 2 18.18 4 36.36
26 ay 3 27.27 2 18.18
27 ay 4 36.36 4 36.36
28 ay 1 9.09 1 9.09
Anne yas 25 yas ve alt1 1 9.09 2 18.18
26-30 yas 2 18.18 6 54.55
31-35 yas 5 45.45 1 9.09
36-40 yas 1 9.09 2 18.18

41 yasg ve lizeri 2 18.18 - -
Anne 6grenim durumu  Ortaokul 1 9.09 2 18.18
Lise 8 72.73 6 54.55
Lisans 2 18.18 3 27.27
Hamilelik yas1 25 yas ve alt1 5 45.45 7 63.64
26-30 yas 5 45.45 4 36.36

31-35 yas 1 9.09 - -
Annenin sahip oldugu Bir ¢ocuk 5 45.45 6 54.55
cocuk sayis1 Tki ¢ocuk 6 54.55 3 27.27
Uc cocuk - - 2 18.18

Veri Toplama Araglar

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olcegi, Winter ve digerleri (2012a) tarafindan gelistirilmis olup Ozkan
Kundurac: (2021) tarafindan Tiirkge'ye cevrilmistir. Olgek, ebeveyn bilgisini dort genis alanda
degerlendirir. Bunlar, gelisimi destekleme (olumlu iliskiler gelistirme, arzu edilen davraniglar igin
tesvik etme ve yeni beceriler ile davranislar 6gretme), etkili ebeveynlik kurallar (giivenli ve ilgi gekici
bir ortam saglama, olumlu bir 6grenme ortami yaratma, gercekgi beklentilere sahip olma ve ebeveyn
olarak kendiyle ilgilenme), uygun disiplin kullanma ve davranis problemlerinin nedenleridir. Olgekte,
glinliik yasamlarinda ¢ocukla olan iliskide karsilastiklar: veya karsilasabilme olasiliklar1 olan 22 durum
sorular halinde verilmistir. Olcekte, “Iki ve ti¢ yaslarmdaki iki ¢cocuk tiim oyuncaklarini dagitmislardir.
Oyuncaklar her yere dagilmistir. Asagidakilerden hangisi anne-babalarinin gostermesi gereken en etkili
yaklagimdir?”, “Iki buguk yasindaki cocuk boyadig1 atin resmini gostermek igin babasmin yanina gelir.
Bu durumda baba asagidakilerden hangisini sOyleyerek ¢cocugunun yeni seyler 6grenmesine yardimci
olabilir?” gibi sorular yer almaktadir. Olcekte yer alan 22 madde ¢oktan se¢meli sorulardan olusmakta
ve sorulardan her birinin dogru cevabi olas1 dort cevaptan biridir. Yanhs cevaplanan sorular sifir
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puanlanirken, dogru cevaplara bir puan verilir. Olgegin yapi gegerligi incelemeleri sonrasinda
maddelerin 6l¢iim sonuglarindan elde edilen KR-20 giivenirlik katsayisi 0,61 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama galigmasinda yapilan dil, kuramsal ve istatistiksel gecerlik kanitlart
ve gilivenirlik sonuglari birlikte ele alindiginda, 6lgegin nihai 22 maddelik uyarlanmis formunun Tiirk
kiiltiirtinde kullanima uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozkan Kunduraci, 2021). Bu calismada
Olcek annelerin ebeveynlik bilgilerini 6l¢mek i¢in kullanilmis olup birebir uygulanmis ve yaklasik 12-
15 dakika stirmiistiir.

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olceginin Kisa Formu

van Rijen, Gasanova, Boonstra ve Huijding (2014) tarafindan, Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
Yeterlik Olgegi'nin kisa formu, yeni dogan ve dort yas arasi gocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterliklerini
dlgmek amaciyla yeniden diizenlenmis ve Ozkan Kunduraci ve Aksoy (2021a) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlamasi yapilmistir. Olgek, 24 maddeden olusmaktadir ve ilgi-bakim (7 madde), disiplin (6 madde),
oyun (7 madde) ve rutin (6 madde) olmak tizere dort alt boyuta sahiptir. Olgekte yer alan maddeler,

v

ornegin “Cocugum, kendini sikintili hissetmeye basladiginda bunu fark edebilirim.”, “Cocuguma
diizenli bir uyku saati belirleyemedim.”, “Cocuguma simirlar koymak benim icin oldukga kolaydir.”,
“Cocugumla oyun oynayacak bir seyler her zaman bulabilirim.” vb. ilgi-bakim, disiplin, oyun ve rutin
alt boyutlarini kapsamaktadir. Her madde, “kesinlikle katiliyorum”dan “hig katilmiyorum”a kadar bes
dereceli likert dlgegi ile degerlendirilmektedir. Toplam puanlar 24 ile 120 arasinda degismekte olup,
yiiksek puanlar giiglii 6z yeterlik seviyesini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilari, ilgi-
bakim alt boyutu i¢in .90, disiplin alt boyutu igin .70, oyun alt boyutu i¢in .81 ve rutin alt boyutu igin .80
olarak hesaplanmistir. Genel 6lgek icin Cronbach Alpha katsayist ise .91 olarak belirlenmistir. Ozkan
Kunduraci ve Aksoy (2021a) tarafindan yapilan analizler, dlgegin iki ve dort yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z yeterliklerini 6l¢mede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ve gelecekteki
arastirmalarda kullanilmasinin uygun oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada, 6lgek annelere
birebir uygulanmis ve uygulama stiresi yaklasik 8-10 dakika siirm{istiir.

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi, ebeveynlerin gorevlerine yonelik 6z yeterliklerini
degerlendirmek amaciyla Sanders ve Woolley (2005) tarafindan gelistirilmis ve Ozkan Kunduraci ve
Aksoy (2021b) tarafindan Tiirkge'ye gevrilmistir. Olgegin uyarlama siireci, oncelikle kaynak dilden
hedef dile gevrilmesiyle baslamis, ardindan uzman goriisleri, dilsel esdegerlik ¢alismalar1 ve 6n pilot
uygulamalar gerceklestirilerek Tiirk¢e formuna son hali verilmistir. Yap1 gegerliligini degerlendirmek
amaciyla yapilan dogrulayic faktor analizi, olgegin iki alt boyuttan olustugunu gostermistir. Analizde,
faktér yiik degerleri ve model-veri uyumunu belirten uyum indeksleri kullamlmugtir. Olgek,
davranigsal 6z yeterlik (14 madde) ve 6z yeterligi diizenleme (14 madde) olmak {iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte, "Cocugunuzu uyandirip yataktan kaldirirken, gocugunuz ofke krizine
girdiginde, ¢ocugunuzun banyo yapmasina yardimct olurken, ¢ocugunuz bagirdiginda, doktora
gittiginizde " gibi durumlar karsisinda ebeveynlerin davraniglarin iistesinden gelmeye iliskin 6z
yeterlik algisini Olcen maddeler yer almaktadir. Her bir madde, "Hi¢ {istesinden gelemem" den
"Tamamen iistesinden gelebilirim"e dogru giden 1'den 5'e kadar puanlarla degerlendirilir. Yiiksek
puanlar, ebeveynlerin gorevlerinde yiiksek 6z yeterlik inancini, diisiik puanlar ise diisiik 6z yeterlik
inancin gosterir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilari; davramsgsal 6z yeterlik alt boyutu igin 0.88, 6z
yeterligi diizenleme alt boyutu icin 0.91 ve genel Cronbach Alpha katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.
Bu sonuglar, 6lcegin Tiirk kiiltiiriine uyum sagladigini ve 24-48 ay arasindaki ¢ocuklarin annelerinin 6z
yeterliklerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir arag oldugunu ortaya koymaktadir (Ozkan Kunduraci ve
Aksoy, 2021b). Bu ¢alismada, 6lcek annelere birebir uygulanmis ve uygulama siiresi yaklasik 5-6 dakika
sturmustiir.

Denver Gelisimsel Tarama Testi-11

Denver Gelisimsel Taram Testi-II, Frankenburg ve Dodds tarafindan 1967 yilinda 0-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, dil ve motor gelisimlerini degerlendirmek ve gelisimsel
agidan risk altindaki ¢ocuklar: belirlemek amaciyla gelistirilmis bir gelisimsel degerlendirme aracidir.
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Testin Tiirkce'ye uyarlama ve standardizasyon c¢alismalar1 Yalaz, Anlar ve Bayoglu (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Denver II, toplam 116 madde icermektedir ve kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba
motor alt alanlar1 olmak {izere dort gelisim alaninda degerlendirme yapmaktadir. Test, cocuk ve bakim
veren kisi ile birlikte birebir uygulanir ve ¢ocugun gelisim diizeyi, yas grubundaki akranlariyla
karsilastirilarak degerlendirilir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda, testin uygulayicilar arasi
glivenirligi .90, test-tekrar test giivenirligi ise .86 olarak bulunmustur (Yalaz vd., 2009). Bu calismada,
test cocuklara aragtirmaci tarafindan birebir olarak uygulanmis ve uygulama siiresi yaklasik 20 dakika
sirmistiir. Denver Testi-II bu ¢alismada, ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmek igin hizli ve pratik
uygulanabilen bir ara¢ oldugu icin tercih edilmistir. Calisma grubunu olusturan 24 aylik ¢ocuklarin
dikkat siirelerinin sinirliligi g6z oniinde bulunduruldugunda, Denver gelisim testinin madde sayisinin
¢ocuklarin dikkat siiresiyle uyumlu oldugu ve ¢ocuklarin dort farkh gelisim alanini degerlendirmede
glivenilir bir 6l¢me araci oldugu i¢in bu ¢alismada kullanilmistir.

Goriisme Formu

Bu calismada, deney grubundaki annelerin programin katkilarina yonelik goriislerini
degerlendirmek amaciyla yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu, anne egitim programinin etkinligini degerlendirmek {izere gelistirilmis ve bu form
sunularak kapsam ve goriiniis gegerliligi i¢cin konu hakkinda uzmanlik ve deneyime sahip ii¢ 6gretim
elemanmnin goriislerine gore incelenmistir (Merriam, 2015). Uzmanlardan gelen 6neriler dogrultusunda,
formdaki sorularin acik uglu ve kapsayict olmasina 6zen gosterilerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve
forma nihai hali verilmistir. Formda, egitim programinin katkilarina, egitim programinda yer alan
konulara ve gelecekte katilmak istedikleri egitim programlaria iliskin toplam bes soru yer almistir.
Sorular sunlardir: “Egitim programinin anneye, cocuga ve evdeki diger aile bireylerine ne gibi katkilar
oldu?”, “Egitim programinda yer alan konu/konulardan en fazla yarar sagladigimizi diisiindiigiiniiz
konular hangileridir? Nedenini aciklayimz.”, “Egitim programu iizerine diger diislince ve Onerileriniz
nelerdir?”, ve “Gelecekte hangi konuda ve nasil uygulanmasini diisiindiigiiniiz bir egitim programina
katilmak istersiniz?”. Goriismeler, her bir katihmar ile yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Anne Egitim Programi

Arastirma kapsaminda annelerin ebeveynlik bilgileri ve gorevlerinde 6z yeterlik diizeylerini
artirmak ve ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek icin ev temelli anne egitim programi olusturulmustur.
“Anne egitim programinin” hazirlanmasi sirasindaki asamalar Sekil 1’de verilmistir.

Thtiyag analiz

¢aligmalarinin
Programin yapilmast

. . Program Uzman
kuramsal 1. Delphi teknigi, o Programi
temellerin Siti tasansinin gorugune degerlendirme
. . 2. Anne egitim hazirlanmast sunulmast
belirlenmesi ihtiyag belirleme
formunun
kullanilmasi

Sekil 1. Anne Egitim Programini Gelistirme Asamalar: (AEP)

Sekil 1’ de gosterildigi gibi, programin gelistirilme siireci, kuramsal temellerin belirlenmesi,
katiimcailarin ihtiya¢ analizlerinin yapilmasi, program tasarisinin hazirlanmasi, uzman goriisiine
sunulmas: ve programin degerlendirilmesi asamalarimi icermektedir. Calismada uygulanan Anne
Egitim Programi, Bandura'nin ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin karsilikli oldugunu vurgulayan sosyal
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bilissel 6grenme kurami, Bronfenbrenner'in ¢ocugun ¢ok katmanli gevresi arasindaki etkilesimden
etkilendigini vurgulayan ekolojik sistemler kurami ve aile iiyelerinin davranislarinin ve etkilesimlerinin
birbirlerini dogrudan etkiledigini vurgulayan aile sistemi modeli temel alinarak gelistirilmistir.
Bronfenbrenner’e gore, yasamin ilk yillarinda, ¢ocugun karsilikli ve siirekli bag kurdugu kisilerle
beklenen etkilesimin olmasi, ¢cocugun gelisimini olumlu yonde etkileyecektir (Levenstein ve Levenstein,
2008; Tudge vd., 2022). Bu dogrultuda ¢ocuklarin gelisimini en {ist diizeyde desteklemek, ¢ocugun
yiiksek yararini saglamak, ebeveynlerin ¢ocuklarini en iyi sekilde yetistirmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri
ve tutum kazanmalarma katki saglamak amaciyla ¢ocugun etkilesimde oldugu kisiye ve yetistigi ev
ortamma yonelik anne egitim programi hazirlanmigtir. Yapilan bu ¢alismada hazirlanan programin
oturum konularinda ¢ocugun ebeveynleri ile ¢evresinde bag kurdugu diger aile tiyeleriyle saghkh
etkilesimine ve iginde yetistigi ev ortamin ¢ocugun gelisimine uygun sekilde diizenlemesine yonelik
konulara yer verilmistir. Bu baglamda programin amacini, annelerin ebeveynlik bilgi ve becerilerini
giiclendirerek, ebeveynlik gorevlerine olan 6zgiivenlerini artirmak, ev ortamini ¢ocugun gelisimini
destekleyecek sekilde yapilandirmasina yardimc: olmak, dolayisiyla cocuklarmin biitiinciil
gelisimlerini olumlu ebeveynlik uygulamalar: yoluyla desteklemeleri olusturmaktadir.

Kuramsal temel belirlendikten sonra, ihtiyag analiz ¢alismalar1 yapilmis ve bu asamada, ¢alisma
grubunun 6zelliklerine uygun egitim ihtiyaglarini belirlemek amaciyla delphi teknigi ve Anne Egitim
Thtiyag Belirleme Formu kullamilmistir. Delphi teknigi, bir konu hakkinda uzmanlar grubunun ortak
goriislerini almak i¢in kullanilan bir yontemdir ve bu yontemle farkli bakis acilarina sahip bireylerin
yliz yiize gelmeden bir problem durumuna yonelik uzlagsmalari saglanir (Demirel, 2012). Bu ¢alismada,
egitim programinin igerik konularina iliskin uzman goriislerini belirlemek amaciyla aile egitimi
konusunda uzman sekiz 6gretim iiyesine birinci ve ikinci Delphi anketleri gonderilmistir. Uzmanlara
ilk asamada, anne egitim programindaki oturumlarm konusunu belirlemeye yonelik birinci delphi
anketi gonderilmis ve miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida konu listeleyip gondermeleri istenmistir.
Uzmanlardan gelen birinci delphi anketinin sonuglar: bir araya getirilmis ve uzmanlar tarafindan 28
konunun belirtildigi belirlenmistir. Belirtilen konular maddeler halinde siralanarak, her bir maddeye 1
(Hig katilmiyorum) 'den 7 (kesinlikle katiliyorum) “ye dogru giden bir puanlama verilmistir. Hazirlanan
ikinci delphi anketi uzmanlara tekrar gonderilmistir. Uzmanlarin verdikleri doniitlere gore ikinci
Delphi anketinde yer alan konulara iliskin betimsel istatiksel sonuglar ¢ikartilmistir. Yapilan istatistiksel
sonuglar uzmanlara gonderilmis, uzlasma saglanmis ve anket tekrarna gereksinim olmadig:
belirlenmistir. Delphi ¢alismasi sonuglarina gére uzmanlarin sekiz konuda goriis birligine vardiklar
belirlenmistir. ihtiya(; belirleme ¢alismasimnin ikinci asamasinda, Anne Egitim Programmna yonelik
annelerin gereksinimlerini ve beklentilerini belirlemek amaciyla “Anne Egitim Ihtiyag Belirleme
Formu” gelistirilmistir. Formda, anne ve ¢ocuga ait kisisel bilgiler, egitim programina iliskin beklentiler
ve delphi teknigiyle belirlenen program konular:1 yer almaktadir. Form, 24-36 aylik ¢cocugu olan 103
anneye uygulanmistir. Uygulama sonuglarina gore, annelerin %81,6's1 ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili bir
egitime ihtiya¢ duyduklarini ve 12 hafta siirecek olan “Anne Egitim Programi”na katilmak istediklerini
belirtmistir.

Thtiyag belirleme galigmalar1 sonrasinda, program tasarisimin hazirlanmasina baglanmis ve
hedefler ile igerikler olusturulmustur. Hedeflerin asamali olarak smiflandirilmasinda Bloom'un
Taksonomisi kullanilmig ve hedefler kolaydan zora, basitten karmasiga dogru siralanmistir. Oturumlar
sonunda ¢ocuklara yonelik hazirlanan oyun etkinliklerinin gostergeleri, 0-36 aylik ¢cocuklar i¢in Milli
Egitim Bakanligi MEB egitim programi (Milli Egitim Bakanlig [MEB], 2013) temel alinarak
olusturulmustur. Gelisim gostergeleri belirlenirken, cocugun sosyal-duygusal, bilissel, dil, kaba ve ince
motor gelisim alanlarini dengeli bir sekilde desteklemeye 6zen gosterilmistir. Annelerin ¢ocuklariyla
kolaylikla oynayabilecegi ve oyunu cesitlendirebilecegi etkinliklere yer verilmistir. Programin oturum
icerikleri modiiler programlama yaklasimi benimsenerek diizenlenmis ve konular &bekler halinde
gruplanmistir. Igerik diizenlenirken; olaylardan kavramlara, yakin cevreden uzaga, giiniimiizden
gecmise, somuttan soyuta, basitten karmasiga dogru bir siralama izlenmis ve ¢alisma grubundaki
bireyler i¢in anlamli olmasi saglanmistir (Demirel, 2012). Oturumlarda 6gretme yontemleri olarak
anlatma, drnek olay, tartisma, problem ¢dzme ve gdsterip-yaptirma yéntemleri kullanilmigtir. Ogretme
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teknikleri arasinda ise soru-cevap, rol oynama, oyun, drama, demonstrasyon ve hikaye tamamlama
teknikleri tercih edilmistir. Bu dogrultuda, her oturumun ilk boliimiinde konu anlatimi, ikinci
boliimiinde ise anneye ¢ocuguyla oynayabilecegi iki oyun etkinligi yer almistir.

Hazirlanan anne egitim programinda yer alan oturumlarin amag ve kazanimlari, kullanilan
yontem ve teknikleri, materyalleri ve degerlendirmenin uygunlugu igin yedi uzmandan goriis
almmustir. Bu dogrultuda alt1 ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda 6gretim iiyesi ve bir egitimde program
gelistirme programinda uzman olarak gorev yapan yedi uzmanin goriislerini almak i¢in uzman goriis
formu olusturulmustur. Formda, oturum konularinin amag ve kazanimlarinin igerik ile uyumlu olmasi,
sorulan sorularm konulara uygunlugu, verilen drnek olaylari konuyla biitiinliik saglamasi, oturumlar
arasindaki gecislerin uygunlugu, oturumlarin kendi i¢inde biitiinliik olusturmasi, annelere verilen
yonergelerin agiklig1 ve ¢ocuklara yonelik hazirlanan oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisim diizeyine
uygunlugu gibi kriterlere iliskin sorular yer almistir. Uzmanlardan, formdaki sorular1 “uygun”,
“kismen uygun” ve “uygun degil” olarak degerlendirmeleri ve 6nerilerini varsa belirtmeleri istenmistir.
Uzman goriisleri dogrultusunda, “24-36 aylik ¢ocugun gelisim 6zellikleri” konusuna ii¢ oturumda yer
verilmesi, anneyi aktif kilan yontem ve tekniklerin artirilmasi ve oturumlarda video, gorsel, hikaye gibi
duyusal materyallerin daha fazla kullanilmas1 gibi 6neriler dikkate alinmis ve gerekli diizenlemeler
yapilarak program uygulanmaya hazir hale getirilmistir. Program gelistirme asamalar1 sonucunda
“Anne Egitim Programi”nda yer alan 12 oturumun konusuna iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Anne Egitim Programinda Yer Alan Oturumlara Mliskin Bilgiler

Oturum sonunda yer alan

Oyunun destekledigi

Oturumlar  Oturum konusu oyun etkinliklerinin ad1 gelisim alan1*
1. Oturum Tanigma ve Programin * Meyve mi Sebze mi? Bilissel, dil, sosyal-
Tanitimi * 1,2,3 Ayaklarina Dokun  duygusal gelisim
2. Oturum  Anne Baba Olmak e Gosteri Performansi Kaba motor, biligsel, dil
* Batiyor, ytiziiyor gelisimi
3. Oturum  24-36 Aylik Cocugun * Coraptan Top Yapallim  Sosyal-duygusal, kaba
Gelisim Ozellikleri “Fiziksel * Giim Giim Vuralim motor, ince motor gelisim
ve Motor Gelisim”
4. Oturum  24-36 Aylik Cocugun * Renk Kutular1 Biligsel, ince motor, sosyal-
Gelisim Ozellikleri “Bilissel ¢ Sandal Gezintisi duygusal gelisim
ve Dil Geligimi”
5.O0turum  24-36 Aylik Cocugun e Riizgar gibi Ozgiirtim Sosyal-duygusal, kaba
Gelisim Ozellikleri * Oyuncagim Nerede? motor, dil gelisimi
“Sosyal/Duygusal Gelisim”
6. Oturum  Cocugun Temel ¢ Kauliip Sandvig Sosyal-duygusal, biligsel
Gereksinimleri ve e  Boncuk Dizelim gelisim, ince motor
Kargilanmasi gelisimi
7.0turum  Cocuk, Saglik ve Glivenlik e Oyuncak Ay1 Spor Giinii Kaba motor ,ince motor
* Yap-Boz Yapalim biligsel gelisim
8.Oturum  Cocuk ile Iletisim Kurmak * Hayvanlar Taklit Dil, bilissel, kaba motor
Ediyorum gelisim
e Ayakizleri
9.Oturum  Cocuk ve Davranis Yonetimi ¢ Hedef Topu Biligsel, kaba motor, dil
¢ Kitap Okuyorum gelisimi
10. Oturum Cocuk ve Oyun * Basamak Taslar Sosyal-duygusal, kaba
e Atlar Ormanda motor, ince motor gelisim
11. Oturum  Oyuncak ve Oyun Materyali ¢ Ustiinde, Altinda Bilissel, kaba motor, dil
Hazirlama ¢ Tahmin Et gelisimi
12. Oturum Degerlendirme e Anahtarlar Bilissel, kaba motor, ince

® Resim Yapiyorum

motor gelisim

* Oyun etkinliklerinde, gelisim gostergelerinin agirlikli olarak destekledigi gelisim alanlar belirtilmistir.

Tabloda gorildiigii iizere, yapilan calismalar sonucunda “Anne Egitim Programi1”; tanisma ve
programin tanitimi, anne baba olmak, 24-36 aylik ¢cocugun gelisim 6zellikleri (fiziksel ve motor gelisim,
biligsel ve dil gelisimi, sosyal/duygusal gelisim), cocugun temel gereksinimleri ve karsilanmasi, gocuk,
saglik ve giivenlik, cocuk ile iletisim kurmak, ¢ocuk ve davranis yonetimi, cocuk ve oyun, oyuncak ve
oyun materyali hazirlama ve degerlendirme olmak {izere 12 oturumdan olusmustur. Bununla birlikte
programda, her oturum sonunda annenin ¢ocuguyla oynayabilecegi iki oyun etkinligine yer verilmis
ve oyunlarin destekledigi gelisim alanlarmin esit dagilmasina dikkat edilmistir. Programdaki
oturumlarinin igerigine iliskin bilgiler Sekil 2’de sunulmustur.
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1. Oturum-Tanisma ve programin tanitimi:
Program hakkinda bilgilendirici brosiir
dagitilmistir. Egitimin amaci, stiresi ve

egitim yontemleri agiklanmistir.
Annelerden kiiciik kagitlara “gocuguyla
yasadig giigliikler ve programdan
kazanmay1 bekledigi istekleri” yazmalar1
istenmistir.

2. Oturum-Anne baba olmak: Ebeveyn
tutumlar1 hakkinda sohbet edilmis ve 6rnek
olay {izerinden sohbet edilmistir. Anneye
“bakis agis1” adli hikaye okunmustur ve
hikayeyi annenin esiyle de paylagsmasi
istenmistir.

H. K. Ozkan Kunduraci ve A. B. Aksoy

3. Oturum-24-36 aylik cocugun gelisim
ozellikleri “fiziksel ve motor gelisim”:
Gelisim ve biiyiime ile ilgili temel bilgiler
annelere hazirlanan kart oyunu, 6rnek olay,

anlatim yoluyla verilmistir. Anneye
cocugunun kaba ve ince motor beceri
gelisimini desteklemek icin yapabilecekleri
ornek etkinlikler verilmistir.

v

4. Oturum-24-36 aylik cocugun gelisim
ozellikleri “bilissel ve dil gelisimi”:
Bilissel-dil gelisimle ilgili temel bilgiler
gorseller ve soru-cevap teknigi kullanilarak
anlatilmistir. Cocugun bu dénemde
gosterdigi biligsel-dil gelisim 6zellikleri yle
ilgili kart oyunu oynanmuistir.

5. Oturum-24-36 aylik cocugun gelisim
ozellikleri “sosyal/duygusal gelisim”:
Sosyal gelisim ile ilgili temel bilgiler 6rnek
olay iizerinden anneye agiklanmigtir.
Cocuklarin bu dénemde gosterdigi sosyal
duygusal gelisim 6zellikleriyle ilgili kart
eslestirme etkinligi gergeklestirilmistir.

6. Oturum-Cocugun temel gereksinimleri
ve karsilanmasi: Oz-bakim becerileri ile
ilgili canlandirma etkinligi

gergeklestirilmistir. Uyku ve tuvalet
egitimine yonelik bilgiler, hazirlanan
bilgilendirici brostir, rnek olay ve soru-
cevap yoluyla anlatilmistir.

v

7. Oturum-Cocuk, saglik ve giivenlik:
Hastalik belirtileri ve hasta ¢ocuga yaklasim
ile ilgili bilgiler 6rnek olay ve soru-cevap
teknigi kullarlarak anlatilmistir. Ev
kazalar ve giivenlik 6nlemleriyle ilgili
hazirlanan video izletilmistir.

8. Oturum-Cocuk ile iletisim kurmak:
Anne-baba ve ¢ocuk arasinda olumlu bir
iletisim kurabilmek igin nelere dikkat etmek
gerekir? hakkinda tartisilmigtir. Anne
¢ocugunun kabul ettigi ve etmedigi
davranislar kargisinda gosterdigi tepkileri
kagida yazmus ve birlikte rnek olaylar
tizerinden degerlendirilmistir.

9. Oturum-Cocuk ve davranis yonetimi:
Cocugun istenmeyen davranisi yapmadan
6nce yapilabilecek “model olma, olumlu
aliskanliklar kazandirma, 6nleyici

aciklamalar yapma, onlemler alma, giiven
verme ve tesvik etme” gibi strateji
basliklarmin ve 6rneklerinin yazdig:
kartlarla eslestirme etkinligi yapilmis ve
ornek olaylar incelenmistir.

v

10. Oturum-Cocuk ve oyun: Oyun
konusuna annenin dikkatini ¢cekmek i¢in
anneyle birlikte “misket” oyunu
oynanmistir. Cocuklarin oynadigi oyunlar
hakkinda gorseller gosterilmis ve 6rnek
oyun etkinligi anneyle birlikte oynanmustur.

11. Oturum-Oyuncak ve oyun materyali
hazirlama: Oyuncaklarin 6nemi ve oyuncak
segerken dikkat edilecek noktalar, flag
kartlar ve brogiir yoluyla anlatilmistir. Gazi
Bap birimi tarafindan temin edilen
oyuncaklarla evde bir oyun kosesi
hazirlanmigtir.

12. Oturum-Degerlendirme: Biitiin
oturumlarin genel bir hatirlatma ve
degerlendirmesi yapilmistir. Anneye

programa katilimindan dolay: tesekkiir
edilerek hazirlanan “katilim belgesi”
verilmistir.

Sekil 2. Programdaki Oturumlarm Igerigi

Siirecler

Arastirmanin uygulanmasinda su asamalar izlenmistir. Ik asamada calisma grubundaki
annelerden randevu alinmis ve ev ziyaretlerine gidilmistir. Annelere aydinlatilmig onam formu
doldurtularak calisma hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve arastirmanin On testleri annelere ve
cocuklarma uygulanmigtir. Cocuklara Denver gelisim testi ¢ocuklarin boyuna uygun bir masa veya
sehpada karsilikli oturularak gerceklestirilmis ve her uygulama 15-20 dakika siirmiistiir. Cocuklara test
uygulandiktan sonra annelere doldurmalar: i¢in arastirma kapsaminda kullanilan Etkili Ebeveynlik
Bilgisi Olgegi, Ebeveynlik Gorevlerinde Oz yeterlik Olgeginin Kisa Formu ve Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesi verilmis ve doldurmalar: istenmistir. Annenin rahat bir sekilde 6l¢ekleri doldurmalari
icin arastirmaci ¢ocukla birlikte oyunlar oynamistir. Annelere, bir sonraki ev ziyaretinin
gerceklestirilecegi ve calismanin devam edecegi bilgisi verilmis, ardindan tesekkiir edilerek ziyaretler
tamamlanmistir. Her bir ev ziyareti yaklasik bir saat siirmiistiir. Cocuklar ve annelere ait on test
uygulamalar: tamamlandiktan sonra, formlara kayit numaras: verilmis ve formlar diizenli bir sekilde
dosyalanmustir.

On testler toplandiktan sonra egitim programi deney grubundaki annelere aragtirmaci
tarafindan 12 hafta boyunca uygulanmistir. Anneler program i¢in uygun olduklar: zamani belirtmigler
ve haftalik program olusturulmustur. Bu ¢izelgeye uygun sekilde annelerin evine gidilmis ve
uygulamalar gergeklestirilmistir. Her oturum yaklasik bir saat stirmiistiir. Her oturumun ilk 30
dakikasi, anneye oturumun konusu ile ilgili bilgiler soru-cevap, rol oynama, anlatim, oyun, drama,
ornek olay, demonstrasyon teknikleri kullanilarak anlatilmistir. Konu anlatimi sonrasinda da anneye
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¢ocuguyla oynayabilecegi iki oyun etkinligi gosterilmistir. Oyunlar 6nce anneye model olmak amaci ile
¢ocukla birlikte oynanmis daha sonra annenin ¢ocuguyla oynamas: saglanmistir. Program stirecinde
kullanilan materyaller Gazi Universitesi bilimsel arastirmalar birimi tarafindan temin edilmis ve
calisma grubundaki her ¢ocuk ile anneye verilmistir.

Program uygulamasi bittiginde, deney grubu ve kontrol grubundaki anneler ile cocuklarina son
testler uygulanmigtir. Deney grubundaki annelerle yar1 yapilandirilmis goriismeler de yapilmistir. Son
test uygulamalar1 da annelerin evinde birebir sekilde gerceklestirilmistir. Son test uygulamasinda,
kontrol grubundaki ¢ocuklara arastirma siirecinde kullanilan oyuncak setleri ve iki-ii¢ yas ¢ocuklar icin
etkinlik kitapgig1 hediye edilmistir. Cocuklar ve annelere ait son test uygulamalar: tamamlandiktan
sonra formlara kayit numarasi verilerek birlikte dosyalanmistir. Son testlerin uygulanmasindan bes
hafta sonra ise, kalicilik igin testler deney grubundaki annelere ve ¢ocuklara tekrar uygulanmustir.
Annelere ve ¢cocuklara tesekkiir edilerek ¢alisma sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada, deney ve kontrol grubundaki birey sayilar1 géz oniine alindiginda parametrik
olmayan istatistiksel tekniklerin kullanilmasi tercih edilmistir. Bu tercih, 6rneklem biiyiikliigtiniin
kiiciik oldugu durumlarda veya parametrik testlerin uygulanabilmesi icin gerekli varsayimlarn
karsilanmadig1 durumlarda parametrik olmayan testlerin daha uygun olmasimdan kaynaklanmaktadir
(Pallant, 2007). Calismada, deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6n test ve son test puanlari ile
deney grubuna uygulanan kalicilik testlerinden elde edilen puanlar analiz edilmistir. Deneyin etkisini
belirlemek icin istatistiksel anlamhlik testleri uygulanmadan 6nce, deney ve kontrol gruplarinin
arastirmada incelenecek degiskenler acgisindan dengeli olmasi gerekmektedir (Campbell, Stanley ve
Gage, 1963). Veri analizinin ilk asamasinda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarina iliskin
betimsel istatistikler hesaplanmis ve 6n test puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel anlamliligi Man-
Whitney U testi ile degerlendirilmistir (Field, 2005). Yapilan analizler sonucunda, 6n test puanlarmin
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark gostermedigi ve bu gruplarin ilgili degiskenler
agisindan denk oldugu bulunmustur.

Veri analizinin ikinci asamasinda, deney ve kontrol gruplariin on test ve son test puanlar:
arasindaki istatistiksel anlamlilik Wilcoxon isaretli siralar testi ile degerlendirilmistir. Bu test, iligkili iki
Olglim seti arasindaki farklarin anlamhihigmi belirlemek amaciyla kullanilmakta olup, bagimlh
orneklemler t testinin parametrik olmayan alternatifidir (Field, 2005). Ayrica, kalicilik testlerinden elde
edilen puanlarin son test puanlarindan anlamli olarak farkli olup olmadigm belirlemek icin de
Wilcoxon igaretli siralar testi uygulanmustir. Istatistiksel olarak anlamli bulunan sonuglarin pratik
etkilerini degerlendirmek amaciyla etki biiyiikliikkleri hesaplanmistir. zAIN  formiili, etki
biiytikliiklerinin hesaplanmasinda kullanilmis olup, etki biiytikliikleri 0,1 kiigiik etki, 0,3 orta etki ve 0,5
biiytik etki olarak yorumlanmustir (Pallant, 2007).

Arastirmada nitel verileri olan annelerin programin katkilarma yonelik goriislerinin analizinde
betimsel analiz yontemi kullanilmistir (Miles ve Huberman, 2014). Nitel verilerin analizine baglamadan
once, goriisme kayitlar1 arastirmacilar tarafindan transkript edilerek Microsoft Word programina
aktarilmis ve formlara numaralar verilerek kodlanmistir. Annelerin verdigi yanitlar, kodlamalar
seklinde gruplanarak belirli kategoriler olusturulmustur. Bu asamada, veriler belirli bir sistematik
i¢inde diizenlenmis ve bulgular tanumlayici bir bigimde sunulmustur (Yildirim ve Simsek, 2013). Analiz
siirecinde sistematikligi saglamak amaciyla veriler, “annelerin programin katkilarina yonelik goriisleri”
ve “annelerin programin konularina yonelik gortisleri” seklinde iki ana kategoriye ayrilmistir. Miskili
sorularin analizleri ayni tabloda sunularak biitiinliik saglanmaya ¢alisilmistir. Verilerin gecerliligini
artirmak i¢in annelerin goriislerinden ornekler verilmis ve analiz giivenirligini saglamak icin kodlayici
glivenirligi hesaplanmistir. Bu kapsamda, rastgele secilen bes goriisme metni iki bagimsiz kodlayic
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tarafindan ayri ayri incelenmis ve belirlenen kategorilere gore yeniden analiz edilmistir. Gortisme
metinlerinde gozlenen goriis ayriliklart ve goriis birligi frekanslar1 hesaplanmis ve arastirmacilar
arasindaki glivenirlik %94 olarak bulunmustur. Giivenirlik formiiliine gére, %70’in {izerindeki sonuglar
degerlendiriciler arasinda yeterli giivenirlik saglandigini gostermektedir (Miles ve Huberman, 2014).

Etik Konular

Aragtirmanin yiiriitiilmesi igin ilk adim olarak Gazi Universitesi Etik Kurulu'ndan onay
almmustir. Etik izinlerin tamamlanmasinin ardindan, uygulama asamasina gecilmistir. Bu siirecte, Aile
Saglig1 Merkezleri ile gerekli goriismeler yapilmis ve merkezlerin kayitlar: kullanilarak ¢alisma grubu
belirlenmistir. Katilimc1 annelerle ev ziyaretleri gerceklestirilen siirecte, aydmnlatilmis onam formu
sunulmus ve annelerden yazil izinler alinmistir. Formlarda, toplanan bilgilerin yalnizca arastirma
amaciyla kullanulacagi ve siirecin tamamen goniillilitk esasma dayali oldugu vurgulanmustir.
Aragtirmanin gizliligi saglamak amaciyla, ¢ocuklar ve anneler hakkinda toplanan kisisel bilgiler, kod
isimler kullanilarak gizlenmistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular tablolar ve sekiller halinde sunulmustur.

Program Etkililigini Degerlendirmeye Yonelik Nicel Bulgular

Tablo 3'te deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6n test puan 6l¢iimleri ve son test puan
Olclimleri ile deney grubuna uygulanan kalicilik testlerinden elde edilen puan oOlgiimlerine iliskin
betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3. Olgme Araglarindan Elde Edilen On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarima iliskin
Betimleyici Istatistikler

Deney Grubu Kontrol Grubu
Olgek Altboyutlar  On test Son test Kalicilik On test Son test
X ss X ss X ss X ss X ss
Ebeveynlik flgi-bakiom 3145 1.69 3327 142 3291 176 30.73 210 32.09 1.87
Gorevlerinde  Disiplin 1527 300 1809 270 19 219 1755 3.36 1555 2.66
Oz Yeterlik Oyun 2291 423 2609 259 2618 374 2391 416 23.64 2.69
Olgegi Rutin 22.00 245 2318 133 26.09 298 2436 262 2227 3.50
Ebeveynlik Davrarugsal 55.82 6.15 61.36 4.34 6327 522 5991 584 5873 6.25
Kontrol Listesi 0z yeterlik
Oz yeterligi 52.00 7.77 5627 692 61 571 55.09 4.66 5391 520

diizenleme
Ebeveyn 1355 230 1627 190 1618 199 13.82 275 1445 3.11
Bilgisi Olcegi
Denver Kisisel- 1391 083 1627 0.65 1636 0.67 14.55 0.82 16.27 0.47

Gelisim Testi  Sosyal
Ince motor 1082 1.17 1291 0.83 13.09 054 1091 070 1236 0.50
Dil 2882 1.83 3282 209 3345 1.81 28.09 212 30.82 1.78
Kaba motor 13.73 1.19 16.00 1.10 16.09 1.04 1355 1.04 15.18 0.98

Tablo 3’teki sonugclar incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari
arasinda farklihiklarmn oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, deney grubundan elde edilen son test
puanlariin 6n test puanlarindan daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4'te deney ve kontrol grubu Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegine iliskin elde edilen son test-
On test puan farkliliklarinin istatistiksel bakimdan anlaml olup olmadigini belirlemek amact ile yapilan
iligkili 6l¢timler i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarma yer verilmistir.
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Tablo 4. Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi On Test ve Son Test Puanlariin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuglar:

Son test- Sira Etki
Grup . Sira toplami z P et 1w
on test ortalamasi biiyiikliigii
Etkili Deney Negatif sira 0 .00 .00
Ebeveyn Pozitif sira 10 5.50 55.00 -2.820*  .005 .60
Bilgisi Esit 1
(")lgegi Kontrol Negatif sira 1 9.00 9.00
Pozitif sira 8 4.50 36.00 -1.652*  .098 -
Esit 2

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 4'te yer alan sonuglara gore, deney (z=-2.820, p<.05, r=0.60) grubundaki annelere
uygulanan Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlaml
farklilik oldugu belirlenmistir. Deney grubundan elde edilen farklihiga iliskin etki buyiikliga
incelendiginde, soz konusu farkliligin pratikteki etkisinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunda yer alan annelere uygulanan Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda anlaml farklilik olmadig: (z=-1,652, p>.05) tespit edilmistir.

Tablo 5'te deney ve kontrol grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik Gorevlerinde Oz
Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim, disiplin, oyun ve rutin alt boyutlari 6n test-son test puan farkliliklarimn
istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskili dl¢iimler i¢in Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5. Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin Alt Boyutlar1 On Test ve Son Test
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Grup Son test- Sira Sira p Etki
on test ortalamasi1  toplami biiyiikliigii
Deney Negatif sira 0 .00 .00
g Pozitif sira 9 5.00 45.00 -2.694* .007 57
<5 Esit 2
'.';D Kontrol = Negatif sira 1 3.00 3.00
= Pozitif sira 7 471 33.00 -2.154* .031 46
Esit 3
Deney Negatif sira 3 2.67 8.00
o Pozitif sira 8 7.25 58.00 -2.227 026 48
=, Esit 0
2 Kontrol Negatif sira 6 517 31.00
R Pozitif sira 2 250 500  -1827 068 .
Esit 3
Deney Negatif sira 2 1.50 3.00
Pozitif sira 9 7.00 63.00 -2.679 .007 .57
g Esit 0
5 Kontrol = Negatif sira 6 4.92 29.50
Pozitif sira 4 6.38 25.50 -.206 837 -
Esit 1
Deney Negatif sira 3 3.67 11.00
Pozitif sira 6 5.67 34.00 -1.379 168 -
£ Esit 2
é Kontrol  Negatif sira 6 5.33 32.00
Pozitif sira 2 2.00 4.00 -1.970 .049 42
Esit 3

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.
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Tablo 5 incelendiginde, deney (z=-2.694, p<.05; r=0.57) ve kontrol (z=-2.154; p<.05; r=0.46)
grubunda annelerden ilgi-bakim alt boyutu 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh
farklilik oldugu ve bu farkliligin deney grubunun lehine oldugu belirlenmistir. Deney grubunda yer
alan annelerin disiplin alt boyutu (z=-2.227, p<.05; r=0.48) ve oyun alt boyutundan (z=-2.679, p<.05;
r=0.57) aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik oldugu belirlenirmistir.
Annelerin rutin alt boyutu puan ortalamalar: incelendiginde ise anlamh farklilik olmadig: (z=-1.379,
p>.05) belirlenmistir.

Tablo 6’da deney ve kontrol grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik Gorevleri Kontrol
Listesinin davranigsal 6z yeterlik ve 6z yeterligi diizenleme alt boyutlarina iliskin 6n test-son test puan
farkliliklarinin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan iligkili 6l¢iimler
i¢cin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 6. Annelerin Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi On Test ve Son Test Puanlarimin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test- Sira Sira Etki
Grup N n z p el T
on test ortalamasi1  toplami biiyiikliigii
X Deney Negatif sira 1 2.50 2.50
= v Pozitif sira 10 6.35 63.50 -2.717*  0.007 .58
& = Esit 0
§ ‘i Kontrol  Negatif sira 5 5.10 25.50
5 Pozitif sira 3 3.50 10.50 -1.054 0.292 -
A Esit 3
Deney Negatif sira 3 3.17 9.50
gb g Pozitif sira 7 6.50 45.50 -1.841 .066 -
3 .i:’ Esit 1
2 ¢ Kontrol Negatif sira 6 6.67 40.00
S B Pozitif sira 5 5.20 2600  -624 533 -
Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 6’ya gore, deney (z=-2.717, p<.05; r=0.58) grubundaki annelerden Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesinin davrarnigsal 6z yeterlik alt boyutu 6n test ve son test puan ortalamalar: arasinda
anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin son testlerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin
0z yeterligi diizenleme alt boyutu 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 7’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan Denver Gelisim Tarama Testinin
kisisel-sosyal, dil, kaba motor ve ince motor gelisim alt boyutlar1 6n test-son test puan farkliliklarinin
istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek amac ile yapilan iligkili 6lctimler icin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 7. Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testi Alt Boyutlar1 On Test ve Son Test Puanlarinin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Gru Son test- n Sira Sira Etki
P on test ortalamasi toplami P biiyiikliagii
— Deney Negatif sira 0 .00 .00
> Pozitif sira 11 6.00 66.00 -3.035% .002 .65
c £ .
7, Esit 0
£ 'g Kontrol  Negatif sira 0 .00 .00
oo Pozitif sira 11 6.00 66.00 -3.002* .003 .64
2 .
Esit 0
Deney Negatif sira 0 .00 .00
s Pozitif sira 11 6.00 66.00 -2.971 .003 .63
2 E Esi
£ @ sit 0
] ‘EJD Kontrol  Negatif sira 0 .00 .00
of Pozitif sira 11 6.00 66.00 -3.017 .003 .64
Esit 0
Deney Negatif sira 0 .00 .00
E Pozitif sira 11 6.00 66.00 -2.992 .003 .64
U .
i Esit 0
ED Kontrol  Negatif sira 0 .00 .00
A Pozitif sira 11 6.00 66.00 -3.020 .003 .64
Esit 0
Deney Negatif sira 0 .00 .00
§ g Pozitif sira 11 6.00 66.00 -3.002 .003 .64
g -2 Esit 0
= :'E‘;D Kontrol = Negatif sira 0 .00 .00
N, Pozitif sira 11 6.00 66.00 -2.994 .003 64
Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tabloda yer alan sonuglarina gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklardan Denver Gelisim
Tarama Testinin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor gelisim boyutu 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik oldugu (p<.05) tespit edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlar1 incelendiginde farkliliklarin her iki grup igin de son testlerin lehine
oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigii incelendiginde, farkliliklarin pratikteki etkisinin hem deney
hem de kontrol grubu i¢in ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Programinin Kaliciligina Iliskin Bulgular

Arastirmada deney grubundaki annelere ve ¢ocuklarina son test 6l¢limlerinden itibaren bes
hafta sonra yeniden ilgili testler uygulanarak kalicilik 6l¢timleri yapilmigtir. Tablo 8, 9, 10 ve 11’de
deney grubuna uygulanan Anne Egitim Programinin kaliciligina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 8. Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi Son Test ve Kalicilik Testi Puanlariin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Kalicilik-Son test  n  Sira ortalamas: Sira toplam1 z p
. ., Negatif sira 5 5.00 25.00
Etkili Ebeveynlik p, it ira 4 5.00 20.00 -333* 739
Bilgisi Olcegi Esit 5
S1

**pozitif siralar temeline dayanmaktadir.
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Tablo 8 incelendiginde, annelerin son test ve kalicilik testi puan ortalamalar: arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 ve deneysel islemin etkili ebeveynlik bilgisi {izerinde kalic1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi Alt Boyutlari Son Test ve Kalicilik
Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Kalicilik-Son test n  Siraortalamasi Sira toplami zZ P
flgi-bakim  Negatif sira 4 2.75 11.00
Pozitif sira 1 4.00 4.00 -.966** 334
Esit 6
Disiplin Negatif sira 3 3.67 11.00
Pozitif sira 5 5.00 25.00 -.986* 324
Esit 3
Oyun Negatif sira 3 4.50 13.50
Pozitif sira 4 3.63 14.50 -.085* 932
Esit 4
Rutin Negatif sira 1 6.00 6.00
Pozitif sira 9 5.44 49.00 -2.200% .028

Esit 1

**pozitif siralar temeline dayanmaktadir. *negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 9 incelendiginde, Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim, disiplin ve
oyun alt boyutlarindaki son test ve kalicilik testlerinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 ve deneysel islemin kalici oldugu goriilmektedir. Buna karsin deney grubunda yer alan
cocuklarin annelerine uygulanan Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin rutin (z=-2.200;
p<0.05) alt boyutundan aldiklar1 son test ve kalicilik testlerine iliskin puan ortalamalarinin anlamh
olarak farklilastig1 ve farkliligin kalicilik puanlarinin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 10. Annelerin Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi Alt Boyutlar: Son Test ve Kalicilik Testi
Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Kalicilik-Son test n  Siraortalamas:  Sira toplami z )

Davranigsal = Negatif sira 2 3.75 7.50

0z yeterlik Pozitif sira 7 5.36 37.50 -1.785* .074
Esit 2

Oz yeterligi  Negatif sira 1 2.00 2.00

diizenleme Pozitif sira 10 6.40 64.00 -2.764* .006
Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde, Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin davranissal 6z yeterlik alt
boyutu puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik olmadig belirlenirken, 6z yeterligi diizenleme
alt boyutu puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilik oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda deneysel
islemin davranissal 6z yeterlik alt boyutu {izerinde kalic1 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11. Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testi Alt Boyutlar: Son Test ve Kalicilik Testi
Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Kalicilik-Son test n Sira ortalamasi  Sira toplam1 z p
Kisisel-sosyal = Negatif sira 0 .00 .00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.000% 317
Esit 10
Ince motor Negatif sira 0 .00 .00
Pozitif sira 2 1.50 3,00 -1.414% 157
Esit 9
Dil Negatif sira 0 .00 .00
Pozitif sira 7 4.00 28.00 -2.646* .008
Esit 4
Kaba motor Negatif sira 0 .00 .00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.000% 317
Esit 10

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tabloda yer alan sonuglar incelendiginde, ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin
kisisel/sosyal gelisim (z=-1.000; p>0.05), ince motor (z=-1.414; p>0.05) ve kaba motor (z=-1.000; p>0.05)
alt boyutlarindaki son test ve kalicilik testlerinin puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik
olmadig goriilmektedir. Bu sonug dogrultusunda, deneysel islemin etkililiginin Denver gelisim testinin
kisisel/sosyal, ince motor ve kaba motor gelisim alt boyutlar: izerinde kalici oldugu tespit edilmistir.
Bu sonugla birlikte, ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin dil gelisimi (z=-2.646; p<0.05) alt
boyutundan aldiklar1 son test ve kalicilik testlerine iliskin puan ortalamalarmmn anlamli olarak
farklilastig1 ve farkliligin kalicilik puanlarinin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Programin Degerlendirilmesine Yonelik Nitel Bulgular

Programin degerlendirmesine yonelik annelerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular,
programin katkilar1 ve program konular1 gercevesinde ele alinmistir. Annelerin “Egitim programinin
ne gibi katkilar1 oldugu diistiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara yonelik sonuglar Sekil 3'te
sunulmustur. Sonuglar, egitim programinin anneye katkilari, cocuga katkilar1 ve aile tiyelerine katkilar
olmak iizere ii¢ kategoride toplanmustur.
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— Kategoriler Alt Kategoriler

Cocuk davranis egitimini 6grenme
(8), oyun oynamay1 6grenme (4), iyi
— Anneye katkisi hissetme (5), cocuga uygun etkinlik
sunabilme (4), kendine zaman
ayirma(2)

Gelisiminin iyiye gitmesi (6),
oyunlar yoluyla 6grenmeyi

— Cocuga katkisi saglamasi (5), yeni kelimeler
0grenmesi (5), farkl biriyle iletisim
kurmay1 6grenmesi (2)

Programin Katkilar1

Birlikte oyun oynayarak zaman
gecirme (4), 6grenilen bilgilerin
paylasilmasi (2), ortak kararlar
alinmasi (1)

— Aile bireylerine katkis1

Sekil 3. Annelerin Programin Katkilaria Yonelik Goriisleri

Annelerin egitim programinin katkilarina yonelik goriisleri; “anneye katkis1” (f=23), “cocuga
katkis1” (f=18) ve “aile bireylerine katkis1” (f=7) olmak iizere ii¢ kategoride toplanmistir. Annelerin
goriisleri en ¢ok “anneye katkis1” kategorisi altinda toplanmis ve 5 alt kategoride olusmustur. Bu alt
kategoriler; cocuk davranis egitimini 6grenme (f=8), oyun oynamayi 6grenme (f=4), iyi hissetme (f=4),
¢ocuga uygun etkinlik sunabilme (f=4), kendine zaman ayirma (f=2) seklindedir. Egitim programinin
“anneye katkis1” kategorisi altindaki goriisler su sekildedir. Ozge anne, egitim programimin cocuguna
nasil davramlmasi gerektigini grenmeye yonelik katkisini su sekilde belirtmistir: “Oncelikle cocugumun
yasma uygun aktiviteler ve davraniglar sergilemeye bagladik. Bilinclenmemizi saglamak bir yana cok da eglendik.”

Annelerin egitim programinin “cocuga katkis1” kategorisi altindaki goriigleri 4 alt kategoride
toplanmistir. Bu alt kategoriler; gelisiminin iyiye gitmesi (f=6), oyunlar yoluyla 6grenmeyi saglamasi
(£=5), yeni kelimeler 6grenmesi (f=5), farkli biriyle iletisim kurmay1 6grenmesi (f=2) seklindedir. Dilek
anne programin ¢ocugunun gelisimine olan katkisim su sekilde ifade etmistir: “Cocugum yeni oyunlar
ogrendi, oynadirmiz parmak oyunlarinda yeni kelimeler 6grendi. Bu sayede dil gelisimine katkida bulundu.”

Annelerin “aile bireylerine katkis1” kategorisindeki goriisleri ise 3 alt kategoride toplanmustir.
Bunlar; birlikte oyun oynayarak zaman gegirme (f=4), 6grenilen bilgilerin paylasilmas: (f=2), ortak
kararlar alinmasi (f=1) alt kategorileridir. Filiz anne programin ailedeki diger bireylere katkisimni su
sekilde ifade etmistir: “Egitim programinda 63renilenleri diger aile bireyleri ile paylastim, onlara da egitici ve
dgretici oldu.” Bu bulgular degerlendirildiginde, egitim programinin en ¢ok anneye olan katkisiyla ilgili
cevaplari 6n plana ¢ikardigl, bu durumun cocuga ve ailedeki diger bireylere de katki sagladig:
goriilmektedir.

Annelerin “Egitim programinda yer alan konulardan en fazla yarar sagladigimizi
diisiindiigiiniiz konular, etkinlikler hangileridir?” sorusuna verdikleri cevaplara yonelik sonuglar Sekil
4’te sunulmustur.
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— Kategoriler Alt Kategoriler

Evdeki materyallerle oyuncak yapimi
(5), birlikte oyun (4), parmak oyunlari,
sarki (2), el becerileri ile ilgili etkinlikler
(08)]

—  Oyun ve oyuncak

Bilissel gelisime katki (2), ince motor
gelisimine katki (1), sosyal gelisime katk1
(1), kaba motor gelisimine katki (2)

—  Gelisim 0zellikleri

Kriz durumlarina yonelik stratejiler (3),
olumlu davranislar gosterme (2)

—  Davranis yonetimi

Programin Konular

o .. . Giivenlik 6nlemleri (3), ev kazalar1 (1),
—  Saglik ve giivenlik zehirlenme (1)
Cocugun Temel Tuvalet egltlml (2),
Gereksinimleri beslenme aligkanliklari (2)
L Heti§im Saglikl iletisim kurabilme (3)

Sekil 4. Annelerin Programin Konularina Yonelik Goriigleri

Sekil 4'te goriildiigli {lizere, annelerin egitim programinda en fazla yarar sagladigim
diisiindiikleri konulara yonelik verdikleri cevaplar; “oyun ve oyuncak (f=12), gelisim 6zellikleri (f=6),
davranis yonetimi (f=5), saglik ve giivenlik (f=5), cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmasi (f=4) ve
iletisim (f=3)” olmak {izere alt1 kategoride toplanmistir. Annelerin egitim programinin en fazla yarar
sagladiklar1 konulara iliskin gortisleri gesitlilik gosterse de ¢ogunun “oyun ve oyuncak” konusuna
iligkin goriis belirttigi gortilmektedir. Bu dogrultuda, her oturumun sonunda annelere ¢ocuklariyla
oynayabilecekleri oyun 6rneklerinin gosterilmesinin etkili oldugu sdylenebilir.

Annelerin “oyun ve oyuncak” kategorisi altindaki goriislerinden 6rnekler su sekildedir: Filiz
anne, “Cocuguma pahali oyuncak alacagima, hayal giiciinii ¢alistirarak evdeki materyallerden oyuncak yapmay:
ve beraber oynamanin ne kadar keyifli oldugunu 6grendim.” seklinde goriisiinii belirtmistir.

Ozge kod adli anne “gelisim 6zellikleri” kategorisine ait goriisiinii su sekilde ifade etmistir:
“Ornegin, fiziksel gelisim konusunu konusurken oglumun yasina uygun fiziksel hareketlerin neler oldugunu fark
ettik. Bisiklet binme, ziplama gibi hareketlerin iizerinde durduk ve ona fayda saglad:.”

Cigdem kod adli anne “davranis yonetimi” kategorisine yonelik diisiincesini ise su sekilde
belirtmistir: “Kizim aglasa da artik hemen oluverir yanlarimdan kurtuldum. Kendi haline daha rahat
birakabiliyorum. Daha Once fazla kiyamazdim.”

“Saglik ve giivenlik” kategorisine yonelik diisiincesini Biisra kod adli anne su sekilde ifade
etmistir: “Zehirlenme konusu ¢ok yararli oldu. Bir zehirlenme durumu atlattik. O zaman ilk aklima o
konustuklarimz geldi.”
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Cigdem kod adli anne “gocugun temel gereksinimlerinin karsilanmas1” kategorisine yonelik
diisiincesini su sekilde belirtmistir: “Tuvalet egitimine gecis konusu etkili oldu. Artik arada bez olmadan
serbestce birakiyorum. Kendi kendine ¢ig soylemeye ve bezden sikilma belirtisi gostermeye baslad:.”

“Tletisim” kategorisine yonelik Didem anne goriisiinii su sekilde ifade etmistir: “Sanirim iletisim.
Kimi zaman boyle bir durum karsisinda ne séylemeliyim sorusu tiim annelerin merakidir. Nasil daha iyi ¢oziim
getirebilirim, cocugumun duygularin incitmem gibi.”

Tartisma

Arastirma sonucunda, ev temelli anne egitim programinin annelerin etkili ebeveynlik bilgilerini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi, saglik ve giivenlik ve ebeveynlik
hakkindaki bilgileri, ¢cocuklarin olumlu gelisimsel sonuglariyla yakindan iligkilidir. Etkili ebeveynlik
bilgisine sahip ebeveynler, cocuklarinin gelisimsel sorunlarini daha erken ve etkili bir sekilde tespit
edebilirler, dolayisiyla bu erken miidahalenin ¢ocuklarda uzun vadeli olumsuz sonuglar1 6nlemede
kritik bir rol oynadigini gostermektedir (Bornstein vd., 2022). Literatiirde annenin ebeveynlik ve cocuk
gelisimi hakkindaki bilgisinin dogrulugunun, etkili ebeveynlik davraniglarini kolaylastirict bir rol
oynadif1 ve c¢ocugun uygun gelisimsel doniim noktalarmi belirlemede ©nemli oldugu ifade
edilmektedir (Benasich ve Brooks-Gunn, 1996; Bornstein vd., 2020; Huang vd., 2005; Karuppannan,
Ramamoorthy, Rammamoorthi ve Ravichandran, 2020; Kirkman vd., 2018; Reich, 2005; Veddovi,
Gibson, Kenny, Bowen ve Starte, 2004). Tipik gelisim hakkinda yeterli bilgiye sahip olan ebeveynler,
¢ocuklarinin yeteneklerini daha dogru bir sekilde anlayabilmektedir. Ancak, smirh bilgiye sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin gelisim standartlariyla uyusmayan durumlarda hayal kiriklig1 yasadiklar
ve bu durumun ¢ocuklara karg1 ihmalkar davraruslara yol acabildigi gosterilmistir (Karuppannan vd.,
2020; Vally ve El Hichami, 2020). Ebeveynlik bilgisi, pediatrik uygulamalarda da onemlidir; bilgili
ebeveynler, gelisimsel gecikmeleri tespit etme konusunda yardimc olabilir. Cocuk saglig:
ziyaretlerinde, saglik personelleri ebeveynlerin 6zellikle annelerin ¢ocuk saghig: ve gelisimi hakkindaki
gozlemlerini, beklentilerini, endiselerini ve goriislerini degerlendirir. Bu nedenle, dogru gelisimsel
degerlendirme ve izleme biiyiik 6l¢iide ebeveynlerin dogru bilgi ve gozlemlerine baglidir (Alhwoaimel
vd., 2023; Bornstein vd., 2022). Winter ve digerleri (2012a) tarafindan yapilan aile egitimi ¢alismasi
sonucunda da, ailelerin etkili ebeveynlik bilgilerinin olumlu yodnde degistigini belirlemislerdir.
Ebeveynlik bilgisi gelisiminin desteklenmesi amaciyla yapilan aile egitimleri, ebeveynlerin bebeklerine
gosterdigi duyarliliklarini ve olumlu davranislarini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir (Kiling ve Aral, 2015;
Leerkes ve Crockenberg, 2002). Ug ile on iki yas araliginda ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik uygulanan
ebeveyn davranis programinin etkisini arastiran bir calismada, programin ebeveynlik stratejileri
bilgilerine olumlu katkida bulundugu sonucuna ulagilmistir (Kirkman vd., 2018). Pala ve digerleri
(2023) tarafindan yapilan arastirmada, iki ile alt1 yas arasindaki ¢ocuklar1 olan ebeveynlere yonelik
gelistirilen etkili ebeveynlik programmin, ebeveynlerin tutum ve davramslarinda olumlu etkiler
sagladig1 ve ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla bas etme becerilerini artirdigi bulunmustur. Benzer
sekilde alinyazinda yapilan diger calismalarda da (Culp, Culp, Blankemeyer ve Passmark, 1998;
Donnalley, 2013; Landy ve Menna, 2006) ebeveynlere uygulanan ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuk davranislar
konularindaki miidahale programlarmin etkili ebeveynlik bilgisini artirdig1 bulunmustur. Yapilan bu
calismada elde edilen annelerin ebeveynlik bilgi diizeylerindeki artisin, uygulanan anne egitim
programinda ¢ocuk gelisimi 6zellikleri, cocugun temel gereksinimleri, davranis yonetimi gibi temel
konulara yer verilmesinden kaynaklanmis olabilecegi soylenebilir. Anneler egitim sonrasinda
¢ocuklarinin gelisimlerine uygun etkili ebeveynlik davranislarin1 daha bilingli bir sekilde gostermis
olabilirler.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, uygulanan programin annelerin ebeveynlik gorevlerinde
0z yeterliklerinin ilgi-bakim, disiplin ve oyun alt boyutlarinda gelisimlerine katki sagladigidir.
Literatiirde, ¢ocuk yetistirme ve gelisimi ile ilgili bilgi ve siireclerin ebeveynlik uygulamalarim
sekillendirdigi belirtilmektedir. Ebeveyn 6z yeterliligi ve ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterliligi
arasindaki iliski, ebeveynlik bilgisinin etkisi altinda sekillenir. Ebeveynlik bilgisi yiiksek oldugunda, 6z
yeterlilik ve ebeveynlik yeterliligi arasinda olumlu bir iligski gbzlemlenirken, bilgi diisiik oldugunda bu
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iliski tersine donebilir (Bornstein vd., 2022). Hess ve digerleri (2004) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucunda, bebeklerinin tipik gelisimi hakkinda yiiksek bilgiye sahip olan ebeveynlerin yiiksek 6z
yeterlilik ve ebeveynlik yeterliligi gosterdikleri bulunmustur (Aldayel vd., 2020; Hess vd., 2004). Bu
konuda yapilan diger arastirmalar da ailelere uygulanan egitim programlarinin, ¢ocuk gelisimi ve
bakimi konularinda bilgi seviyelerini artirarak 6z yeterliliklerini gii¢clendirdigini belirlenmistir (de
Graaf, Speetjens, Smit, De Wolff ve Tavecchio, 2008; Nowak ve Heinrichs, 2008; Sanders, 2008). Coleman
ve Karraker (1997), annelerin ¢ocuk bakimi konusundaki bilgi seviyelerinin, onlarin 6z yeterlilik algisini
onemli Olciide artirabilecegini vurgulamaktadir. Bandura'nin 6z yeterlilik teorisine gore, bireyler bir
problemi etkili bir sekilde ¢ozebilmek i¢in stratejiler gelistirdiklerinde, bu durum 6z yeterlik algilarmi
giiclendirir ve davramglarini olumlu yonde etkiler. Bu teori, aile egitim programlarinn
olusturulmasinda temel bir yap1 tagini olusturur ve ebeveynlerin 6z yeterliklerini artirmak i¢in davranis
yOnetimi stratejilerinin Ogretilmesine 6nem verilmesi gerektigini belirtir (Kirk, 2016). Bu c¢alisma
kapsaminda elde edilen bulgular, Bandura'nin teorisiyle uyumlu olarak annelerin ebeveynlik
gorevlerindeki 6z yeterlilik algilarinin artirilmasina yonelik etkileri gostermektedir. Bu sonucun elde
edilmesinde uygulanan egitim programinda ¢ocukla iletisim ve davrams yonetimiyle ilgili konulara yer
verilmesinin etkili oldugu, anneler etkili davrarus stratejileri 6grendikce 6z yeterliklerinin de gelisim
gosterdigi sdylenebilir. Bu baglamda, annelerin etkili ebeveynlik bilgilerinin artmasiyla birlikte 6z
yeterliklerinin de bu durumdan olumlu ydnde etkilendigi sOylenebilir. Diger calismalar da
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve bakimi konularindaki bilgilerinin egitim programlar: yoluyla yeterli
diizeye ¢ikarilmasinin 6z yeterliklerini artiracagi sonucuna varmistir (de Graaf vd., 2008; Nowak ve
Heinrichs, 2008; Sanders, 2008). Bu ¢alismada da annelerin etkili ebeveynlik bilgilerindeki artisin 6z
yeterliklerini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Annelerin ilgi-bakim, oyun ve disiplin alt
boyutundaki puanlarin artisina katki saglayan bir diger etmen, egitim programinin oyun igerikli
olusturulmasi, programda oyun etkinlik orneklerine yer verilmesi, disiplinle ilgili kesinlik, kararlilik,
siireklilik, odiillendirme gibi ilkeleri iceren konulara yer verilmesi ve bunlarin giinlitkk yasamla
iliskilendirilmesiyle agiklanabilir. Tlgili literatiirdeki calismalar, ¢ocuklariyla ilgili gelisimsel bilgiye
sahip ve kendine giivenen ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha fazla sozlii ve fiziksel tesvik sagladigini,
cezalandiricr disiplin stratejilerini daha az kullandigini ve etkilesimlerinde daha fazla duyarlilik
gosterdigini ortaya koymaktadir (Huang vd. 2005 Morawska vd. 2009; Winter vd., 2012b).
Aragtirmanin bir diger bulgusu, annelere uygulanan egitimin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlilik alt
boyutunda puan artisina neden olmasi ancak anlamh bir fark yaratmamasidir. Bu durum, giinliik
rutinlerin diizenlenmesinin daha kapsamli ve zaman alict bir beceri olmasindan kaynaklanabilir.
Yiirtiime donemindeki ¢ocuklar, gevrelerinde fazla segeneginin olmasini istemezler ve eylemlerinin
tutarli ve sabit bir sekilde gerceklesmesini tercih ederler (Swim ve Watson, 2011). Bu nedenle, yeni
olusturulan rutinlere kars1 direng gosterebilirler ve rutinlerin diizenlenmesi belirli bir zaman alabilir.
Bu baglamda, annelerin ¢ocuklari i¢in rutinleri diizenlemesi ve kendi 6z yeterliliklerini artirmalar i¢in
daha fazla zamana ihtiyag duyabilecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir sonucu ise anne egitim programinin annelerin 6z yeterligi diizenleme
becerilerinde artis sagladig1 bulgusudur. Bu sonucu, annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterligine
iliskin ilgi-bakim, disiplin ve oyun alt boyutlarindaki sonuglarla paralellik gostermekte olup, programin
etkililigine iliskin kanitlar1 desteklemistir. Cocuklarin ihtiyaglarinin zamaninda ve dogru sekilde
karsilanmasi, giivenli ayrilma ve bireylesme siireclerinin desteklenmesi, kendi bagina hareket etme ve
iletisim becerilerinin kazandirilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik temel gorevlerindendir.
Ebeveynler, ¢cocuklarinin ihtiyaglarina etkili bir sekilde ve zamaninda yanit verdiklerinde, ebeveynlik
gorevlerine yonelik 6z yeterlilikleri gelisir ve bu olumlu iliski devam eder (Edwards ve Liu, 2002;
Heinicke, 2002). Coleman ve Karraker (1997), annelerin ¢ocuk bakimiyla ilgili yeterli bilgiye sahip
olmalarmin, 6z yeterliliklerini artiran dnemli bir faktor oldugunu belirtmektedir. Hallam (2000) ise,
Head Start aile egitim programina katilan 12-36 aylik ¢ocuklara sahip annelerin, ¢ocuklariin gelisimi
ve ebeveynlik konularinda bilgi edindiklerinde, bu bilgilerin ebeveyn 6z yeterliklerini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bloomfield ve Kendall (2010) tarafindan yapilan bir
calismada, ¢ocuklarin istenmeyen davranislarinin énlenmesi, olumlu davranislarin tesvik edilmesi ve
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ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin gii¢clendirilmesine yonelik egitim programlarina katilan
ebeveynlerin 0z yeterliliklerinin arttig1 ve ¢ocuk davranislarini daha etkili bir sekilde yonettikleri
belirlenmistir. Bu bulgular, ebeveyn egitim programlarinin, annelerin 6z yeterliliklerini gelistirme ve
ebeveynlik gorevlerini daha etkili bir sekilde yerine getirme konusunda onemli bir rol oynadiginm
desteklemektedir. Ancak, ¢alismanin diger bir sonucunda, annelerin davranissal 6z yeterlik becerileri
alt boyutunda anlamli bir farklilik belirlenememistir. Bu durum, programin annelerin ¢ocuklarinin zor
davranisglariyla basa ¢ikma konusundaki kendine giivenlerini olumlu yonde etkiledigini, ancak farklh
ortamlarda zor davramglarla basa ¢ikma konusunda daha fazla zamana ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, Belsky'nin (1984) sosyal baglamin ebeveynlik {izerinde onemli bir etkisi
oldugu yoniindeki goriistinii desteklemektedir. Bu degiskenin, arastirmanin kapsami disinda
kalmasiyla birlikte, daha biiyiik 6rneklem gruplar1 ve karmasik modelleme teknikleri kullanilarak
yapilacak ¢alismalarda daha detayl: bir sekilde incelenebilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir baska bulgusunda, uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin kigisel-sosyal,
ince motor, dil ve kaba motor gelisimlerine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin bu
sonucu, alan yazinda yapilan calismalarin (Bornstein vd., 2020; de Graaf vd., 2008; Hallam, 2000; Kim
ve Mahoney, 2004; Nowak ve Heinrichs, 2008; Vale-Dias ve Nobre-Lima, 2018) sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmalarda (de Graaf vd., 2008; Morawska vd., 2009; Nowak ve Heinrichs, 2008;
Pala vd., 2023) cocuklarn davrams problemlerini azaltmada, sosyal uyumlarimi artirmada ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerilerini gelistirmede ebeveynlik programlarimin etkili oldugu
sonugclarina ulagilmstir. lgili literatiirde, cocuklarin ebeveynlerinden aldiklari destek, cesaretlendirme
ve onlara saglanan uygun ortamin, ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir
(Swim ve Watson, 2011). Calismalar, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgilerinin ¢ocuklarin
etkilesimi ve gelisimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve olumlu ebeveynlik uygulamalariyla
belirgin bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir (Alhwoaimel vd., 2023; Hess vd., 2004; Reich, 2005).
Bu baglamda, ebeveynlerin c¢ocuklarin dil, bilissel, motor, sosyal ve duygusal davranislarin
gozlemlemeleri, yeterli gelisimsel bilgiye sahip olmalari, gelisimsel gecikmeleri fark etmeleri ve erken
¢ocukluk déneminde uygun uyaran ve destek saglamalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Bornstein vd.,
2020; Giiven Baysal vd., 2023). Kim ve Mahoney (2004) yaptiklari calismada, annelere yonelik etkilesim
odakli erken miidahale programlarimin ¢ocuklarin gelisimlerine katkida bulundugunu belirtmiglerdir.
Ayrica, Mahoney, Boyce, Fewell, Spiker ve Wheeden (1998), annenin ¢ocuguyla etkilesim seklini
degistirmedigi ve 6z yeterligine inanmadigl durumlarda aile egitim programlarmin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkilerinin belirgin olmadiginm vurgulamiglardir. Alan yazininda, ebeveyn 6z yeterliligi ve
etkili ebeveynlik bilgisinin, cocuk gelisimi ve saglanan bakim hizmetleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olma, bu bilgileri uygulama becerisine sahip olma ve c¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde
etkileyebilecek inanglarla yakindan iligkili oldugu ifade edilmektedir (Coleman ve Karraker, 1997,
2003).Yapilan bu calismada da, annelere uygulanan Anne Egitim Programmin annelerin etkili
ebeveynlik bilgisi ve 6z yeterliklerine katki saglamasmin yaninda ¢ocuklarimin gelisimlerine de katki
sagladig1 goriilmektedir. Arastirmada uygulanan Anne Egitim programinin konularinda ebeveynlerin
cocuklariyla olan etkilesimine, ¢ocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine odaklanilmasi ve her oturum
sonunda ¢ocuklarinin gelisimini destekleyen oyun etkinlik orneklerinin gosterilmesinin bu sonugta
etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucunda, annelerin programin sagladigi katkilara yonelik
goriiglerinin en ¢ok “anneye katkis1”, daha sonra ise sirasiyla “cocuga katkis1” ve “aile bireylerine
katkis1” kategorileri altinda toplandig1 belirlenmistir. Bu sonu¢ degerlendirildiginde, egitim
programinin en ¢ok anneye olan katkisiyla ilgili goriisleri on plana ¢ikarmasinin yani sira programin
¢ocuga ve diger aile bireylerine de katki sagladig1 goriilmiistiir. Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler
teorisine gore, cocugun saglikli gelisimi, i¢cinde yasadigi ortam ve etkilesimde bulundugu ebeveynler,
aile tiyeleri, akranlar ve okul gibi yakin ¢evre unsurlarinin etkilesimine baglidir. Ebeveynler, cocugun
gelisimine dogrudan etki eder ve bu etkilesimlerin uzun siire tutarli bir sekilde siirdiiriilmesi
gerekmektedir (Bronfenbrenner, 1979, aktaran Lerner, Rothbaum, Boulos ve Castellino, 2002; Tudge
vd., 2022). Umberson ve Thomeer (2020) yaptiklar calismada, aile yapisinin, aile dinamiklerinin ve aile
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ici iligkilerin kalitesinin yasam boyu saglik {izerinde 6nemli etkileri oldugunu ve erken c¢ocukluk
donemindeki aile deneyimlerinin ileriki donemlerdeki saglikla iliskilendirildigini belirtmislerdir. Bu
baglamda yapilan bu ¢alismada, Bronfenbrenner kuramiyla paralel sekilde cocugun giinliik yasamda
etkilesimde oldugu anne ve diger aile tiyelerine de programin katkisinin olmasinin ¢ocugun biitiinciil
gelisimine olumlu yonde etki ettigi soylenebilir. Calismada, annelerin egitim programinin en fazla yarar
sagladiklar1 konulara iliskin goriislerinin cesitlilik gosterdigi, ancak en ¢ok "oyun ve oyuncak" ile
"cocugun gelisim 6zellikleri" konularinda goriis belirttikleri goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda,
annelerden elde edilen goriislerin bu ¢alismada elde edilen nicel verileri de destekledigi sdylenebilir.
flgili alan yazinda da, ebeveyn-gocuk etkilesimini giiclendiren ev merkezli programlarin ebeveynlerin
becerilerini artirarak ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Aile egitim
programlari, ebeveynlerin zihinsel ve psikolojik saghgim olumlu yonde etkileyerek 6z gilivenlerini
artirir, depresyon belirtilerini azaltir ve okumaya yonelik motivasyonlarin artirir. Ayrica ebeveynler
cocuklarmin egitim siireclerine aktif katilmlarimi destekler ve ev ortaminda yapilan iyilestirmelere
katkida bulunur (Gilinsky, 1981; Rafoth ve Knickelbein, 2005; Richman, 2004, aktaran Levenstein ve
Levenstein, 2008). Calismalar, aile egitim programlarinin, ebeveynlerin iletisimini gii¢clendirdigini,
ebeveynlik becerilerine iliskin Ozgiivenlerini gelistirdigini, okul egitimlerine veya is hayatina
donmelerini tesvik ettigini ve dolayisiyla gocuklarmin gelisimlerini destekledigini gostermektedir
(Allen vd., 2007; Ginandes ve Roth, 1973; Gomby, 2000, aktaran Levenstein ve Levenstein, 2008).

Sonug

Arastirma sonucunda, annelere uygulanan anne egitim programinin annelerin hem etkili
ebeveynlik bilgilerini hem de ebeveyn gorevlerinde 6z yeterliklerine olumlu katki sagladig:
belirlenmistir. Ayrica ¢caligma sonucunda programin ¢ocuklarin gelisimlerine de katk: sagladig: tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimi hakkinda dogru bilgiler edindiklerinde
hem ebeveynlerin 6z yeterliklerinin hem de ¢ocuklarinin gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi ve
birbiriyle senkronize bir sekilde ilerledigi soylenebilir. Bu sonug, Bandura'nin 6z yeterlik teorisiyle
uyumlu sekilde, bireyin bir problemi yonetebilmesi icin etkili stratejiler 6grenmesinin bireyin 6z
yeterlik algisin yiikselttigi ve bu durumun ebeveynlik davranislarini da etkilemesiyle agiklanabilir.

Sonug olarak, ebeveynler, cocuklarna belirli becerileri Ogretmeye yonelik stratejileri
arastirdiklarinda, tartistiklarinda ve uyguladiklarinda, etkili ebeveynlik bilgileri ve ebeveynlik
gorevlerinde 0z yeterlilikleri genellikle artmaktadir. Bu artisin ¢ocuklarin olumlu gelisimsel
sonuglartyla yakindan iligkili oldugu soylenebilir. Bu baglamda, annelerin ebeveynlik bilgi ve
becerilerini  gli¢clendirerek Ozgiivenlerini artirmalar1 ve c¢ocuklarinin biitiinciil gelisimlerini
desteklemeleri icin etkili egitim programlarmdan yararlanilmasi 6nemli goriilmektedir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu calismanin alan yazina hem teorik hem de uygulamaya katkilar1 olmasina ragmen bazi
simurliliklar  gelecekteki calismalarda ele alinabilir. Arastirmanin sadece anne ve c¢ocuklarla
gerceklestirilmesi calismanin sinurliligini olusturmaktadir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda,
babalarinda calismaya dahil edildigi hem annenin hem de babanin etkili ebeveynlik bilgileri ve
ebeveynlik 6z yeterliklerinin birlikte ele alindig1 ¢calismalar planlanabilir. Ayrica, arastirma kapsaminda
hazirlanan ev merkezli Anne Egitim programinda uyku, beslenme egitimi gibi rutin konularina daha
fazla agirhik verilerek ve programa alan gezileri, sosyal etkinlikler gibi faaliyetler eklenerek programin
daha genis kitlelere ulasmasi saglanabilir.

Yapilan bu ¢alismanin érneklem grubunun kiigiik olmasi ve Aile Saglig1 Merkezi araciigiyla
ayn1 sosyo ekonomik ve kiiltiirel Ozelliklere sahip bir bolgeden belirlenmis olmas: ¢alismanin
sinirhiligidir. Tiirkiye genelinde farkli bolgelerden segilen daha biiyiik 6rneklem gruplar1 ve karma
modelleme tekniklerinin kullanildig1 c¢alismalar planlanabilir. Bu calismada uygulanan egitim
programinin arastirmaci tarafindan uygulanmasi ¢alismanin diger bir siurliligini olusturmaktadir.
Bundan sonra yapilacak calismalarda egitim programinin ilgili oturumlarimin hazirlanma ve
uygulanmasma farkli alan uzmanlarinin dahil edilmesi yolu ile farkli disiplinlerin bir araya gelmesi,
programin daha etkili olmasina katk: saglayabilir.
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Tesekkiir

Arastirmamiza katilan annelere ve ¢ocuklarina icten tesekkiirlerimizi sunariz. Ayrica, Keciéren
Incirli Aile Sagligi Merkezi'nin yardimsever, caliskana ve giiler yiizlii doktorlar1 ile hemsirelerine
destegi icin minnettariz. Bu galismanin gerceklestirilmesine olanak taniyan Gazi Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimi'ne (Proje Kodu: 04/2019-02) tesekkiir ederiz.
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