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Oz

Okul hemsireleri, 6grencilerin ve ¢alisanlarin saghigina ve egitim kalitesine etkilerinden
dolay1 giiriiltii koruma programlarindan sorumludur. Tanimlayict bir alan galismast olarak
tasarlanan arastirmanm amaci, Izmir ili'ndeki bir ilkokulda koridorlar ve dersliklerde glriilti
diizeyini tanilamak ve gerekli duyarhlig1 kazandirmaktir. Olgiim sonrast elde edilen sonuglar
degerlendirilerek on subede (n: 250) Ogrencilere giirtiltii kaynaklar1 ve azaltilmasmna yonelik
egitim verilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi olgiimler ders ve teneffiis zamanlarinda sonometre
ile yapilmistir. Egitimler 6ncesinde koridorlarda en diisiik 80.75 dB, en yiiksek 87.25 dB giiriiltii
diizeyi saptanmustir. Egitimler sonrasinda bu degerler sirasiyla 80.25 dB, 84.50 dB’ dir. Ses diizeyi
normal smurlarin tizerindedir. Yapilan egitimlere ek olarak, dgrenci ve okul idaresinin birlikte
katilminin duyarlilik saglamada etkili oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Okul sagligi, okul hemsireligi, giiriiltiiden korunma, saglik egitimi.
Abstract

School nurses are responsible for hearing conservation education programs due to its
effects on students” and teachers’ health and education quality. The design of this field study was
planned as a descriptive method. The purpose of the study was assessment of noise exposure
level in classroom and school corridor setting and promotes awareness about noise at the school
community which located in [zmir. By evaluating the results of noise levels, students were given
health education about sources and reducing of noise, in ten classes (n= 250). The measurement
process was made by using a sonometer between lecture and break time. Before awareness
education, noise levels were detected between min 80.75 dB, max 87.25 dB in corridors. Post
education measurement noise level was 80.25 dB, 84.50 dB. Sound level is quite beyond normal
levels. In addition to education being performed, it was observed that the participation of teachers
and school managers was influential for awareness.
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SOSYAL BILGILER DERSINE ILISKIN OZYETERLIK DUZEYININ
BASARIYA ETKISININ SINIF VE CINSIYETE GORE INCELENMESI:
ERZURUM ILI ORNEGI

Summary

Purpose

The purpose of the study was assessing noise exposure level in classrooms and school
corridors to promote awareness about noise prevention.

Method

The design of this field study was planned used by descriptive method. Research has been
carried out in an elementary school in spring semester at Izmir, in 2006. A study sample consisted
of 4-5-6-7-8 graders in total ten class by 250 students. Study has been performed in six stages.
1% stage; measurements made during the course and break time at corridors and classes at two
different occasions. Environmental Voicemeter cel. Sonometer was used Type 2 IEC 804: 1985.
Measurements have been made in indoor, while windows closed for one minute period. 2™ stage:
Instruction was performed as noise and its effects on health for students at 4-5-6-7-8" grades.
After health education, noise sources were listed by the students and precautions were noted
with the help of students. 3" stage: Noise education consist of its effects on health and effects of
high noise levels on body, and the way to deal with it. Statements, role plays and slides were used
for education method. Also two students were elected from each group, thus with 20 volunteers
noise teams were formed. For each representer, a name tag was provided. The aim of team
members is to follow noise sources in class weekly, and recording these to transmit. 4" stage: For
two months, data which were proclaimed during the 3™ session were broadcasted on billboards.
As the results of 4" stage, it was deduced that slamming the doors, loud chats in corridors and
students hitting to doors, desk or knowingly making contacts to make noise are the most common
reasons for noise pollution. 5" stage; Posters in corridors, directives in classroom, counseling for
representatives, silicone protector for the doors was implemented for the purpose of intervention
for noise protection. Final stage: Noise levels were re-measured with the 1% measurement tools at
the same points with the same technique.

Results

Before awareness education noise levels were detected between min 80.75 dB, max 87.25
dB in corridors. Post education noise level was between 80.25 dB and 84.50 dB. (quite beyond
permissible levels).

Conclusion

Noise levels in these schools are high enough to cause hearing loss. As a result, it can be
improbable to have a perfect learning for students in such places. Suggestions;

-Taking required precautions in the physical environment,
-Revealing noise- maps at schools,

-Establishing door and window system consonant to school, taking precautions for the
isolation of sound,

-Periodic screening of audiometric testing.
Giris

Glriiltii maruziyeti, ister okul ¢evresinden ister okul disindan olsun, dgrencilerin ve okul
calisanlarmin verimliligini etkilemektedir. Okul cevresinde giirtiltii hosgoriiyle karsilanmaz,
bunun en basit nedeni ise disaridan gelen giiriiltii seviyesinin sesleri orterek isitsel algilamay1
engellemesidir (Bilal, 2009). Akut ve kronik giiriiltii olusturan durumlarin tiimi 6grenme
siirecinde, dikkat {izerinde, motivasyonda ve akademik basarida etkili olmaktadir. Ayni zamanda
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kan basincinda ve kalp atislarinda artma, stres yanitin olusmasi, egiticilerde asir1 maruziyete
bagli kronik yorgunluk bildirilmektedir (Blair, Hardegree ve Benson, 1996; Evans ve Lepore,
1993; Folmer, Griest ve Martin, 2002; Geller, Rubin, Nodvin, Teague ve Frumkin, 2007). Okul ¢ag1
¢ocuklarinin %1’inde bir derecede isitme kayb1 oldugu tahmin edilmektedir (Blair, Hardegree ve
Benson, 1996). Tiirkiye’de 25 milyonun {izerinde ilkdgretim ve lise 6grencisi oldugu diisiiniiliirse,
konunun 6nemi daha iyi anlasilmaktadir (TUIK, 2008).

Literatiirdeki ¢alisma Ornekleri, maruziyete bagli gecici-kalici esik kayiplari, dikkat,
konsantrasyon, davramis bozukluklari, 6grenme zorluklar1 ve bunlara bagl benlik saygisinda
azalma gibi sorunlari, giiriiltiiniin bir risk faktorii olarak okullarda ele alinmas: gerektigini ortaya
koymustur. Niskar ve arkadaslar1 (2006) Amerika’da 6- 19 yaslar1 arasindaki tiim ¢ocuklarin %12.5’
inde giiriiltii maruziyetine bagl gecici isitme kayb1 oldugunu (hearing treshold shift) saptamaistir.
Stuart (2005) calismasinda, eriskin ve 6- 15 yaslarindaki okul ¢ocuklarin siirekli ve kesintili giirtiltii
ortamina maruz birakarak temporal kelime anlama kapasitelerini karsilastirmistir. Cocuklarin
glirtiltitye dayaniksiz oldugunu ve eriskinlerle esit derecede algisal avantaja sahip olmadiklarini
belirtmistir. Kelimeleri anlama performansin siirekli ve kesintili giiriiltiiye maruz birakilan
ortamlarda test etmis, ¢ocuklarin temporal anlama kapasitelerinin okul ¢aglarinda, 11 yagindan
sonra erigkin diizeyine eristigini bildirmistir. Bu degisim onlarin merkezi isitme sistemlerinin
maturasyonu ile iligkilendirilmektedir. Okul ¢ocuklarmin kelime algilar1 siniflardaki giiriiltii ve
akustikten negatif etkilenir ve bilgilenme siiregleri kesintiye ugrar. Holgers ve Petterson (2005),
maruziyet ile kulak ¢inlamasi arasinda korelasyon oldugunu belirlemis, giiriiltii arttikca riskin
arttigimi saptamugtir.

Okul cevresi icin ongoriilen en yiiksek diizey 35-45 dB’ dir. Smnif igi sesleri azaltmanin
ey iyi yolu okulun ilk giinlerinden itibaren giiriiltii diizeyinin belirlenip, gerekli 6nlemlerin
uygulanmas: ve titizlikle izlenmesidir. Degisik tilkelerde sinif ortami i¢in ongoriilen kabul
edilebilir en ytiksek ses diizeyleri Belgika’da 30-45 dB, Fransa'da 38 dB, Almanya’da 30 dB’ dir.
Avrupa birligi'nde ise 45 dB’ dir. Tiirkiye’de de yonetmeliklerde Avrupa Birligi benzeri 45 dB
ongoriilmektedir (Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi, 2010)

Ulkelere gore okullarda giiriiltii tanilama galismalari incelendiginde; Amerika’da 47 — 68 dB
(Knecht, Nelson, Whitelaw ve Feth, 2002), ingiltere’de 47 -55 dB (Lundquist, Holmberg, Bursrom
ve Landstrom, 2003; Shield ve Dockrell, 2004), Makedonya’'da 59- 87 dB (Ristovska, Gjorgjev ve
Jordanova, 2004), 1svigre’de 40- 70 dB (Walinder, Gunnarsson, Runeson ve Smedje, 2007)" dir.
Tiirkiye'de ise Polat ve Bulus-Kirikkaya (2007), 54.8 — 75.6 dB, Avsar ve Goniilli (2000) ise 85
dB olarak saptamiglardir. Ulkemizde bir iiniversite kampiisiinde giiriiltii diizeyi 49.9-104.1 dB
arasinda saptanmistir (Kumbur, Ozer ve Avci, 2006).

Literatiirde okullarda giiriiltii seviyesi, duymanin korunmas: programlariin ornekleri
ve duyarliligin arttirildigi calismalar bulunmaktadir (Folmer, Griest ve Martin, 2002; Lukes
ve Johnson, 1998). Yildirim (2008), giiriiltiiniin okul yoneticilerince %51 oraninda risk olarak
algilandigini saptamistir. Swinburne (2000), giiriiltii maruziyetine bagh akut tinnitus vakalarina
iliskin maruziyet arasidaki korelasyonu belirleyerek bu konuda toplumsal duyarlili1 arttirmaya
iliskin kampanyalar baslatmistir. Temel, Sevencan, Boztas, Vaizoglu ve Giiler (2006)'in
tilkemizdeki ¢alismalarinda giiriiltii, okul ortaminda 6grencilerce en olumsuz (%44.6) 6zellik
olarak belirlenmistir.

.....

diizeylerinin yiikseltilmesini ve yasam boyu siirdiiriilebilmesini hedefler. Bu hedefe ulasmak icin
okul hemsiresi 6grencilerin normal gelisimleri i¢in gerekli pozitif davrarnslar gelistirmelerini
kolaylastirma, saghig1 ve giivenligi gelistirme, var olan ve olas1 saglik problemlerine girisimde
bulunma, olgu yoOnetimi hizmetlerini saglama, 6grenci ve ailenin uyum kapasitelerini en iist
diizeye c¢ikarma yolunda okul ekibi ile igbirligini saglama gibi roller iistlenir (Barnfather, 1991;
National Association of School Nurses, 2010). Giiriiltii diizeyinin kontrol altinda tutulmas: ve
duyarliligin devam etmesi, bu anlamda hemsirelerin sorumluluklari arasinda yer almaktadir. Okul
saglig1 hemsiresinin bu gorevine paralel olarak uzmanlar, duymanin korunmasi programlarinin
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okullarda yayginlastirilmasini 6nermektedir (Folmer, Griest ve Martin, 2002).

Bu ¢alismanin amaci, bir ilkdgretim okulunda giiriiltiintin 6nlenmesine iliskin duyarlilik
programi olusturmak, hazirlanan programin giirtiltii diizeyinin azaltilmasina etkisini izlemektir.

Yontem

Bu calisma tanimlayici bir alan ¢alismasidir. Calisma 2006 yili bahar doneminde Izmir
ili'ndeki bir ilkokulda yiriitilmiistiir. Calismanin Orneklemini 4-5-6-7-8. smiflar olmak
tizere toplam 10 subede 6grenim goren (250) &grencilerin tiimii olusturmustur. 1-2-3. sinif
ogrencileri (60), akademik gelisimlerinin erken olmasi nedenyle ¢alisma dis1 birakilmislardir.
Gliz dénemi boyunca her ¢arsamba giinii tam giin okulda bulunulmustur. Calisma 6 asamada
gergeklestirilmistir (Sekil 1).

[k asama: Biiyiiksehir Belediyesi isbirligi ile iki ayri zamanda (dénem basi ve dénem
sonu) koridorlar ve siniflarda, camlar kapali iken (gevreden etkilenmemek icin) ders ve teneffiis
zamanlarinda yapilan Ol¢limlerle giiriiltii seviyeleri degerlendirilmistir. Olgumler Biiyiiksehir
Belediyesi'nde gorevli ¢evre miihendisi tarafindan sonometre ile yapilmigtir. Olgum araci olarak,
Type 2 IEC 804: 1985 Environmental Voicemeter cel. sonometre kullanilmistir. Olciimler hem
egitim oncesi hem de egitim sonrasinda i¢ ortamlarda camlar kapali durumda iken 1 dk siiresine
esdeger giiriiltii seviyesi baz alinarak yapilmistir.

fkinci asama: Olgiim sonrasi elde edilen sonuglardan 6grencilere bilgiler verilerek 4-5-6-
7-8. smiflarin tiim subelerine giiriiltii ve saghga etkileri konulu egitimler gerceklestirilmistir.
Egitimlerde iki Halk Saghig1 Hemsireligi intern 6grencisi de gorev almustir. Egitimler sonunda
giriltii kaynaklari 6grenciler tarafindan listelenmis ve bu konulara iliskin 6nlemler 6grencilerin
katilimiyla alinmis, okul idaresi calismalara her asamada destek olmustur. Ogrencilerden
ve Ogretmenlerden olusan giiriiltiiden korunma ve 6nleme grubu olusturularak bu konudaki
calismalarin daha sistemli organize edilmesi saglanmistir. Donem sonunda (son ol¢iimlerden
sonra) yapilan sergi ile tiim subelerdeki 6grencilerin bu konudaki geribildirimleri okul toplumu
ile paylasilmugtur.

Uclincii asama: Egitimlerde giiriiltii, saghga etkileri ve giiriiltii yonetimi, isitme fizyolojisi
yliksek ses diizeylerinin viicuttaki etkileri, giiriiltii kaynaklarmni listeleyebilmek gibi konular
islenmistir. Egitimler icin diiz anlatim, rol oynama yontemi ile slaytlar ve yazi tahtasi araglar
kullanilmistir. Egitim sonrasinda ogrencilerden geribildirimler alinmistir. Ayrica egitimler
sonrasinda her smiftan iki 6grenci temsilci olarak secilmis ve bu sekilde tiim smiflardan olusan
20 goniillii ile guiriiltii takimi kurulmustur. Her temsilci i¢in kendilerini tanitici bir yaka karti
saglanmistir. Takim {iyelerinin gorevleri siniftaki giiriiltii kaynaklarini her hafta diizenli olarak
takip etmek, kaydetmek ve arastirmacilara iletmek, simiflarindan hazirlanan giiriiltiiye yonelik
resim, siir gibi materyalleri toplamak, kaydetmek olarak belirlenmistir. Olusturulan giiriiltii
onleme takimlarinda intern 6grenciler yer almislardir.

Dérdiincii asama: Tki ay boyunca ilan panolarma giincellenen giiriiltii ile ilgi sloganlar
asilmis, 6grencilerin hazirladiklar: resim ve siirler arsivlenerek bir kismi panolara konulmus,
secilmis temsilcilerce hazirlanan giiriiltii kaynaklar1 kaydedilmistir. Dordiinci agsamanin
sonucunda kapilarin ¢arpilmasinin, koridorlardaki ytiiksek sesli konusmalarin ve &grencilerin
teneffiislerde kapi, sira gibi materyallere carpmalari veya bilingli olarak giiriiltii ¢ikaracak sekilde
temaslarinin en fazla giiriiltiiye neden oldugu saptanmustir.

Beginci asama: En fazla rastlanilan giiriiltii kaynaklarina yonelik ilan panolarina uyarilar,
smiflara yonergeler, temsilcilere damismalik ve kapilara plastik silikonlar monte edilmistir. Bu
uygulamalarin amaci, saptanan giiriiltii kaynaklarina yonelik girisim yaparak giiriiltii diizeyini
azaltmaktur.
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Son asama: Ik 6l¢iimlerile ayminoktalarda ayni teknik ile giiriiltii diizeyleri tekrar Slgiilmiistiir.

Koridorlar ve siniflarda, ders ve teneffiislerde
giliriiltii diizeyinin belirlenmesi (Bahar Déne-
mi Subat ay1 )

Temsilcilerin egitimi,
okul idaresi ve rehber 6gretmen toplantisi tiim
smiflarda giiriiltii duyarlilik egitimi (Mart ay1)

]
Sloganlar hazirlanip ilan panolarina asilmasi,
glirtiltii karsit1 siir ve resimlerin 6grencilerce
hazirlanmasi, kapilara slikon tamponlar

yerlestirilmesi (Nisan ay1)

ikinci defa koridorlar ve siniflarda, ders ve
teneffiislerde giiriiltii diizeyinin belirlenmesi
(Mayis ay1)

Sekil 1. Calisma Plan1

Bulgular

Olgiim sonucunda teneffiis zamanlarindaki giiriiltii diizeyi ortalamalari1 80 dB, dir. Ders
sirasinda bazi siniflardaki 6l¢timlerde zaman zaman 80 dB’e varan max. 6l¢giim degerleri saptanmis
fakat ortalamaya katilmamaistir. Okulda ders sirasindaki 6l¢iimlerde siniflarda standart olarak 50
dB diizeyinde bir giiriiltii diizeyi belirlenmistir ( Sekil 2).

Okul Koridorlarindaki Ders ve Teneffiis Zamanlarina Gore Giirulti Diizeyi Diyagrami

(2006 Yil Tespitleri)

DERS
]
30 1
20
10 1
o]

08:10- 08:50- 09:00- 09:40- 09:50- 10:30- 10:50- 11:30- 11:40-
08:50 09:00 09:40 09:50 10:30 10:50 11:30 11:40 12:20

DESIBEL

DERS SAATLERI

Sekil 2. Okul Koridorundaki Ders ve Teneffiis Zamanlarina Gore Giiriiltii Diizeyi Diyagrami
(2006 Yili Tespitleri)

Egitim oncesinde okulun her katinin koridorlarinda 6l¢iim sonucunda elde edilen en diisiik
deger ortalamasi 80.75 dB, en yiiksek deger ortalamas: 87.25 dB’ dir. Egitim sonrasinda bu
degerler sirasiyla 80.25 dB ve 84.50 dB’ dir (Tablo 1).
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Tablo 1.

Girisim Oncesi ve Sonrast Koridor Giiriiltii Diizeyleri

Zamanlar min. max.
Girisim Oncesi 80.75 87.25
Girisim Sonrasi 80.25 84.50

Tartisma

Bu calismada okul koridorlarinda dngoriilen degerden yiiksek diizeyde giiriiltii seviyesi
olclilmustiir (Sekil 2). Tiirkiye” de Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi
Yonetmeligi (2010)'ne gore hassas yapilar olarak tanimlanan mekanlar icin (Okul, hastane vs.)
i¢ ortam guriiltii diizeyi degeri 45 dB olarak bildirilen degerden oldukga ytiiksektir. Calismanin
sonugclarina paralel olarak Avsar ve Goniillii (2000), teneffiis aralarinda, merdivenlerden inis ve
cikislarda, koridorlarda giiriiltii diizeyi degerini yaklasik 85 dB olarak saptamuslardir. Polat ve
Bulus-Kirikkaya (2004), farkli okullarda yaptiklar: calismada olgiilen smif ici giiriiltii degerlerini
ortalama 70.8- 72.5 dB olarak saptamiglardir.

Buna karsilik diger tilkelerdeki okullarda giiriiltii tanilama calismalari incelendiginde;
Amerika’da 47 — 68 dB (Knecht, Nelson, Whitelaw ve Feth, 2002), 1ngiltere’de 47 -55 dB (Lundquist,
Holmberg, Bursrom ve Landstrom, 2003; Shield ve Dockrell, 2004), Makedonya'da 59- 87 dB
(Ristovska, Gjorgjev ve Jordanova, 2004), Isvigre’de 40- 70 dB (Walinder, Gunnarsson, Runeson
ve Smedje, 2007)" dir.

Genellikle okullarda giiriiltii kaynaklar: degisik ekipman, tesisat ve insan faaliyetleri sonucu
meydana gelebildigi gibi ayn1 zamanda yeterli yiizey yalitimi yapilmamis okul binalarinda
dogal olarak dis ortam giiriiltii diizeyi degerleri de i¢ ortamda etkin bir giiriiltii kaynag tiirtinii
olusturmaktadir. Bu ¢alismada egitim oncesine gore egitim sonrasinda yapilan giiriiltii 6l¢tim
degerlerinde diisme saptanmasina ragmen, istendik diizeyde olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 1).
Calismanin yapildig1 okul sehrin kenarindadir ve dis ortam giiriiltii kaynaklarina maruziyet
yoktur (asir1 trafik, is ¢alismasi, is yerleri vb. ). Okulda giiriiltiiyli azaltic1 ya da onleyici hicbir
sistemin olmamasi, 6grencilerin daha &nce gliriiltii onlemeye yonelik herhangi bir egitim almamaig
olmasi, okuldaki tiim ¢ocuklarin bu egitime katilamamasi, verilen egitimle giiriiltiiniin yeterince
azaltilamamasina neden olmus olabilir. Giiriiltiiyle ilgili yapilan calismalar, giirtiltiintin insan
saglig tizerindeki olumsuz etkilerini kanitlamistir (Folmer, Griest ve Martin, 2002; Geller ve
ark., 2007; Niskar ve ark., 2006; Stuart, 2005). Olciim yapilan tiim koridorlarda giiriiltii diizeyleri
ogrencilerin ruh sagligini bozacak ve gecici isitme kayiplarina yol agacak diizeydedir. Bu sartlar
altinda 6grenme-0gretme etkinliklerinde bulunan 6gretmenler ve 6grencilerden istenen verimin
alinmasi oldukga zor goriinmektedir. Gliriiltiiniin etkin bir gekilde denetimi disiplinlerarasi
yaklasimi gerektirir. Etkin, diisiik maliyetli ¢oziimler kendiliginden olusmaz. Giiriiltii ile savasim
degisik alanlarda etkili yasal denetimler, uygun tasarim kararlar1 ve 6zenli uygulamalarla
basariya ulasabilir. Bu nedenle egitim programlarina miimkiin oldugu kadar erken dénemlerde
baslanmalidir. Duymanin korunmas: programlari, su anda programlarda var olan sigara karsiti
kampanyalar, saglik konulari, diger iilkelerde var olan adolesan gebelikleri, cinsel yolla bulasan
hastaliklar kadar dikkate deger bir konudur. Giiriiltiiniin 6nlenmesinde en dnemli adim, kisilerde
giirtiltii bilincinin yaratilmasidir. Cogu toplumlarda giiriiltiiniin saglik sorunu olarak algilanmast
yeterli degildir. Bu nedenle daha ilkokuldan baglanarak giiriiltiiniin saglikla ilgili olumsuz etkileri
islenmek zorundadir. Bu tiir programlarin stirekliliginin saglanmasi, 6grencilerin okul igerisinde ve
kapali ortamlarda giiriiltitye neden olacak davranmislardan kaginmalarini saglayarak giderek toplum
davrarusi haline getirilmesine katkida bulunabilir.
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Sonug

Avrupa ve Tiirkiye igin egitim ortamlarmnda kabul edilebilir giiriiltii diizeyi 45 dB olarak
belirlenmistir. Calismanin yiiriitiildiigli okulda smuf ortami igin kabul edilebilir simurin iki katina
yakin diizeyde giiriiltii dl¢timii tespit edilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi degerler karsilastirildiginda
degisim saptanmamustir. Bu okuldaki giiriiltii diizeyleri 6grencilerin gegici isitme kayiplarma yol
acacak diizeydedir. Bu giiriiltii diizeyinde 6grenme siirecinin hem 6grenenler hem de 6gretenler igin
miikemmel diizeyde saglanmasi zor goriinmektedir.

Bir egitim-6gretim donemi boyunca gozlenen ve gesitli miidahalelerde bulunulan okul toplumu
i¢in agagidaki onerilerde bulunabilir:

o Giriltiiniin 6nlenmesinde dikkatli planlama ve okuldaki giiriiltii yaratan etmenlerin
belirlenerek gerekli onlemlerin alinmasi,

o Okullarda giiriiltii haritalarimn ¢ikarilmasi,

o Okulda etkili 6grenme ve en uygun akustik ¢evrenin olusturulmas icin dersliklerde birgok
kisinin spontan iletisime gectigi durumlar i¢in uygun kosullar olusturulmasz,

o Okula uygun kap1 ve cam sistemlerinin olusturulmasi, duvarlarda ses izolasyon &nlemleri
alinmasi,

o Asiri maruziyete bagl gecici-kalici isitme kayiplari taramalarimin yapilmas, (Evoc otoakustik
Emusyon Testleri).

o Toplumun, duymanin korunmasina yonelik egitimler ile giiriiltii maruziyetine bagl duyma
kayiplarma iliskin farkindaliginin arttirilmas,

o Egiticiler ve okul yoneticilerinin bu konuda bilgilendirilmesi ve programlarin siirekliliginin
saglanmasi,

o Okulun ilk giinlerinden itibaren simiflarda 6grencilerin katilmu ile kurallarin belirlenip
uygulanmasi ve yonetim tarafindan titizlikle izlenmesi 6nerilmektedir. Bunun yonetimi igin
gerekli sistemler olusturulmalidur.
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