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Oz Anahtar Kelimeler
Ustiin yetenekli bireylerin biligleri kadar sosyal ve duygusal Bibliyoterapi
yonleri de akranlarina gore farklilik gostermektedir. Bu Rehberlik
Ozellikleriyle onlar hem avantaj hem de dezavantajlara sahiptirler. Sosyal ve duygusal dgrenme

Dezavantajlarin1  avantaja  doniistiirebilmek  igin  nitelikli Ustiin yetenek
danigmanhik ve rehberlik hizmeti almalar1 gerekmektedir.

Bibliyoterapi, iistiin yetenekli bireylere yonelik danismanlik Makale Hakkinda
siirecinde etkili bir yontemdir. Bu kapsamda mevcut aragtirma 11-
12 yagsindaki Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) 6grencilerinde,

bibliyoterapi yonteminin sosyal duygusal becerilerine etkisini
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kontrol gruplu deneysel desendir. Arastirmaya 120 {istiin yetenekli
Ogrenci katilmis olup Ogrencilerin sosyal duygusal 0grenme
diizeylerini belirlemek icin veri toplama araci olarak “Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)”  kullanilmistir.
Ortalama puanin altinda kalan 6grencilerden 12’si deney grubuna,
12’si ise kontrol grubuna tesadiifi bir sekilde atanmistir. Uygulama
sekiz hafta siirmiis, bibliyoterapi yontemi ile hazirlanmis grup
rehberlik programina katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin
sosyal duygusal becerilerinde bibliyoterapi yontemi ile
hazirlanmis grup rehberlik programina katilan 6grenciler lehine
anlamh fark oldugu goriilmektedir. Sonuglar giincel literatiir
baglaminda tartisilmis olup Oneriler sunulmustur. DOI: 10.15390/EB.2024.12173

Giris

Siirekli doniisen, degisen diinyada degisimi baslatan birey ve toplum yine aymi degisimden
etkilenmektedir. Siiregelen degisim ve yenilikler bireyin sosyal diinyasina farkl1 manalar yiikledigi gibi
farkli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Gelisen diinyaya adapte olabilmek ve gelecekte
yasanacak sosyal duygusal gilicliiklerin 6nlenmesinde egitim ortamlar1 Onemli yer
tutmaktadir. Okullarda gergeklesecek sosyal duygusal 6grenme calismalari bu kapsamda oldukga
onemlidir. 2019 yilinda yayinlanan bir raporda, sosyal duygusal 0grenme calismalarin sadece
okullarda degil, okul oOncesi cagdan itibaren toplum tarafindan Ogrenilmesinin de Onemi
vurgulanmaktadir. Bu becerilerin gelisimi birey ile birlikte okul, is hayat1 ve toplumu etkilemektedir.

“Bu makale Kiibra Yigit Tekel'in Savas Akgiil danismanhiginda yiiriittigii "Bibliyoterapi temelli dnleyici grup rehberlik
programinin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine etkisi" baslikl yiiksek lisans tezinden
uretilmistir.

1 Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ozel Yeteneklilerin Egitimi Boliimii, Tiirkiye,
kubra.yigittekel@ogr.iuc.edu.tr
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Bu etki, bireyi yasadig1 doneme uyumunu kolaylastirirken ayni zamanda bu uyumun yasam boyu
devamhiligini desteklemektedir (TUSIAD, 2019). Diinya Ekonomik Forumu- World Economic Forum
(WEF, 2020, 2023)'nun yayimnladig1 “Mesleklerin Gelecegi- The Future of Jobs” isimli raporda da gelecek
is yasaminda ¢alisanlar icin 6nemli beceriler arasinda sosyal duygusal 6grenme yeterliliklerini iceren
empati, karmasik problem ¢6zme, 6z farkindalik, stresle bas etme ve dayamklilik becerileri yer
almaktadir.

Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO) ile iligkili pek ¢ok kavram bulunmaktadir. Bunlardan
birkagy; sosyal benlik (James, 1890), sosyal zeka (Thorndike, 1909), davranissal zeka (Guilford, 1959),
duygusal zeka (Goleman, 1990) seklindedir (aktaran Bacanli, 2006). SDO kavramu ise ilk olarak 1994
yilinda Fetzer Enstitiisii'nde ¢ocukluklarda goriilen davranis problemlerinin kaynagini belirlemek
amactyla kullamilmistir. SDO programlari, 6grencilerin saghikli kimlik ve davranis gelisimine,
akademik basarisina ve olumlu iligkiler kurmasina katk: saglamaktadir (Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning [CASELY], 2020). Basta ABD olmak iizere pek ¢ok iilke, okullarda SDO
programlarini egitim programlariyla biitiinlestirerek uyguladigi gibi ayr1 bir miidahale programi olarak
da uygulamaktadir (Mahoney, Durlak ve Weissberg, 2018).

Sosyal ve duygusal 6grenmenin iginde yer alan bazi alt beceriler bulunmaktadir. Bu beceriler
farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Ornegin; Elias (2004) tarafindan yapilan smiflandirmaya gore;
“kendinin ve digerlerinin duygularim fark etme, dinleme ve iletisim kurma, digerlerinin bakis agisim
anlama, problem ¢bzme, karar verme ve planlama” yer almaktadir. Diger bir siiflandirmaya gore ise,
CASEL (2020), Elias, O’Brien ve Weissberg, (2006), Kress ve Elias (2006) tarafindan belirtilen beceriler
ise su sekildedir; “6z farkindalik, sosyal farkindalik, iliskisel beceriler ve sorumlu karar verme”. Kabakg1
(2006) ise bu smiflandirmalarda dikkat ceken ortak becerileri vurgulamaktadir. Onleyici rehberlik
calismalarinda ve SDO programlarinda da yer alan bashiklardan olan bu beceriler; “iletisim, kendilik
degerini arttirma, problem ¢6zme ve stresle bas etme” becerileridir.

Diinyada ilk SDO calismalar: 90’11 yillarda goriilse de yaklasik on yil sonra CASEL’in raporlari
ile SDO programlarinin etkililigi incelenmis ve yayinlanmistir. Tiirkiye'deki SDQ ile ilgili programlarin
etkililigine yonelik ¢alismalar ise 2018 yilindan sonra yogunlasildig: goriilmektedir (Agirkan ve Ergene,
2021). Tiirkiye’de SDO ile ilgili yiiriitiilen bazi uygulamalar sunlardir: Committee for Children
tarafindan 1979 yilinda gelistirilen SDO akademisi tarafindan cevrilen “Ikinci Adim” programi; 1975
yilinda ABD’de baslatilan ve pek ¢ok {iilkede uygulanan Lions Quest Yasam Becerileri Programi
(LQYBP) Tiirkiye’de Bogazigi Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi (BEUAM) ve
Lions Quest ortaklasa ¢alismasi ile Tiirkceye cevrilmistir ve 500’e yakin okulda uygulanmistir (TUSIAD,
2019). SDO yeterlilik alanlarina yonelik uygulamalar ile birlikte, 6grencilerin olumlu davranislarinda
ve akademik performanslarinda (Esen-Aygiin, 2017), benlik algis1 ve 6z saygisinda (Eraslan-Capan ve
Korkut-Owen, 2017; Merter, 2013; Papadopoulos, 2020), stres yonetiminde (Cakir-Celebi ve Zorlu-Ugur,
2021) ve yasam doyumunda (Akbulut-Kilicoglu, 2016) artis oldugu goriilmektedir. 2008 yilindan 2020
yilina kadar SDO uygulamalarina iligkin aragtirmalar1 sistematik bir sekilde incelendigi metaanalizde
de (Cipriano vd., 2023) SDO uygulamalarimin yontemsel agidan cesitlilik gostermekte oldugu ve sosyal
duygusal 0grenme becerilerinin disinda; okul tutumu, arkadaslik iliskileri ve okul basarisina etki
ettigini ortaya koymaktadir.

21. yy’da yasanan sosyal uyum erozyonuna (WEF, 2023) ragmen gelisen ve degisen diinyaya
uyum saglama, gevre ve olaylara kars: yiiksek diizeyde farkindalik ve duyarliliga sahip {istiin yetenekli
bireyler icin de oldukga énemlidir (Roeper, 1982). Ustiin yetenekli bireylerin sosyal duygusal yapist
tizerine odaklanan literatiirde iki zit teori bulunmaktadir (Preckel ve Vock, 2020). Uyum teorisi,
yetenekli bireylerin biligsel kapasitelerinden 6tiirii sosyal agidan uyumlu ve basarili olduklarini ortaya
koymaktadir (Jones ve Day, 1996). Ustiin yetenekli bireylerin sosyal duygusal agidan sorun
yasamadiklarini ileri siiren bu goriis Moon’a (2009) gore yaygin bir yanhs inanctir. Uyumsuzluk teorisi
ise “listiin yetenekli’ olmanin getirdigi baz1 bedeller oldugunu, bu durumun bireye sosyal duygusal
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acgidan zorluk yasatacagini ifade etmektedir (Neihart, 2002). Rinn ve Majority (2018), iistiin yetenekli
bireylerin es zamansiz gelisimlerinin normal gelisim gosteren akranlarindan daha farkli bir gelisim
siireci gecirmesine yol agacagin ve farkl sosyal duygusal yasantinin eslik edecegini vurgulamaktadir.
Hiper beyin-hiper beden (hyperbrain- hyperbody) teorisi iistiin entelektiiel yapinin, agir1 duyarhiliga ve
bunun getirdigi zorluklara isaret etmektedir (Karpinski, Kolb, Tetreault ve Borowski, 2018). Baudson
ve Preckel (2013), bu iki bakis agisinin iistiin yetenekli bireylerin yeteneklerin kesfi ve potansiyellerini
gelistirmeleri i¢in uygun egitsel ve psikolojik miidahalelerden yararlanmalarmi engel olabilecegini
vurgulamaktadir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin akademik basari, refah, saglhkli iliskiler gelistirmesinde, sayginlik
ve yetenek alaninda uzmanlik elde etmesinde birtakim SDO becerilerinin var olmasi ve gelistirilmesi
oldukca dnemlidir (Rinn ve Majority, 2018; Smith, 2017). Bu becerilerin gelisimi, bu bireylerin igsel
kapasitelerini agiga ¢ikarmak ve sosyal-duygusal ihtiyaglarina farkindalikla yaklagsmak, etkili rehberlik
ve psikolojik danismanlik hizmetleri ile saglanabilir. Ustiin yetenekli bireylerin tipik gelisim gorevlerini
gerceklestirmenin disinda iistiin yeteneklilik kaynakli danismanlik ihtiyaglar1 bulunmaktadir
(Mendaglio ve Peterson, 2007). Bunlardan bazilari; sagliksiz mitkemmeliyetcilik, kayg: (Blaas, 2014),
yalmzlik ve uyum sorunudur (Leana-Tascilar, 2017). Ustiin yetenekli bireylere yonelik verilecek
danismanlik hizmetlerinin SDO yeterliliklerini de igeren su becerilerin gelisimine odaklanmasi
onerilmektedir: giiglii ve zayif yonlerin kesfi, kendini kabul, catisma ¢6zme, problem ¢6zme, iletisim,
kendini ve bagkalarin1 kabul, karar verme ve stresle bag etmedir (Silverman, 1993).

Ustiin yetenekli 6grenciler farklilagtirilmis egitimle birlikte farklilagtirilmis rehberlik ve
danismanlik hizmetlerine de ihtiyag duymaktadir (Yoo ve Moon, 2006). Ustiin yetenekli 6grencilere
yonelik verilecek danismanlik hizmetleri; akran gruplari, grupla psikolojik damisma, akran
danismanhig1 ve bibliyoterapi seklinde olabilir (Silverman, 1993). Ozellikle bibliyoterapi yontemi, iistiin
yetenekli bireylerin yasadiklari ikilemle bas etme ve yasadiklar: zorluklara kars1 i¢gorii kazanmalarinda
etkili danigmanlik tekniklerinden birisidir (Hébert, 1991).

Bibliyoterapi teknigi

Bibliyoterapi terim olarak son zamanlarda daha sik anilsa da Antik Misir'da bulunan bir
kiittiphanenin girisinde “vxrng iatgeiov” yani “ruhun sifal yeri” yazmaktadir. Bu yazi, kitaplarin
iyilesme araci olarak kullaniminin ne kadar eskiye dayandiginin bir 6rnegidir (Moore, 1943). Terim
olarak ilk kez kullanimi Samuel McCord Crothers tarafindan 1916 yilinda olmustur. Crothers (1916),
makalede, “Dili, tarihi, edebi tiirii ne olursa olsun kitaplarin terapétik degeri nedir?” sorusu iizerinde
durmaktadir.

Bibliyoterapi, bireyin duygusal yonde degisim saglamasi ve bireysel gelisimini desteklemesi
i¢in yazin okuma ve tartismadir (Pardeck ve Pardeck, 1993). Cornett ve Cornett (1980), yapilan bir
uygulamanin bibliyoterapi diye adlandirilmasi igin, bireyin ihtiyact dogrultusunda kitap se¢iminin
ardindan belirli bir plan dogrultusunda sunum ve takibinin yapilmasmi vurgular. Bibliyoterapi,
0zdesim kurma, duygusal arinma, i¢gorii ve genellemeden olusan dort asamal siire¢ten olusmaktadir
(Halsted, 2009). Uygulama siirecinde yapilan tartismada; uygulayicinin yararlandigi soru listeleri menii
hizmeti gormektedir. Uygulayicinin soru meniisiinden sectigi soru, duruma ve etkilesime uygun
olmalidir. Ardisik sorulan sorular bibliyoterapinin etkilesime dayali dogasina aykiridir (Schlichter ve
Burke, 1994). Bibliyoterapinin, bireyde hem duyussal hem de biligsel boyutta etkileri bulunmaktadir
(Tablo 1.) (Cornett ve Cornett, 1980):
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Tablo 1. Bibliyoterapinin Bilissel ve Duyussal Etkileri

Bilissel Boyutta Etkileri Duyussal Boyutta Etkileri

Elestirel diistinmeyi destekler Empati becerisini gelistirir
Yaganilan sorunlarin evrensel olabilecegini . y
.. - Pozitif tutum saglar
gormeyi saglar
Okuma yoluyla deneyim elde etmeyi saglar Sosyal uyum saglamaya yardimci olur
inse.mlarm duygu ve davraniglari hakkinda bilgi Olumlu benlik algist gelistirir
verir
Oz degerlendirmeyi destekler Duygusal baskilar hafifletir
Bir soruna ait birden ¢ok ¢6ziim yolunun o .
olabilecegi yoniinde farkindalik Zaglar Yeniilgi alanlar: gelistirir
Hosggorii, sayg: ve digerlerinin kabuliinii tegvik
eder
Iyi insanlarin var olduguna yonelik farkindalik
saglar
Okuyucunun sosyal olarak kabul edilen
davraruslari tanimlamasina yardimeci olur

Ahlaki degerler {izerine diiglinmeye sevk eder.

Bibliyoterapi, 6nleyici rehberlik baglaminda okul 6ncesi doneminden yetiskinlige kadar her yas
diizeyindeki bireyler icin kullanilabilecek etkili bir tekniktir (Akgiin ve Karaman-Benli, 2019; Bulut,
2010). Yapilan arastirmalar incelendiginde ise bibliyoterapinin bireylerde; benlik algisim1 (Karacan,
2009; Sahin, 2019), empatiyi (Kurt, 2018), ebeveyn farkindaligmi (Acar-Arican, 2019), arkadashk
becerilerini (Turan, 2005), problem ¢ozme becerisini (Ozan, 2017; Tas, 2019; Uyar ve Giileg, 2021), 6z
saygiy1 (Leana-Tascilar, 2017), stresle bas etmeyi ve ozgiiveni (Hazlett-Stevens ve Oren, 2017; Meier-
Jensen, 2001) desteklemektedir. Diger yandan bibliyoterapi ile miikemmeliyetcilik (Adderholdt-
Elliott ve Eller, 1989; Ilter, Leana-Tascilar ve Saltukoglu, 2018), cocuklarda gece korkusu (Barclay ve
Whittington, 1992), aile i¢i ¢atisma (Yilmaz, 2002), davranis sorunlari (Khalik, 2017), panik atak
(Febbraro, 2005) ve sosyal fobi (Carlbring, Furmark, Steczko, Ekselius ve Andersson, 2006) gibi
durumlarda azalma goriilmiistiir.

Ustiin yetenekli bireylerde bibliyoterapi tekniginin kullanim

Bibliyoterapi, okumaya istekli bireylerde daha etkili bir tekniktir. Ustiin yetenekli bireyler,
yagitlarindan daha erken okuma becerisine sahiptir (Gross, 2002). Ustiin yetenekli dgrencilerin
akranlarmna gore erken donemde okumaya yonelik olumlu tutumlar: oldugu bilinmektedir (Worrell,
Roth ve Gabelko, 2006). Bu nedenle bibliyoterapi, iistiin yetenekli 6grencilerin sorunlarini ¢ézmede
etkili bir arag olabilir (Karacan-Ozdemir, Yaman, Kurtoglu, Ayaz ve Demir, 2019). Kerr (2006), iistiin
yetenekli danisanlarin bibliyoterapiye olumlu yanit verdigini belirtirken, damismanlik siirecinde
seanslar arasinda kitaplardan yararlanmanin destekleyici olabilecegini ifade etmektedir. Bibliyoterapi,
iistlin yetenekli bireylerin yasamasi muhtemel sorunlarini 6nlemede etkili bir rol oynayabilecegi ifade
edilmektedir (Frasier ve McCannon, 1981).

Alanyazin incelendiginde, {istiin yetenekli bireylerde bibliyoterapi ile ilgili calismalar iki gruba
ayrilmis durumdadir: ilk grupta bibliyoterapinin iistiin yeteneklilerde kullanimini ele alan nitel
calismalar yer almaktadir (Adderholdt-Elliott ve Eller, 1989; Frasier ve McCannon, 1981; Halsted, 1990;
Hébert, 1991; Jeon, 1992; Karacan-Ozdemir vd., 2019; Leana-Tascilar, 2012). Nitel ¢alismalarda, belirli
bir durum veya problem alaninda bibliyoterapinin kullanim1 6nerilerine rastlanilmaktadir. Ornegin,
Hébert ve Furner (1997), iistiin yetenekli 6grencilerin matematik kaygisini azaltmak amaciyla
bibliyoterapiyi 6nererek calismanin sonunda okuyucuya 6rnek bir plan sunmaktadir. Bir bagka 6rnek
ise iistiin yetenekli bireylerin yasamlarindaki duygusal problemlerle bas etmede bir strateji olarak
bibliyoterapiyi 6nermektedir. Ayrica ¢alisma sonunda ortadgretim diizeyinde bibliyoterapi siirecinde
kullanilabilecek kitap listesine de yer verilmistir (Hébert ve Kent, 2000). Schlichter ve Burke (1994)
ylriittigli calismasinda iistiin yetenekli ogrencilerin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemek
amaciyla bibliyoterapi tekniginin kullanimini 6nermistir. Bu baglamda belirlenen alt1 kitabin 6zeti ve
bibliyoterapi siirecinde etkilesimi saglayacak soru drneklerine de yer vermistir.

52



Egitim ve Bilim 2024, Cilt 49, Say1 219, 49-67 K. Yigit Tekel ve S. Akgiil

Ikinci grupta ise bibliyoterapi tekniginin iistiin yetenekli bireylerdeki etkisini ortaya koyan
deneysel calismalar yer almaktadir. Ustiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisinin gelisimi desteklemek
igin bibliyoterapi teknigi ile yiiriitiilen deneysel calismalar dikkat cekmektedir. Ornegin, Spear'in (1996)
calismasinda bibliyoterapi uygulamasinin 6grencilerin benlik algis1 {izerinde bir etkisi bulunmaz iken,
Tofaha (2012) 8 oturumlu bibliyoterapi uygulamasinin iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisinda
olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bir baska deneysel calismada ise Setiowati ve Wimbarti
(2014), istiin yetenekli ergenlerin sosyal kaygilarinin azaltilmasinda yedi oturumlu bibliyoterapi
uygulamast ile olumlu sonuglara ulasmuistir.

Tiirkiye’de bibliyoterapinin etkililigini ortaya koyan pek gok calisma bulunmaktadir. Ozellikle
deneysel ¢alismalarin 2015 yili ve sonrasinda artmis oldugu soylenebilir. Tiirkiye’de bibliyoterapinin
iistiin yetenekli 6grencilerin mitkemmeliyetgiligine (ﬂter vd., 2018), 6zsaygisina (Leana-Tascilar, 2017),
empati gelisimine (Kurt, 2018) ve problem ¢6zme becerilerine (Tas, 2019) etkisi incelenmistir. Bu
tarihlerden sonra siklik kazanmasinin yolunu agan ¢alismalar ise daha ¢ok bibliyoterapi yonteminin
tanitim1 ve uygulama Orneklerini iceren nitel ¢alismalardir. Bu calismalar da 90’11 yillarin sonundan
itibaren goriilmektedir (Oncii, 2012; Oner, 1987; Ucar, 1996).

Alanyazin incelendiginde bibliyoterapi tekniginin SDO (Elley, 2014) ve alt yeterlik
alanlarindan; problem ¢dzme (Ozan, 2017; Tas, 2019; Uyar ve Giileg, 2021), iletisim, stresle bas etme
(Betzalel ve Shechtman, 2017; Hazlett-Stevens ve Oren, 2017) ve kendilik degerini artiran becerilere
(Leana-Tagcilar, 2017; Sahin, 2019) etkisini inceleyen az sayida calisma bulunmaktadir. Tiirkiye’'de
iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisimini destekleyici programlarin ise gesitliliginin
oldukca smurli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarda uygulama siirecinin grup paylasimi, bilgi
aktarimi ve ev ddevleri ile yapilandirildigy, yetenekli 6grencilere yonelik bir farklilastirma yapilmadig:
goriilmektedir (Biiyiikiinal-Goycek, 2019; Sevgili-Kogak, 2020). Mevcut arastirma, iistiin yetenekli
bireylerde etkili bir damigsmanlik teknigi olan bibliyoterapinin bu Ogrencilerin sosyal duygusal
becerilerini giiglendirmek i¢in kullanildig: ilk ¢alismadir.

Bibliyoterapi odakli grup rehberlik programu ile, ele alinan kitaplardaki karakterler araciligy ile;
bireylerin kendi i¢ diinyalarina yonelik farkindalik, yasamlarinda etkili problem ¢6zme yaklasimlari,
gelismis iletisim becerileri, stresli durumlarla basa ¢ikma becerileri, sosyal ve duygusal gelisimleri
konusunda zengin bir deneyim saglamasina firsat sunmasi beklenmektedir. Bibliyoterapinin ve sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin iistiin yetenekli bireyler {izerindeki faydalar: diistiniildiigiinde 6nleyici
rehberlik programi cercevesinde ele alinmasi, alandaki c¢alismalara cesitlilik katacagi ve katki
saglayacag1 diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulariyla, iistiin yetenekli 6grencilerde bibliyoterapi kullaniminin sosyal
duygusal becerilerin gelisimini olumlu yonde etkileyecegi umulmaktadir. Egitim ortamlarinda
psikolojik danisma ve rehberlik siirecinde ¢dziim odaklilik, ekonomiklik ve duruma uygun strateji
gelistirmek olduk¢a miihimdir. Bu calisma ile {istiin yetenekli Ogrencilerin sosyal duygusal
problemlerin ¢6ziimiinde ve onlemede bibliyoterapi kullanimi uygulanabilirlik saglayacaktir. Bu
calisma Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde bibliyoterapi kullanimi igin alan
¢alisanlarina ilham vermesi ag¢isindan da onemlidir.

Bu arastirmanin amaci, bibliyoterapi temelli grup rehberlik programinin 11-12 yasindaki {istiin
yetenekli dgrencilerin SDO becerilerine etkisini incelemektir. Bu ana amag dogrultusunda dort ana
sorunun cevaplanmasi hedeflenmektedir:

1. Deney ve kontrol grubunun SDOBO toplam ve alt boyut dntest puanlari arasinda istatistiki
agidan anlamli bir fark var midir?

2. Deney grubunun SDOBO toplam ve alt boyut dntest ve sontest puanlari arasinda istatistiki
agidan anlamli bir fark var midir?

3. Kontrol grubunun SDOBO toplam ve alt boyut dntest ve sontest puanlari arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark var midir?

4. Deney ve kontrol grubunun SDOBO toplam ve alt boyut sontest puanlari arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark var midir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, bibliyoterapi yontemi ile hazirlanmis grup rehberlik programinin {istiin
yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal becerileri tizerindeki etkisini incelemek igin kontrol gruplu
Ontest-sontest deneysel arastirma modeli tercih edilmistir. Bu modelde katilimcilar, deney ve kontrol
grubuna rastgele atanmaktadir. Her iki gruptan, uygulamanin 6nce ve sonrasinda veri toplanmaktadir.
Uygulama asamasinda deney grubuna deneysel miidahale uygulanmaktadir. I¢ gecerligi tehdit eden
degiskenleri kontrol altinda tutabilmek icin kontrol grubuna bu miidahale uygulanmamaktadir
(Buytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Arastirmanin modeli Tablo 2’de
detayl olarak gosterilmistir:

Tablo 2. Arastirma Modeli

Grup Islem oncesi Deneysel islem Islem sonrasi
Sosyal Duygusal Ogrenme 8 oturumlu bibliyoterapi ~Sosyal Duygusal Ogrenme
Deney grubu  Becerileri Olgegi'nin temelli grup rehberlik Becerileri Olgegi'nin
uygulanmast programi uygulanmasi
Sosyal Duygusal Ogrenme Sosyal Duygusal Ogrenme
Kontrol grubu Becerileri Olgegi'nin Miidahale yok Becerileri Olgegi'nin
uygulanmasi uygulanmasi

Calisma Grubu

Aragtirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan BILSEM'de egitim goren
6 ve 7. sinuf diizeyinde 24 iistiin yetenekli 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
belirlemek icin belirli asamalar izlenmistir. Oncelikle BILSEM’e devam eden 6. ve 7. siif Ogrencilerinin
tamamina (n= 120) “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi” (Kabakgi ve Korkut-Owen, 2010)
uygulanmigtir. Olgekten diisiik puan alan dgrenciler belirlenmistir. Goniilliiliik esasi ile 12 grenci
deney grubuna 12 6grenci kontrol grubuna atanarak toplam 24 6grenci ile arastirma ytiriitiilmusgtiir.
Aragtirmaya dahil olan 6grencilerin yas ortalamasi incelendiginde; deney grubunda yas ortalamasi 12.7
iken kontrol grubunun yas ortalamas1 12.8'dir. Deney ve kontrol grubu 6grencileri cinsiyet acisindan
esit dagilim gostermektedir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmaya dahil olan 6grencilerden demografik bilgilerin elde edilmesinde “Kisisel Bilgi
Formu”, sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6l¢gmek i¢in Kabak¢1 ve Korkut-Owen (2010) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi” kullanilmustir. Olgek CASEL’in (2020) sosyal
duygusal O6grenme alt boyutlarmi kapsadigi, calisma grubunun yas diizeyine uygun ve gecerli-
gilivenilir bir 6l¢ek oldugu i¢in tercih edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacinin hazirladig kisisel bilgi formu; 6grencilerin cinsiyet, yas ve haftalik kitap okuma
siklig ile ilgili bilgileri icermektedir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)

Kuramsal dayanag sosyal duygusal 6grenme yaklagimina (Elias, 1997; Pasi, 2001) dayal olan
SDOBO Kabakg1 ve Korkut-Owen (2010) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek, ortaokul 6grencilerini
hedef alan ve dért alt boyuttan olusan 40 maddelik likert tipi bir dlgektir. Olgegin alt boyutlars; iletisim
becerileri, problem ¢dzme becerisi, stresle bas etme becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerdir.
fletisim becerileri boyutu, sosyal iliskilerde dikkat edilecek hususlari, duygularim ifade etmeyi
igerirken; problem ¢dzme becerileri boyutu; problem ¢dzme yollar1 ve asamalarini; stresle bag etme
boyutu, zorlayici durumlarda bas etme yollarini ve asamalarini ve son olarak kendilik degerini artiran
beceriler ise kendine sayg1 duymay1 ve 6zgiiven gibi becerileri igermektedir. Olgekte her madde 1 (bana
hi¢ uygun degil) ile 4 (bana tamamen uygun) puan arasinda degerlendirilmektedir. Ters anlam igeren
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 40-160 puan arasinda degismektedir.
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Olgekten alinan yiiksek puan, 6grencinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelismigligini ifade
ederken, diisiik puan bu becerilerin zayifligina isaret etmektedir. Uygulama siiresi ortalama 15
dakikadir. Olgegin i tutarhilik degerleri .86 ile .89 arasindadir. Mevcut aragtirmada 6lgegin ig tutarlilig
i¢in Cronbach a katsayist .908 bulunmustur. Verilerin faktor analizi uygunlugunu ortaya koymak igin
yapilan Kaiser Meyer-Olkin (KMO) testi sonucuna gore .805 hesaplanmistir.

Bibliyoterapi Grup Rehberlik Programu ve Siire¢

Birinci arastirmaci tarafindan hazirlanan bibliyoterapi temelli grup rehberlik programi 8
oturumludur. Her oturum 120 dakikadan olusmaktadir. Ogrencilerin “iistiin yetenek” kaynakli
sorunlar ile bag etmesi (Webb, Gore, Amend ve DeVries, 2007) ve gelecek yasamlarinda sosyal-
duygusal agidan risk tasimamalari igin Onleyici rehberlik calismalarin gerekli oldugu (NAGC, 2021;
Papadopoulos, 2020) goriisiinden hareketle {istiin yetenekli 0grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmek amactyla, ilgili alanyazina dayali grup rehberlik programi gelistirilmistir. Grup
rehberlik programlari, birden fazla katihimcinin etkilesim halinde olmasina firsat tanimas1 ve grupta
benzer problemi yasayan bagkalarinin da var oldugunu gormesi ile problem ¢6zme siirecinde birlikte
hareket etmeye firsat tamimast (Oncii, 2012) yéniiyle tercih edilmistir. Grup rehberlik etkinlikleri
Halsted’in (2009) gelisimsel bibliyoterapi asamalarina uygun yapilandirilmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce izinler, veli bilgilendirmeleri, veri toplama, programin hazirlig
ve her oturumun kazanimma uygun kitap se¢imi yapilmustir. Kitap se¢iminde sosyal duygusal 6grenme
becerilerini icermesinin disinda; 6grencinin 6zdesim kuracag: karakterlerin olmasina (Halsted, 1990),
asirt duyarlhilik alanlarini icermesine (Silverman, 1993), karakterlerden iistiin yetenekli bireylerin
Ozelliklerini barindiran karakterin olmasma (Davis ve Wilson, 1992), yazimin gorseller ile
desteklenmesine (Cornett ve Cornett, 1980) dikkat edilmistir. Kazanim ve sartlara uygunluk agisindan
belirlenen kitaplar Cocuk Edebiyati alaninda bir uzmandan goriis alinmustir. Alinan goriisler
dogrultusunda kitap se¢imi tamamlanmis ve oturum planlari hazirlanmistir.

Yararlanmilan Kaynaklar
Uygulama siirecinde kullanilan kitaplar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bibliyoterapi Siirecinde Kullanilan Kitaplar

Konu Oturum siras1 Kitap isimleri
Tanima, Tanigma ve Etkilesim 1. oturum Koca Ayak Larf (Ashley Spires)
Duygularla Bas Etme 2. oturum Kizil Aga¢ (Shaun Tan)
Problem C6zme 3.ve4.oturum  Bir Problemle Ne Yaparsin? (Kobi Yamada)
Iyi Kalpli Kiiciik Tavsan (Michael Escoffier)
Stresle Bag Etme 5,6 ve 7. oturum Zor Balik (Biisra Tarcalir Erol)
Zeno ve Mondo (Nilay Yilmaz)
Bosluk (Anna Llenas)
Kendilik Degeri 8. oturum Kasal (Kyo Maclear)

Deney grubunu olusturan 12 f{istiin yetenekli 0grenci uygulamaya katilmistir. Program
icerigine bakildiginda; ilk oturumda, kahramanin (Larf) digerlerinden farkli hissetmesi ve yasadigi
yalnizlik sorunu {iizerinden iletisimde dikkat edilecek hususlara ve beden dilinin énemi iizerinde
durulmustur. Ikinci oturumda, kahraman {izerinden zorlayici duygular ve bas etme becerilerine
odaklamilmustir. 3 ve 4. oturumda, 6grencilerin giinliik yasam problemleri {izerinden problem ¢6zme
basamaklarina deginilmistir. 5, 6 ve 7. oturumlarda “Zor Balik” kitabinda alay edilme ile ilgili
deneyimlerin paylasimi ve stresli durumlarda olusan igimizdeki “Bosluk” ve “Zeno ile Mondo” esliginde
bas etme yollari tartisilmistir. Son oturumda ise "Kagal" gibi digerlerinden farkli ve benzersiz olmanin
bireyde tuhaflik hissi vermesinden ziyade kendinde giiglii ve olumlu yonlerine odaklanma iizerinde
durulmustur.
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Uygulama siirecinde kitaplar uygulayic tarafindan yiiksek sesle okunmustur. Okuyucularin
takip edebilmesi i¢in kitap sayfalar projeksiyon cihaz ile yansitilmistir. Uygulamanin yapildigi mekan,
oturum Oncesinde konu ile iligkili afis ve gorsellerle diizenlenmistir. Pardeck’in (1994) bibliyoterapi
oturumunda grup tartismalar: siirecinin sanat etkinlikleri ile yapilabilecegi Onerisinden hareketle;
programda yaratict drama tekniginden yararlanilmistir. Her oturum sonunda konu ile ilgili ebeveynlere
bilgilendirme mektubu gonderilmistir. Bu sayede {iizerinde ¢alisilan becerilerin ev ortaminda da
genellemesi hedeflenmistir.

Bu aragtirmada, uygulama siirecinden 6ncesinde Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 06.03.2020 tarihli 2020/38-09 karar numarasi ile izin alinmigtir.
Calismanin her asamasinda etik kurallara uyulmustur. Oturumlar esnasinda yapilan bireysel
paylasimlarin hem arastirmaci hem de diger 6grenciler adina gizlilik ilkesine gore saklanacagi ve her
Ogrencinin siirecte duygu ve diisiincelerini paylasmasina esit firsat taninmasina dikkat edilmistir.
Aragtirma tamamlandiktan sonra firsat esitligini saglamak agisindan kontrol grubunda yer alan
ogrencilere de bibliyoterapi temelli grup rehberlik programi uygulanmisgtir.

Verilerin Analizi

Mevcut arastirmada nicel veriler icin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi- SDOBO
(Kabak¢t ve Korkut-Owen, 2010)’den yararlanilmistir. Verilerin analizi, SPSS 25.00 programinda
yapimigtir. Calisma grubu mevcudunun 30’dan az olmasi sebebi ile parametrik olmayan testler
uygulanmustir. Bibliyoterapi temelli grup rehberlik programinin etkinligini ortaya koymak amaciyla
deney ve kontrol gruplariin grup ici 6ntest-sontest Slgiimlerinin kargilagtirlmasinda Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilirken; gruplar arasi ontest-sontest dl¢iim karsilastirmasinda Mann Whitney U-
testinden yararlanilmigtir. Bulgular istatistiksel olarak .05 anlamlilik diizeyinde test edilmisgtir.

Bulgular

Bu béliimde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri dlceginden elde edilen bulgulara ve
yorumlarina yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarmim SDOBO toplam ve alt boyut &ntest-sontest
puanlar1 ve standart sapma degerlerine iliskin betimsel analizleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin SDOBO Toplam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Ontest- Sontest
Olciimlerine Tliskin Betimsel Analizleri

Deney Kontrol
Boyutlar Ontest Sontest Ontest Sontest
X S X S X S X S
SDOBO Toplam 121.17 13.5 130.92 14.65 117.0 12.04 114.58 13.30
Tletisim 27.33 5.02 29.75 2.90 25.58 5.65 25.58 4.56

Problem ¢bzme 35.08 4.01 37.17 4.67 33.58 4.05 33.00 5.34
Stresle bas etme 23.92 3.18 28.67 6.46 24.50 3.37 24.67 2.74
Kendilik degeri 34.83 4.15 35.33 3.77 33.17 3.38 31.92 3.78

Tablo 4’e bakildiginda deney grubunun SDOB &lgegi toplam 6ntest puanlarinin ortalamasimin
121.17, standart sapma degeri 13.58 iken; sontest puanlarinin ortalamasi 130.92, standart sapma degeri
14.65 oldugu bulunmustur. Deney grubuna uygulanan program sonrasinda puan ortalamalarinda artis
goriilmektedir. Kontrol grubunun ontest puanlarinin ortalamas: 117.00, standart sapma degeri 12.04
iken; sontest puanlarinin ortalamasi 114.58, standart sapma degeri 13.30 bulunmustur. Kontrol
grubunun puan ortalamalarinda olumlu yoénde bir degisim goriilmemektedir. Bu dogrultuda deney
grubu 6grencilerinin 6ntest-sontest puanlarinin sontest lehine artis gosterdigi sdylenebilir.
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Deney grubunun 8lgegin alt boyutlarindan “Iletisim Becerileri” éntest puanlarmin ortalamast
27.33 iken sontest ortalamasinin 29.75, “Problem C6zme Becerisi” alt boyut ontest ortalamasi 35.08 iken
sontest ortalamasinin 37.17, “Stresle Bas Etme Becerisi” alt boyut ontest ortalamas: 23.92 iken sontest
ortalamasinin 28.67, “Kendilik Degerini Artiran Beceriler” alt boyutu ontest ortalamasi1 34.83 iken
sontest ortalamasi 35.33 olarak bulunmustur. Deney grubunun uygulama sonrasinda tiim alt
boyutlarda puan artis1 oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki o6grencilerin SDOBO alt boyutlarindan “Iletisim Becerileri” ontest
puanlariin ortalamasi 25.58 iken sontest ortalamasmin 25.58, “Problem C6zme Becerisi” alt boyut
ontest ortalamasi 33.58 iken sontest ortalamasimin 33.00, “Stresle Bas Etme Becerisi” alt boyut ontest
ortalamasi 24.50 iken sontest ortalamasimin 24.67, “Kendilik Degerini Artiran Beceriler” alt boyutu
Ontest ortalamasi 33.17 iken sontest ortalamasinin 31.92 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun ontest-
sontest dl¢iimlerinde puan artist olmadig goriilmektedir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin SDOBO’den almis olduklari éntest puanlari incelendiginde,
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin ohtest toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda fark
olmadig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunun ontest toplam ve alt boyut puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO Toplam ve Alt Boyutlarmin Ontest Olgiimlerine
Iligkin Mann Whitney U- Testi Bulgular:

Boyut Grup N S.0. S.T. U p

SDOBO Toplam Eizteil g ﬁig 12388 59.000 452
R R gy
Problem Cézme Eszfryol g ﬁ’gg 12288 57.000 383
Stresle Bas Etme Ef;g;l g gfg 1;1;:88 64.000 641
Kendilik Degeri Eszteryol g ﬁ; gg:gg 51500 233

Tablo 5’ye bakildiginda, deney ve kontrol grubunun sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyleri
arasinda anlamh bir fark olmadigmi gostermektedir (U= 59.00, p>.05). Ayrica deney ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme beceri alt boyut puanlarindan aldiklar: ontest
puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigim gostermektedir (p>.05). Buradan hareketle uygulama
oncesinde deney ve kontrol grubunun sosyal duygusal 6grenme becerilerinin benzer diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Ikinci alt probleme iliskin bulgular

Deney grubunun SDOBO ontest toplam ve alt boyut 6lciimleri ile sontest toplam ve alt boyut
Olctimleri arasindaki farkin anlamhiligin test etmek icin Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi sonuglar
Tablo 6'da verilmistir.
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Tablo 6. Deney Grubu SDOBO Ontest Toplam ve Alt Boyut Olciimleri ile Sontest Toplam ve Alt
Boyut Olciimlerine liskin Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi Bulgulari

Boyut Siralar N S.0. S.T. Y4 p
SDOBO Toplam Negatif siralar 1 5.50 5.500 -2.630 .009*
Pozitif Siralar 11 6.59 72.50
Esit 0
Toplam 12
Tletisim Negatif siralar 2 5.25 10.50 -2.010 .044*
Pozitif Siralar 9 6.17 55.50
Esit 1
Toplam 12
Problem Cozme Negatif siralar 1 2.50 2.50 -2.567 .010*
Pozitif Siralar 9 5.83 52.50
Esit 2
Toplam 12
Stresle Bas Etme Negatif siralar 2 4.25 8.50 -2.396 .017*
Pozitif Siralar 10 6.95 69.50
Esit 0
Toplam 12
Kendilik Degeri Negatif siralar 5 5.60 28.00 -.448 .654
Pozitif Siralar 6 6.33 38.00
Esit 1
Toplam 12
*p <.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi deney grubunun, uygulama 6ncesi puanlar1 ve uygulama sonrasi
puanlari arasinda .05 diizeyinde anlaml fark bulunmustur. (Z=-2.630, p<0.05). Uygulanan Bibliyoterapi
Temelli Grup Rehberlik Programinin deney grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Deney grubunun SDOBO &ntest ve sontest puanlari arasinda
“Iletisim Becerileri” (Z=-2.010, p<.05), “Problem C6zme Becerileri” (Z= -2.567, p<.05), “Stresle Bas Etme
Becerileri” (Z=-2.396, p<.05) alt boyutlar1 i¢in anlamh farklilik goriilmekte iken, “Kendilik Degerini
Artiran Beceriler” alt boyutunda (Z=-.448, p>.05) dntest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin tiim alt boyutlarda puan artisi goriiliirken
“Kendilik Degerini Artiran Beceriler” alt boyutundaki puan artisinin anlamli diizeyde olmadig:
goriilmektedir.

Uciincii alt probleme iliskin bulgular

Kontrol grubunun SDOBO 6ntest toplam ve alt boyut dlciimleri ile sontest toplam ve alt boyut
Ol¢timleri arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin Wilcoxon Isaretlenmis, Siralar Testi sonuclari
Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Kontrol Grubu SDOBO Ontest Toplam ve Alt Boyut Olciimleri ile Sontest Toplam ve Alt
Boyut Olciimlerine liskin Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi Bulgulari

Boyut Siralar N S.0. S.T. Y4 p
SDOBO Toplam Negatif siralar 9 6.28 56.50 -1.375 169
Pozitif Siralar 3 7.17 21.50
Esit 0
Toplam 12
Tletisim Negatif siralar 5 5.70 28.50 -.103 918
Pozitif Siralar 5 5.30 26.50
Esit 2
Toplam 12
Problem Cozme Negatif siralar 6 5.58 33.50 -.045 964
Pozitif Siralar 5 6.50 32.50
Esit 1
Toplam 12
Stresle Bas Etme Negatif siralar 7 5.14 36.00 -.238 812
Pozitif Siralar 5 8.40 42.00
Esit 0
Toplam 12
Kendilik Degeri Negatif siralar 6 5.58 33.50 -1.310 190
Pozitif Siralar 3 3.83 11.50
Esit 3
Toplam 12

Tablo 7 incelendiginde kontrol grubunun ontest-sontest puanlari arasinda degisimi test etmek
amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi sonuglari sira ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir (Z=-1.37, p>0.05). Ogrencilerin sira ortalamalarindaki
degisiklikler incelendiginde pozitif degisim gosteren 6grencilerin sayis: iig, negatif yonde degisim
gosteren 6grenci sayisi dokuzdur. Kontrol grubu &grencilerinin SDOBO ontest-sontest alt boyut
puanlar karsilastirmasinda anlaml: bir farka rastlanmamuisgtir.

Dordiincii alt probleme iliskin bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan $grencilerin SDOBO 6ntest toplam ve alt boyut dlciimleri
arasinda anlamli bir fark bulunmazken (Tablo 5), deney ve kontrol grubu sontest toplam ve alt boyut
Ol¢limleri arasinda uygulamaya katilanlarin lehine bir fark oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farkin
istatistiki agidan anlamli olup olmadigini analiz etmek icin, &grencilerin SDOBO sontest toplam ve alt
boyut 6l¢timleri Mann Whitney U testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 8 “de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin SDOBO Sontest Toplam ve Alt Boyut Olgiimlerine Iligkin
Mann Whitney U- Testi Bulgulari

Boyut Grup N S.0. S.T. U p
SDOBO Toplam Ef;g;l E 1;2’;’ 13288 26.00 007*
g DR BT
Problem Cézme Eii‘zﬂ g 195.635 ﬁggg 38.000 049*
Stresle Bas Etme Eiﬁ;{)l E 186_;83 132:;8 28.500 012%
Kendilik Degeri Eiii{)l E 195"6338 ﬁ:gg 37.500 045
* p<.05
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Deney ve kontrol gruplarinin uygulama sonrasinda aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi
sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir. Bu bulguya gore, bibliyoterapi temelli grup rehberlik programina
katilan Ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan 0grencilerin sosyal duygusal becerileri arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (U=26.00, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
bibliyoterapi temelli grup rehberlik programina katilan 6grencilerin, programa katilmayan 6grencilere
gore sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin daha gelismis oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu,
uygulanan programin, {istiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini artirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar ayn: zamanda, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
SDOBO alt boyutlarindan aldiklari sontest puanlarinda deney grubunun lehine anlaml farklhilik oldugu
goriilmektedir (p<.05). Deney ve kontrol gruplarmin ontest-sontest Olgiimleri arasindaki farkliifa
iliskin incelemelerde deney grubunun sosyal duygusal dgrenme becerilerinde olumlu yonde bir
degisim oldugu gozlenmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirma, iistiin yetenekli Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerinde
bibliyoterapi temelli onleyici grup rehberlik programinin etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu boliimde arastirmaya ait sonuclara ve bu sonuglarin literatiir baglaminda
tartisilmasina yer verilmistir.

Aragtirmanin ilk problemine yonelik sonug, uygulama éncesinde deney ve kontrol gruplarinin
olgtimleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Cepni'nin (2005) belirttigi gibi deneysel
aragtirmalarda gruplarin olusumunda, deney ve kontrol gruplarmin benzerlik gostermesi dikkat
edilecek 6nemli bir husustur. Boylelikle arastirma da 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri
agisindan her iki grubun uygulama 6ncesinde benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine yonelik sonug ise, deney grubunun Ontest ve sontest
Olclimleri arasinda toplam puan ve kendilik degerini artiran beceriler disindaki problem ¢ozme, iletisim
becerisi ve stresle bas etme becerilerinde anlamli fark oldugunu ortaya koymaktadir. SDOB(O'den alinan
puanin yiiksekligi bireyin gelismis sosyal duygusal becerilerini ifade etmektedir. Deney grubunun
sontest Ol¢timlerindeki yiikselme, bibliyoterapi yontemiyle hazirlanan programin etkili oldugunu ifade
etmektedir.

Bunun yani sira, iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal becerilerinin gelisimi konusunda
Mahoney ve digerlerinin (2018) metaanaliz calismasinda, SDO programlarinin olumlu duygu ve
davraniglarin gelisimi ve akademik performans: artirdigr vurgulanmistir. Deneysel arastirmalardan,
Biiyiikiinal-Goygek’in (2019) ve Sevgili-Kogak'in, (2020) sosyal duygusal gelisim ve arkadaslik niteligi
konusunda hazirlamis olduklari programlar, iistiin yetenekli bireyler tizerinde sosyal duygusal
ogrenmeye yonelik programlarin etkili oldugunu gostermekte olup mevcut calisma sonucunu
desteklemektedir. Esen-Aygiin ve Sahin-Tagkin’m (2019) da belirttigi gibi SDO gelistirilebilen ve
ogrenilebilen becerileri icermektedir. Ydiriitiilen ¢alismalara bakildiginda, uygulamalarin grup
etkilesimi, bilgi aktarimi ve ev 6devleri gibi etkinliklerden olustugu, yontemsel agidan iistiin yetenekli
ogrencilere yonelik bir farklilastirma yapilmadig: goriilmektedir. Ancak Yoo ve Moon'un (2006) da
belirttigi gibi iistiin yetenekli bireylerde egitimde oldugu gibi rehberlik ¢alismalarinda da farkl yontem
ve tekniklerin kullanilmas: etkililigi artirabilir. Bibliyoterapi tekniginin sosyal duygusal gelisime
olumlu etkisi pek ¢ok aragtirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Katz ve Watt, 1992; Pardeck, 1990;
Stephens, 1981; Sullivan ve Strang, 2002). Nitekim mevcut ¢alisma, bibliyoterapi ile temellendirilmesi
yonii ile bu aragtirmalardan farklilik gostermektedir.

Aymi zamanda arastirmada SDO'niin alt becerilerinde de gelisme oldugu ancak bu artism
kendilik degerini artiran beceriler alt boyutunda anlaml diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Elcik ve
Baymdir'in (2015) iliskisel tarama calismasi, {istiin yetenekli 6grencilerin en gelismis SDO becerisinin
kendilik degerini artiran beceriler oldugunu gostermistir. Bu sonucun uygulama oncesi deney
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grubunun zaten yiiksek bir kendilik degerine sahip olmasi ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
durumun yani sira bu becerinin tek oturumda ele alinmis olmasi, uygulamada yararlanilan “Kagal”
isimli kitabin grup icin uygun olmamasindan kaynakli da olabilir. Alanyazinda da SDO becerilerinin
gelisimi i¢in hazirlanan programlarin (bibliyoterapi temelli olmayan) etkisinin incelendigi ¢calismalarda
kendilik degerini artiran becerilerde mevcut arastirmada oldugu gibi anlamli bir degisim olmadig:
goriilmiistiir (Totan, 2011; Ulasan, 2018).

Aragtirmanin tigiincii alt problemine iliskin bulgular incelendiginde, kontrol grubunun 6ntest-
sontest toplam ve alt boyut 6l¢limleri arasinda anlaml fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca
gore, kontrol grubundaki 6grencilerin miidahalesiz sekiz haftalik siirec icerisinde sosyal duygusal
O0grenme beceri diizeylerinde anlamli bir degisim olmadigi, yani miidahale edilmediginde bu
becerilerin gelismedigi soylenebilir. Arastirma kapsaminda hem deney grubu hem de kontrol grubu
ustlin yetenekli Ogrencilerden olusmaktadir. NAGC'de (2021), iistiin yetenekli bireylerin sosyal
duygusal agidan desteklenmesi gerektigini belirtirken, gelecekte potansiyel risk tasimamalar: adina bu
bireylere yonelik onleyici rehberlik calismalarmin 6nemini vurgulamaktadir. Bu kapsamda firsat
esitligini saglamak adina kontrol grubu 6grencilerine de arastirma tamamlandiktan sonra bibliyoterapi
temelli program uygulanmuistir.

Aragtirmanin son alt problemine yonelik sonug, uygulama sonunda deney ve kontrol
gruplarmin SDOBO toplam ve alt boyut olgiimleri arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik
gostermektedir. Bu sonug bibliyoterapi yonteminin {istiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal
becerilerin gelisiminde etkili bir yontem oldugunu ifade etmektedir. Alan yazinda da bibliyoterapi
istiin yetenekli bireylerin yasadiklar1 sosyal duygusal problemlerin ¢oziimiinde onerilmektedir
(Hébert, 1991; Hébert ve Kent, 2000). Bibliyoterapi temelli programin olumlu sonug vermesinde {iistiin
yetenekli Ogrencilerin okumaktan keyif almalarmin (Reis vd., 2004) okumaya iliskin olumlu
tutumlarimin (Worrell vd., 2006), elestirel okuma becerisine sahip olmasmin (Kettler, 2014), erken
donemde okumaya yonelik egilimlerinin (Gross, 2002) ve gelismis, okuma becerilerinin etkisinin
olabilecegi diistiniilmektedir (Jeon, 1992; Kerr, 2006; Pardeck, 1990).

Demirelli (2020), 6grencilerin SDO Dbecerilerini gelistirmek i¢in soru-cevap ve anlatim
yontemlerinin kullanildigr atilganlhik programi uygulamigtir. Uygulama, iletisim ve stresle bag etme
boyutlarinda etkili olurken; problem ¢6zme ve kendilik degerlerinde anlaml diizeyde etkisi
bulunmamgtir. Mevcut arastirmada, bibliyoterapi temelli onleyici grup rehberligi programinin,
karakterle 6zdesim kurma, kahramanin sorunu iizerinden grup tartismalar1 yapma, kahramanin
deneyimleri {izerinden problem ¢dzme stratejilerini 6grenme ve grup icindeki diger iiyelerin bas etme
yollarini kesfetme (Halsted, 2009) gibi unsurlariyla deney grubunun iletisim, stresle bas etme, problem
¢ozme ve kendilik algisini giiclendirdigi diisiiniilmektedir. Yine alanyazinda bibliyoterapi yonteminin
benimsendigi calismalardan; Betzalel ve Shechtman (2017) ve Hazlett-Stevens ve Oren’in (2017)
arastirmasinda stresle bas etme becerisine; Zepedamin (2020) arastirmasinda sosyal duygusal
becerilerine Turan (2005) ve Elley’in (2014) arastirmasinda arkadaslik iliskilerine; Tas'in (2019)
calismasinda problem ¢dzme becerisine; Papadopoulos’un (2020) arastirmasinda ise benlik saygis1 ve
kendilik algilarina olumlu yonde etkisi vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, bibliyoterapi yontemi ile hazirlanan grup rehberlik programinin iistiin yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin gelisimine olumlu yonde etkisi oldugu
goriilmektedir. Uygulama ortaminin kazanima uygun diizenlenmesi, oturumlar ile ilgili velilere
ulastirilan bilgilendirme mektuplari, siirecte kullanilan materyal c¢esitliligi ve yaratict drama
etkinliklerinin bibliyoterapi temelli onleyici grup rehberlik programini giiclendiren unsurlar oldugu
sOylenebilir. Bu calisma iistiin yeteneklilere yonelik rehberlik ve psikolojik danismanlik siirecinde alan
calisanlarinda, bibliyoterapi yonteminin etkililigi ve uygulanabilirligi acisindan énemlidir.
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Mevcut arastirma olumlu sonuglar sunmakla birlikte birtakim sinirliliklar: da barindirmaktadar.
Bunlardan ilki, deneysel ¢alismanin etkililiginin tespiti i¢in sadece nicel verilerin toplanmis olmasidir.
Gelecek arastirmalarda karma yontemin benimsenmesi, siireg i¢inde veya hemen sonrasinda katilima
gunliigiine yer verilmesi Onerilebilir. Bu sayede uygulanan programin etkililigi sadece nicel boyutta
kalmaz nitel acidan da desteklenebilir. Bir diger sinirlilik ise, bibliyoterapinin kendi dogasinda bulunan
sinirliligt kapsamaktadir. Incelenen kitaplar her insanda ayni etkiyi yaratamayabilir. SDOB gelistirmek
icin yetenekli bireylerin Ozellikleri géz Oniine alindiginda farkli kitaplar {izerinden etkililikleri
sinanabilir. Arastirma siirecinin en zorlayic ve titizlik gerektiren kismi, uygun kitap se¢imi olmustur.
Bu agamada Tiirkiye’de spesifik konulara yonelik, bibliyoterapi teknigine uygun ve farkh gelisim
alanlarina hitap eden kitaplarin, alan uzmanlar1 tarafindan derlenip sunulmas: bibliyoterapi
uygulayicilarinin kitap secim siirecini kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, mevcut
arastirmada bibliyoterapinin tistiin yetenekli 6grencilerde uzun vadeli etkisi incelenmemistir. Gelecek
calismalarda izleme Olgiimleri alinabilir. Bibliyoterapinin iistiin yetenekli 6grencilerin ¢ok yonlii
gelisimine katkida bulunmasindan &tiirti daha kiiciik yas gruplarinda da etkililigi incelenebilir.
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