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Oz Yeterlilik ve Yasam Doyumu Arasmdaki iliskide Sosyal Destek Algis
Araci Rol Oynar mi1?

Mustafa Yiiksel Erdogdu !

Oz Anahtar Kelimeler
Bu calismada, 6z yeterlilik ve yasam doyumu arasindaki iliskide Oz yeterlilik
sosyal destegin aracilikk rolii incelenmistir. Arastirmanin Algilanan sosyal destek
orneklemini Istanbul'un Kiigiikcekmece ilgesinde bulunan {ig Yasam doyumu
liseden 521 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilar kiime 6rnekleme

yontemi kullanilarak secilmistir. Arastirmada 6z yeterlilik, yasam Makale Hakkinda
doyumu ve algilanan sosyal destek olgekleri kullanilmistir. Gonderim Tarihi: 15.07.2022

Aragtirmada modelin aracilik etkileri PROCESS Macro tizerinden
yapilmis ve "Model 6" kullanilmistir. Sosyal destek ile 6z yeterlilik
ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamh iligkiler
bulunmustur. Sosyal destegin kiz 6grencilerde aile, arkadas ve
Ogretmen destegi birlikte oldugunda 6z yeterlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskide araci rolii oldugu, erkek 6grencilerde ise sadece
arkadas destegi ile aile destegi birlikte oldugunda araci rolii
oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak, erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha fazla aile ve arkadas destegi algiladiklari,
basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha fazla sosyal destek
gordiikleri, daha yiiksek 0z-yeterlik ve yasam doyumuna sahip
olduklar1 bulunmustur. Son olarak, gelir diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin daha fazla 6gretmen destegi algiladiklar1 ve daha
yliksek 6z-yeterlige sahip olduklar1 gozlenmistir. DOI: 10.15390/EB.2024.12038
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Elektronik Yaymn Tarihi: 17.04.2024

Giris
Ergenlik donemindeki fiziksel, zihinsel ve ruhsal degisimler (Santrock, 2012), 6zellikle
ebeveynler ve akranlar arasindaki ¢atismalar (Hashim, 2003; Pettit, Lewinsohn, Seeley, Roberts ve
Yaroslavsky, 2010), akademik basar1 kaygisi (Larue ve Herman, 2008) 6z farkindalik ve kimlik
gelistirme ¢abalar1 (Yoon ve Cho, 2011) gibi bir dizi davramslar ergenligin stresli bir donem olarak
algilanmasina neden olmaktadir. Ergenlerin bu zorlu siireci basariyla atlatabilmeleri i¢in 6z yeterlilik
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Oz yeterlilik, bireylerin problem ve sorumluluklari ile basa ¢ikma konusunda sahip olduklari
inang olarak tanimlanmakta (Bandura, 1977) ve akademik performansin en énemli belirleyicilerinden
biri olduguna inanilmaktadir (Schneider ve Preckel, 2017). Oz yeterlilik sadece becerileri degil,
bireylerin motivasyonlarini, davranislarini (Bandura, 1990) ve zor durumlarla karsilastiklarinda
gosterdikleri kararliligl da etkilemektedir (Bandura, 1977). Gorevleri yerine getirmede kendini yeterli
goren bireyler daha fazla ¢aba gosterip daha hirshi davranirken, diisiik 6z yeterlilik inancina sahip
bireyler kendilerini yeterli gormedikleri igin goérev ve sorumluluk almaktan kagmnabilmektedir
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(Bandura, 1982; Schunk, 1991). Bunun bir sonucu olarak, yiiksek 6z yeterlilige sahip bireyler daha zor
gorevlerle miicadele etmeyi bir firsat olarak gérmektedirler.

Oz vyeterlilik {izerine yapilan ilk caligmalar genellikle 6z yeterlilik ve akademik basari
arasindaki iliskiye odaklanirken (AlAjmi ve ALAzemi, 2021; Gutiérrez ve Tomas, 2019; Usher, Li, Butz
ve Rojas, 2019) son donemlerde 6z yeterlilik ile mutluluk (Asici ve Sari, 2021; lii ve Boyd, 2021; Kocak
vd., 2021) 6z yeterlilik ile 6zgiiven gibi pozitif psikoloji kavramlarinin temel alindig1 ve yapilan
calismalarin 6z yeterliligin bireylerin psikolojik iyi oluslarini da belirledigini goriilmektedir. Oz
yeterliligin bireylerin fiziksel ve ruhsal saglhigini korumada itici bir gii¢ oldugu da iddia edilmektedir
(Sheeran vd., 2016).

Yasam Doyumu:

Bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilme becerilerinin, dzgtivenlerini artirmanin yani
sira yasami daha mutlu ve anlamli algilamalarina da katk: saglamasi beklenmektedir. Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) gore bireylerin sahip olduklari olumlu duygu ve deneyimler yasam
doyumunun belirleyicisidir, bu baglamda yasam doyumu mutlulugun bir ifadesidir ve bireylerin
yasamlar1 hakkinda hissettikleri duygularin biitiintidiir. Ergenlerin yasam doyumu, yasam kalitelerinin
bir gostergesidir ve bunun ergenin yasam tarzi {izerinde bir¢ok olumlu etkisi vardir (Kim ve Park, 2020).
Yasam doyumu, ergenlerin kaygilarini ve olumsuz duygularin azaltir (Proctor, Linley ve Maltby, 2010)
ve sosyal cevreleriyle daha saghkli etkilesime girmelerine neden olur (Piko ve Hamvai, 2010).
Ergenlerin yiiksek yasam doyumu 6z yeterlilikleriyle iliskilidir ve bu da gelecekteki yasam kalitelerini
etkiler (Saha, Huebner, Suldo ve Valois, 2010).

Yasam doyumu, bireylerin yasam Kkalitelerine iliskin bilissel degerlendirmeleri (Meule ve
Voderholzer, 2020) ve yasamlarmna iliskin inang, duygu ve diisiincelerinin bir toplami olarak ifade
edilmektedir (Rice, Frone ve McFarlin, 1992). Yasam doyumu, bireylerin hedef belirlemelerinden, bu
hedeflere ulasmak icin gosterdikleri cabalardan ve sonug olarak hedeflerine ulasip ulasmadiklarindan
etkilenmektedir (Wang, Li, Sun, Cheng ve Zhang, 2018). Saglikli ve mutlu olmak, yiiksek 6z saygi,
sempatik bir fiziksel goriiniime sahip olmak, hayat1 anlamli bulmak ve yiiksek ekonomik standartlar
gibi faktorler yasam doyumu etkilemektedir (Appleton ve Song, 2008; Lee, Kim ve Wachholtz, 2016).
Yasam doyumunun bireylerin depresyon, kaygi bozukluklar1 ve madde bagimlilig1 gibi davranigsal
problemlerde koruyucu bir faktor oldugu 6ne siiriilmektedir (Sun ve Shek, 2010; Gigantesco vd., 2019).

Oz Yeterlilik ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski

Ergenlik doneminde meydana gelen degisimler yasam kalitelerini etkilediginden, son yillarda
ergenlerin yasam doyumlari ile iligkili degiskenlerin belirlenmesi (Tian, Zhou, Qiu ve Zou, 2022; Zeng
vd., 2022) ve yasam doyumunu olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenerek onleyici ¢alismalarin
yapilmasi (Alsubaie, Stain, Webster ve Wadman, 2019) 6nem kazanmustir.

Bireylerin yasamlarindaki sorunlarin, engellerin ve catismalarin yasam doyumunun diismesine
neden oldugu (Demirel ve Canat, 2004), kisisel gelisime acik, sosyal aktivitelere katilmaya istekli ve
kaygilariyla bas etmede basarili olan bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Huebner, Suldo, Smith ve McKnight, 2004; Matheny vd., 2002). Bu baglamda, yasam doyumunu
etkileyen en Onemli faktorlerden birinin, bireyin yasam sorunlariyla miicadele etme konusunda
kendine olan inanci olarak degerlendirilen 6z yeterlilik oldugu soylenebilir. Oz yeterliligin psikolojik
iyi olus ile iligkili oldugu, ytiksek 6z yeterliligin kronik hastaliklarda iyilesme siirecine katk: sagladig:
(Bisschop, Kriegsman, Beekman ve Deeg, 2004), diisiikk 6z yeterliligin ise depresyon ve kaygi
diizeylerini artirdig1 belirtilmektedir (Kashdan ve Roberts, 2004). Yapilan calismalar 6z yeterliligin
yasam doyumunu artirdigini ortaya koymaktadir (Bradley ve Corwyn, 2004; Burger ve Samuel, 2017;
Garriott, Hudyma, Keene ve Santiago, 2015).
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Bir Araci Olarak Algilanan Sosyal Destek

Bireylerin yasamdan aldiklar1 doyum ve yeteneklerine iliskin algilar1 sosyal ¢evre ile etkilesim
icinde sekillenmektedir. Sosyal bir varlik olan insanin sosyal destege olan ihtiyaci her zaman siireklilik
gostermektedir. Van der Kolk'a (2015) gore sosyal destek sadece ¢evremizdeki insanlarin varligi ve
onlarla olan etkilesimlerimiz degil, aynm1 zamanda baskalarmnin kalbinde ve zihninde oldugumuzu
hissetmemizdir. Sosyal destek, bireylerin insan iliskileri yoluyla elde ettigi maddi ve psikolojik
kaynaklar (Lima, Cardoso ve Silva, 2016) ile bireylerin uyum becerilerini artirarak psikolojik
sagliklarina katkida bulunan her tiirlii destek olarak tanimlanmaktadir (Dunst, Trivette ve Cross, 1986).
Sosyal destegin, bireylerin baskalariyla olan iliskilerinin ne kadar giivenilir oldugunu, bireylerin
bagskalari icin ne kadar degerli olduklarini diisiindiikleri ve bireylerin ihtiya¢ durumunda kendilerine
yardim edecek kisilerin varligina doniik inanglarini gosteren "algilanan sosyal destek" ile var olan
destek olarak tanimlanan "alinan sosyal destek" olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir (Norris ve
Kaniasty, 1996; Schaefer, Coyne ve Lazarus, 1981).

Oz yeterliligin bireylerin motivasyonunu ve zorluklarla basa ¢ikma kararliligini artirdig1, buna
bagh olarak sosyal ¢evrenin de o kisiye sayg: gosterme ve daha fazla sosyal destek vermeye istekli
oldugu diistiniilmektedir. Yapilan bir arastirma 6z yeterlilik ile sosyal destegin pozitif yonde iligkili
oldugunu gosterirken (Adler-Constantinescu, Besu ve Negovan, 2013), ergenler iizerinde yapilan bir
baska ¢alisma arkadas, 6gretmen ve son olarak aile desteginin 6z yeterliligi yordadigini gostermistir
(Tras ve Arslan, 2013). Benzer bir ¢alismada, {iniversite dgrencileri i¢in 6nce arkadaslarin sonra da
onemli diger kisilerin desteginin 6z yeterliligi artirdig1 goriilmiistiir (Yusoff, 2012).

Sosyal destek siireci, bireylerin fiziksel ve psikolojik saghg: icin oldukg¢a dnemlidir (House,
Landis ve Umberson, 1988). Yapilan ¢alismalar, algilanan ve alman sosyal destek ile anksiyete ve
depresyon arasinda negatif yonde iliski oldugunu (Henry vd., 2019; Lee ve Kim, 2016; Viseu, Leal, De
Jesus, Pinto ve Pechorro, 2018), akran desteginin psikolojik iyi olusu artirdigini (McCreary, Slavin ve
Berry, 1996) ve 6z saygiy1 yiikselttigini (Colarossi ve Eccles, 2003) gostermistir. Bu baglamda, algilanan
ve alman sosyal destek arttikca bireylerin kendilerini daha saghkli hissettikleri ve bunun sonucunda
yliksek yasam doyumuna sahip olduklar diisiintilmektedir. Yapilan ¢alismalar sosyal destegin yasam
doyumu tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Marsack ve Perry, 2018; Park, Roh ve Yeo,
2011; Tsuji ve Khan, 2016). Oz yeterliligin yasam doyumunu artirmasi (Ekinci ve Kog, 2023; Zammitti,
Moreno-Morilla, Romero-Rodriguez, Magnano ve Marcionetti, 2023) ve sosyal destekle iliskili olmasi
(Hua ve Ma, 2022; Warshawski, 2022), ayrica sosyal destegin yasam memnuniyetinin énemli bir
yordayicist olmasi (Fisher, Sung, Kammes, Okyere ve Park, 2022; Ji, Zhou, Wu ve Zhang, 2022)
nedeniyle 6z yeterlilik ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide sosyal destek belirleyici bir rolii
oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, bu arastirmanin amagladig1 temel problem, 6z yeterlilik
ve yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal destegin tiim boyutlarinin aracilik roliinii ortaya
koymaktir.

Ergenlik donemi fiziksel, zihinsel ve duygusal degisimlerin yogun olarak yasandigi bir
donemdir. Bu degisimlerin ergenler {izerinde yikici etkileri olmadan gerekli dnlemlerin alinmasi
oldukga onemlidir. Proctor, Linley ve Maltby (2017) yasam doyumunun ergenlerin mevcut gelisimsel
sorunlarinin onlenmesinde Snemli bir gii¢ oldugunu belirtmektedir. Yasam doyumu, ergenlikten
yetiskinlige saglikli bir gegis icin Onemli bir itici gligtiir (Hawkins, Letcher, Sanson, Smart ve
Toumbourou, 2009). Ayrica, 6zellikle genglik doneminde psikolojik iyi olusun temel nedenlerinden
biridir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009). Bu nedenle ergenlerin yasam doyumuyla ilgili degiskenlerin
iyi bir sekilde ortaya konmasi ve yasam doyumunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecek faktdrlerin
belirlenmesi oldukca 6nemli goriilmektedir. Bu aragstirmada 6z yeterlilik ile yasam doyumu arasindaki
iligki ve bu iligkide sosyal destek algisinin aracilik rolii arastirilmaktadir. Ozellikle sosyal destegin alt
boyutlarinin (aile, 6gretmen ve arkadas destegi) yasam doyumu {iizerindeki giiciinii ve cinsiyet
faktoriine gore farklilasma durumunu ortaya koymasi bu arastirmay: 6nemli kilmaktadir. Elde edilen
bulgularin bu alanda ¢alisan uzmanlara, egitimcilere ve ebeveynlere yol gostermesinin yan sira bu
konuda yapilacak yeni arastirmalara da zemin hazirlamasi beklenmektedir.
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Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmistur.

1. Ogrencilerin aile, arkadas, aile destegi, 6z yeterlilik ve yasam doyumu &lgek puanlari cinsiyet,
smif ve gelir diizeyine gore anlamh farkliliklar gostermekte midir?

2. Oz yeterlilik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Oz-yeterlik ile algilanan sosyal destek faktdrleri (aile, arkadas ve dgretmen destegi) arasinda
anlamli bir iligki var midir?

4. Algilanan sosyal destek faktorleri (aile, arkadas ve O0gretmen destegi) ile yasam doyumu
arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Algilanan sosyal destek faktorleri (aile, arkadas ve 6gretmen destegi) 6z-yeterlik ve yasam
doyumu arasindaki iliskide ¢oklu aracilik roliine sahip midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada 6z yeterlilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal destek algisinin aracilik
roliiniin olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmis ve bu nedenle arastirma iliskisel tarama
modelinde gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul'un Kiicitkcekmece Ilgesi sinirlar ierisindeki lise ogrencileridir.
Arastirmada kiime 6rnekleme yontemi ile ii¢ okul (alt, orta, iist sosyo-ekonomik diizey) se¢ilmis ve bu
okullarda kayitl 289'u kiz (%55,5) ve 232'si erkek (%44,5) 6grenci olmak iizere toplam 521 6grenci (yas
ortalamasi 16,0 + 2,7) 6rneklem olarak alinmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Genel Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 289 555
Erkek 232 445
Basar1 Notu 3.0-4.0 191 36.7
2.0-3.0 234 449
1.0-3.0 96 18.4
Gelir Diizeyi Diisiik 88 16.9
Orta 408 783
Yiiksek 25 4.8
Algilanan Ebeveyn Tutumu lgisiz 81 15.5
Otoriter 90 17.2
Demokratik 350 67.3
Kardes sayis1 Kardes yok 28 5.4
1-2 340 652
3 ve daha fazla 153 294

Veri Toplama Araclari

Ergenlerde Oz Yeterlik Olgegi: Muris (2001) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Oz Yeterlik
C)lgegi, Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkiye kiiltiiriine uyarlanmaistir. Olgegin Tiirkiye kiiltiiriine
uyarlanmasi sonucunda elde edilen uyum indeksleri ve madde ayirt edicilik degerleri yiiksek
bulunmustur. Olgek 5'li Likert tipi bir tasarima sahiptir ve 21 madde icermektedir (6rnek madde:
Olumsuz bir olay kargisinda moralinizi kendi kendinize ne kadar yiikseltebilirsiniz?) Olgekten alman
yiiksek puanlar 6z yeterliligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik calismasi igin
hesaplanan Cronbach's Alpha degeri .86 olarak hesaplanmigtir. Faktor analizi sonucunda 06lgegin
Tiirkge formunun faktdr yapisinin orijinal formun faktor yapist ile ayni oldugu goriilmiistiir. Agimlayici
faktor analizine gore aciklanan toplam varyans %43,74 olarak hesaplanmustir. Dogrulayici faktor analizi
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sonucunda tii¢ alt boyut ve iist boyutun temsil ettigi modelin uyum indekslerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (x2 = 614.68, GFI =.94, CFI =.96, RMSEA = .050) (Telef ve Karaca, 2012). Bu calismada
orneklem grubundan elde edilen puanlar i¢in hesaplanan Cronbach alfa degeri .78 olarak ol¢iilm{istiir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Olcek Yildirim (1997) tarafindan ergenlerin ailelerinden,
arkadaslarindan ve o6gretmenlerinden algiladiklar sosyal destek diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, aile destegi faktoriinde 20, arkadas destegi faktoriinde 13 ve 6gretmen destegi
faktoriinde 17 olmak iizere toplam 50 maddeden olusmaktadir (Ornek madde: Haksizhiga ugradigimda
bana destek olur). Faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin yiiksek oldugu (.51 ve {izeri),
dis gecerlilik i¢in benzer bir dlgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen korelasyon degerlerinin
anlamli oldugu (.69) ve Cronbach Alfa giivenirlik degerlerinin (arkadas destegi icin .74, aile destegi igin
.79 ve Ogretmen destegi icin .75) kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu goriilmiistiir (Yildirim, 1997).
Cronbach Alfa degeri bu calisma i¢in tekrar hesaplanmis, aile destegi faktorii i¢in .83, arkadas destegi
faktorii icin .83 ve 0gretmen destegi faktorii i¢in .77 olarak Ol¢iilmiistiir.

Yagsam Doyumu Olgegi: Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Dagl ve Baysal
(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 5 maddelik bir 6lcektir (Ornek madde; Su ana kadar hayatta
benim i¢in 6nemli olan seyleri elde ettim). Uyarlanan 6lgegin faktor yiiklerinin ve uyum indekslerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir (x2 = 5.87, GFI =99, CFI =1.00, RMSEA = .030). Olgegin giivenilirlik
degerlerinin ise .80'den yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu ¢calismada yasam doyumu 6lgeginin Cronbach
Alfa degeri .84 olarak hesaplanmustir.

Veri Analizi

Veri toplamadan 6nce kurumlardan gerekli etik ve uygulama izinleri (Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Tarih ve Say1; 06.04.2022-E.25489) ve grencilerin ailelerinden onam alinmis, 6grenciler
calismanin amaci hakkinda bilgilendirilmis ve ¢alismaya katilmaya gondiillii olan 6grencilere Slgme
araglar1 uygulanmistir. Genel olarak Ogrencilerin Olgme araglarini yaklasik 15 dakika iginde
yanitladiklar: tespit edilmistir. Analiz 6ncesinde 6lgme araglar1 incelenmis ve rastgele dolduruldugu
tespit edilen 5 form degerlendirme dis1 birakilmustir.

Veriler Hayes tarafindan gelistirilen Process 3.5 makro eklentisi ile IBM SPSS 22 programinda
analiz edilmistir. Olceklerden elde edilen puanlarin normallik testleri icin Basiklik (Skewness) ve
Carpiklik (Kurtosis) degerleri hesaplanmis ve elde edilen degerler +1,5 oldugu igin dagilimin normal
oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Olcekten elde edilen puanlarin tolerans degerinin
.10'dan yiiksek olmasi, varyans artis faktoriiniin (VIF) 5'ten yiiksek olmasi ve dlgeklerden elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon degerlerinin yiiksek olmamasi nedeniyle ¢oklu baglanti ve dogrusallik
problemlerinin olmadig1 soylenebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012; Hu, 2005).
Hesaplanan Durbin-Watson degeri 2,00 oldugu igin modelde otokorelasyon sorunu olmadig:
goriilmiistiir (Albayrak vd. 2005). Veri setinde ug¢ degerlerin varligini kontrol etmek amaciyla
Mahalanobis uzaklik degerleri incelenmis (Cokluk vd., 2012) ve analiz sonucunda herhangi bir ug
degere rastlanmamustir. Ek olarak, uc degerlerin varlig1 i¢in verilerin Cook uzakligi hesaplanmistir. Bu
degerin 1.00'den biiyiik olmasi veri setinde u¢ degerlerin oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2019). Yapilan hesaplamada Cook mesafesinin .000 ile .086 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Olgeklerin Cronbach Alpha degerleri oldukca yiiksek bulunmus, degiskenler arasindaki iligki igin
Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmig ve gruplar arasindaki farklarin anlamlilifini test etmek igin
t testi ve ANOVA yapilmisgtir.

Araci degiskenlerin bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligskiyi yordama diizeyi
regresyona dayali seri ¢oklu araci degisken analizi (PROCESS Model 6) kullanilarak belirlenmistir
(Cheng ve Yan, 2017) Arac etkisinin anlamliligini bulmak icin BOOTSTRAP giiven aralig1 degerleri
hesaplanmigtir. Giiven aralig1 degerine gore dolayh etki degerine karsilik gelen alt (BootLLCI) ve iist
(BootULCI) giiven araligi degerleri sifir (0) igermiyorsa dolayl etki anlamli kabul edilir ve aracilik
etkisinin olustugu anlagilir.
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Bulgular

Bu boliimde arastirmada kullanilan ¢oklu aracilik modelinin 6z yeterlilik, algilanan sosyal
destek ve yasam doyumu arasindaki iligkilere dair bulgularina yer verilmistir. Tablo 2'de algilanan
sosyal destek Olcegi ile 0z yeterlilik ve yasam doyumu olgegi faktorlerinin puanlari arasindaki
korelasyonlar ve 6lgeklerin betimleyici istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 2. Aile, Arkadas, Ogretmen Destegi ile Oz Yeterlilik ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlarinin
Betimleyici Istatistikleri ve Korelasyon Degerleri (N=521)

Degiskenler 1 2 3 4 5 M St. Basiklik  Carpiklik
1.Aile Destegi _ 4490 645 1.12 0.78
2.Arkadas Destegi ~ 0.26** _ 73.86  8.85 1.23 1.02
3.0gretmen Destegi 0.28**  0.39** _ 3738 5.36 0.98 0.23
4.Ozyeterlilik 0.13** 0.21** 0.18* _ 69.21 6.51 1.01 0.65
5. Yasam Doyumu  0.29** 0.26** 0.24** 0.38** 17.33 643 1.45 1.33

*p<0.01, M. Ortalama, St. Standart Sapma

Tablo 2'de goriildiigii lizere aile destegi, arkadas destegi (= 0.26, p <. 01), 6gretmen destegi (r=
0.28, p <. 01), 6z yeterlilik (= 0.13, p <. 01) ve yasam doyumu (r=. 0.29, p <. 01), benzer sekilde arkadas
desteginin ise 6gretmen destegi (r= 0.39, p <. 01), 6z yeterlilik (r= 0.21, p <. 01) ve yasam doyumu (r=
0.26, p <. 01) ile pozitif yénde anlaml iliski gostermektedir. Ogretmen destegi ile 6z yeterlilik (= 0.18,
p <. 01) ve yasam memnuniyeti (r= 0.24, p <. 01) arasinda ve 6z yeterlilik ile yasam memnuniyeti (r=
0.38, p <. 01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Algilanan sosyal destek faktorleri ile 6z yeterlilik ve yasam doyumu 6lgegi puanlarmin cinsiyet,
akademik basar1 ve ailenin gelir diizeyi agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan t testi ve Anova sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Aile, Arkadas ve Ogretmen Destegi, Oz Yeterlilik ve Yasam Doyumu Olgeklerinin T Testi ve
ANOVA Sonuglar1 (N=521)

Aile Destegi %rek:tj;f 03:::;“ Oz yeterlik Yasam Doyumu
(M=Sdt) (M=Sdt) (MSdt) (M=Sdt) (M=Sdt)
< Kadin 289  44.32+6.46 74.75+8.98 37.34+5.49 58.74+6.67 14.70+£2.23
= Erkek 232 45.61+6.39 72.98+8.60 37.44+5.20 59.79+6.26 15.45+£3.21
ks t (519)=2.26 t (519)=2.26 t (519)=2.26 t (519)=2.26 t (519)=2.26
© p<0.05 p<0.05 >0.05 p>0.05 p>0.05
5 3.0-4.0 191  45.35+6.46 74.64+8.12 37.85+4.23 65.50+5.67 17.12+£3.23
E 2.0-3.0 234  44.55+6.28 73.33+8.45 34.17+3.90 61.45+5.32 16.10+£3.29
= 1.0-3.0 9  40.52+7.01 71.35+£7.33 30.00+3.76 56.22+4.99 14.56+2.34
%" F (4516=2.81  F (4516 =2.76 F (4516=2.91  F (4-516) =10.62 F (4-516) =3.95
m p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.01 p<0.01
2 Diistik 88  45.78+6.34 74.23+8.45 36.10+5.01 58.30+5.40 15.55+3.11
S Orta 408  44.1246.15 73.35+8.01 37:23+5.88 60.33+6.60 14.97+2.67
e Yiiksek 25  44.06x6.22 74.09+8.34 38.80+5.40 62.00+6.98 15.31+£2.99
5 F (3517) =0.29  F (3517)=1.92  F (3517) =2.78  F (3517) =5.67 F (3517) =0.12
O p>0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.01 p>0.05
M= Ortalama, Std=Standart Sapma

Tablo 3'te goriildiigli gibi, algilanan aile destegi erkek 6grencilerde, algilanan arkadas destegi
ise kiz ogrencilerde anlaml diizeyde yiiksektir. Algilanan &gretmen destegi, 6z yeterlik ve yasam
doyumu puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
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Basarili olan 6grencilerde algilanan aile, arkadas ve 6gretmen destegi ile 6z yeterlik ve yasam
doyumu puanlarinin basaris1 diisiik olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerde algilanan 6gretmen destegi ve 6z yeterlik
puanlar1 anlaml diizeyde yiiksektir. Ancak algilanan aile ve arkadas destegi ile yasam doyumu 06lgegi
puanlarmin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Sekil 1, kiz 6grencilerde 6z yeterlik ve yasam doyumu arasindaki iliskide arkadas, aile ve
Ogretmen desteginin ¢oklu aracilik analizi sonuglarini gostermektedir.

Aile Destegi
R2=27
0.19 0.11%
0.23%
0.05
0.21** N
Arkadas Destegi Ogretmen Destegi
0.0
0.34* 00 0.16*
0.41** Y
Ozyeterlik _________________________________________ ﬁq Yasam Doyumu
0.35%

Sekil 1. Kiz Ogrencilerde Oz Yeterliligin Arkadas, Aile ve Ogretmen Destegi ve Yasam Doyumu
Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkileri. * p<.01. **p<.05

Sekil 1'de goriildiigii tizere, 6z yeterliligin yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisi (c= 0.41,
Sh=0.06, t=7,96, p<.001) anlamlidir (Adim 1). Ayrica, 6z yeterliligin arkadas destegi arac1 degiskeni (B=
0.34, Sh= .08, t= 4, 52, p<.01) tizerindeki dogrudan etkisi anlaml iken, aile destegi (B=0.05, Sh=0 .05, t=
0.97, p>.05) ve 6gretmen destegi (B=0.06, Sh=0 .05, t=1.33, p>.05) tizerindeki dogrudan etkisi anlamsizdir
(Adim 2). Arac1 degiskenler olan aile destegi (B=0.23, Sh=0 .05, t= 4.18, p<.01) ve 6gretmen desteginin
(B=0.16, Sh=0.06, t=2.50, p<.05) yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi anlamli iken, aile desteginin
(B=0.02, Sh=0 .04, t=0.45, p>.05) etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir (Adim 3). Oz yeterlilik ve tiim
araci degiskenler ayni anda denkleme alindiginda (Adim 4), 6z yeterliligin yasam doyumu {izerindeki
dogrudan etkisinin azaldig1 (c'= 0.35, Sh= .05, t= 6.91, p<.001), ancak elde edilen sonucun anlamli
diizeyde kaldig goriilmiistiir. Bu sonug, kiz 6grencilerde arkadas, aile ve 6gretmen desteginin, arkadas
ve Ogretmen desteginin ve son olarak arkadas ve aile desteginin birlikte 6z yeterlilik ile yasam doyumu
arasinda aracilik rolii oldugunu gostermektedir. Bunlara ek olarak, tiim modelin anlaml oldugu (F (4-
284)= 26.10, p<.001) ve yasam memnuniyeti iizerindeki toplam varyansin %27'sini agikladig1
goriilmektedir. Kiz 6grencilerde algilanan sosyal destegin arkadas, aile ve 6gretmen destegi aracilif ile
0z yeterliligin yasam doyumu tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerine ve Tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Kiz Ogrencilerin Oz Yeterliliklerinin Yasam Doyumu Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli
Etkilerinin Algilanan Sosyal Destek Faktorleri Araciligiyla Karsilastirilmasi

95% BCa Giiven Aralig:
Model 1 BE SE LLCI tULCI
Toplam Etki 0.411 0.046 7.96 0.310 0.513
Dogrudan Etki 0.352 0.054 6.91 0.252 0.453
Dolayl Etki 0.058 0.023 0.017 0.108
Dolayli Etki (OY—ARD—YD) 0.006 0.015 -0.022 0.039
Dolayli Etki (OY—AD—YD) 0.012 0.013 -0.013 0.042
Dolayh Etki (OY—OD—YD 0.010 0.008 -0.004 0.030
Dolayh Etki (OY—ARD—AD—YD) 0.015 0.006 0.005 0.031
Dolayh Etki (OY—ARD—OD—YD) 0.011 0.005 0.002 0.025
Dolayli Etki (OY—ARD—OD—YD) 0.009 0.001 -0.001 0.004
Dolayh Etki (OY—ARD—AD—OD—YD) 0.012 0.009 0.000 0.003

Bootstrap orneklem biiyiikliigii = 5000; BE Boot etkisi, SE standart hata, LLCI alt sinur giiven araligi, ULCI iist
sinir giiven aralig1. Oz Yeterlilik (OY), Arkadas Destegi (ARD), Aile Destegi (AD), Ogretmen Destegi (OD),
Yasam Doyumu (YD)

Calismada kullanilan degiskenlerin dolayl: etkileri 5000 bootstrap drneklemi kullanilarak test
edilmis, tahminler %95 giiven araliginda degerlendirilmis, yanlilik hatalar1 elimine edilmis ve
diizeltilmis sonuclar Tablo 2'de gosterilmistir. Tablo 2, toplam etki degerinin 0,411, dogrudan etki
degerinin 0,352 ve toplam dolayl etki degerinin 0,058 oldugunu gostermektedir. Model yedi dolayh
etkiye sahiptir. Birinci dolayli etkide, arkadas desteginin (ARD) araciligi ile 6z yeterliligin (OY) yasam
doyumu (YD) iizerindeki etkisi anlamsizdir (bootstrap = 0,006, %95 CI =-0,022, 0,039), ikinci dolayl
etkide, aile desteginin (AD) aracihigi ile 6z yeterliligin (OY) yasam doyumu (YD) {izerindeki etkisi
anlamsizdir (bootstrap = 0. 012, %95 GA =-0,013, 0,042), iiciincii dolayli etkide ise 6z yeterliligin (OY)
ogretmen destegi (OD) araciligi ile yasam doyumu (YD) iizerindeki etkisi anlamsizdir. Benzer sekilde,
aile destegi (AD) ve 6gretmen destegi (OD) aracilig1 ile 6z yeterliligin (OY) yasam doyumu (YD)
tizerindeki etkisi de anlamsizdir (bootstrap = 0,009, %95 GA =-0,001, 0,004). Bunun nedeni giiven
araliklarinin sifir icermesidir. Ote yandan, 6z yeterliligin (OY) arkadas destegi (ARD) ve aile destegi
(AD) aracilig1 ile yasam doyumu (YD) tizerindeki etkisi anlamlidir (bootstrap = 0,015, %95 CI = 0,005,
0,031), 6z yeterliligin (OY) arkadas destegi (ARD) ve 6gretmen destegi (OD) araciligi ile yasam doyumu
(YD) tizerindeki etkisi de anlamlidir (bootstrap = 0. 011, %95 CI = 0,002, 0,023) ve son olarak 6z
yeterliligin (OY) arkadas destegi (ARD), aile destegi (AD) ve 6gretmen destegi (OD) araciligi ile yasam
doyumu (YD) iizerindeki etkisi de anlamlidir.
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Sekil 2, erkek 6grencilerde 6z yeterlilik ve yasam doyumu arasindaki iliskide arkadas, aile ve
Ogretmen desteginin ¢oklu aracilik analizi sonuglarini gostermektedir.

Aile Destegi
R%=19
0.17* 0.2
0.1
00 0.19%

Arkadasg Destegi Ogretmen

0.2 0.02
. v
Oz yeterlik

Yasam

Sekil 2. Erkek Ogrencilerde Oz Yeterliligin Arkadas, Aile ve Ogretmen Destegi ile Yasam Doyumu
Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh Etkileri* p<.01. **p<.05

Sekil 2'de goriildiigii gibi, 6z yeterliligin yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisi erkek
ogrencilerde anlamlidir (c= 0.31, Sh= 0.06, t= 4.96, p<.001) (Adim 1). Ayrica, 6z yeterliligin araci
degiskenler olan arkadas destegi (B=0.20, Sh=.09, t= 2.28, p<.05) ve 6gretmen destegi (B=0.11, Sh=0 .05,
t= 2.15, p<.05) tizerindeki dogrudan etkileri anlamli iken, aile destegi (B= 0.09, Sh=0 .07, t= 1.40, p>.05)
tizerindeki dogrudan etkisi anlamsizdir. (Adim 2). Arac degiskenlerin aile destegi (B=0.16, Sh=0.06, t=
2.48, p<.05) ve arkadas destegi (B= 0.17, Sh=0 .05, t= 3.40, p<.01) iizerindeki dogrudan etkileri anlaml
iken, 6gretmen destegi (B=0.02, Sh=0.08, t=0.25, p>.05) {izerindeki dogrudan etkileri anlamsizdir (Adim
3). Oz-yeterlik ve tiim arac1 degiskenler ayni anda denkleme alindiginda (Adim 4), 6z-yeterligin yasam
doyumu iizerindeki dogrudan etkisi azalirken (c'= 0.26, Sh= .06, t= 4.15, p<.001), bulunan sonug anlaml1
diizeyde kalmistir. Bu sonug, erkek 6grencilerde 6z yeterlilik ve yasam memnuniyeti arasindaki iligskide
tek basina arkadas desteginin ve arkadas ve aile desteginin birlikte araci rolii oldugunu gostermektedir.
Ayrica tiim modelin anlamli oldugu (F (4-227)= 13.37, p<.001) ve yasam doyumu {izerindeki toplam
varyansin %19'unu acikladigi bulunmustur.
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Tablo 5, erkek Ogrencilerde algilanan sosyal destegin (arkadas, aile ve 0gretmen destegi)
araciligi ile 6z yeterliligin yasam doyumu {izerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini ve spesifik dolayl
etkilerini gostermektedir.

Tablo 5. Erkek Ogrencilerin Oz Yeterliliklerinin Yasam Doyumu Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli
Etkilerinin Algilanan Sosyal Destek Faktorleri Araciligiyla Karsilastirilmasi

95% BCa Giiven Aralig1
Model 2 BE SE LLCI {ULCI
Toplam Etki 0.323 0.061 4.96 0.191 0.444
Dogrudan Etki 0.268 0.063 4.16 0.136 0.383
Dolayh Etki 0.058 0.036 0.011 0.012
Dolaylh Etki (OY—ARD—YD) 0.034 0.024 0.035 0.081
Dolaylh Etki (OY—AD—YD) 0.015 0.013 -0.003 0.045
Dolayli Etki (OY—OD—YD 0.002 0.008 -0.013 0.021
Dolayh Etki (OY—ARD—AD—YD) 0.005 0.004 0.002 0.015
Dolayli Etki (OY—ARD—OD—YD) 0.008 0.003 -.0.005 0.007
Dolayh Etki (OY—ARD—OD—YD) 0.004 0.002 -0.003 0.005
Dolayl Etki (OY—ARD—AD—OD—YD) 0.001 0.006 -0.001 0.006

Bootstrap érneklem biiyiikliigii = 5000; BE Boot etkisi, SE standart hata, LLCI alt sinir giiven araligi, ULCI iist
sinir giiven aralig1. Oz Yeterlilik (OY), Arkadas Destegi (ARD), Aile Destegi (AD), Ogretmen Destegi (OD),
Yasam Doyumu (YD)

Calismada kullanilan degiskenlerin dolayl etkileri 5000 bootstrap drneklemi kullanilarak test
edilmis, tahminler %95 giiven araliginda degerlendirilmis, yanlilik hatalar1 elimine edilmis ve
diizeltilmis sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir. Tablo 5, toplam etki degerinin 0,323, dogrudan etki
degerinin 0,268 ve toplam dolayl etki degerinin 0,058 oldugunu gostermektedir. Model yedi dolayl
etkiye sahiptir. Birinci dolayl etkide, 6z yeterliligin (OY) arkadas destegi (ARD) aracilifi ile yasam
doyumu (YD) {izerindeki etkisi anlamlidir (bootstrap = 0,034, %95 GA = 0,011, 0,012), dordiincii dolayli
etkide ise 6z yeterliligin (OY) arkadas destegi (ARD) aracilig1 ile yasam doyumu (YD) iizerindeki etkisi
de anlamlidir (bootstrap = 0,005, %95 GA = 0,002, 0,015). Ancak, 6z yeterliligin (SE) yasam doyumu (YD)
tizerindeki etkisi aile destegi (AD) araciligi ile (bootstrap = 0,015, %95 CI = -0,003, 0,045), 6z yeterliligin
(OY) yasam doyumu (YD) iizerindeki etkisi 6gretmen destegi (OD) aracilig1 ile (bootstrap = 0. 002, %95
GA =-0,013,0,021), 6z yeterliligin (OY) yasam doyumu (YD) iizerindeki etkisinin arkadas destegi (ARD)
ve dgretmen destegi (OD) araciligi ile (bootstrap = 0. 008, %95 CI = -0,005, 0,007), 6z yeterliligin (OY) aile
destegi (AD) ve dgretmen destegi (OD) araciligi ile yasam doyumu (YD) iizerindeki etkisi (bootstrap =
0. 004, %95 GA = -0,026, 0,005) ve son olarak 6z yeterliligin (OY) arkadas destegi (ARD), aile destegi
(AD) ve Ogretmen destegi (OD) araciligi ile yasam doyumu (YD) iizerindeki etkisi anlamsizdir
(bootstrap = 0,001, %95 GA =-0,001, 0,006). Bunun nedeni giiven araliklarinin sifir igermesidir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, 6z yeterlilik ve yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal destek algisinin aracilik
roliiniin olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonuglari, erkek dgrencilerin daha
fazla aile destegi, kiz Ogrencilerin ise daha fazla arkadas destegi algiladiklarmi gostermektedir.
Tiirkiye'de genellikle aileler erkek ¢ocuklarmin daha iyi egitim almasini ve daha iyi bir kariyere sahip
olmasini beklemektedir (Akbas, 2006; Sayilan, 2012). Kizlarin erkeklere gore ergenlige daha erken
girmeleri nedeniyle kendilerinde meydana gelen biyolojik ve duygusal degisimleri paylasma (Erikson,
1984; Saka, 2011), 6zerk bireyler olarak hareket etme ihtiyaci gibi nedenlerle arkadas destegini daha
fazla algiladiklar1 diisiiniilebilir. Arastirmalar, kadinlarin genellikle erkeklerden daha fazla sosyal
destek aldigini gostermektedir (Noret, Hunter ve Rasmussen, 2020; Tifferet, 2020). Benzer bir calismada,
kadmnlarin en ¢ok arkadas destegini, erkeklerin ise en ¢ok aile destegini algiladiklar1 bulunmustur
(Cheng ve Chan, 2004).
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Arastirma sonuglarina gore, basarili 6grencilerin 6z yeterlilik, yasam doyumu ve sosyal destek
algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalar da basarili 6grencilerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu (Chow, 2005, Rode vd., 2005) ve daha fazla sosyal destek
aldiklarini gostermektedir (McNaughton-Cassill vd., 2021; Novitasari vd., 2021). Ergenlerin sosyal
destek Olgegi puanlar1 gelir diizeyi agisindan incelendiginde sadece Ogretmen desteginde anlamh
farklihik goriilmistiir. Gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin 6gretmen destegini daha fazla algiladiklar
goriilmektedir. Bunun nedeni, gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarini 6zel okullara gondermeleri, bu
okullardaki Ogretmenlerin Ogrencilerle daha fazla ilgilenmeleri ve O6grencilere daha fazla destek
olmalar1 olabilir. Christens ve Lin (2014) tarafindan yapilan bir ¢calismada da gelir diizeyinin sosyal
destek algisini pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Benzer sekilde, yiiksek gelir diizeyine sahip
ailelerin ¢ocuklarinin 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu calismada 6z yeterlilik ve yasam doyumu arasindaki iliskide arkadas, aile ve 6gretmen
desteginin araci rolii olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen sonuglar, 6z yeterliligin yasam doyumu
iizerinde ozel bir etkisi oldugunu, 6z yeterliligin aile, arkadas ve 6gretmen destegini artirdigini ve
bunlarin hepsinin birlikte yasam doyumunu artirmada 6zel bir éneme sahip oldugunu gostermistir.
Sonuglara gore, 6z yeterliligin yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisi hem kiz hem de erkek
ogrencilerde anlamlidir. Bu sonugtan hareketle yasam doyumunu etkileyen faktorlerden biri de
bireylerin sorunlarla miicadeledeki inanci, motivasyonu ve kararliligi olarak ifade edilen 6z yeterliliktir.
Yapilan ¢alismalar da benzer sonuglar vermektedir (Marcionetti ve Rossier, 2021; Jhang, 2021). Saha ve
digerleri (2010) yiiksek 6z yeterlilik diizeyinin ve akran iligkilerinin yasam doyumunu olumlu yénde
etkiledigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, bagka bir calismada 6z yeterliligin kaygiy1 azalttig1 ve
psikolojik dayanikliligr artirdig: (Park, 2011), 6z yeterliligi yiiksek ergenlerin akademik olarak daha
basarili olduklar1 ve bunun sonucunda bu ergenlerin yasam doyumlarmnin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Feldman ve Kubota, 2015).

Kiz 6grencilerde 6z yeterliligin arkadas destegi {izerinde, erkek 6grencilerin 6z yeterliligin ise
hem arkadas hem de 6gretmen destegi {izerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Bununla birlikte her iki
cinste de 6z yeterliligin aile destegi {izerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir Oz
yeterligin bireylerin problem ¢6zme giiclinii artirmasinin bir sonucu olarak bu kisilerin arkadaslar:
icinde daha sayginlik gérmeleri buna bagh olarak bu kisilerin daha fazla arkadas destegine sahip
olduklar1 diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda 6z yeterliligin arkadas iliskilerini giliclendirdigini
ortaya koymaktadir (Altermatt, 2019; Cattelino, Chirumbolo, Baiocco, Calandri ve Morelli, 2021; Li,
Peng, Lu, Liao ve Li, 2020). Erkek 6grencilerin 6z yeterliliginin 6gretmen destegini artirmasi buna
karsilik kizlarda 0z yeterligin 6gretmen destegi tizerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz olmasi ilging
bulunmustur. Bunun temel nedeninin 6rnekleme alinan erkeklerin kizlardan akademik olarak daha
basarili olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda akademik basari
yiiksek olanlarin daha fazla 6gretmen destegi algiladiklarini ortaya koymaktadir (Lopez, Ehly ve
Garcia-Vazquez, 2002; Yildirim ve Ergene, 2003). Kiz ve erkeklerde 6z yeterligin aile destegi tizerindeki
dogrudan etkisi anlamsizdir. Yapilan arastirmalar ise biiyiitk oranda 0z yeterlik ile aile destegi
arasindaki pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir (Gao vd., 2021; Guerra, Farkas ve Moncada,
2018; Yildirm ve Celikkol, 2023). Elde edilen bu sonucun orneklem grubunun ozelliklerinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Kizlarda aile ve 6gretmen desteginin, erkeklerde ise arkadas ve aile desteginin yasam doyumu
iizerindeki dogrudan etkisi anlamhidir. Bu baglamda her iki cinsiyet icinde aile desteginin yasam
doyumunu belirleme de onemli etkisinin oldugu goriilmektedir. Piko (2023) tarafindan yapilan bir
arastirmada da yasam doyumu {izerindeki en Snemli yordayicinin aile destegi oldugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgulara gore kizlarda 6gretmen desteginin yasam doyumu i¢in énemli bir
etken oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedenin kiz 6grencilerin 6gretmenine vermis oldugu 6nem
ve yakinlik ile ve 6gretmenlerinin kendilerine vermis oldugu destegi 6nemsemelerinden kaynaklandig1
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda da kizlarin 6gretmenlere yakinlik algilarmnin erkeklerden
yiiksek oldugu (Agilan ve Ozgenel, 2021), kiz 8grencilerin dgretmenlerini erkek 6grencilere gére daha
destekleyici algiladiklar1 ve okul yasantilarindan daha fazla doyum aldiklarini (Ersoy, 2020) ortaya
koymaktadir. Erkeklerin arkadas desteginin aile destegine gore yasam doyumu {izerindeki dogrudan
etkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum erkeklerde yasam doyumu iizerindeki
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etkisinde arkadas destegine ne kadar ihtiya¢ duyduklarini gostermesi agisindan oldukca onemli
bulunmustur. Bu durumun ergenlik doneminde ergenlerin kendini a¢ma, ergenligin sapma
davraniglarim1 sergileme de arkadaslarindan daha fazla destek almalarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda da erkeklerin arkadaslar: i¢inde kendi agma diizeylerinin
kizlardan daha yiiksek oldugu (Atalay ve Ozyiirek, 2020) bununla birlikte erkeklerin kizlara gore
uyumsuz davranislari olan arkadaslarindan daha fazla destek aldiklarimi (Delikara, 2000) ortaya
koymaktadir.

Kiz 6grencilerde arkadas ve aile destegi birlikte oldugunda 6z yeterliligin yasam doyumu
tizerindeki etkisinde sosyal destegin araci roliinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, sosyal destek
tiim boyutlariyla desteklendiginde kadinlarda 6z yeterliligin yasam doyumunu etkiledigi soylenebilir.
Bu sonug, 0z yeterliligin yasam doyumu iizerindeki etkisinde sosyal ¢evrenin ne kadar onemli
oldugunu gostermesi ve kizlarin arkadas destegine ve ardindan 6gretmen destegine ne kadar ihtiyag
duyduklarini gostermesi agisindan onemlidir. Bokhorst, Sumter ve Westenberg (2010) tarafindan
yapilan bir baska ¢alisma, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla 6gretmenlerinden, ailelerinden ve
arkadaslarindan daha fazla sosyal destek algiladiklarini gostermektedir.

Bunlara ek olarak, ¢alismada erkek 6grencilerde 6z yeterliligin yasam doyumu {iizerindeki
etkisinde sadece arkadas desteginin araci roliinde oldugu bulunmustur. Bu sonug, ergenlik déneminde
erkeklerin yasam doyumu agisindan arkadas destegine ne kadar ihtiya¢ duyduklarimi gostermesi
agisindan onemlidir. Tiirkiye'de kiz ¢ocuklar1 ergenlik sorunlari, hormonal degisimler ve cinsel
isteklerin yogunlugu gibi konularda anneleriyle konusup onlardan destek alabilirken, erkek
¢ocuklarina bu konularda ebeveynleriyle konusma firsati pek taninmamaktadir. Bu nedenle erkeklerin
bu dénemde akran destegine kizlardan daha fazla ihtiya¢ duyduklar1 diisiintilebilir. Ayni1 zamanda
erkek cocuklarin sosyal gevrelerinde kendilerini giiglii hissetmek i¢in bir gruba ait olma ihtiyaglari,
ergenlikte meydana gelen hizli degisimler sonucu normallik kaygisinin grup icinde karsilanmas: gibi
nedenler de akran desteginin 6nemini artirmaktadir. Arastirmalar, ergenlik déneminde erkeklerin
kizlara gore daha yakin iligkiler kurdugunu gostermektedir (Cevik ve Atici, 2008; Cok, 1993). Oppedal,
Roysamb ve Sam (2004) erkek ¢ocuklarin arkadaslarindan ve ailelerinden sosyal destek algiladiklaring,
ancak ogretmenlerden algiladiklar: sosyal destegin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bir
calismada erkeklerin kizlardan daha diisiik diizeyde sosyal destek algiladiklar1 (Llabre ve Hadi, 1997)
gozlenirken, Noret ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada ise kizlarin erkeklerden
daha diisiik diizeyde sosyal destek algiladiklar1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularinin farkli sonuglars,
sosyal ¢evrenin kiz ve erkek ¢ocuklara verdigi destegin kiiltiire gore farklilastigini ortaya koymaktadir.

Ergenlik donemi ve sosyal destek tiizerine farkli kaynaklardan almman g¢alismalar bir biitiin
olarak incelendiginde farkli sonuglar goriilebilmektedir. Baz1 calismalar arkadas desteginin ergenlerde
daha yiiksek oldugunu (Furman ve Buhrmester, 1992), bazilar1 ise aile ve arkadas desteginin esit
oldugunu (Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000) ve arkadas desteginin giderek azaldigimni (Kerres
Malecki ve Kilpatrick Demary, 2002) gostermistir. Bokhorst ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir
baska galisma ise kizlarin erkeklerden daha fazla destek algiladigini ve ebeveynlerden algilanan destek
agisindan kizlar ve erkekler arasinda anlaml bir fark olmadigini gostermistir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgularin daha 6nce yapilan calismalarla benzerlikler gosterdigi gibi farkli sonuglar da icermektedir.
Bu baglamda, ergenlerin icinde yasadiklar1 kiiltiirel ve sosyal gevrenin algilanan sosyal destekte
farkliliklar yarattig: diistintilmektedir.

Sosyal destek algisinin depresyonu azalttigi (Holt ve Espelage, 2007), iyi olusu ve 6z yeterliligi
artirdig1 (Karademas, 2006), sosyal iliskileri diizenledigi (Grisset ve Norvell, 1992) ve 6grenci uyumunu
artirdig1 (Demaray ve Malecki, 2002) diisiiniildiiglinde sosyal destegin bireylerin yasamindaki énemi
daha iyi goriilebilir. Bu baglamda, ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklari sosyal destek diizeyindeki
farkliliklarin ve diisiik sosyal destek algilarinin nedenlerinin ortaya konmasi ve sorun olarak belirlenen
faktorlerin giderilmesi oldukga 6nemli goriinmektedir. Bu ¢alismanin giiglii yonleri, cinsiyet agisindan
sosyal destek tiirlerindeki farkliliklar1 ortaya koymasi ve bunun sonuglarini inceleyecek yeni
calismalara zemin hazirlamasi, bununla birlikte 6z yeterlilik ile yasam doyumu arasindaki iliskide
sosyal destegin araci roliinii belirlemis olmasidir. Bunlarin yani sira kesitsel bir arastirma modeline
sahip olmasi ve sonuglar arasinda neden-sonug iliskisi kurmamasi ¢alismanin sirrhiliklaridir.
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Oneriler

Arastirma bulgularina gore gelir diizeyi ve akademik basarisi diisitk olan 6grencilerin 6z
yeterlilikleri ile yasam doyumlar1 diisiiktiir. Bunun nedenlerinin arastirilmas: ve bu o6grencilere
psikolojik destek verilmesi 6nemli goriilmektedir. Hem kiz hem erkek 6grencilerde 6z yeterlik ile yasam
doyumu arasindaki iliski de aile desteginin aracilik roliiniin anlamli olmamasinin nedenleri
aragtirilmalidir. Oz-yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide kizlarda arkadas desteginin,
erkeklerde ise 6gretmen desteginin araci roliiniin anlamsiz olmasinin nedenlerine yonelik arastirmalar
yapilabilir. Aile, arkadas ve 6gretmen desteginin birlikte yasam doyumu {iizerindeki dolayl etkileri
anlamlidir. Bu nedenle 6zellikle okullarda yapilacak grup rehberligi ve veli toplantilarinda anne baba
ve Ogretmen desteginin 6nemi konusunda farkindalik ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6grencilerin algiladiklar: aile,
arkadas ve ogretmen destegi diizeylerinin farkli sonuglar verdigi goriilmektedir. Bu baglamda bu ve
benzeri arastirmalarin farkli kiiltiirlerde ve Orneklem gruplarinda yapilmasi ve farkliliklarin
nedenlerinin arastirilmasi gerekmektedir. Arastirma bulgularina dayanarak o6z-yeterlik ve yasam
doyumu arasindaki iliskide anne-baba tutumlar1 ve benlik saygis1 gibi degiskenlerin araciligina yonelik
calismalar yapilabilir. Bununla birlikte yasam memnuniyetini artirmak i¢in derinlemesine analize
imkan veren nitel ¢calismalarin yapilmas: gerekli goériinmektedir. Son olarak arastirma lise 6grencileri
iizerinde gerceklestirilmistir, bu ve benzeri calismalarin farkli yas ve sinif diizeylerinde yapilmasi
onerilmektedir.
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