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Ergen Ruh Sagliginin Anne ve Baba Katilimi A¢isindan Yordanmasi

Predicting Adolescent Mental Health In Terms of Mother and Father
Involvement

Yasar KUZUCU* Yalcin OZDEMIR**

Adnan Menderes Universitesi

Oz

Bu arastirmanin amaci 15-17 yas aras1 ergenlerde anne ve baba katiliminin ergen ruh
sagligini ne Olciide yordadiginmi belirlemektir. Arastirmaya katilan 401 6grenci, Tiirkiye'nin
batisinda yer alan orta biiyiikliikte bir sehirde egitim veren 4 farkli liseden secilmistir. Verilerin
analizinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknigi ve hiyerarsik regresyon
analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, algilanan anne ve baba katilimi ile
saldirganlik ve depresyon puanlar1 arasinda negatif yonde, yasam doyumu ve benlik saygisi
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh iligskiler elde edilmistir. Ayrica regresyon analizi
sonuglari, algilanan anne ve baba katiiminin ergen ruh sagligmin anlamh bir yordayicisi
oldugunu gostermektedir. Sonuglar, anne ve baba katilimi ile ergen ruh saghigi kapsaminda
basgka arastirma ve uygulamalara da yol gosterecek baglamda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Baba katilimi, anne katilimi, ergenlik, ruh saghig.

Abstract

The purpose of this study is to determine at which level mother and father involvement
factors predict mental health among 15-17 age adolescents. The sample of the study is consisted
of 401 students from 4 high schools in a middle sized city in western Turkey. Data were analyzed
by Pearson’s product moment correlation coefficients and multiple regression analysis. The
findings show that, perceived nurtarant mothering and fathering had positive correlations with
life satisfaction and general self worth, significant and negative correlation with depression and
aggression scores. The results of multiple regression analysis have indicated that mother and
father involvement is the significant predictors of mental health for adolescence. The results
are discussed in the context of nurturant mothering, fathering and adolescence mental health
providing a guide for future research and applications as well.

Keywords: Father involvement, mother involvement, adolescence, mental health.

Summary

Purpose

Over the past two or three decades, research on father involvement has advanced
dramatically. With their changing role, fathers spend more time with their children and take
more responsibility for child care than they did in the past. After father involvement in child
care increased, father roles and paternal influences on the children development, which derived
from caretaking, teaching and one on one interaction with a child, have been understood better
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then the before. There is now a substantial literature indicating the men’s changing role both as
a husband and as a father. Results of these studies reflect the importance of their involvement
on their children’s development. Father involvement is associated with well-being, positive
socio-emotional development and lower rates of child internalizing and externalizing problems.
Although recent studies have shown that men’s role have been rapidly changing in child care
research on paternal involvement on adolescent development within Turkish families is virtually
nonexistent. So the purpose of this study is to determine at which level father involvement
factors predict mental health among 15-17 age adolescents. The sample of the study is consisted
of 401 students from 4 high schools in a middle sized city in western Turkey. To the students
participated in the study, Beck Depression Scale, Aggression Scale, Life Satisfaction Scale, Self-
Perception Profile for Children- General Self Worth Subscale have been used. Aggression Scale
and Nurtarant Fathering Scales was adapted to Turkish Culture. Results of these studies reflect
the importance of their involvement on their children’s development.

Results

In this study predictive power of perceived father involvement was investigated after
controlling affects of gender, family structure and mother involvement. So we examined how
well do the father involvements predict adolescent’s positive mental health indicators (self
perception and life satisfaction) and negative mental health (aggression and depression),
controlling for gender, family intact and mother involvement? In the regression equation,
gender was entered first in the equation and then respectively, family intact, mother
involvement and father involvement was added to this initial predictor. The research question
was addressed by the R? change for the two equations. Using SPSS 15.0, data were analyzed
by Pearson’s product moment correlation coefficients and multiple regression analysis. The
findings show that, nurtarant mothering/ fathering had significant and positive correlations
with life satisfaction and general self worth, significant and negative correlation with
depression and aggression scores. The results of multiple regression analysis have indicated
that father involvement is the significant predictors of adolescent’s positive mental health
indicators (self perception and life satisfaction) and negative mental health (aggression and
depression) after controlling for gender, family intact and mother involvement.

Discussion

Present study focused on a potentially developmentally important and protective factor
for Turkish adolescents: father involvement. Adolescent’s report of father involvement was
associated with lower levels of depression and aggression. Fathers’ involvement has been
linked to positive mental health of adolescents (high level of life satisfaction and positive
view of themselves). These results consistent with many research findings indicated that
father involvement is positively correlated with children’s overall life satisfaction, greater
sense of social competence, higher levels of self-reported happiness and their experience of
less depression, less psychological distress. Results showed that although father and mother
involvement contributed significantly and independently to offspring mental health, father
involvement had stronger effect. Encouraging fathers’ involvement with their adolescent
children might be promising way to tackle problems and improving to self esteem and life
satisfaction.

Conclusion

Current study supported the relation between father involvement and its positive
outcomes for adolescents. Our results suggest that in addition to mother involvement father
involvement have important implications for child outcome. The examination of father
involvement linked to adolescent positive and negative mental health is particularly important
for counselors and educator in order to prepare effective father education programs. Study of
father involvement has mainly been made by using cross-sectional data, so using longitudinal
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data would provide a more complete picture for the changing father role and the effects of
father involvement on the different developmental stages.

Giris

Uzun yillar ¢ocuk gelisimi ve ¢ocugun saghiginda anne cocuk arasindaki iliski temel
alinmis (Bowlby, 1982), baba katilimina ¢ok fazla yer verilmemistir (Cabrera, Tamis-
LeMonda, Bradley, Hofferth, ve Lamb, 2000). Sosyal ve ekonomik degisimlerle, ebeveyn rolii
ve ailede is boliimii derinden etkilemis (Evans, 1996), annenin evde oturup ¢ocuk baktigi,
babanin gecim saglayici oldugu geleneksel aile yapisina bagl kalmak zorlagsmigtir (Coltrane,
1995; Basow, 1992). Calisan kadin oranindaki artis, babalarin ge¢gmisten gelen babalik modeli
yerine, giiniin degerlerinden kaynaklanan bir babalik rolii olusturmasina yol agmistir (Daly,
1995). Geg¢misteki toplumsal ve kiiltiirel beklentiler babanin sadece ¢alismasina ve evi
gecindirmesine yonelik iken, bugiin bu beklentiler cocugun yasantisina katilmasina yonelik
hale gelmistir. Degisen babalik roliiyle birlikte babanin ¢ocugun yasamindaki 6nemi daha
iyi anlasilmis, ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine (Basow, 1992), zihinsel gelisimine (Nugent,
1991) ve sosyo-duygusal gelisimine etkisi agik bir sekilde fark edilmistir (Coltrane, 1990).

Cok sayida arastirma bulgusu baba katiliminin ¢ocuk ruh saglig: ile yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Babasizligin ¢ocuktaki mutsuzluk, sug, siddet egilimi (Blakenhorn,
1995; Caglayan, 1989), durumluk ve siirekli kaygiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Ozdal,
2005). Babanin ¢ocugun yasamina aktif katiliminin ise ¢ocukta diisiik diizeyde stres (Harris,
Furstenberg ve Marmer, 1998; Flouri, 2005) ve kaygiyla (Jorm, Dear, Rogers ve Christensen,
2003) saldirganlik, depresyon, yalan sdyleme, antisosyal ve suga yonelik davramiglar
gibi sorunlarin azligiyla iligkili oldugu bulunmustur (Flouri ve Buchanan, 2002; King ve
Sobolewski, 2006; Formoso, Gonzales, Barrera ve Dumka, 2007).

Anne ve babanin ¢ocugun gelisim siirecinde yer almasinin ¢ocuga benzersiz katkisi
oldugu, babanin o6zellikle olumsuz davraniglara karsi koruyucu, annenin ise olumlu
davraniglarin gelismesiyle iliskili oldugu bulunmustur (Day ve Padilla-Walker, 2009;
Williams ve Kelly, 2005; Hastings, Mcshane, Parker ve Ldha, 2007). Diger yandan, babanin
katiliminin ruh sagliginin olumlu gostergeleriyle iliskisini gdsteren arastirma sonuglar: da
bulunmaktadair. Ornegin baba katiliminin ¢ocukta mutluluk (Hwang ve Lamb, 1997; Amato,
1994) ve benlik saygisinin gelisiminde 6nemli oldugu goriilmektedir (Deutsch, Servis ve Payne,
2001). Anne ve babanin ¢ocuk {izerinde farkli katkilar1 oldugunu ileri siiren arastirmalara
ragmen (Steinberg ve Skills, 2002; Barber ve Thomas, 1986), az sayida c¢alisma bu konuyu
arastirmistir (6rn; Flouri ve Buchanen, 2002; 2003a). Baba katiliminin ¢ocugun gelisime
katkis1 olsa da, daha ¢ok sorunlara karsi koruyucu oldugunu ileri siiren tartismalardan
hareketle, baba katiliminin hem sorunlari énlemeye hem de olumlu ruh sagligina etkisine
birlikte bakilmasi 6nem tasimaktadir.

Artan 6nemine ragmen babanin 6nemine iliskin ¢alismalarin, anneler ve aileler tizerine
yapilan arastirmalarla ve duyulan gereksinimle karsilastirildiginda yetersiz kaldig: (Flouri
ve Buchanan, 2003a) ve ¢alismalarin daha ¢ok bebek ve kiiciik ¢ocuklar iizerine yogunlastig:
gorilmektedir (Van Ijzendoorn ve De Wolff, 1997; Akende, 1994). Bu ¢alismalardan hareketle,
arastirmanin amac: ergenlik doneminde yasanan depresyon ve saldirganhik gibi sorun
alanlarinin yanzi sira, ergenlerin benlik saygis: ve yasam doyumu gibi ruh sagliginin olumlu
gostergelerini, algilanan anne ve baba katilim1 agisindan degerlendirmektir.

Bu arastirmada, gocugun cinsiyetinin baba katilimini etkiledigi, babalarin erkek
¢ocuklarinin yasamina daha ¢ok katildig1 (Harris ve Morgan, 1991) ve kizlarina oranla erkek
¢ocuklarinin gelisimine daha fazla katk: sagladiklarini gosteren arastirma sonuglar: (Cabrera,
Tamis-LeMonda, Bradley, Hoefferth ve Lamb, 2000) dikkate alinarak cinsiyetin etkisi kontrol
edilmistir. Ayrica bosanma ya da ayr1 yasamanin ¢ocuklarin ruh saghgina olumsuz etkisi
(Simon, Lin, Gordon, Conger ve Lorenz, 1999; Amoto, 1994) hesaba katilarak aile biitiinliigi



ERGEN RUH SAGLIGININ ANNE VE BABA KATILIMI ACISINDAN
YORDANMASI

de kontrol degiskeni olarak alinmistir. Anne ve babanin ¢ocugun yasantisindaki 6nemini
gosteren arastirmalarin ¢ok azinda annenin etkisi kontrol edilmektedir (Parke, 2002). Oysa
bir yandan babanin ¢ocuk tizerinde anneden bagimsiz etkisi oldugu ileri siiriilmekte (Day ve
Padilla-Walker, 2009) diger yandan baba katiliminin yiiksek oldugu ailelerde anne katiliminin
da yiiksek oldugu, bu nedenle anne katilimi dikkate alindiginda baba katiliminin gereksiz
olup olmadig: tartisiimaktadir (Flouri ve Buchanen, 2003a). Bu tartismalardan yola ¢ikilarak,
daha saglikli sonug elde etmek i¢in bu ¢alismada anne katiliminin etkisi de kontrol edilmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma genel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini
lise 6grencileri olusturmaktadir. Random (tesadiifi) 6rneklemeyle, Tiirkiye'nin batisinda yer
alan orta biiyiikliikte bir sehrin 4 farkli lisesinde 6grenim goren 9 (206, %41), 10 (194, %39)
ve 11. (98, %20) siniflardan 401 dgrenciyle galisilmistir. Ogrencilerin 200l (%50) anadolu,
93'{i (% 23 ) meslek, 108’1 (% 27 ) diiz lisede egitim gormektedir. Yas aralig1 15 ile 17 olup, yas
ortalamasi 15,67’dir (ss=1,8). Ogrencilerin 230"u erkek (%57,4), 171’1 (%42,6) kadindir. Ayrica
27’sinin (%7,2) anne babasi1 ayr1 yasamaktadir.

Veri Toplama Araglar

Bu aragtirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarindan Saldirganlik Olgegi ile Baba
Katilim Olgegi calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmaistir.
Asagida uyarlama calismalar: ve 6lgekler hakkinda bilgi verilmistir.

Saldirganlik Olcegi: flk ergenlerde saldirgan davranislari 6lgmeyi amaglayan 11 maddelik
bir 6l¢gme aracidir. Orpinas ve Frankowski (2001) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, diger
ogrencilere kars1 psikolojik ve fiziksel zarar vermeyi 6l¢mekte ve sozel ve fiziksel saldirganlik
kadar ofkeyi de icermektedir. A¢imlayict faktdr analizi sonuglari Olgegin 6z degeri 1’den
biiytik iki faktore sahip oldugunu gostermektedir. Birinci faktor 9 madde olup “fiziksel ve
sozel siddet” olarak isimlendirilmekte ve toplam varyansin %40,6’sin1 agtklamaktadir. “Ofke”
olarak isimlendirilen ikinci faktor ise toplam varyansin ek olarak %’5ini agiklamaktadir.
Dogrulayici faktor analizine (DFA) gore iki faktorlii yap1 dogrulanmistir. Maddelerin faktor
yiikleri fiziksel ve s6zel saldirganlik i¢in .54 ile .74, 6fke i¢in .63 ve . 70 arasinda degismektedir.
Iki faktdr arasindaki korelasyon .70 olarak hesaplanmigtir. Uyum degerlerinin yeterli
diizeyde oldugu belirlenmistir. Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari
ilk 6rneklem i¢in .87, ikinci 6rneklem igin .88 olarak hesaplanmaistir.

Saldirganlik Olgegi'nin Uyarlama Caligmast

Olgegin faktor yapisinin gegerligi icin bu arastirmanin orneklem grubunda yer
alan 401 lise 8grencisine uygulama yapilmistir. Orneklemden elde edilen verilerin yeterli
olup olmadigini belirlemek igin hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi .85 olarak
belirlenmistir. Daha sonra Lisrel 8.3 (Joreskog ve Sérbom, 1993) programi kullanilarak yapilan
DFA ile dlcegin 6zgiin faktor yapisinin Tiirk kiiltiiriinde gegerli olup olmadigina bakilmistir.
Verilerin siral1 veya kategorik degisken olarak kullanildig1 arastirmalarda Agirlikli En Kiigiik
Kareler Toplam1 ve Robust Maximum Likelihood yonteminin kullanilmas1 6nerilmektedir.
Ayrica bu tiir durumlarda normal kovaryans matrisi ya da Pearson Momentler ¢arpimi
yoluyla hesaplanmis korelesyon matrisinin kullanilmasi tavsiye edilmemektedir (Joreskog
ve Sorbom, 1993, 2000). Bu elestiriler dikkate alinarak Asymptotic Kovaryans Matrisi
hesaplanarak Agirlikli En Kiiciik Kareler yontemi kullanilmistir. DFA ile hesaplanan uyum
degerleri Tablo 1’de yer almaktadar.



100 YASAR KUZUCU, YALCIN OZDEMIR

Tablo 1. . '

Ozgiin Modele Iliskin Uyum Indeksleri Degerleri
X2/ sd (180 / 44) 4.09
GFI (Goodness of Fit Index) .97
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) .95
RMSEA(Root Mean Aquare Error of Aproximation) .08
CFI (Comparative Fit Index) 92
IFI (Incremental Fit Index) .92
NFI (Normed Fit Index) 90
NNFI (Non-normed Fit Index) .90

Kay Kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen uyum indeksi degeri 3’tin
altinda olmasi, uyumun iyi oldugunun gostergesidir (Simsek, 2007). Bu calismada 3 {izerinde
bulunmustur. Kay Kare degerinin drneklem biiyiikliigiine duyarli olmasi durumunda, diger
uyum indeksleriyle beraber yorumlanmasi ¢nerilmektedir (Joreskog ve Soérbom, 1999). Ayrica,
Artik Ortalamalarin Karekokii (RMSEA) degerinin .08'in altinda olmast, Tyilik Uyum Indeksi (GFI)
ve Uyarlanmus Tyilik Uyum Indeksi (AGFI) degerlerinin .90'mn {istiinde olmasi iyi bir uyumu
gostermektedir (Simsek, 2007). Tablo 1’deki degerlere bakildiginda, uyum degerlerinin yeterli
diizeyde oldugu ve s6z konusu yapiyr dogruladiklari sdylenebilir. DFA'ya gore maddelerin
standardize edilmis Lambda, t, SH (Standat Hata) ve R? degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2.
Maddeler, Standardize Edilmis Lambda (A), t, SH ve R?2Degerleri

Maddeler A t SH R2
1. Kizdirmak igin diger 6grencilerle alay ettim. 78 32.10 03 .62
2. Birine ¢ok ¢abuk 6fkelendim. A48 12.64 0.7 23
3. Birisi bana vurdugunda karsilik verdim. 77 29.87 0.4 .59

4. Diger 6grencileri giildiirmek i¢in baska ¢ocuklar hakkinda

.. . 62 18.92 06 .38
olumsuz seyler sdyledim.

5. Diger 6grencileri kavga etmeleri i¢in tesvik ettim. .66 21.75 0.5 44
6. Diger dgrencileri itekledim. 74 27.79 04 .55
7. Cogu zaman sinirliydim. 51 13.82 0.7 26
8. Ofkeli oldugum igin fiziksel bir kavgaya girdim. .68 22.89 05 .46
9. Birine tokat ya da tekme attim. .84 40.84 03 71
10. Diger 6grencilere kotii isimler taktim. 72 25.60 0.4 .52
11. Birini canin1 yakmakla ve dovmekle tehdit ettim. .80 33.49 0.3 .64

Tablo 2'deki R? degerlerine bakildiginda, ortiikk degisken tarafindan maddelerde
acgiklanan varyansin .23 ile .71 arasinda degistigi ve bir cok maddede varyansin .40 {izerinde
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oldugu goriilmektedir. Tablo 2'deki t degerleri 12.64 ile 40.84 arasinda yer almaktadir ve 2.56
yliksek degere sahip olmalar1 .01 diizeyinde anlaml olduklarimi gostermektedir. Elde edilen
degerlerden, so6z konusu 9 maddenin saldirganhk ortiik degiskeninin giivenilir gostergeleri
oldugu goriilmektedir. R? ve t degerlerinde, 2. ve 7. maddenin diger maddelerden daha diisiik
bir degere sahiptir. Orijinal ¢alismada bu iki madde o6fke adi altinda ayr1 bir faktor altinda yer
alsa da, 0lgegi gelistiren yazarlar iki faktoriin yiiksek korelasyon gostermesinden yola ¢ikarak
tek faktor olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedirler. Bu ¢alismada da 6lgek tek boyutlu
olarak degerlendirilmis ve analizler tek faktor iizerinden yapilmustir. Tek faktoriin 6z degeri
4,5 olup, varyansin %44’iinii aciklamaktadir. I¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alpha ile
hesaplanan) .85 oldugu goriilmiistiir. Olciit gecerligini belirlemek icin Tuzgol (1998) tarafindan
gelistirilen 45 maddelik Saldirganlik Envanteri kullanilmis ve iki 6l¢me araci arasindaki iliski .78
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligini belirlemek amaciyla on bes giin arayla
90 ergene iki uygulama yapilmistir. Bu iki uygulama arasindaki korelasyon .84 ( p<.01) olarak
hesaplanmaistir.

Baba Katilim Olgegi: Babanin cocuga duygusal destegini belirlemek amaciyla Finley (1998)
tarafindan gelistirilen 6lgek, dokuz maddeden olusmaktadir. Her bir madde 571i likert {izerinde
derecelenmekte olup, sorularinigerigine gore farkli ifadeler yer almaktadir (Oldukca ¢cok -Hig, Her
zaman-Hicbir zaman, Cok iyi-Cok kotii, Mitkemmel-Tyi degil). Cronbach alfa ig tutarlik katsayzsi,
yapilan iki ¢calismada .88 ile .90 olarak bulunmustur (Finley, 1998; Williams ve Finley, 1997). Finley
ve Schwartz’in (2004) yaptiklar1 agimlayici faktor analizi 6lgegin varyansin %69,4’tinii agiklayan
ve 0z degeri 6.24 olan tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ay calismada,
maddelerin faktor yiikleri .76 ve daha yukari olup R? degerleri .57 ve .83 arasinda degismektedir.
Dogrulayic faktor analizinde elde edilen uyum degerlerinin yeterli oldugu belirlenmistir.

Baba Katilim Olgegi'nin Uyarlama Calismas

Olgegin belirlenen faktor yapisimin gegerliligini test etmek igin dlgek 401 lise dgrencisine
uygulanmuistir. Orneklem biytikliiglintin faktér analizi i¢in uygunlugunu belirlemek igin
hesaplanan KMO testi sonucu .90’dir. Olgegin 6zgiin faktor yapisinin Tiirk kiiltiiriinde gegerli
olup olmadigini smnamak igin Lisrel 8.3 programiyla yapilan DFA sonucunda orijinal 6lgme
modelinin dogrulandig: goriilmiigtiir. 56z konusu modele iliskin uyum degerleri Tablo 3'de yer
almaktadir.

Tablo 3. ‘ ‘
Ozgiin Modele Iliskin Uyum Indeksleri Degerleri

X?/sd (120 /29) 343
GFI (Goodness of Fit Index) .98
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) .96
RMSEA (Root Mean Aquare Error of Aproximation) .09
CFI (Comparative Fit Index) .95
IFI (Incremental Fit Index) .95
NFI (Normed Fit Index) .94
NNFI (Non-normed Fit Index) 94

Tablo 3'deki uyum degerlerinin genel olarak yeterli diizeyde oldugu ve o6lgegin 6zgiin
yapisini dogruladiklart goriilmektedir. DFA sonucuna gore olgek maddelerinin standardize
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edilmis Lambda, t, SH (Standart Hata) ve R? (A¢iklanan varyans) degerleri Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4.
Maddeler, Standardize Edilmis Lambda (A), t, SH ve R? Degerleri

Maddeler A t SH R?
1. Sence baban baba olmaktan ne kadar hoslaniyor? 87 5323 02 76
2. Destegine gereksinim duydugunda baban sana bu destegi saglar mi1? 86 4425 03 .73
3. Baban senin gereksinimlerini karsilamak i¢in yeteri kadar istekli midir? .80 3380 03 .64

4. Babana sirlarini paylasabilecegin biri olarak giivenebilecegini diisiiniiyor 75 2939 04 56

musun?

5. Baban seninle birlikte etkinliklere katilir mi1? .66 2335 05 44
6. Babana duygusal olarak ne kadar yakinsin? 76 30.64 04 57
7. Babanla nasil anlagirsiniz? .88 5397 02 .77
8. Genel olarak babani nasil degerlendirirsin? .84 4483 03 71

9. Giin igindeki diistince ve duygularinin {izerinde babanin varligini ve
etkisini ne kadar hissedersin? 51 1397 07 .36

Tablo 4’deki R? degerlerine bakildiginda, ortiik degisken tarafindan maddelerde agiklanan
varyans miktarinin .36 ile .77 arasinda degistigi ve bir ok maddede agiklanan varyansin .50'nin
tizerinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen t degerlerden, s6z konusu 9 maddenin baba katilim1
ortiik degiskeninin giivenilir gostergeleri oldugu anlagilmaktadir. Madde 9’a iligkin degerlerin
diger maddelere oranla daha diisiik olmasinin, bu maddenin katiimcilar tarafindan daha zor
anlasilmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tek faktoriin 6z degeri 4,9 olup, varyansin %54’{inii aciklamaktadir. Olgegin ig tutarlilik
katsayisinin (Cronbach Alpha ile hesaplanan) .88 oldugu goriilmiistiir. Benzer dlgekler gecerligi
i¢in Denollet, Smolderen, van den Broek ve Pedersen (2006) tarafindan gelistirilen Anne Baba
Stilleri Olgeginin “Baba Uzaklig1” alt boyutu kullanilmis ve iki Sl¢ek puanlari arasinda .01
diizeyinde anlamli (r=-.60) iliski bulunmustur. S6z konusu deger, Baba Katilimi Olgegi'nin
gecerligine dair kanit olarak degerlendirilebilir. Olgegin test-tekrar test giivenirligini belirlemek
igin 6lgek 90 ergene iki hafta arayla iki kez uygulanmistir. Bu iki uygulama arasindaki korelasyon
.92 ( p<.01) olarak hesaplanmaistir.

Anne Katilim Olgegi: Anne katilimini lgmek icin alan yazindaki benzer uygulamalardan
hareketle (Flouri, Buchanan ve Bream, 2002; Flouri ve Buchanan, 2002, 2003a; Day ve Padilla-
Walker, 2009) yonergesi degistirilerek baba katilim 6lgeginin sorular: kullanilmistir. Tek faktoriin
0z degeri 4,9 olup, varyansin %b54’tinii agiklamaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89
olarak hesaplanmustir.

Beck Depresyon Olgegi: BDO, Depresyon calismalarinda sik kullamlan 21 maddelik bir
kendini degerlendirme 6lcegidir. Tegin (1980) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinden iki
yarim test ve test tekrar test yontemi ile yapilan ¢alismada giivenirlik katsayilar: sirayla r=.78 ve
r=.65 olarak belirlenmistir. On dort-yirmi yaslar1 arasinda 146 6grenci iizerinde yapilan bir baska
calismada da, BDO'nin test-tekrar test giivenilirlik katsayisi r=.73 olarak bulunmustur (Sahin,
Batigiin ve Ugurtas, 2002).

Yasam Doyumu Olgegi: Bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener
ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlamas: Koker (1991) tarafindan
yapilmistir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir ve her madde icin “hig uygun degil” ile “cok
uygun” arasinda degismek iizere 1’den 7’ye kadar secenekler sunulmustur. Olgegin giivenirlik
calismalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirligi .85, madde-test korelasyonlar: ise .71 ile .80
arasinda hesaplanmuistir.
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Genel Oz-Deger: Benlik saygisi Cocuklar Igin Benlik Algis1 Profili iginde yer alan Genel Oz—
Deger alt 6lcegi ile degerlendirilmistir. Harter (1985) tarafindan gelistirilen, Tiirkce’ ye uyarlamasi
Sekercioglu (2009) tarafindan yapilan 6lgek kisinin kendisinden hoslanip hoslanmadigihakkindaki
yargiy1 ortaya koymay1 amagclayan alti maddeden olugsmaktadir. Orijinal 6l¢egin dort 6rneklem
i¢in Cronbach Alfa analizine dayali olarak hesaplanan ig tutarlik giivenirlikleri .78 ile .84 arasinda
degismektedir. Uyarlama calismasinda iki 6rneklemden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 .73 ve .75, test-tekrar test giivenirligi ise .75 olarak hesaplanmistir (Sekercioglu, 2009).

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari lise 6grenimi goren 450 katihimar {izerinde goniilliiliik esasina uygun
olarak uygulanmistir. Uygulama sonucunda 171'i kiz, 230'u erkek olmak tiizere toplam 401
Ogrenci veri toplama araglarini tam olarak cevaplamislardir. Calisma 2009-2010 egitim 6gretim
yilinin bahar déneminde yapilmistir. Olgeme araglarini uygulama siiresi yaklasik bir ders saati
(40 dakika) olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizleri

Katilimcilar sorularin cevaplarini optik forma isaretlemislerdir. Veriler korelasyon ve
¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi kullamilarak incelenmistir. Ruh saghig: degiskenleri
(depresyon, saldirganlik, benlik saygisi ve yasam doyumu) ile anne ve baba katilimi arasindaki
iliskinin anlamli olup olmadigina Pearson Korelasyon katsayis: ile bakilmistir. Ayrica cinsiyet,
aile biitiinliigii, anne ve baba katiliminin ruh sagligini ne oranda yordadigini belirlemek igin
hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir

Bulgular

Olgeklerin Birbirleriyle Koreldsyonlarina Iliskin Bulgular

Degiskenler arasindaki iliskileri gormek amaciyla koreldsyon analizi yapilmistir. Anne
katilimi, baba katilimi, depresyon, saldirganlik, yasam doyumu ve benlik saygis1 degiskenleri
arasindaki korelasyonlar ile ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5'de yer almaktadir.

Tablo 5
Arastirma Degiskenleri Arasindaki Koreldsyonlar, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler (1) (2) (3) 4) (5) (6)
(1) Anne Katilim1 -

(2) Baba katilim1 25%* -

(3) Depresyon 22%% .25%* -

(4) Saldirganlik 18** 28** 39%* -

(5) Yasam doyumu .37** 45%* -.45%* 22%*

(6) Benlik saygist  .14** 25 -49%  15% 46**
Ortalama 1.87 2.19 1.69 1.80 497 2.74
SS 0.72 0.80 0.44 0.85 1.28 0.49

N=401, **p<.01

Tablo 5’'deki, Anne Katilimi Olgegi ve Baba Katilimi Olgeginden alinan puanlarla Depresyon,
Saldirganlik, Yasam Doyumu ve Genel Oz Deger puanlari arasindaki iligkilerin p<.01 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore tiim ruh saglig: degiskenlerinin baba katilim1
ile iligkisi anne katilimu ile iliskisinden daha ytiksektir.
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Ruh Saghgimn Yordanmasima Iliskin Bulgular

Cinsiyet, aile biitiinliigii ve anne katiiminin etkisini kontrol ederek baba katiliminin hem
depresyon ve saldirganlik gibi negatif ruh sagligi hem de yasam doyumu ve benlik saygis: gibi
pozitif ruh saghg: gostergelerini yordayic giiciinii belirlemek igin hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglari Tablo 6’de gosterilmektedir.

Tablo 6
Hiyerarsik Regresyon Analizi: Cinsiyet, Aile Yapisi, Anne Katilimi ve Baba Katiliminin Depresyon,
Saldirganlik, Yasam Doyumu ve Benlik Saygisin Yordamast

B SE t R R2 R? deg. F degisim

Depresyon

Asama 1 .006 .000 .000 .013
Cinsiyet .006 1.00 115

Agama 2 .038 .001 .001 .534
Aile biittinligi .038 2.06 731

Asgama 3 .238 .061 .055 21.67**
Anne katilim1 -.238 074 -4.66%**

Asama 4 .363 132 075 31.85**
Baba katilim1 297 .072 -.565%**
Saldirganlik

Asama 1 145 .021 .021 7.79%*
Cinsiyet 145 1.00 -2.79%*

Asama 2 .158 .025 .004 1.56
Aile biittinliigii .089 2.03 1.25

Asama 3 247 .061 .036 13.97***
Anne katihmi =117 .074 -3.73***

Asama 4 .362 131 .070 29.15%**
Baba katilimi1 -.288 .073 -5.40%**
Yasam Doyumu

Asama 1 128 017 .017 6.26**
Cinsiyet 128 .680 2.50*

Asama 2 130 .017 .000 132
Aile biitiinligti .019 1.40 .550

Asama 3 .380 144 127 54.86***
Anne katilimi 361 .048 7.40%%*

Asama 4 .563 317 173 92.96***
Baba katilim1 451 .044 9.64***
Benlik Saygis1

Asama 1 .078 006 .006 2.19
Cinsiyet -.078 .359 -1.48

Agsama 2 .080 .006 .000 .073
Aile biittinlagi -.014 723 271

Asama 3 177 .031 .025%* 9.18**
Anne katilimi1 .160 .027 3.03**

Agsama 4 .342 121 .086** 34.23
Baba katilimi 316 .026 5.851%***

N=401, p<.001"** p<.01** p<.05*
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Regresyon denkleminde ilk asamada depresyon bagimli degisken olarak alinmis ve denklem
cinsiyet, aile biitiinliigli, anne ve baba katiliminin depresyonla iliskisini arastirmaya yonelik
formiile edilmistir. {lk basamakta denkleme cinsiyet sokularak agikladig1 varyans istatistiksel
olarak kontrol edilmistir. Tkinci basamakta aile biitiinliigii, iigiincii basamakta anne katilimi
eklenmistir. Elde edilen sonuglara gore, ilk kontrol degiskeni olan cinsiyet (3=-.006, t(401)=.115
p>.05) ve ikinci kontrol degiskeni aile biitiinltigii (3=-.038, t(401)=.731 p>.05) depresyonla iligkili
bulunmamustir. Buna gore erkeklerin kizlara, anne babasi bir arada olanlarin da ayr olanlara
oranla depresyon yakinmalarinda azalma goriinmemektedir. Anne katilmi (3=-.23, t(401)=-
4.66 p<001) depresyonla negatif yonde anlamli bir iligski gostermistir. Buna gore anne katilimin
yliksek algilayan ergenlerin depresyon yakinmalarinda azalma goriilmektedir. Bu degisken
toplam varyansin %5,5'ini aciklamistir (F(1, 401) 21.67, p<.001). Cinsiyet, aile biitiinliigii ve anne
katilimi1 kontrol edildikten sonra baba katilimi denkleme girmistir. Baba katilimi (=-.29, t(401)=-
.565 p<.001) depresyonla negatif yonde anlaml: iliski gostermistir. Buna gore baba katilimini
yliksek olarak algilayan ergenlerin depresyon yakinmalarinda azalma goriilmektedir. Baba
katilima1 (F(1, 401)=31.85, p<.001) ilave olarak varyansin %7,5’ini acikladig1 igin toplam varyans
%13,2’'ye cikmustir.

Saldirganligin yordandig: regresyon denkleminin sonuglarina gore, ilk kontrol degiskeni
olan cinsiyet (3=-.14, t(401)=-2.79 p<.01) saldirganlikla negatif yonde anlamli iliski gostermektedir.
Buna gore cinsiyetin erkek olmasimin saldirgan davranislarla olumlu yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bunun {izerine cinsiyeti anne ve baba katilimiyla carparak iki tane cift yonlii
etkilesim degiskeni elde edilmis ve bu degiskenler cinsiyet, aile biitiinliigii, anne ve baba katilim1
degiskenleriyle birlikte regresyona sokulmustur. Ne anne katilimi ve saldirganlik arasindaki
iliski, ne de baba katilimi ve saldirganlik arasindaki iligski erkekler icin kizlardan daha giiglii
bulunmustur (sirasiyla; t=1.38, sd=365, p>.05 ve t=.37, sd=361, p>.05 ). Ikinci kontrol degiskeni
aile biitiinligl ($=.089, t(401)=1.74 p>.05) saldirganlikla iliskili bulunmamistir. Anne katilimi
(p=--11, t(401)=-2.27 p<001) saldirganlikla negatif yénde anlamli bir iliski gostermistir. Buna gore
anne katilimin yiiksek algilayan ergenlerin saldirganlik yakinmalarinda azalma goriilmektedir.
Bu degisken toplam varyansin %6’smi agiklamistir (F(1, 401) 21.67, p<.001). Baba katilim1 (p=-
.29, t(401)=-5.40 p<.001) saldirganlikla negatif yonde anlamh iliski gostermistir. Baba katihmin
denkleme girmesiyle (F(1, 401)=31.85, p<.001) actklanan toplam varyans %13,1’e ¢ikmistir. Diger
bir ifadeyle baba katiliminin ilave olarak varyansin %7’sini agikladig: tespit edilmistir.

Yasam doyumunun bagimli degisken olarak alindigi regresyon analizi sonucuna gore,
ilk kontrol degiskeni olan cinsiyet (=-.12, t(401)=2.50 p<.05) yasam doyumu ile anlaml1 iligki
gostermektedir. Buna gore erkek 6grencilerin yasam doyumunun kiz 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cinsiyeti anne ve baba katilimiyla ¢arparak iki tane ¢ift yonlii
etkilesim degiskeni elde edilmis ve bu degiskenler cinsiyet, aile biitiinliigii, anne ve baba katilim1
degiskenleriyle birlikte regresyona sokulmustur. Ne anne katilimi ve saldirganhik arasindaki
iliski, ne de baba katilim1 ve saldirganlik arasindaki iliski erkekler i¢in kizlardan daha giiglii
bulunmustur (sirastyla; t=3 sd=367, p>.05 ve t=.76, sd=366, p>.05 ). Ikinci kontrol degiskeni aile
biitiinliigii ($=.019, t(401)=.370 p>.05) yasam doyumuyla iliskili bulunmamuistir. Uciincii kontrol
degisken olan anne katilimi (=-.36, t(401)=7.40 p<001) yasam doyumuyla anlamh bir iliski
gostermistir. Buna gore anne katilimini yiiksek algilayan ergenlerin yasam doyumlarinda artis
goriilmektedir. Bu degisken toplam varyansin %12,7’sini agiklamistir (F(1, 401) 54.86, p<.001).
Cinsiyet, aile biitiinliigii ve anne katilimi kontrol edildikten sonra denkleme giren baba katilim1
(B=45, t(401)=9.64 p<.001) yasam doyumuyla anlamh iliski gostermistir. Baba katiliminin
(F(1,401)=92.96, p<.001) varyansimn %17,3’tini acikladigi, baba katilimi ile birlikte aciklanan
toplam varyansin yaklasik %32ye ¢iktig1 tespit edilmistir.

Benlik saygisinin bagimli degisken olarak alindigi regresyon sonucuna gore, kontrol
degiskenleri arasinda sadece anne katiliminin yordayica giiciiniin anlaml oldugu goriismektedir.
Ik kontrol degiskeni olan cinsiyet (p=-.07, t(401)=-1.48 p>.05) ile ikinci kontrol degiskeni aile
butinliga (f=-.014, t(401)=-271 p>.05) benlik saygisi ile anlaml iligki gostermemektedir.
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Anne katilimi ise (3=-.36, t(401)=7.40 p<001) benlik saygisi ile anlaml iliski gdstermistir. Anne
katilimin yiiksek algilayan ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
degisken toplam varyansin %2,5'ini agiklamistir (F(1, 401) 9.18, p<.01). Kontrol degiskenlerinden
sonra baba katilimi denkleme girmistir. Baba katilimi (3=.45, t(401)=9.64 p<.001) benlik saygisi
ile anlaml iliski gostermistir. Baba katiliminin denkleme girmesiyle (F(1,401)=34.23, p<.001)
agiklanan toplam varyansin %12’ye ciktigr goriilmiis ve bu degiskenin tek basina varyansin
%9 unu acikladig belirlenmistir.

Tartisma

Bu arastirmanin amaci algilanan anne ve baba katihminin ergen ruh saghgmin hem
depresyon ve saldirganlik gibi negatif hem de yasam doyumu ve benlik saygisi gibi pozitif
gostergeleriyle iliskisinin arastirilmasidir. S6z konusu iligkileri inceleyebilmek amaciyla
kullanilan 6l¢me araglarindan “Baba Katilim Olgegi” ve “Saldirganlik Clgegi” Tirk kaltiirtine
uyarlanmistir. Uyarlama calismasi sonuglari her iki 6l¢egin orijinal ¢alismayla tutarl bir sekilde
yeterli gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Baba katilim 6lgeginin yonergesi
degistirilerek anne katilim 6lcegi olarak kullanilmis ve Baba Katilim C)lgegi ile benzer gecerlik ve
giivenirlik kanutlar elde edilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglari, baba katiiminin biitiin kriter degiskenleriyle
iligkisinin anne katilimina oranla daha fazla oldugunu gostermektedir. Anne ve baba katiliminin
ergen depresyonu ve saldirganlig: ile birlikte ergen yasam doyumu ve benlik saygisi tizerindeki
etkisini degerlendirmek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
ergenler tarafindan algilanan anne ve baba katihmindaki artis, ergen depresyon ve saldirgan
davranislarinda diisiise, ergenin yasam doyumu ve benlik saygisindaki artisa eslik etmektedir.
Anne ve baba katiliminin birbirlerinden bagimsiz olarak ve anlaml: diizeyde yordayict olduklar
goriilse de, baba katilimin etkisinin anne katihmindan daha giiclii oldugu bulunmustur. Diger
bir ifadeyle, algilanan baba katiliminin olumlu ruh saglig: degiskenlerinden olan yasam doyumu
ve benlik saygisi ile olumsuz ruh saghgi degiskenlerinden olan depresyon ve saldirganlik
puanlarindaki varyans: acitklama orani, algillanan anne katiliminin etkisinden daha yiiksek
bulunmustur.

Yasam doyumunun kriter alindig1 regresyon analizi sonuglarinda, hem anne hem de baba
katiliminin etkisi belirgindir. Bununla birlikte, baba katilmin anne katiimina oranla yasam
doyumunu daha fazla yordadig goriilmektedir. Sonugclar, baba katilimi yiiksek olan ¢ocuklarin
psikolojik iyi oluslarinin (Flouri ve Buchanan, 2003b) ve genel yasam doyumlarinin yiiksek
oldugunu gosteren arastirma sonuglariyla ortiismektedir (Amato, 1994; Flouri ve Buchanan, 2002;
Finley, ve Schwartz, 2007). Ayrica, ergenlerin psikolojik uyumlari iizerinde baba katiliminin anne
katilmindan daha 6nemli oldugunu gosteren arastirma sonuglariyla da tutarhidir (Vazsonyi,
2004;, Williams ve Kelly, 2005). Benzer arastirma sonuglarina ragmen baba katiliminin ergenlerin
yasam doyumunda anne katilimindan neden daha etkili olduguna iliskin alan yazinda yeterli
agtklamaya rastlanmamigtir. Bu eksikligi gidermeye yonelik yeni aragtirmalarin yapilmasinin
yararli olacag1 diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada baba katilimi yiiksek olan ergenlerin daha az saldirganlik gosterdigi
bulunmustur. Bu sonugla paralel olarak, baba katilim1 yiiksek olan ¢ocuklarin akran iliskilerinde
daha az catisma ve saldirganlik, daha yiiksek sosyal beceri (Dubowitz ve dig., 2001) ve olumlu
arkadaslik ozellikleri tasidiklar1 (Updegraff, McHale, Crouter ve Kupanoff, 2001), bir sorunla
karsilastiklarinda o sorunu dahaiyi ele aldiklar: (Mischel, Shoda ve Peake, 1988), problem ¢6zmede
daha basarili olduklar1 (Easterbrooks ve Goldberg, 1984) ve bunlarin sonucu olarak akranlari
ile daha iyi iligkilerinin oldugu bilinmektedir (Ducharme, Doyle, ve Markiewicz, 2002). Babalar1
tarafindan yabanci olduklari durumlarda atilgan davranmalari, risk almalar1 ve kendilerini
savunmalari i¢in tesvik edildikleri goriilmektedir (Le Camus, 1995). Ayrica dogumundan itibaren
farkli ebeveyn tarzlarimi gormesi ¢ocugun farkl tipteki insanlarla daha iyi iliski kurmasina ve
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yeni kosullara daha kolay uyum saglamasina yardimci olmaktadir (Ehrensaft, 1987).

Benlik saygist kriter olarak alindiginda baba katilimi anne katiliminin {izerinde anlaml
bir katki yapmaktadir. Nitekim ¢ocuklarmin yasamina aktif katilan babalarin ilgisi ¢ocuklar
tarafindan fark edilmekte ve babalari tarafindan kabul edildikleri ve sevildiklerinin bir gostergesi
olarak algilanmakta, bu olumlu alginin da beraberinde benlik saygisini arttirdig: goriilmektedir
(Culp, Schadle, Robinson ve Culp, 2000; Deutsch, Servis ve Payne, 2001). Ergenlik doneminde
akran kabulii ve ilgisinin 6nemi bilinmekle birlikte, algilanan anne ve baba desteginin ergen ruh
saghiginda 6nemini korudugu goézlenmektedir (Rigby, 2000).

Sonuglar baba katilim1 yiiksek olan ergenlerin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Anne katilimi1 ergenlerin depresyon diizeyleri iizerinde etkili olmakla birlikte,
baba katiliminin etkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baba katilimi ve ergenlerin iyi
oluglar1 ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri aragtiran ¢alismalarda da benzer sonuglar
bulunmustur. Cok sayida ¢alismada baba katilimi ile daha az depresyon yasama arasinda olumlu
bir iliski oldugu gosterilmistir (6rn; Dubowitz ve dig., 2001; Formoso, Gonzales, Barrera ve
Dumka, 2007).

Bu calismada elde edilen bulgular, babalarin erkek ¢ocugun yasaminda daha onemli
oldugunu gosteren arastirma sonuglarini (Cabrera ve dig., 2000) destekler nitelikte degildir.
Bu sonug arastirmada yer alan ergen babalarinin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinin yasamina
birbirine yakin oranda katildig1 ve katki yaptig1 seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde aile
biitiinliigliniin ¢ocuk ve ergen ruh saghigini olumsuz etkiledigini gosteren arastirma sonuglarindan
(Simon ve dig, 1999) farkli olarak, ayr1 anne babalarin ¢ocuklarinda baba katiliminin arastirmada
degerlendirilen ruh saglig: degiskenleriyle iliskisi, anne babas1 bir arada yasayan gocuklardan
daha diisiik ¢tkmamistir. Buna gore anne baba ayriigindan sonra baba katiiminin ve bunun
cocuk {izerindeki olumlu etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, baba katiliminin hem negatif davranislara karsi
koruyucu (Day ve Padilla-Walker, 2009) hem de pozitif davraniglarin gelismesiyle iliskili
oldugunu gosteren (Russell, 1982; Coltrane, 1990) arastirma sonuglariyla tutarli olup, baba ve
ergen ¢ocuk iliskinin 6nemini gostermektedir.

Artan Onemine ragmen babalik roliine iliskin caligmalarin, anneler iizerine yapilan
arastirmalarla ve duyulan ihtiyacla karsilastirildiginda yetersiz kaldig: goriilmektedir (Kuzucu,
2011). Baba katiiminin depresyon ve saldirganlik gibi olumsuz ruh saghg: kriterleriyle oldugu
kadar, yasam doyumu ve benlik saygisi gibi olumlu ruh saghgi degiskenleriyle de iliskili
bulunmasi, babanin ¢ocugun psikolojik gelisimine ¢ok yonlii katkisini ortaya oymaktadir. Daha
agik bir anlatimla, babanin ergen ¢ocuguyla birlikte vakit gecirip onun ihtiyaglarini karsilamaya
calismasinin, giivene dayali yakin bir iliski kurup onu desteklemesinin duygusal olarak hem
koruyucu hem de gelistirici rol oynadig1 goriilmektedir.

Sonug

Babanin ¢ocugun gelisimindeki 6nemini ortaya koyan ¢ok sayida aragtirmaya ragmen,
babalar annelere oranla ¢ocuklarin duygusal ve davranissal sorunlarinin arastirilmasina (Phares,
Lopez, Fields, Kamboukos ve Duhig, 2005) ve aile damismanligina daha az katilmaktadir (Lee,
2006). Cocuk odakl terapilere anne babanin birlikte katilmasi, ebeveynler arasindaki ¢catisma ve
¢ocugu da etkileyen evlilik sorunlar1 tizerinde ¢alismaya imkan vermekte (Carr, 1998) ve ¢cocugun
terapiden kazandig: yarar: arttirmaktadir (Burns, Hoagwood ve Mrazek, 1999). Benzer sekilde,
babanin anne baba egitimine katilimi, ¢alismanin verimini arttirmakta, ebeveynler arasindaki
isbirligini ve ortak disiplini gelistirmekte ve ¢ocugun ihtiya¢ duydugu becerileri kazanmasin
kolaylastirmaktadir (Phares, Fields ve Binitie, 2006; Bagner ve Eyberg, 2003). Bu olumlu etkilerine
ragmen, babalarin anne baba egitimi ¢calismalarina sadece %20 oraninda katildig1 goériilmektedir
(Budd ve O’Brien, 1982). Bu ¢alismanin sonuglari, psikolojik danismanlarin hem ¢ocuk ve ergen
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odakli calismalarda hem de aile danismanlig1 ve rehberligi calismalarinda, anneyle birlikte baba
katilimini saglamaya ¢alismasimin yardim siireci agisindan 6énemini ortaya koymaktadir. Ayrica
tilkemizde psikolojik danisma uygulamalarinda anne ve babanin yardim calismalarma katilimi
ve bunun siirece etkisini gosteren ¢alismalarin olmadigr dikkate alindiginda, konuyla ilgili
arastirma yapilmasi alana onemli bir katki saglayacaktir.

Babalara yonelik onleyici ve gelisimsel yaklasima dayali egitim ve rehberlik calismalar: da
giderek artmaktadir (Fagan ve Hawkins, 2001; Cowan, Cowan, Pruett, Pruett ve Wong, 2009).
Bu calismanin sonuglari, psikolojik danismanlarin, ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalar1 ve
¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemeleri icin babalara yonelik okullarda, rehberlik ve arastirma
merkezlerinde ve halk egitim merkezlerinde uygulayabilecekleri yetiskin egitim programlari
hazirlamalarinda yararl olabilir.

Baba katilimiileilgili yurt disinda yapilmis ¢ok sayida arastirma varken, tilkemizde babalarin
¢ocuklariyla etkilesimleri hakkinda ¢ok az sayida calisma vardir (6rn; Evans, 1996; Yilmazgetin,
2003). Buradan hareketle iilkemizde baba katiliminin nitel ve nicel olarak degerlendirilmesine
doniik arastirmalar yapilabilir. Bundan sonra gerceklestirilecek calismalarda baba katilimi
calisilirken zihinsel ve fiziksel gelisim gibi ¢ocugun farkli gelisim alanlarina etkisi ve bu
etkinin ¢ocukluktan ergenlige seyrine bakilabilir. Ayrica gelecek arastirmalarda baba katilimini
kolaylastiran ve zorlastiran faktorler arastirilabilir.

Yukarida da tartisildigi gibi baba katiliminin, suga yonelik davranislar, saldirganlik,
depresyon, yalan sOyleme gibi bir¢ok sorunun ortaya c¢ikmasinda oOnleyici rol oynadigt
bulunmustur (Flouri ve Buchanan, 2002; King ve Sobolewski, 2006). Daha da 6nemlisi baba
katilim1 uzun dénemde bu koruyucu etkisini siirdiirmektedir. Ornegin, Flouri ve Buchanan
(2003b) tarafindan yedi yasindaki baba katiliminin ergenlikte uyum sorunlarini dnleyici etkisinin
oldugu, 16 yasindaki baba katilimi ile yetiskin bayanlarda daha az stres yasama arasinda iligki
oldugu gosterilmistir. Bubulgular baba katilimi ile ilgili olarak uzun dénemli boylamsal ¢alismalar
yapilmasinin énemini ortaya koymaktadir. Nitekim algilanan anne ve baba katiminin ergen
ruh saghiginin anlaml bir yordayicisi oldugunu gosteren bu kesitsel aragtirmada her ne kadar
yordama kelimesi kullanilsa da konuyla ilgili gercek anlamda nedensellik ortaya koymak igin
boylamsal ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmada kullanilan Anne Katilim Olgeginin aragtirmanin sinirliklarindan biri oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, anne ve baba katilimini esit bir sekilde degerlendirecek tek
bir 6lgme araci bulunmamakta (Day ve Padilla-Walker, 2009) ve bu sorunu gidermeye yonelik
yeni calismalarin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir. Ayrica bundan sonraki calismalarda,
anne baba ayrilig1 durumunda baba katiliminin ergen ruh sagligina etkileri arastirilirken daha
biiytiik bir 6rneklem grubu {izerinde calisilmasinin yararl olacagi sdylenebilir.
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