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Oz

Aile egitim ¢alismalari, 6zel egitim hizmetleri alan bireylerin egitimlerine birincil diizeyde
etki eden en 6nemli desteklerden biridir. Engel sadece engelli bireyin degil, ayn1 zamanda
ailenin yasamini da etkilemektedir. Bu nedenle sorunlarla nasil bas edecekleri konusunda
aileleri egitmek onemlidir. Bu ¢alismada {ilkemiz arastirmacilari tarafindan gerceklestirilmis
calismalardaki bagimli ve bagimsiz degiskenler ve etki biiyiikligii hesaplamasi ile kullanilan
bagimsiz degiskenlerin etkililikleri incelenmistir. Elde edilen 8 arastirmanin sonuglari bir araya
getirilmistir. Elde edilen veriler, kullanilan yontemlerin ailelere belli becerileri kullanmay1
ogretmede etkili sonuglar1 olduguna isaret etmektedir. Igerilen arastirma sayisinin azligi, bu
alanda 6nemli bir ihtiya¢ oldugunun da en 6nemli gostergesi olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Aile egitimi, meta-analiz, gozden gegirme.

Abstract

Parent training is one of the most important support types for the education of individuals
with disabilities. Disability does not only affect the life of an individual with disability negatively
but also his/her own family members. Therefore, training family members in how to deal with
the problems they face is of utmost importance. This study examined the research studies in this
area to determine on what dependent and independent variables were aimed in the studies, also
effect-size calculations were completed to determine the effectiveness of independent variables
used by the researchers. Eight studies were included in this study. The results indicated the
effectiveness of the methods which were used as independent variables. Small amount of
research reports also indicated to need of more work in this area.

Keywords: Parent training, meta-analysis, review

Summary

Introduction

The importance of family’s role in children’s life is crucial. Having necessary skills and
knowledge for maintaining their life independently in the communities in which children live,
becoming self-efficient individuals, and being productive starts in the family. Most of those skills
can be counted as prerequests for later skills that are necessary for school life. While parents
of normally developing children are able to provide nurturing learning environment for their
children, parents’ of children with disabilities lack in providing supportive environment for their
children. Also, parents are in need of several supports such as written and visual materials, home-
based support etc. However, not all parents are able to receive such services. They are basically
disadvantaged. In order to provide most effective services, involvement of the parent in those
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services is crucial. Education of the parents is the major component of this support system.

Involvement of the parents in education of children with disabilities becomes possible with
the education of the parents. Parents” involvement in education of children is important from
a few perspectives; parents can be major teaching individuals for the children with disabilities
who are not able to receive formal education, to maintain and generalize the skills gained by the
children etc.

The main aims of the parent training could be providing information to the parents, having
mastery with using some certain skills with their children with disabilities. Therefore, several
parent training programs are developed to meet the needs of the parents. Mostly, parent training
programs focus on behavior management issues, and teaching effective teaching methods on
teaching skills and academics to children with disabilities.

The study aimed to examine a) collect the research studies that focused on teaching effective
teaching methods to the parents, b) review those studies, and c) provide quantitative summary
by using effect-size calculations.

Method

The research studies were selected according to certain criteria. The criterion included those;
being conducted in Turkey, being focused on teaching behavior management skills, and effective
teaching methods to parents of children with disabilities, being published in peer-reviewed
national or international journals.

The studies were reviewed according to dependent, independent variables, participants,
methods, and results. In order to create effect-sizes, single subject designs were analyzed based
on percentage of non-overlapping data method. In order to calculate effect-sizes for parametric
statistics, t-test conversion method was used.

Results

The search yielded 50 studies. After detailed examinations, only 9 studies were included
in the review. The studies included 68 students with disabilities, and 266 parents. The students
were identified as intellectual disability, hearing impairment, developmental disability, down
sendrom and autism. The age ranged from 0 to 21. Majority of parents were mothers, and smaller
portions included fathers and grandparents. Single-subject design studies were main method
that was used in the studies. The review provided information that the research studies reported
developments in teaching skills and behavior management skills of the parents. Also, effect-size
calculations supported the conclusions made by the studies. PND yielded high effect size along
with one t-test conversion score. Two studies did not provide any effect-size due to nonparametric
statistics that were applied in the studies. The studies mainly used behavioral approach to change
parents’ skills.

Conclusion

This study combined parent education focused research studies that helped to improve the
parents’ skills in order to deal with the difficulties in terms of their children. The number of the
studies which was included in this study was very limited. Therefore, the conclusions of this
study should be evaluated cautiously.

Wade, Llewellyn and Matthews (2008) concluded a review study consisted of only 7 studies.
The researchers compared their results to Feldman (1994) study in order to make decision about
the changes and focuses of the researchers in time. They pointed out several similarities among
the parent education studies conducted in a long period. Behavioral approach and teaching
behavior management and teaching skills to the parents were major commonalities. Those review
studies exhibited several common features with this study such as dependent and independent
variables named in the research studies. Similarly, there are several similar points between this
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study and the one conducted by Reyno and McGrath (2006). McConachie and Diggle (2007) study
had some similarities along with differences. The literature showed that this study and other
similar review studies concluded several similarities. Parent education studies mostly focused on
behavior management issues and teaching skills to teach skills such as daily living skills. Also, all
those review studies had able to spot limited amount of research studies.

Giris

Aile, tiim ¢ocuklarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun diinyaya gelmesinden
sonra ilk etkilesimin ve 6grenmelerin yasandig1 ortam olmas, ailenin egitim agisindan énemini
daha da arttirmaktadir (Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005; Varol, 1996, Vuran,1997). Cocuklarin
yasadiklar1 toplumda bagimsiz sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri, kendilerine yetebilen
ve iiretici bireyler olabilmeleri i¢in gerekli beceriler ilk olarak ailede gerceklesen etkilesimle
kazanilmaktadir. Bu etkilesim sonucunda kazanilan becerilerden bircogu daha sonraki yillarda,
okulda kazanilacak olan beceri ve davraniglarin da dnkosulunu olusturmaktadir (Akkok, 1984;
Cavkaytar, 1999; Fox ve Binder, 1990; Tavil, 2005; Varol, 1996; Vuran, 1997). Normal gelisim
gosteren cocuklara sahip aileler, ¢ocuklarini okul oncesi egitim kurumlarina gondererek bu
becerilerin kazanilmasini saglayabilmekte, ev ortaminda da 6gretimi desteklemek igin birgok
yazilive gorsel kaynaga ulasabilerek cocuklarina bir¢cok beceriyi kazandirabilmektedir. Bu durum,
ailelerin ¢ocuklarinin egitim siirecine aktif olarak katilmalarini ifade etmektedir. Yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin aileleri ise, ¢ocuklarini génderebilecekleri okul 6ncesi egitim kurumlar:
anlaminda smirli kalmakta ve ev ortaminda 6gretimi desteklemek igin ¢ok sayida destege ve
kaynaga ihtiya¢ duymaktadir. Ancak, yazili ve gorsel kaynak ve destegin ¢ok sinirli olmasi,
¢ocuklarin egitim siirecine aktif katilimlarinin kisitlanmasma neden olmaktadir. Bu nedenle,
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarmin egitimine aktif olarak katilmalarim
saglamak icin ihtiya¢ duyduklar1 destek ve kaynagin saglanmasi gerekmektedir.

Kaynaklar incelendiginde, yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin ailelerine, g¢ocuklarinin
egitimine katilmalarina olanak saglayacak destek hizmet cesitlerinin, bilgi verici danismanlik,
psikolojik danismanlik ve aile egitim programlari seklinde gruplandig: goriilmektedir (Kargin,
1990; Kuloglu, 1992; Tavil, 2005; Varol 2005).

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocugun egitimine aktif olarak katilmass,
sistematik olarak sunulan aile egitim programlar1 aracili$y ile saglanabilmektedir (Akkok, 1984;
Cavkaytar, 1999; Fox ve Binder, 1990; Varol, 1996; Vuran, 1997; Tavil, 2005). Aile egitimi, anne-
babalarin ¢ocuklarmi herkesten daha iyi tanimasi ve ¢ocuklari ile en fazla etkilesim iginde olan
kisiler olmasi, 0gretim masraflarini azaltmasi ve dogrudan hizmet gotiiriilemeyen ¢ocuklara
hizmetin gotiirtilmesi anlaminda 6nemli olmaktadir (Cavkaytar, 1998; Fox ve Binder, 1990).
Ayrica, aile egitimi okulda 6grenilen becerilerin farkli ortamlara genellenmesi ve siirdiiriilmesini
saglamasi ve belki de en Onemlisi anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisimine katki saglamaktan
duyduklart memnuniyet nedeniyle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar ve ailelerine 6nemli katkilar
saglamaktadir (Akkok, 1984; Cavkaytar, 1998; Tavil, 2005; Turnbull, 1983; Varol, 2005).

Sistematik ve kavramsal temelli bir siire¢ olan aile egitiminde amag, anne-babalar1 beceri
sahibi yapmak, anne-babaligin degisik yonleriyle bilgilendirmektir (Schulz, 1987; Cavkaytar, 1998;
Varol, 2005). Bu amag gergevesinde, ailelerin ve 6grencilerin gereksinimlerine uygunluk gosteren
hizmetlerin saglanmasina yonelik aile egitim programlar: gelistirilip uygulanmaktadir (Schulz,
1987; Cavkaytar, 1998; Turnbull, 1983). Aile egitim programlari, anne-babalarin ¢ocuklarina beceri
ve kavramlar1 6gretmede ve davranislarini kontrol etmede kullanilabilecekleri etkili yontem ve
teknikleri kazanmalarini amaglayan programlardir (Kargin, 1990; Kiigiiker, 1993).

Ulkemizde aile egitim programlarinin etkililigini ortaya koymay1 amaclayan calismalar
incelendiginde, anne-babalara ¢ocuklarina bir kavrami ya da bir beceriyi nasil 6greteceklerini
ve ¢ocuklarmin davranislarini kontrol edebilmek i¢in gerekli islem siireclerini kazandirmanin
amagclandig goriilmektedir.
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Bu calismada, tilkemizdeki aile egitim ¢alismalarindan (a) anne-babalara ¢ocuklarina bir
kavramai ya da bir beceriyi nasil 6greteceklerini ve ¢ocuklarinin davranislarini kontrol etmelerine
yonelik islem siireglerini kazandirmaya yonelik ¢alismalar1 derlemek, (b) betimsel 6zetlemeler
aracilig ile bu calismalarin genel 6zelliklerini listeleme ve (c) meta-analiz yoluyla aile egitim
programlarinin etkililigine iliskin bulgular1 birlestirerek, aile egitim programlarinin etkililigi
hakkinda bir yargiya varmak amaglanmaktadir.

Yontem

Alanyazin Taramast Islem Siireci

Calismanin yazarlar1 tarafindan genis bir tarama siireci gergeklestirilmistir. Calismanin
amact iilkemizde yapilmis aile egitim calismalar1 hakkinda genel bir profil ¢ikarmak olmasi
nedeniyle yurti¢inde ve yurtdisinda yayimlanmis her tiirlii ¢alisma taranmistir. Bu tarama,
elektronik veritabanlari olarak ERIC, EBSCO, SEARCH ACADEMIC PREMIER basta olmak
tizere gesitli veritabanlarini icermistir. Ayn1 zamanda internet ortamu {izerinden EK 1’de verilmis
olan dergilerin arsivleri de say1 say1 incelenmistir. Bunun yaninda Diken, Bozkurt ve Giildenoglu
(2009) tarafindan hazirlanmis olan 6zel egitim arastirmalar: bibliyografyas: da detayl bigimde
incelenerek bir dizi ¢calisma tespit edilmistir. Anne, baba, kardesler ve biiyiikanne-babalar1 iceren
50 kadar makale tespit edilmistir. Bu makaleler bir filtrelemeden gecirilerek toplamda dokuz tane
makale tespit edilmistir.

Icerme Olciitleri

Calismanin amaci, iilkemizde yapilmis ve yayimlanmis olan aile egitim ¢alismalarini tespit
etmek, bu calismalarin genel profilini ¢ikararak ilerleyen donemlerde yapilacak ¢alismalarin
yoniiniin tespitine yardimci olmaktir. Bu nedenle, ¢alismada incelenen arastimalarin tamamen
aile egitimi ¢alismalarina doniik olmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, taramalarda
birtakim Olgiitler sinirlayict olarak kullanilmigtir. Tarama terimleri olarak, ‘aile, family, aile
egitimi, family training, kardesler, siblings, engelliler, disability, people with disabilities, 6zel
egitim, special education, biiyiikanne-baba, grandparents’ terimleri kullanilmistir. Engel tiiriine
ve ¢alismalara katilan bireylerin yas grubuna doniik olarak herhangi bir sinirlama getirilmemistir.
Bu smirlayicilarin kullanilmasi, 50 kadar yayimn tespit edilmesini saglamistir. Bu ¢alismalarin
bazilarinin bagiml degiskenlerin incelenmesi sonucu ‘stres diizeyi, tutumlar, kayg: diizeyleri,
aile gereksinimlerinin belirlenmesi ve benzeri’ arastirma konular: tespit edilmistir. Taramalar
sirasinda kargilagilan calismalardan bu tiir terimleri iceren amaglar1 olan c¢alismalar digarida
birakilmistir. Taranan ¢alismalarin bir sagaltim icermesine 6nem verilmistir. Bu nedenle tarama
esnasinda deneysel ve yar1 deneysel calismalarla beraber tek denekli ¢calismalara odaklanilmaistir.
Vaka galismalar1 ve niteliksel ¢alismalar inceleme disinda birakilmigtir. Niceliksel 6zetlemeler
ile elde edilebilecek ¢alismalar 6ncelikli olarak hedeflenmistir. Arastirma se¢im Olgiitleri iginde
yliksek lisans ve doktora tezleri igerilmemistir. Icerilme 6lciitii olarak ulusal ya da uluslararasi
hakemli dergilerde basilmis olma kosulu konulmustur.

Kodlama

Bu calisma iki yonlii bir ¢alisma olarak planlanmistir. Ozel egitim alaninda aile egitimi
konusunda yapilmis ¢alismalar hakkinda genel bir tarama ortaya g¢ikarmanin yaninda, bu
calismalarda kullanilan yontemlerin etkililik diizeyleri hakkinda etki-diizeyi biiyiikligi
hesaplamalarindan faydalanilaarak etkili yontemler hakkinda veri temin elde edebilmektir. Bu
nedenle, oncelikle igerilen ¢alismalarin demografik bilgileri, etki biiyiikliigii hesaplamalar1 ve
niteliksel 6zetlemeleri gerceklestirilmistir.
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Etki Biiyiikliigii Hesaplamas:

Etki biiyilikliigii hesaplamalar1 gerceklestirilebilmesi i¢in 6ncelikle ¢alismada kullanilmis
olan arastirma modelinin tespiti gerceklestirilmistir. Calismalar grup desenleri ve tek denekli
calismalar olarak iki gruba ayrilmistir. Grup deseni kullanilmis ¢alismalarda 6ncelikle parametrik
istatistik hesaplamalarina dayali ANOVA ya da t-test hesaplamalar1 yapilip yapilmadig:
tespit edilmistir. Tespit edilen galismalarin doniistiirme hesaplamalar: asagida verilmis olan
doniigtiirme formiilleri kullanilarak gerceklestirilmistir (Rosenthal, 2001).

d=2VFVdf veya d=2t/df

Parametrik istatistige dayanan doniistiirme ile gergeklestirilen ¢alismalarin sonuglarinin
degerlendirilmesi i¢in elde edilen degerlerin Cohen (1988) tarafindan belirlenen sinirlar igerisinde
degerlendirilmesinde fayda vardir. Cohen (1988) farklarin islevsel olarak yorumlanabilmesi
amactyla kiiciik, orta ve biiyiik etki-diizeyi kavramlarin tanitmistir. Kiiciik etki-diizeyi i¢in .2
degeri, orta etki-diizeyi i¢in .5 degeri, ve biiyiik etki-diizeyi i¢in .8 degeri esas alinmigtir; ancak
degerlendirme esnasinda Cohen (1988, s.25) uygulamali bilim dallar1 ile diger sosyal bilimlerdeki
degerlerin dikkatle ele alinmasi gerektigini vurgulamigtir. Antropoloji gibi bir bilim dalinda .25
gibi bir degerin ciddi bir etki biiyiikliigiine isaret edebilecegini, ama psikoloji igin énemli bir etki
biiyiikliigii degeri olarak ele alinamayacagini belirtir.

Tarama sonucunda elde edilen ¢alismalardan bazilarmnin parametrik istatistiSe dayali
hesaplama yontemlerinden yetersiz denek sayisi nedeniyle faydalanamadiklari tespit edilmistir.
Bu nedenle elde edilen ¢alismalarin nonparametrik hesaplama yontemlerinden gruplar arasi
farklilasmalarihesaplamada yardimci olan Mann-Whitney U yontemi kullanildig: tespitedilmistir.
Alanyazin igerisinde nonparametrik yontemler icin etki-biiytikliigii doniistiirme formiilii tespit
edilememistir. Etki biiylikliigli dontistiirme fomdtilleri parametrik istatistik yontemlerine smirh
kalmistir (Borenstein, Hedges, Hisggins & Rothstein, 2009).

Tek denekli calismalarda ise etki-biiyiikliigii hesaplamalari farkli bicimde gerceklesmektedir.
Bugiine kadar ortak olarak yaygm bicimde kullanilan bir etki-biiytikliigii yontemi tespit
edilememistir (Karasu, 2009). Tek denekli ¢alismalarin parametrik istatistik iizerinde de
temellenmemesi bu durum igin en temel neden olarak degerlendirilebilmektedir (Karasu,
2009). Bu nedenle 6nerilen yontemlerden yaygin bigcimde kullanilan &rtiismeyen-veri yiizdesi
hesaplama yontemi tercih edilmistir. Scruggs ve digerleri (1987) bu yontemle baslangi¢ ve sagaltim
diizeylerinin gorsel karsilastirilmasiin niceliksel olarak ifade edilebilmesini hedeflemislerdir.
Etki diizeyini hesaplamak icin baslangic diizeyindeki en yiiksek veri noktasi belirlendikten sonra
onoktadan sagaltim sathasimin icine dogru bir dogru cizilir. Bu dogrunun net olarak iist kisminda
kalan veri noktalarinn sayisi sagaltim safhasinda bulunan toplam veri noktasi sayisina boliintir.
Bu say1 daha sonra sonucu yiizdelik olarak elde etmek i¢in 100 ile garpilir (Scruggs & digerleri,
1987). Arastirmacilar, etki-diizeylerinden %25 ve altini etkisiz, %50’ye kadar olan kismi orta etkili
ve %75 lizerini etkili olarak tanitmaktadirlar.

Bulgular

Demografik Bilgiler

Taramalar sonucu 50 kadar c¢alisma derlenmistir. Bu c¢alismalardan sec¢im Olgiitlerine
uyanlarin sayist dokuz ile smirli olmustur. Toplamda 68 katilimci 6grenci ile 266 ebeveyn
katilmistir. Aragstirmalarda katilimar olarak yer alan 6grenci gruplarinin zihinsel engel, isitme
engeli, gelisimsel gerilik, down sendromu ve otizm tanilarina sahip olduklarma dair bazi
bilgiler calismalardan elde edilebilmistir. Grup calismalarindaki 6gencilerin tani tiirleri tek
tek belirlenemedigi icin genel katilimcr sayisina gore engel tiirii hakkinda net say1 ve yiizdelik
dilim olusturulamamigtir. Caligmalara katilan ebeveynlerm biiytiik kism1 anneler olurken, kiigiik
bir dilim babalar ve biiyiikanne-babalar olmustur. Ogrenci yas gruplari 0 yastan baglayarak 21
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yasina kadar cesitlilik gostermistir. Katilimc1 6grenci yaslari, grup desenli ¢alismalarda ortalama
ve aralik olarak verildigi i¢in yas gruplar: olusturmak miimkiin olamamaistir.

Calismalar arastirmacilar tarafindan bagimli ve bagimsiz degisken, arastirma deseni,
kullanulan veri toplama araci, orneklem grubu ve sonuglarma gore 6zetlenmistir (Tablo 1).
Bu Ozetlemeye gore ailelerin ¢ocuklarinin becerileri ya da davranislar: iizerinden hedeflenen
davaranis degisikliklerini gerceklestirebildiklerine dair bilgiler tespit edilmistir. Bu bilgiler, tek
denekli ¢alismalarda gorsel analize, grup modellerine dayanan bir ¢alismada t-test analizi ile
elde edilen verilere dayanmigtir. Grup modellerine dayanan iki ¢alismada diisiik katilimci sayist
nedeniyle nonparametrik istatistige dayal analiz yontemlerinden faydalanilmistir. Bagimsiz
degiskenlere gore incelendiginde, eszamanli ipucu kullaniminin ailelere Ogretimi, Kiigiik
Adimlar Programinin kullanmilisinin 6gretiminin yaninda, detaylar: sinirh bigcimde agiklanmais
bazi aile egitim programlari tanimlanmaktadir. Bu programlardan bir tanesi uygulamal davrarnis
analizine dayanirken digerleri ile ilgili bilgiler daha da smirhidir. Bagimli degiskenlere gore
incelendiginde ise giinliik yasam becerilerinin ve dzbakim becerilerinin kazandirilmasinin 6ne
ciktig1 gozlenmistir. Iki calismanin ise iletisim becerilerinin kazandirilmasina odaklandig tespit

edilmistir.

Tablo 1.
Arastirmalarin Genel Ozeti
Yazar Yil Bagimsiz Bagimh Degisken  Aragtirma Arag Ornek. grubu Sonug
Degisken deseni
Tekin-iftar 2008 Eszamanl ipucu Aileler tarafindan ~ Davraruslar aras1 Gozlem Gelisimsel Annelerin
islem siirecinin  eszamanh ipucu ¢oklu yoklama  kayitlar gerilikten yontemi
kullandig1 CBI  islem siirecinin yontemi. etkilenmis kullanma basar1
dogruluk diizeyinin 4 cocuk ve diizeylerinin
tespiti ve anneleri yiiksek oldugu,

. gorsel analizinde
a11§vgr1§ . ise aligveris
becerilerinin becerilerinde
kazandirilmas: artisa isaret ettigi

belirtilmistir.
Batu 2008 Eszamanli ipucu Zincirleme ev Davrarusglar aras1 Gozlem Gelisimsel Annelerin
islem siireci becerilerinin ¢oklu yoklama  kayitlar gerilikten yoéntemi
kullanimi1 Ogretimi ve yontemi. etkilenmis kullanma basar1
. 4 cocuk ve diizeylerinin
Ej;i%;ﬁzm) anneleri y{lkselk olc}}l%u,
yontemi uygun g?rslt? ka natizde
kullanma diizeyleri gll;ilrllinev
kazaniminda
artiga isaret ettigi
belirtilmigtir.
Yiicel & 2007  Egitim Aile egitim Yar1 deneysel ~ Bilgi Testi 72 ebeveyn  Uzaktan egitimle
Cavkaytar programinin programini alan rasgele atanmig test ve ilgi alan grubun
uzaktan egitimle ailelerin ilgi kontrol gruplu kontrol grubu bilgi diizeyinde
sunulmast diizeylerinde artis  &n-son test olarak rasgele anlamli yiikselme
uygulamast atanmig tespit edilmistir.
*Ozen & 2000 Etkili iletisim Iletisim becerilerini Davraniglar arast Gozlem 12 anne Gorsel analiz
Kircaali-iftar becerilerin gelistirme ¢oklu yoklama  kayitlar1 ve annelerin
Ogretimi yontemi ‘Annelerin becerilerinde
ve kontrol Bir Egitim gelismeye isaret
gruplu én-test ~ Uzmaniyla ederken, t-test
uygulamast ik Kez sonuglart ilgili
Gortigtirken alt becerilerde
Sahip Olmalar1 anlaml
Gereken farklilasmaya
Etkili Tletisim isaret etmektedir.
Becerilerini
Degerlendirme

Olgegi’
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Kigtiker, 2001 Kiigiik Adimlar Ebeveyn ve gocuk Ontest-son test  Anne-Bebek 40 gelisimsel Hedeflenen
Bakkaloglu, Erken Egitim arasinda etkilesim Etkilesimi geriligi olan  davraniglarda
& Sucuoglu Programi diizeyi Gozlem Formu, gocuk, 40 anlaml
dahilinde egitim anne, 14 baba, farklilasma
bulunmustur
Kargin 2004 Aile merkezli  Sozel iletisim Kontrol gruplu  Ebeveyn ihtiya¢ 12 isitme Gruplar arasi
erken miidahale becerilerinin Ontest-son test  belirleme engelli cocuk anlamli farklilik
programi arttirilmast skalasi, S6zel  ve aileleri tespit edilmistir.
iletisim
becerileri
degerlendirme
gozlem formu
Cavkaytar 1999 Uygulamali Ozbakim veevigi  Becerilerarasi ~ Ogretim Siireci 3 zihin engelli Ogrencilerin
davranig becerilerin 6gretimi ¢oklu yoklama  Verileri Kayit  6grenci ve becerileri
analizine modeli Formu anneleri kazanmasi ile
dayali olarak sonlanmigtir
hazirlanmis aile
egitim programi
Cavkaytar& 2009 Ebeveyn-uzman Ozbakim ve giinliik Beceriler arasi  Egitim Siireci 3 otistik ve ~ Ozbakim ve
Pollad isbirligi yasam becerilerinin ¢oklu yoklama  Gozlem Formu anneleri giinliik yasam
Ogetimi modeli becerilerinin
Ogetiminde
ebeveyn-
uzman isbirligi
programinin
uygulanmasi
etkili sonuglar
Uretmistir.
Ozcan & 2009 Tuvalet beceri  Tuvalet becerilerinin Denekler arast  Tuvalet 2 otizm+MR  Sonuglar
Cavkaytar Ogretimi aile Ogetilmesi ¢oklu yoklama  becerileri kayit tanili ve 1 MR genel olarak
egitim programi modeli formu tanil1 3 denek etkili olarak
ve anneleri  belirtilmistir.

Niteliksel Ozetlemeler taramada tespit edilen calismalarin hepsinde kayda deger
degisikliklerin gerceklestigine dair bulgular saglamistir. Yapilan etki biiyiikliigii hesaplamalar1

da bu sonuglarla paralel sonuglara isaret etmistir (Tablo 2).
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Tablo 2.

Etki Biiyiikliigii Hesaplamalar

Calisma EB degerleri
Tekin-ftar * % 100

Batu * % 98
Cavkaytar * % 92
Cavkaytaré& Pollard * % 92

Ozcan & Cavkaytar * % 93

Yiicel & Cavkaytar 1.4

Kiigtiker, Bakkaloglu, & Sucuoglu Nonparametrik
Kargin Nonparametrik

*Tek denekli ¢alismalar

Gorsel analize dayali Oovy yontemi kullanilarak elde edilen tek denekli ¢alismalar i¢in elde
edilen yiizdelerin her biri yiiksek etkililige isaret ederken tek grup desenine dayali hesaplama da
elde edilen veri (Yiicel & Cavkaytar, 2007) olan 1.4 de benzer bigimde yiiksek etkililik diizeyine
isaret etmektedir. Tek denekli ¢alismalarin sayisal fazlaligindan dolay1 bir potada toplanarak
genel bir ortalama alinabilecegi diistiniilmiistiir. Fakat bagimli ve bagimsiz degiskenlerle elde
edilebilen siniflamalarin sayis1 ¢ok diisiik oldugu i¢in elde edilecek verinin sinurli olacag: kabul
edilmistir. Bu nedenle bagimli-bagimsiz degiskenlere gore ortalama hesaplar ¢ikarilmamuistir.

Tartisma ve Sonug

Ulkemizde yayimlanmis olan yetersizlikten etkilenmis bireylerin ailelerinin gocuklarinin
egitimine aktif olarak katilmalarina hizmet eden arastirmalar, bu degerlendirme ¢alismasinda
bir araya getirilmistir. Toplamda 8 arastirmanin dogrudan ailelere bilgi ve beceri 6gretmeyi
hedefledigi ve bunlarin 5 tanesinin tek denekli calisma ve diger 3’iiniin ise gruba dayali
deneysel ve yari-deneysel yontemler oldugu belirlenmistir. Calismalarin 2’sinde etki biiytikligi
hesaplamasi, kullanilan istatistik yontemleri nedeniyle gerceklestirilemezken, geriye kalan tek
denekli arastirmalar ve bir deneysel arastirmanin sonuglarinin yiiksek etki biiyiikliigline sahip
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu smirh sayidaki arastirmalar, aile egitimi i¢in kullanilan
yontemlerin etkilili olduguna dair ipucu vermistir.

Wade, Llewellyn ve Matthews (2008) aile egitim calismalarina yonelik yaptiklar1 gézden
gecirme calismasinda 1994 yilindan sonraki yayinlar tespit etmistir. Toplamda 7 yayinin tespit
edildigi bu ¢alismada sadece zihin engelli 6grencilerin ailelerinin egitimine doniik ¢alismalar
belirlenmistir. Bununla birlikte 1983 yilindan 1994 yilina kadar gergeklestirilen ve yayimlanan
yirmiiki ¢calismanin sonuglarinin 6zetlendigi Feldman (1994)"1in ¢alismasindan elde edilen verilerle
yaptiklar: calismanin verilerini karsilastirma yoluna gitmislerdir. Wade ve digerleri tarafindan
gerceklestirilen gozden gegirme calismasinda igerilen 7 arastirmada {iilkemizde yayimlanan
aragtirmalarla gesitli paralellikler gostermektedirler. Igerilen aragtirmalarin yari-deneysel ve tek
denekli calismalar1 esas aldigi, benzer bagimsiz degiskenleri kullandig1 (6rn; dogrudan 6gretim)
ve beceri 6gretimi agirlikli oldugu belirlenmistir. Her ne kadar Wade ve digerlerinin ¢alismasi
etki bliyiikliigii hesaplamalar1 icermese de calisma raporlarina dayanarak calismalarin etkili
sonuglara yol actigini vurgulamiglardir.

Reyno ve McGrath (2006) tarafindan gergeklestirilen aile egitimi arastirmalar1 hakkindaki
meta-analiz calismasinda da 1980’den 2004 yilina kadar yayimlanan aile egitimi arastirmalari ele
alinmustir. Amaci itibariyle rastlanan bir¢ok meta-analiz ¢alismasindan farkli bicimde gelistirilen
bu calismada, aile egitim calismalarinin basarisini etkileyen unsurlarin belirlenmesi (tespiti)
amaclanmistir. Temelde igerilen 19 ¢alismanin genel olarak etki biiyiikliiklerinin belirlenmesi
amaglanmasa da elde edilen veriler kullanilan yontemler hakkinda olumlu sonuglar igermistir.
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Reyno ve McGrath tarafindan gerceklestirilen bu ¢alismada ele alinan arastirmalarin yontemleri,
bagimli ve bagimsiz degiskenleri de iilkemizde gerceklestirilen arastirmalarla uyum iginde
goriinmektedir.

McConachie ve Diggle (2007) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz ¢alismas1 ise bazi
benzerlikler gostermekle beraber énemli ayrimlara da sahiptir. Bu calismada toplam 12 aile
egitimi calismasi ele alinmistir. Fakat egitim alani disinda psikoloji ve tip kokenli kaynaklar da
incelenerek toplamda 15000 ¢alismanun filtrelenmesi ile bu sayiya diisiilmiistiir. Icerme olciitleri
arasindaki en onemli ayrim igerilecek ¢aligmalarin deneysel yontemlere dayaniyor olmasidir.
Bu nedenle say1 ciddi miktarda siirlanmistir. McConachie ve Diggle calismalarinda benzer
etkililikler tespit ederken benzer sinirliliklardan da bahsetmislerdir. Arastirmacilar i¢in en dnemli
sinirlilik sentez de igerilebilen arastirma sayisinin smirhiligidir.

Ulkemizde yayimlanan aile egitimi ¢alismalar1 iizerinde gerceklestirilen bu gozden gegirme
ve meta-analiz ¢alismasi ile yurtdisinda gerceklestirilen calismalarda elde edilen sonuglar
birbiri ile uyumlu goriinmektedir. Uygulamacilar bagimsiz degiskenler olarak benzer konulara
yonelirken bagimli degiskenler olarak dabenzer ihtiyaglari karsilamaya ¢alismislardir. Bunedenle,
tilkemizde gerceklestirilen calismalardan elden edilen verilerle yurtdisinda gerceklestirilmis
calismalar arasinda sonuglar bakiminda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Gozden gegirme
calismalari, kullanilan yontemlerin istenilen davranis degisikliklerine yol agtig1 yoniinde fikir
vermektedirler.

Bu ¢alisma da yurtdisinda gergeklestirilmis ¢alismalarla benzer sinirliliklardan etkilenmistir.
Etki biiyiikliigii hesaplamalari tek denekli caligmalar i¢in gorsel analize dayanan bir yontemle
gergeklestirilmek zorunda kalinmuistir. Bu ¢alismalardan elde edilen degerlere tedbirli yaklasmak
uygun olacaktir. Wolery, Busick, Reichow ve Barton (2010) tek denekli ¢alismalar iizerinden
gerceklestirilen calismalarla ilgili etki biiyiikliigii hesaplamalarinda tedbirli olunmas: gerektigi,
miimkiinse parametrik istatistige dayanan yontemlerin zorluk ve dezavantajlarina ragmen tercih
edilmesinin gorsel analiz yontemlerine gore daha saglam sonuglar verebilecegini belirtmislerdir.
Bu calismada, ortalama degerler igin yeterli sayida arastirma igerildigi diistiniilmedigi icin gorsel
analiz tercih edilmek durumunda kalinmistir. Yeterli sayida arastirma toplandiginda daha
saglam etki biiyiikliigii hesaplamalar1 gerceklestirmek, bu ¢alismanin anlami i¢in daha yeterli
bilgi saglayabilecektir.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikardig: sonuglar dikkatle ele alinmalidir. Cok az sayida arastirma
sonucu olmasina ragmen c¢alismada derlenen arastirmalarin ve onlardan elde edilen sonuglarin
yurtdist kaynaklariyla uyumlu olmasi, gerceklestirilmeye calisilan aile egitimi ¢alismalar
ve yayginlagtirilmas: igin iyi bir isaret olarak kabul edilebilecektir. Bu noktadan itibaren,
oncelikle yetersizlikten etkilenmis bireylerin aileleri ile yapilacak sistematik aile egitimi
calismalarmin sayica arttirilmasi onemli goriilmektedir. Yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklara
hizmet veren kurumlarin sistematik aile egitim programlar: diizenleme ve uygulama anlaminda
sinirlhiliklar oldugu bir gergektir. Subjektif gozlemler, bu kurumlarin aile egitim programlar:
diizenlemediklerini, bir iki istisnast disinda, aile egitimi diizenledigini iddia eden kurumlarin
yaptiklar1 ¢alismalarin veli-Ogretmen goriismesinden oOte gitmedigini gostermektedir. Bu
durumun en 6nemli nedenlerinden bir tanesini bu alandaki bilgi sinirlilig1 olusturmaktadir. Bu
anlamiyla, gerceklestirilecek olan artan sayida arastirmanin yetersizlikten etkilenmis kurumlarin
bilgi eksikligini gidermede ve programin uygulanmas: konusunda yol gosterici nitelik tasiyacagi
goz oniinde bulundurulmalidir. Arastirma sonuglarinin, ailelerin bilgi gereksinimi oldugu goz
ontine alindiginda, yapilacak olan sistematik aile egitim ¢alismalarinin ailelerin farkli alanlardaki
bilgi gereksinimlerini de igine alacak sekilde genisletilmesi iizerinde diisiiniilmesi gereken
baska bir noktadir. Bu anlamda ailelerin degisen giiniimiiz sartlarinda degismis olabilecek
gereksinimlerinin tekrar belirlenmesine yonelik ¢alismalarin planlanmasi ve gerceklestirilmesi
onemlidir.

Bu c¢alisma sonunda ortaya ¢ikan gergeklerden bir tanesi de gergeklestirilmis olan
calismalarin biiyiik bir ¢cogunlugunda hedef kitlenin anneler oldugudur. Degisen giiniimiiz
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sartlarinda annelerin is hayatinda aktif bir bigimde rol almaya baslamasy, ailenin diger bireylerinin
de isin igine daha fazla katilmasini neredeyse zorunlu hale getirmektedir. Bu nedenle yapilacak
ileri ¢alismalarin ailenin diger bireylerini de igine alacak sekilde planlanmasinin uygun olacag:
distuntilmektedir.

Ulkemiz egitim sisteminin gercekleri g6z o6niinde bulunduruldugunda, yapilan ¢alismalarin
ve sonuglarinin sistem iginde ¢ok fazla yer alamadig1 gdze carpmaktadir. Bu agidan, yapilan ve
yapilacak aile egitimi ¢alismalarinin sadece 6zel kurumlar degil devlete bagli kurumlarda da
hayata gecirilmesine olanak saglayacak diizenlemelere ihtiya¢ vardir. Bu nedenle, yapilacak
calismalar kadar bu ¢alismalarin ve sonuglarinin sisteme nasil aktarilacaginin da planlanmasi ve
bununla ilgili yapilarin olusturulmasi son derece énemli olmaktadir.
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