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Oz

Bu calismada, ebeveyn egitimi, 6gretmen egitimi ve dikkat egitimi programlarinin,
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan bir ¢ocugun, giinliik yasamdaki
problemli davranislar: iizerine etkisi incelenmistir. Calismanin verileri, ebeveyn ve 6gretmen
degerlendirmeleri araciligiyla elde edilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma deseni
kullanilmistir. Calismanin baslangicinda, evde ve okulda bir baslangic diizeyi verisi elde
edilmistir. Baslangi¢ diizeyi verisinin kararli oldugu goriildiikten sonra, ebeveyn egitimi,
Ogretmen egitimi ve dikkat egitimi programlar:1 art arda uygulanmistir. Egitim uygulamalar1
sirasinda siirekli olarak veri toplanmustir.

Arastirmanin sonucunda, DEHB’ li ¢cocugun giinliik problemli davranislar1 hem evde
hem de okulda ebeveyn egitiminin uygulanmasi ile olumlu yonde degismeye baglamistir. Ay
olumlu etki 6gretmen egitimi ve dikkat egitimi programlarinin uygulanmasi ile devam etmistir.
Olumlu degisimin okulda yine dikkate deger bir etki biiyiikliigii ile yedi ay sonra alinan izleme
ol¢timiinde de kaydedildigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, DEHB, ebeveyn egitimi,
Ogretmen egitimi, dikkat egitimi, tek denekli desen.

Abstract

In this study, the effect of parent, teacher and attention training programs for daily
problem behaviors of a child with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) was
analyzed through parent and teacher evaluations. To achieve this purpose, single case study
was employed. At the beginning of the study, baseline data were gathered both at home and
in school. When the baseline data was decided to be decisive, parent training, teacher training
and attention training programs were applied consecutively. While application of the training
programs, data were collected frequently.

According to the results of the study, daily problem behaviors of a child with ADHD
changed positively after application of parent training at home and in school. The same positive
effect was also continued during teacher and attention training programs. This change with big
effect size was also recorded in the follow up measurement after seven months in school.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, ADHD, parent training, teacher training,
attention training, single case study.
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Summary

Purpose

In this study, the effect of parent, teacher and attention training programs for daily problem
behaviors of a child with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) was analyzed through
parent and teacher evaluations. In this respect, the dependent variable of the study is the problem
behaviors of the child at home and in school, and independent variable is training programs.

Method

This study was a single case study (ABC Model). The child with ADHD (Hasan) was the
eldest son of the Turkish family living Cologne in Germany. ADHD was diagnosed by the experts
and he was a student in a school which gives special education.

At the beginning of the study, baseline data were gathered both at home and in school. When
the baseline data was seen decisive, parent training (Lauth & Heubeck, 2006), teacher training
(Lauth & Naumann, 2009) and attention training (Lauth & Schlottke, 2002) programs were applied
consecutively. While application of the training programs, data were gathered frequently. For
data gathering, parent question list (Lauth & Fellner, 2004) was filled by mother, teacher question
list (Lauth & Fellner, 2004) was filled by classroom teacher in the same days of the week (Tuesday
and Thursday). With the help of these question lists, daily behaviors of the child were evaluated
by a scale having scores between 0 and 100. After seven months from the last session, for a follow
up measurement question lists were sent to both mother and teacher. Teacher filled the question
list for follow up measurement; however, data about follow up measurement were not taken
from mother. Average of the scores gathered from the question lists were examined with effect
size (Cohen d).

Results

Results of the study show that according to the mother there is a positive change in the
daily problem behaviors of the child at home with moderate level effect size. Mother expressed
this change after the end of the parent training and this effect continued during whole education
process (Effect size is between 0.4 and 0.7). The classroom teacher emphasized positive change in
student’s (Hasan) problem behaviors at school (Effect size is between 0.8 and 5.6). Change in the
school was recorded at the end of the parent training with big effect size (d=2.4) and it was more
explicit after attention training (d=5.6). This change with big effect size was also recorded in the
follow up measurement after seven months (d=0.8).

Discussion

According to the results of the study, daily problem behaviors of a child with ADHD changed
positively after the application of parent training at home and school. This result is consistent
with studies which highlight that parent training program improves the communication
between parent and child, the effective intervention method in ADHD (Anastopoulos, Shelton,
DuPaul, & Guevremont, 1993; Barkley, Guevremont, Anastopoulos, & Fletcher, 1992; Barkley,
Edwards, Laneri, Fletcher, & Metevia, 2001; Firestone, Kelly, Goodman, & Davey, 1981; Grimm
& Mackowiack, 2006; Kaymak Ozmen, 2009; Lauth, Grimm, & Otte, 2007; Salbach et al., 2005).
The same positive effect was also continued during teacher and attention training programs.
Classroom teacher recorded this positive change with the parent training as he also emphasized
that this effect is very explicit specifically after attention training. Studies indicated that primary
school-based interventions are specifically effective in ADHD (Dopfner, Frolich, & Lehmkuhl,
2000; Dopfner, Schiirmann, & Frolich, 2002; Frolich, Dopfner, Biegert, & Lehmkuhl, 2002; Lauth
& Freese, 2003). Results of the study show that there are positive changes in the daily life of the
child both at home and in school. In addition to this, it can be said that change in the school is
more positive than home. This situation can be interpreted as teacher use cognitive behavioral
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methods more effectively and long term than mother. Follow up measurement gathered after
seven months also supported this result.

Conclusion

The results gathered indicated that application of parent, teacher and attention training
programs together increase success in interfering ADHD (Lauth & Fellner, 2004). Specifically
operant conditioning methods indicate more positive results (Dopfner, 2000; Holtmann et al.,
2009; Lauth & Fellner, 2004; Lauth, Kausch ve Schlottke, 2005). These methods can be designed
as individual applications for using in ADHD therapies (Lauth & Schlottke, 2001). According to
results of this study, it can be concluded that parent, teacher and attention trainings practices
affect the children’s daily problem behaviors positively.

Giris

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cocukluk ve ergenlik doneminde ¢ok
sik karsilasilan problemlerden birisidir (Petermann ve Hampel, 2009). DEHB’ li ¢ocuklar igin
dikkatini, belli bir stire etkinliklere ya da okuldaki ¢alismalara yonlendirmek oldukca gtictiir.
Bu ¢ocuklar daha ¢ok aceleci ¢calisma tarzlari, dikkat dagmikligi, plansizlik, asir1 motor aktivite
ve risk igeren davranislarla goze carparlar (Barkley, 1997; Dopfner, Schiirmann ve Frolich, 2006;
Lauth, Kausch ve Schlottke, 2005). Unutkandirlar ve ayn1 anda iki ya da daha ¢ok uyarana dikkat
etmekte giicliik ¢ekerler. Bazt DEHB’ 1i ¢ocuklar ise, sik sik riiyaya dalarlar (Jacobs ve Petermann,
2007).

DEHB giiniimiizde sadece bireysel bir problem olarak goriilmemektedir. Ulkelerin saglik ve
okul politikalarin etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikan bu bozukluk, ¢ocugun okuldaki
bagarisina, sosyal yasantisma ve gelecekteki egitim siirecine 6nemli zararlar verebilmektedir
(Lauth ve Schlottke, 2002). Adam, Dopfner ve Lehmkuhl (2002)'un belirttiine gore, bu
bozuklugu yasayanlarin %30" u geng yetiskinlikte de DEHB belirtilerini gostermektedirler.
Ozellikle saldirganligin da eglik ettigi durumlarda, ergenlikte suclu davranslar siklikla goriiliir.
Benzer sekilde cocukluktaki hiperaktivite ile daha sonraki uyusturucu kullanim1 ve antisosyal
davranigin goriilmesi de iligkilendirilmektedir (Ackermann-Stoletzky ve Stoletzky, 2004; Lauth
ve Naumann, 2009; Rossbach, 2002). Bu baglamda, DEHB'nin erkenden taninmas: ve gerekli
tedavi ve egitim hizmetlerinin sunulmasi: énem tasimaktadir (Lauth ve Schlottke, 2002).

DEHB’ nin olusumu genel olarak psikolojik ve nérobiyolojik faktorler (beyindeki aktivitelerin
diizenlenmesinde ve uyaranlarin tasinmasinda yetersizlik), duygularmi diizenleyememe, bellek
problemleri ve kendini motive etmede eksiklik gibi pek ¢ok faktorle agiklanmaktadir (Lauth vd.,
2005; Lauth ve Heubeck, 2006; Lauth ve Schlottke, 2002). DEHB’ nin ortaya ¢ikisinin pek ¢ok
faktoriin bir araya gelmesiyle agiklanmasi, bu konudaki miidahale ¢aligmalarinin da ¢ok yonlii
olmasini gerektirmektedir (Dopfner ve Lehmkuhl, 2005).

llgili alanyazin incelendiginde, DEHB’ nin sagaltiminda uygulanan yéntemlerin, bu
yontemlerin merkezinde kimin yer aldigma gore farklilastigi goriilmektedir. Aileyi merkeze
alan yaklasimlar ve ebeveyn egitimi programlar: araciligiyla, anne-baba-cocuk arasindaki iletisimin
diizeltilmesiyle ailedeki problemli durumlarin azaltilmasi hedeflenmektedir (Dopfner ve
Lehmkubhl, 2005; Petermann, Helmsen ve Koglin, 2010). Ebeveyn egitimi programlar1 6zellikle
kiiciik ¢ocuklardaki gelisim risklerinin ya da var olan bozukluklarin énlenmesi igin etkili bir
yontem olarak kabul edilmektedir. Gelisim riskleri, digsa yonelim bozukluklarmi o6zellikle
DEHB’yi daha da kalici hale getirmektedir (Petermann, Petermann ve Franz, 2010). Bu agidan
degerlendirildiginde, uygulanacak ebeveyn egitim programlarmin DEHB’li bireyler icin gelecekte
olusabilecek risklerin énlemesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

DEHB’de uygulanan okul temelli miidahale yontemlerinin amaci ise, DEHB’ li ¢ocuklarin
ya da ergenlerin somut davranig problemlerini edimsel yontemlerle gerilemektir (Dopfner ve
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Lehmkubhl, 2005). Fakat ne var ki genellikle 6gretmenlerin bu bozuklugun kuramsal temelleri
ve uygun terapi ve egitimsel miidahaleler konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu
goriilmektedir (Frolich, Dopfner, Biegert ve Lehmkuhl, 2002). Ayrica 6gretmenler DEHB'li
ogrencileri sinif ortaminda etkili bir bigimde yonlendirebilecek ve derse katilimlarini saglayacak
teknikler konusunda destege gereksinim duymaktadirlar (Lauth ve Naumann, 2009; Toros,
2003). Bu durumda, 6gretmenlere, DEHB'li 6grencilerini sozii edilen giigliiklerde, dogru bir
bicimde yonlendirebilmeleri konusunda uygulanacak bir 6gretmen egitiminin énemi goz ardi
edilmemelidir (Allther, 2006; Lauth ve Naumann, 2009; Rossbach ve Probst, 2005).

DEHB’de ¢ocuklar1 merkeze alan yontemler incelendiginde, bilissel miidahaleler, kendi
kendine yoOnerge verme ve kendini yOnetme stratejilerinin yer aldigi goriilmektedir. Bu
bozuklugun temelinde kendini yonlendirme eksikligi yer almaktadir. Bu nedenle uygulanacak
calismalar cercevesinde DEHB’li cocuklarin kendi kendilerini uygun bir sekilde yonlendirmelerini
saglayacak yeterlilikler (6rn. kendi kendine yonerge verme yontemi, kendi kendini kontrol etme,
problem ¢dzme egitimi gibi) tizerinde ¢alisiimalidir (D6pfner ve Lehmkuhl, 2005).

DEHB’li ¢ocuklarin giinliik yasamda, evde ve okulda, anne-babalarini ve 6gretmenlerini
zorlayan ve stres yasamalarina neden olan bir dizi problem davrams sergiledikleri, 6zellikle ev
odevleri, uyku ve yemek saatleri, evde ve okulda yonergelere uyma, arkadas ve kardes iligkileri,
smifta sessizce oturabilme ve dersi dinleme gibi davranislarda giigliikler yasadig: bilinmektedir
(Lauth ve Heubeck, 2006; Lauth ve Naumann, 2009). DEHB’ nin belirtilerinin azaltilmasinda ve
bu davranis problemlerinin geriletilmesinde bilissel davranisc terapi, ebeveyn egitimi, ailede
ve okulda uygulanacak edimsel kosullanma yontemleri ve biligsel yontemlerin 6nemi ve etkisi,
yapilan deneysel calismalarla ortaya koyulmustur (Dopfner, 2000; Dopfner ve Lehmkuhl, 2002;
Dopfner ve Lehmkuhl, 2005; Frolich, Dopfner ve Lehmkuhl, 2002¢; Lauth vd., 2005). Bununla
birlikte bu ¢alismalarda DEHB’ li ¢ocuklara yonelik uygulamalarin genellikle grup calismalari
biciminde ytiriitildigi, farkl egitim programlarinin tek denekli desende bir arada uygulandig:
calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir (Lauth ve Fellner, 2004). Oysa Lauth ve Schlottke’
nin (2001) de belirttigi gibi, DEHB’ de egitim programlarinin bireysel ¢alismalarla uygulanmasi
olduk¢a 6nemlidir.

Konu ile ilgili yurtici calismalar incelendiginde ise, daha ¢ok ilkdgretim 6grencilerinin var
olan dikkat toplama potansiyellerini artirmaya yonelik dikkat egitimi programlarinin uygulandig:
goriilmektedir (Karaduman, 2004; Kaymak, 2003). Yine Ozcan, Oflaz ve Durukan (2010), DEHB’ li
¢ocuklara uygulanan bir sorun ¢ozme egitimi programinin, 6grencilerin sorunlari ile bas etmede
etkili oldugunu saptamaislardir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin gerek farkli egitim programlarimin bir arada uygulanmasi,
gerekse bu uygulamalarin tek denekli yontemle sinanmasi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, ebeveyn egitimi, 6gretmen egitimi ve dikkat egitimi
programlarinin, DEHB’li bir ¢ocugun giinliik yasamdaki problem davranislari {izerine etkisinin,
ebeveyn ve Ogretmen degerlendirmeleri araciligiyla arastirilmasidir. Bu amagla, cocugun hem
evdeki hem de okuldaki davranislarindaki degisim incelenmistir.

Yontem

Bu ¢alismada, ebeveyn egitimi, 6gretmen egitimi ve dikkat egitimi programlarinin, DEHB’li
bir ¢ocugun evdeki ve okuldaki giinliik problem davranislar1 tizerine etkisi incelenmistir. Bu
etkiyi incelemek amaciyla, tek denekli arastirma deseni kullanilmistir. Asagida, denek, arastirma
deseni, veri toplama araci ve veri toplama stirecine iliskin bilgiler yer almaktadr.

Denek

Hasan, Almanya’nin KéIn sehrinde yasayan bir Tiirk ailesinin en biiyiik ¢ocugudur. Hasan’a
DEHB tanist uzmanlar tarafindan koyulmustur ve 6zel egitim veren bir okulda giindiizlii olarak
egitim gormektedir. Anne, temel egitimi Almanya’da tamamlamuis bir ev hanimidir. Anne ve baba
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bosanmuislar ve anne ¢ocuklariyla birlikte yasamaktadir. Tablo 1’de Hasan'la ilgili kisisel bilgiler
ve egitim programlarinin oturumlarina iliskin bilgiler yer almaktadr.

Tablo 1.
Hasan’a lliskin Bilgiler ve Uygulanan Egitim Programlar

Hasan

Yas 7,8

Sinif Ozel Egitim Okulu 1.siuf

Yagsam kosulu Annesi ve iki erkek kardesi ile birlikte yasiyor
1Q Ortalama

flag Kullanmiyor

Okul basarisi Ortalamanin alt1

DSM IV’ e gore Hiperaktivite ve diirtiiselligin hakim oldugu tip
Eslik eden problemler Davranim bozuklugu

Ebevevn esitimi 7 Oturum (Her bir oturum ortalama 3 saat stirmiistiir ve
ynes haftada bir oturum seklinde uygulanmstir.)
Osretmen esitimi 7 Oturum (Her bir oturum ortalama 2 saat sitirmiis ve
& & haftada iki oturum seklinde uygulanmaistir)
13 Oturum (Her bir oturum ortalama 1 saat siirmiis ve
Dikkat egitimi haftada iki oturum seklinde uygulanmustir. Cocukla

ylriitiilmistiir)

Tablo 1" de gortildiigii gibi, egitim programinin baslangicinda Hasan 7;8 yasinda idi. Zeka
seviyesi normal, okul basarisi ise ortalamanin altinda idi. DSM-IV kriterlerine gore hiperaktivite
ve diirtiiselligin hakim oldugu DEHB tanis1 almisti. Ayni1 zamanda davranim bozuklugu DEHB'ye
eslik ediyordu. Hasan evde, annesi ve kendisinden kiiglik iki erkek kardesi ile birlikte yastyordu.
Anne ve baba bosanmis olduklar1 i¢in baba ayr1 bir evde yasiyor, ancak ¢ocuklarini zaman zaman
goriiyordu. Bu ¢alisma kapsaminda, Hasan’ in annesi ile 7 oturumluk ebeveyn egitim programi,
smif 6gretmeni ile 7 oturumluk 6gretmen egitimi programi ve Hasan’ la 13 oturumluk dikkat
egitimi programi ytriitiilmiistiir.

Arastirmanin Deseni

Arastirma problemine yanit aramak icin tek denekli arastirma yontemi kullanilmistir.
Tek denekli arastirma yontemlerinde, bagimsiz degiskenin (arastirmaci tarafindan uygulanan
davrans degistirme programi), bagimli degisken (degistirilmesi hedeflenen davranis) tizerindeki
etkisi, bir ya da birka¢ denekten standart kosullar altinda yinelenen 6l¢timler alinarak ve her bir
denek kendi i¢inde degerlendirilerek incelenir (Kircaali -Iftar ve Tekin, 1997; Tekin, 2000).

Tek denekli aragtirma modelleri incelendiginde, tek bir uygulamanin etkililigini incelemeyi
amaclayan etkililik modelleri ve iki ya da daha fazla uygulamanin etkililiklerini ve/veya
verimliliklerini karsilastirmay1r amaglayan karsilastirma modelleri olmak {izere iki grupta
toplandig1 goriilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Bu calismada da ii¢ ayr egitim
programinin (ebeveyn, 6gretmen ve dikkat egitimi) tek bir bagimli degisken (DEHB'li bir cocugun
evde ve okulda giinlitk yasamdaki problem davranislari) {izerindeki etkisini karsilastirmak
amactyla, karsilastirma modeli kullanilmistir. Bu model, birden fazla yontemin uygulanmasina
olanak tanimasi agisindan yararl bir yontem olarak degerlendirilmektedir (Kircaali -iftar ve
Tekin, 1997).

Verilerin Toplanmast ve Coziimlenmesi

Cogu tek-denek modelinde, 6nce baslama diizeyi verisi toplanir. Baslama diizeyi verisi,
bagiml degiskenin (hedef davranisin) deney siireci baslamadan 6nceki durumuna iliskin elde
edilen bilgidir. Baglama diizeyi verisi en az {i¢ oturum iist iiste kararlilik elde edinceye kadar
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toplanir (Kircaali -Iftar ve Tekin, 1997). Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar (2006), arastirma amagh
verilerde verilerin kararhilig1 igin veri noktalarinin en az %80’inin %15ten daha fazla ortalamadan
uzaklagsmamasi gerektigini belirmiglerdir.

Bu calismada, verilerin toplanmasi siirecinde oncelikle, evde ve okulda bir baslangi¢ diizeyi
verisi elde edilmistir. Baslangis diizeyi icin {i¢ kez {iist iiste elde edilen verilerin hem annenin
hem de sinif 6gretmenin doldurmus oldugu soru listelerinde belirtilen 6l¢iitler dogrultusunda
kararli oldugu gortilmiistiir. Daha sonra egitim programlari belli bir sira ile (Ebeveyn Egitimi,
Ogretmen Egitimi ve Dikkat egitimi) uygulanmistir. Cocugun giinliik problem davraniglarindaki
degisimler anne ve sinif 6gretmeni tarafindan doldurulan soru listeleri araciligiyla test edilmisgtir.
Anne ve smif 0gretmenine bu soru listeleri diizenli olarak haftada iki kez (Sali ve Persembe
glinleri) elden ulastirilmis ve doldurmalar: istenmistir. Anne ve sinif 6gretmeni bu kayitlar:
diizenli olarak tutmuslar ve doldurulan formlar diizenli olarak anneden ve sinif 6gretmeninden
alinmigtir. Son egitim oturumundan 7 ay sonra anneye ve 6gretmene izleme Olciimii almak
amaciyla soru listeleri posta araciligiyla tekrar ulastirilmistir. Ogretmen, izleme dl¢iimii icin soru
listesini doldurmus ve geri postalamistir. Ancak anneye soru listeleri ulasmis olmasina karsin,
anne tarafindan doldurulup geri gonderilmemistir. Bu nedenle anneden izleme 6l¢iimii verisi
alinamamustir. Egitim oturumlar1 Nisan 2007-Ekim 2007 tarihleri arasinda uygulanmis, izleme
Olclimii verisi ise May1s 2008’de alinmistir. Veri toplama aracina iliskin ayrintili bilgi asagida yer
almaktadir (Lauth & Fellner, 2004).

Ebeveyn Soru Listesi: Ev 6devlerini yapma (6rnegin ev ddevlerini kendiliginden 6zenli bir
bicimde yapti), yonergeleri dinleme (anne-babasi olarak sdylediklerimizi dikkatle dinledi ve
yonergeyi yerine getirdi), ailede isbirligine yonelik olma (6rnegin kardesleri ve veya arkadaslari
ile ¢cok gtizel oynadi gibi) gibi giinliik davranislar: igeren ifadeler yer almaktadar.

Ogretmen Soru Listesi: Aktivite (6rnegin sakindi, sirasinda sessizce oturdu), derse katilim
(0rnegin dersi dikkatle takip etti) ve basarilar1 (0rnegin 6devini tam olarak 6zenli bir sekilde
yaptr) gibi okuldaki giinliik davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir.

Soru listeleri araciligiyla ¢ocugun belirtilen davranislart ne derece gosterdigi 0 ile 100
puan arasinda bir skalada degerlendirilmistir. Eger “0” puan verilmisse, bu o davranisin hig
gosterilmedigi, eger “100” puan verildiyse, o bu davranisin tamamen gosterildigi anlamina
gelmektedir. Bu baglamda soru listelerinden yiiksek puan almak istenilen bir durumdur.

Lauth ve Fellner (2004), Ebeveyn ve Ogretmen soru listelerinin yeterli diizeyde i¢ tutarliliga
sahip oldugunu (Cronbach Alfa degeri 0.75 ile 0.93 arasinda), yine tek tek maddelerin tiim
maddeye gore korelasyonunun yeterli oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da elde edilen
Cronbach Alfa degerleri, Ebeveyn soru listesi igin 0.75 ve Ogretmen soru listesi icin 0.76’ dir.

Baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra, bagimsiz degisken uygulanmaya
baslanmis ve uygulama siiresince veri toplanmistir. Kircaali -Iftar ve Tekin’in (1997) belirttigi
gibi, baslama diizeyi ve uygulama evreleri birbirleriyle karsilastirilarak uygulamanin etkili olup
olmadigma iligkin yorum yapilabilir. Bu ¢alismada da etkinin dl¢iilmesinde, baslangic diizeyi
verisinin ortalama puani ile her bir egitim siirecinde elde edilen verilerin ortalama puanlari kendi
icinde karsilastirilmistir. Ortalama puanlarin karsilastirilmasinda, etki biiytikligii (effect size)
kullanilmistir.

Etki biiyiikliigii, bagimsiz degiskenin ya da faktoriin bagimli degiskendeki toplam varyansin
ne kadarim agikladigmi gosterir. Bu calismada etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Cohen “d”
istatistigi kullanilmistir. Cohen “d” degeri karsilastirilan ortalamalarin birbirinden kag standart
sapma uzaklastigini yorumlama imkani verir. Isaretine bakilmaksizin d-degeri, .2, .5 ve. 8 olmak
tizere sirasiyla kiiglik, orta ve genis etki biiyiikliigii olarak yorumlanir (Biiytikoztiirk, 2010;
Biiytiikoztiirk, Cokluk-Bokeoglu ve Koklii, 2009). Etki biiyiikliigii degerini elde etmek igin her
bir egitim programinin uygulanmasi sirasinda elde edilen verilerin ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmis ve her biri baslangi¢ diizeyi verisi ile karsilastirilmistir.
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Egitim Programlarimin Uygulanmas:

Bu calismada, Ebeveyn Egitimi, Ogretmen Egitimi ve Dikkat Egitimi olmak {izere iig
egitim programi belirtilen sira ile uygulanmistir. Bu siranin belirlenmesinde 6ncelikle anne ve
Ogretmen davranislar tizerinde degisiklik yaratarak, daha sonra ¢ocukla ¢alisiimasinin sonug
tizerinde daha etkili olacagr diisiincesinden hareket edilmistir. Uygulanan egitim programlar:
DEHB’li ¢ocuklara yonelik olarak Almanya’da gelistirilmis programlardir. Annenin ve ¢ocugun
Almanca bilgisi yeterli ve simif 6gretmeni de Alman oldugu igin, soru listeleri Almanca olarak
uygulanmustir. Egitim oturumlar1 anne ve ¢ocukla Almanca ve Tiirkge olarak, 6gretmenle ise
Almanca olarak yiiriitiilmiistiir. Ebeveyn egitimi programi haftada bir kez, 6gretmen ve dikkat
egitimi programi oturumlari haftada iki kez ve bireysel olarak yiiriitiilmiistiir. Ebeveyn egitimine
anne katilmis, baba katilamamistir. Egitim programlar1 asagida belirtilen sirada ve igerikte
uygulanmustir.

Ebeveyn Egitimi: Bu asamada 5-11 yaglar1 arasinda sosyal davranig problemi olan ¢ocuklara
yonelik olarak Lauth ve Heubeck (2006) tarafindan gelistirilen ebeveyn egitim programi
uygulanmuistir. Bu egitim programi, her biri, ayr1 amaci olan (6rnegin etkili yonergeler vermek
gibi) ve bu amagclar1 gerceklestirmek tizere farkli yontemlerin kullanildigr (6rn. rol oyunlar:)
alt1 oturum ve son oturumdan dort hafta sonra uygulanan bir yenileme oturumu olmak iizere,
toplam yedi oturumdan olusmaktadir. Asagida her bir oturumun igerigi yer almaktadir:

Oturum 1: Anneye egitim programinin igerigi ve uygulanmasma iliskin bilgi verilmistir.
Ayni zamanda katilimla ilgili s6zlesme yapilmis, ev ddevlerinin ve diizenli katihmin Snemi
vurgulanmistir.

Oturum 2: Bu oturumun amaci, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olumlu bir iletisim ortami
olusturmaktir. Bu amagcla pozitif oyun zamani yontemi sunulmus ve uygulanmas: konusundaki
temel ilkeler tizerinde durulmustur.

Oturum 3: Bu oturumda kendi duygu ve diislincelerini ayirt edebilme iizerinde ¢alisiimistir.
Bu amacla ABC Modeli incelenmis ve giinliik yasamla baglantili 6rnekler {izerinde ¢alisilmistir.

Oturum4: Ailedeki giinliik olaylarda (6rnegin yataga gitmek, yemek saatleri, yikanmak ya da
giyinmek) ortaya ¢ikan stres verici durumlar ve bu stresin azaltilmasi konusunda yapilabilecekler
tizerinde durulmustur.

Oturum 5: Anneye bu oturumda pekistirecler ve simgesel 6diil sistemini, ¢ocugunun
davraniglarini en uygun bigimde yonlendirmek icin nasil kullanabilecegi anlatilmistir.

Oturum 6: Isteklerini etkili bir sekilde ortaya koymak ve ailedeki stres verici durumlari en iyi
bicimde yonlendirebilmek tizerinde ¢alisilmistir.

Yenileme oturumu: Anne ile simdiye kadar neler yapildigina iligkin geriye dogru bir bakilmis
ve hala yapilmamis seyler var mi, sorusuna yanit aranmustir. Ayrica, bundan sonra, ailedeki var
olan streslerin azaltilmasi konusunda neler yapilacag tizerinde konusulmustur.

Ogretmen Egitimi: Lauth ve Naumann (2009) tarafindan, smifinda DEHB'li 6grencisi olan
ogretmenlere yonelik olarak hazirlanmis 6gretmen egitimi programi uygulanmistir. Ogretmen
egitimi, okulda DEHB ve olusumu konusundaki giincel bilgilere ve bu bozuklukla baglantili
olarak sinif ortamindaki iletisime yonelik bilgilere dayanmaktadir. Egitim programi her biri konu
ile ilgili bilgi ve yetkinlik sunan 7 oturumdan olusmaktadir. Oturumlar ¢ocugun sinif 6gretmeni
ile ylirtitiilmstiir. Asagida her bir oturuma iliskin bilgiler sunulmaktadhr.

Oturum 1: Bu oturumda DEHB’ nin 6zellikleri hakkinda bilgi sunulmustur.

Oturum 2: Ogrencinin, okulda stres verici problem davraniglar: tanimlanmais, davranislarin
sonuglari tizerinde durulmustur.

Oturum 3: Okulda DEHB’ ye yonelik alinabilecek yapilandirilmis énlemler tartigilmistir.

Oturum4: Cocugun davramglarinin pekistirecler araciligiyla yonlendirilmesi {izerinde
calisilmistir.
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Oturum 5: Simgesel 6diil sisteminin kullanilmas: {izerinde durulmustur.

Oturum 6: Cocuga, davranislarini organize etmesi konusunda verilecek destekler {izerinde
tartisilmistir.

Oturum 7: Ebeveynle kurulacak igbirliginin nasil olmasi gerektigi tizerinde durulmustur.

Dikkat Egitimi: Bu asamada, Lauth ve Schlottke (2002) tarafindan DEHB' li cocuklarin bilgiyi
alma ve isleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanmis dikkat egitimi programi
uygulanmistir. Dikkat Egitimi 7-9 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara yoneliktir ve 13 oturumdan
olusmaktadir. Programinin ilk boliimiinde belli yeterlikler tizerinde ¢alisilmis, ikinci boliimiinde
ise (7.oturumdan itibaren) kendi kendini yonlendirme alistirmalar: yapilmistir.

Dikkat Egitimi programi ile dort amaca ulasilmasi hedeflenmistir. Cocuklar dikkat
bozuklugundaki davramisin ozellikleri ile ilgili bilgi edinmislerdir. “Dikkatle bakmak”,
“Gordiklerini tasvir etmek”, “Dikkatle dinlemek” ve sonra “Dinlediklerini anlatmak”,
“Algidaklar: seyleri yeniden tasvir etmek” gibi temel beceriler tizerinde calisilmigstir. Tepkilerini
erteleyebilme (diistinmek, plan yapmak) {iizerinde durulmus, bu beceri Oncelikle isaret
kartlar1 (DUR!, BEKLE! gibi) kullanilarak, devamindaki oturumlarda giinliik yasama iliskin
imajinasyonlarla calisilmigtir. Kendi kendine verdigi sozlii yonergelerle kendini yonlendirme
calismalar1 yapilmis ve simgesel 6diil sistemi kullanilmistir (Lauth ve Schlottke, 2002). Asagida
oturumlarin kisa igerikleri yer almaktadir:

Oturum 1: Egitim amaglari ile ilgili 6n hazirlik ve dikkat bozuklugu hakkinda ¢ocugu
bilgilendirme,

Oturum 2: Simgesel 0diil sistemi uygulamaya baslama ve “Dikkatle bakmak” tizerinde
calisma

Oturum 3: “Dikkatle bakmak” ile ilgili etkinlikler, cocugun kendisine gosterilen resimleri
tasvir etmesi,

Oturum 4: Arka planda bozucu seslerin oldugu bir ortamda ¢ocuga baz1 bilgilerin sunulmasi
ve sonra bu bilgileri tekrar etmesini isteme,

Oturum 5: Cocugun kendisine okunan bir hikayeyi tekrar etmesini isteme,
Oturum 6: Cocugun bir yandan duyduklarini, diger yandan gordiiklerini anlatmasini isteme

Oturum 7: Isaret Kartlarma giris-"DUR!” isaret kartinin kullanilmasi, ¢ocugun tepkilerini
erteleyebilmesi ve kendi yanitlarini kontrol edebilmesi,

Oturum 8: Toplama ve ¢ikarma islemlerini yaparken “DUR!” isaret kartinin kullanilmasi,
Oturum 9: Kendi tepkilerini kontrol edebilme ve erteleyebilme {izerinde ¢alisma,

Oturum 10: Kendi tepkilerini kontrol etme ve erteleme siireglerinin okul igerigine yansitilmasi,
Oturum 11: Isaret kartlarini kullanarak kendi kendine yonerge verme,

Oturum 12: Isaret kartlarini kullanarak kendi kendine yonerge vermenin igsellestirilmesi,

Oturum 13: Dikkati dagitan bir ortamda kendi kendine yonerge verme yonteminin
calisilmasi.

Bulgular

Bu ¢alismada DEHB’li bir cocugun giinliik problem davranislari tizerinde ebeveyn, 6gretmen
ve dikkat egitiminin etkililigi tek denekli desenle sinanmistir. Degisim, anne ve sif 6gretmeni
tarafindan doldurulan ve ¢ocugun giinliik problem davraniglarina iliskin bilgi veren soru listesi
araciligiyla dl¢iilmiistiir. Boylece cocugun evde ve okuldaki giinlitk problemli davranislarindaki
degisimi izlemek amaglanmustir.
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Tablo 2’de, DEHB' li cocugun (Hasan) evde ve okuldaki giinliik davranislarina iliskin anne
ve smif Ogretmeni tarafindan doldurulan soru listelerinin ortalama, standart sapma ve etki
biiytikliigii degerleri (d) yer almaktadr.

Tablo 2.

Hasan’m Baslangic Diizeyi ve Egitim Programlarinun Uygulanmast Siirecinde Anne ve Sinif Ogretmeni
Tarafindan Doldurulan Soru Listelerinden Elde Ettii Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Etki
Biiyiikliigii (d) Degerleri

Baslangig Ebeveyn Ogretmen Dikkat fzleme
Diizeyi Egitimi Egitimi Egitimi Olgiimii
X X X X X
) S) ©) ©) ©)
d d d d
. 84.3 82.6 83.3
dA: gnei?égdirmesi ?40 16) (©-1) @) (3.2) -
’ d=-0.5 d=-0.4 d=-0.7
. . 58.8 59.6 49.8 71
gfg:ﬁ:ﬁﬁi?mesi 25}? (1.3) (94) (1.3) (8.6)
‘ d=2.4 d=0.8 d=5.6 d=-0.8

Tablo 2 incelendiginde, annenin degerlendirmesine gore, genel olarak ¢ocugun evdeki
problem davraniglarinda orta diizeyde bir etki biiyiikliigii ile (d=0.5) olumlu yonde bir degisim
gozlenmektedir. Anne orta diizeyde etki biiytikliigiinii ebeveyn egitiminin bitiminde belirtmis ve
bu etki 6gretmen egitimi (d=0.4) ve dikkat egitimi (d=0.7) sonucunda da devam etmistir.

Sinif ogretmeni, Hasan'in okuldaki problem davranislarinda gozlenen olumlu degisimin
daha biiyiik oranda oldugunu vurgulamistir. (Etki biiytikligii 0.8 ile 5.6 arasinda). Degisim
biiyiik bir etki biiyiikliigli ile ebeveyn egitimi sonunda gozlenmis (d=2.4) ve dikkat egitimi
sonunda (d=5.6) daha da belirginlesmistir. Bu degisimin yine biiyiik bir etki biiytlikliigii ile 7 ay
sonra alinan izleme dl¢iimiinde de kaydedildigi goriilmektedir (d=0.8).

Cizgi Grafigi

Tek denekli arastirmalarda yaygin olarak kullanmilan ¢izgi grafigi, her bir evredeki veri
noktalarinin birlestirilmesiyle olugur. Bu grafikteki yatay eksen, zaman boyutunu gosterir.
Zaman boyutu, ders saati, giin, hafta gibi zaman birimlerine kargilik gelebilir. Diisey eksen ise,
bagimli degiskenin niceliksel degerlerini gosterir (Kircaali -Iftar ve Tekin, 1997).

Asagidaki ¢izgi grafiklerinde, Hasan"in evdeki ve okuldaki davraniglarina iligkin elde edilen
veriler yer almaktadir. Yatay eksen 6l¢tim sayisini, diisey eksen ise bagimli degiskenin niceliksel
degerlerini gostermektedir.
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Sekil 1. Hasan'm Evdeki Davraniglarma liskin Anneden Elde Edilen Verilerin Cizgi
Grafigi (Eksik veriler okul tatil giinlerini ve bayram tatillerini gostermektedir. Bu giinlerde veri

alinamamuistir.)
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Baslangic Ebeveyn Ogretmen Dikkat izleme
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Sekil 2. Hasan’in Okuldaki Davranislarina fliskin Ogretmenden Elde Edilen Verilerin Cizgi
Grafigi (Eksik veriler okul tatil giinlerini ve bayram tatillerini gostermektedir. Bu giinlerde veri

alinamamuistir.)

Tek denekli desenlerde grafik incelendiginde, eger baslangi¢ diizeyindeki veriye gore
davraniglarda anlaml bir diizelme goriilityorsa, bu egitim evresinin etkili oldugu sdylenebilir
(Lauth ve Fellner, 2004). Sekil 1, annenin Hasan'in davranislar: hakkindaki degerlendirmelerini
yansitmaktadir. Grafik incelendiginde, ebeveyn egitimi siirecinde Hasan'in evdeki problemli
davraniglarinin diizelmeye basladig1 ve 6gretmen egitimi ve dikkat egitimi ile birlikte bu degisimin
daha istikrarh hale geldigi goriilmektedir. Sekil 2'de ise, Hasan'in okuldaki davraniglarma iligkin
veriler yer almaktadir. Sinif 6gretmenine gore Hasan” in problemli davramiglari zaman zaman
inis ¢ikislar gostermekle birlikte, ebeveyn egitiminden sonra olumlu yénde degismeye baslamas,
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dikkat egitiminin bitimine dogru bu diizelme daha istikrarli hale gelmis ve daha sonra izleme
Ol¢limiinde de artarak devam etmistir.

Tartisma

DEHB’de etkili olabilecek miidahalelerle ilgili ¢alismalar son yillarda oldukga artmistir
(Lauth, 2004). Bunun en 6nemli nedeni, DEHB'nin ¢ocukluk ve genglik doneminde siklikla
karsilasilan bir bozukluk olmasidir (Petermann ve Hampel, 2009). Bu 6neme dayanarak, bu
¢alismanin amaci, DEHB'li bir ¢ocugun giinliik problem davranislari tizerinde ebeveyn, 6gretmen
ve dikkat egitimi uygulamalarinin etkisini arastirmaktir.

Aragtirmanin sonucuna gore, Hasan"in giinliik yasamdaki problemli davraniglari hem evde
hem de okulda ebeveyn egitiminin uygulanmas: ile azalmaya baslamigtir. Bu sonug, ebeveyn
egitimi programlarmin, disa yonelim bozukluklarini, ebeveyn ve c¢ocuk iletisimini diizelterek
DEHB’ de etkili bir miidahale yontemi oldugunu vurgulayan arastirmacilarin (Anastopoulos,
Shelton, DuPaul ve Guevremont, 1993; Barkley, Guevremont, Anastopoulos ve Fletcher, 1992;
Barkley, Edwards, Laneri, Fletcher ve Metevia, 2001; Firestone, Kelly, Goodman ve Davey, 1981;
Grimm ve Mackowiack, 2006; Kaymak Ozmen, 2009; Lauth, Grimm ve Otte, 2007; Salbach vd.,
2005) bulgulari ile uyum igerisindedir. Ozellikle bu egitim programi igerisinde yer alan pozitif
oyun zamani uygulamasi, anne tarafindan etkili bulunmustur. Ayn1 zamanda, anne, ebeveyn
egitiminden sonra ¢ocugunun kardes catismalarinin azaldig1 ve yemek saatlerini daha sakin
gecirdiklerini belirtmistir. Annenin 6zellikle egitim siirecinde edindigi bilgileri ¢ocuguyla olan
iletisiminde kullandigini belirtmesi énemlidir. Boylece anne ¢ocugundaki olumlu davranislarin
her gegen giin arttigini ve problemli davramslarin giderek azaldigini belirtmistir. Ogretmen
egitimi ve dikkat egitimi programlarinin uygulanmasi ile birlikte anne, cocugundaki diizelmenin
stirekli hale geldigini ifade etmistir. Bununla birlikte tek denekli arastirma desenlerinin
simnirliliklarindan biri olan gozlemci beklentisinden burada s6z etmek gerekmektedir. Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar’in (2006) belirttigi gibi, gdzlemcinin uygulama sonucuna iligkin bir beklenti
icinde olmasi, gozledigi bireyin performansini da beklentisi dogrultusunda degerlendirmesine
neden olabilir. Bu noktada, sonucun yorumlanmasinda, annenin ¢ocuguna iliskin olumlu bir
beklenti igine girmis olabilecegi de dikkate alinmalidir.

Aynibicimde 6gretmenin de Hasan’daki olumlu gelismeleri siirekli kaydettigi goriilmektedir.
Aragtirmada, ebeveyn egitimi sonunda baglayan diizelmenin 6gretmen egitimi ve 6zellikle dikkat
egitimi ile belirginlestigi goriilmiistiir. Simdiye kadar yapilan arastirmalar bilissel davranisc
tekniklerin (kendi kendine yonrege verme ve kendi kendini denetleme) DEHB'de etkili oldugunu
gostermektedir (Dopfner, Frolich ve Lehmkuhl, 2000; Dopfner, Schiirmann ve Frolich, 2002;
Frolich vd., 2002a; Frolich vd., 2002c; Lauth ve Freese, 2003). Genel olarak Hasan” in okulda,
eve gore daha hizli ve olumlu gelismeler gosterdigi soylenebilir. Bu durum, 6gretmenin anneye
gore egitim programlarinda yer alan bilissel davranis¢t yontemleri daha etkili ve uzun stireli
kullandig1 seklinde yorumlanabilir. Ayni zamanda, boyle bir ¢alismanin okulda basarili olmasi
i¢in, 6gretmenin bu yontemi etkili olarak degerlendirmesi de oldukca onemlidir ve ozellikle
o0gretmen bu yontemin kullanilabilirligi konusunda karar verici bir role sahiptir (Frélich vd.,
2002b). Hasan’in smif 6gretmeni de bu ¢alismanin gerekliligine inandigini her zaman ifade etmis
ve programin uygulanmasinda destekleyici bir rol iistlenmistir.

Simgesel odiil sistemi, DEHB'de hem istenen davranislarin sikligini artirmakta hem de
istenmeyen davraniglarin azaltilmasina yardimci olmaktadir. Farkli arastirma sonuglar1 bu
yontemi kullanan egitim programlarinin etkisinin biiyiik oldugunu gostermektedir (Lauth ve
Schlottke, 2002). Bu ¢alismada da simgesel 6diil sistemi egitim programlarimin her asamasinda
kullanilmistir. Ogretmenin &zellikle bu yontemi etkili ve siirekli bir bicimde kullandigi ve bu
nedenle de Hasan’in okulda eve gore daha biiyiik bir degisim gosterdigi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte farkli arastirmacilar, dikkat egitimi uygulamalarmin dikkat bozuklugu olan
¢ocuklarm giinliik problem davraniglarini diizeltmede ebeveyn ve 6gretmen goriislerine gore
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etkili oldugunu vurgulamaktadir (Lauth, Naumann, Roggenkdmper ve Heine, 1996; Lauth ve
Schlottke, 2002; Schlottke, 1984). Benzer bir sonug bu ¢alismada da elde edilmis olmakla birlikte,
aragtirma deseninden kaynaklanan c¢oklu uygulamalar etkisi adi verilen bir simirhli§i goz
ontinde bulundurmak gerekmektedir. Bir 6nceki uygulamanin etkisinin bir sonraki uygulamada
goriilmesi ve bir yontemin digerini etkilemesi bigiminde ortaya ¢ikan ¢oklu uygulamalar etkisi
(Tekin, 2000; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006) bu sonucun yorumlanmasinda dikkate alinmalidir.
Yani, dikkat egitimi sonrasinda goriilen bu olumlu degisiklik, ebeveyn ya da 6gretmen egitiminin
uzun siireli etkisi olabilecegi gibi, bu {i¢ egitim programinin ortak etkisi sonucunda da ortaya
¢ikmisg olabilir.

Belirtilmesi gereken diger bir nokta, DEHB yasayan cocuklarin okuldaki durumlarimin
genellikle anne-babanin ve 6gretmenin birbirlerini suglamalari, egitim yontemleri hakkinda
birbirlerini ihmalle ve yanlhs egitim yontemlerini kullanmakla elestirmeleri seklinde oldugudur.
Bu durumda g¢ocuga basarili bir miidahalenin uygulanabilmesi i¢in, ebeveyn ve 6gretmen
arasindaki iletisimin saglamlastirilmasi ve probleme bakis agilar1 arasindaki uyumun saglanmast
gerekmektedir (Frolich vd., 2002b). Bu ¢alismada, 6zellikle annenin 6gretmenin okuldaki egitim
anlayis ile ilgili oldukga olumlu goériisleri oldugu ve anne ve 6gretmen arasindaki iletigimin
siirekli olmasinin bu ¢alismada olumlu sonuglar elde edilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug

Simdiye kadar elde edilen bulgular, DEHB’ye yonelik ¢ok yonlii ¢alismalarin (Dopfner
vd., 2004; Lauth ve Fellner, 2004) basaril1 oldugunu gostermistir. Ozellikle edimsel kosullanma
yontemleri ile ¢ocuklar: merkeze alan yontemlerin DEHB'nin temel belirtilerinin azaltilmasinda
etkili oldugu vurgulanmaktadir (Dopfner, 2000; Hannefeld ve Hauschen, 2009; Holtmann vd.,
2009; Lauth ve Fellner, 2004; Lauth ve Schlottke, 2002). Yine Frolich vd. (2002a) ve Frolich
vd. (2002c), biligsel davranisgi terapinin 6zellikle hiperaktif ¢ocuklarda olumlu davranislarin
artirilmasinda 6nemli ve etkili bir yontem oldugunu belirtmektedirler. Bu ¢alismanin sonuglari,
bu arastirmacilarin soyledikleri ile uyumludur. Arastirma sonucunda ¢ocugun hem evde hem
de okulda olumlu davranis degisiklikleri sergiledigi gozlenmistir. Boylece, uygulanan egitim
programlarinin DEHB’li bir cocugun giinliik problem davraniglari tizerinde olumlu etkileri oldugu
sOylenebilir. Ancak sonuglarin yorumlanmasinda, tek denekli arastirmalarin sinirhliklarinin géz
oniinde bulundurulmas: da 6nemlidir. Bununla birlikte, bu ¢alismada DEHB'nin sagaltiminda
ebeveyn, 6gretmen ve ¢ocuga yonelik egitim programlarinin tek denekli desende bir sinamis
olmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica tilkemiz agisindan degerlendirildiginde, DEHB ile bas etmede kullanilabilecek egitim
programlarinin gelistirilmesine gereksinim oldugu 6nemle vurgulanmalidir. Ayn1 zamanda bu
calismada elde edilen sonuglarin, Almanya’da yasayan Tiirk ailelerinin DEHB'li ¢ocuklarina
yonelik uygulanacak yontemlere de yardimci olmas: beklenmektedir.
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